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Bagimliliklarla Asirlik Miicadele:
Yesilay

1920 yilinda faaliyete baslayan Yesilay, insan onurunu ve sayginligini temel alan, toplumu ve gencligi
aynm gozetmeden zararli aliskanliklardan korumak icin calisan, milll ve ahlaki degerleri gozeterek
bagimliliklarla miicadele eden; 6nleyici ve rehabilite edici halk sagligi ve savunuculuk calismalari yiiri-
ten bir sivil toplum kurulusudur. Alkol bagimliligiyla miicadele hedefiyle kurulmus; kurulusundan giini-
muze bagimlilik turleri arttikgca Yesilay’in tiizigline yeni ¢alisma alanlar eklenmistir. Alkolden sonra
tutlin, madde, kumar ve teknoloji bagimliligi miicadele alanlarina dahil olmustur.

Turkiye genelinde 120 Yesilay subesi, diinya genelinde 97 Ulke Yesilay’t bulunmaktadir. Yesilay, 2013
yilinda yapilan tiiziik degisikligiyle calisma alanlarina rehabilitasyon hizmetini de eklemistir. 2015
yilinda Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) kurulmustur. Tiirkiye geneli ve KKTC’'de olmak lizere 107
YEDAM ile bagimli bireylere ve yakinlarina iicretsiz psikososyal destek hizmeti verilmektedir.115 YEDAM
Danisma Hatti Uizerinden iletisime gecilebilmektedir.

Toplumu bagimliliklardan korumak ve bilinglendirmek icin yaptigi calismalarindan dolayi Yesilay, 1934
yilindan bu yana “Kamuya Yararli Cemiyetler” arasinda yer almaktadir. “Birlesmis Milletler Ekonomik
Sosyal Konsey (ECOSOC) Ozel Danismanlik Statiisii”ne ve “Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi (EFQM) Miikem-

meliyette 5 Yildizli Yetkinlik Belgesi”ne sahip olan Tirkiye’nin tek sivil toplum kurulusudur.

Vizyon

Yesilay’in bagimliliklarla miicade-
lede ulusal ve uluslararasi diizeyde
onci rol oynamasidir.

Misyon

Yesilay, insan onurunu ve sayginli-
gini temel alan, toplumu ve gencligi
ayrim gozetmeden zararli aliskan-
liklardan korumak icin calisan, millt
ve ahlaki degerleri gozeterek ve
bilimsel metotlar kullanarak alkol,
tltiin, madde, kumar ve teknoloji
bagimliliklariyla miicadele eden,
onleyici ve rehabilite edici halk
sagligl ve savunuculuk calismalari
yuriten bir sivil toplum kurulusu-
dur.

Amacimiz

Yesilay, yurdumuzda ahlaki ve kiiltiirel bir kalkinma atmosferi icinde; alkol, tiitlin
ve madde bagimlligi gibi toplumun ve gencligin beden ve ruh sagligini tahrip
eden bagimliliklar yaninda, kumar ve teknoloji bagimliligi gibi genclige ve top-
luma zarar veren bitilin zararli aliskanliklarla miicadele etmek, milli kiiltiiriine
bagli nesiller yetistirmek amaci ile kurulmustur.

Yesilay bu cercevede bagimliliklarla miicadele etmek {izere, toplumun biling, glic
ve kaynaklarini harekete gecirir; insan onur ve sayginliginin korunmasi dogrul-
tusunda her kosulda, yerde ve zamanda destege muhtac insanlara yardim eder;
toplumun bagimliliklarla miicadele kapasitesinin gelistirilmesine surekli katkida
bulunur. Bu amag dogrultusunda ulusal ve uluslararasi kamu, 6zel ve sivil toplum
kuruluslanyla gerekli is birligi ve ortak ¢alisma organizasyonlarini gelistirir.

Galisma Alanlarimuz
e Alkol bagimliligi

o Titlin bagimlilig

e Madde bagimlilig

e Davranigsal bagimliliklar (kumar, oyun vb.)



Faaliyetler

Yesilay calismalarinda, kalite yonetiminde bir diinya standardi olan “Miikemmeliyet
Merkezi Modeli’ni”(EFQM) esas alir. Toplumsal ihtiyac ve beklentileri, liye, gondlli ve
paydaslarinin taleplerini bu vizyonla karsilar.

Bagimliliklarla miicadelede bilimsel ve kanita dayali yontemler kullanarak arastirma,
gelistirme faaliyetleri yiiritir ve aldig1 sonuglara gore projeler {iretir ve uygular.

Yesilay, bilimsel ve akademik calismalari destekler. Doklimantasyon merkezi olustura-
rak Yesilay Yayinlari araciligl ile gazete, dergi, kitap ve biiltenler yayinlar.

Uye ve génulli agini giiclendirerek yurt icinde ve yurt disinda teskilatlanma calismalari
yaparak genis kitlelere ulasmay1 amacglar.

Bagimliliklarla miicadelede yazili ve gorsel medyayi, internet ve sosyal medya aglarini
aktif bir miicadele alani olarak goriir ve mesajlarin toplumun tim kesimlerine aktaril-
masi icin calisir.

ilkokullarda, ortaokullarda, liselerde ve tiniversitelerde Yesilay Kuliipleri kurarak; cocuk-
lar ile genclerde bagimliliklarla ilgili farkindalik olusturur.

Kamu kurum ve kuruluslariyla is birligi icerisinde bagimliliklarla miicadele amacli yay-
gin ve orgiin egitim kurumlari icin miifredat hazirlar, yiiz ylize ve uzaktan egitim icerigi
olusturur, bagimliliklarla miicadelede egitim mecralarinda aktif olarak yer alir.

Calisma alanina uygun uluslararasi teskilatlarla is birligi yapar. Yurt disinda Yesilaylarin
kurulmasina onciillik eder.

Diinyada bagimliliklarla miicadele eden uluslararasi ¢ati kuruluslarin olusumunda yer
alir veya olusumuna onayak olur.

Bagimliliklarla miicadelede yasal mevzuatin gelistirilmesi icin savunuculuk ¢calismalari
yaparak toplumsal farkindaligi artirmaya calisir.

Ulke capinda faaliyet ve etkinlikler yoluyla bagimlliklarla ilgili farkindaligi artirmak icin
calisir.

Calisma alani ile ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile ortak proje ve faaliyetler yiiritir.
Ulusal ve uluslararasi birliklere, cati kuruluslara ve federasyonlara katilir; calisma alani
ile ilgili tim paydaslarla etkili is birligi gelistirir



Yonetici Ozeti

2024 yilinin ikinci yarisinda Bilimsel Calismalar Mudirligi tarafindan gergeklestirilen calismalar ve yiritilen faaliyetlerin
iceriklerine yer verdigimiz biilten, bagimlilik alanlarina iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir takip edilerek erisilen bilgilere;
kiresel ve bolgesel arastirma raporlarina, bagimlilikla miicadele alaninda yiiriitiilen ¢calismalarin bulgularina ve dikkat ¢ekici
haberlere yer verilmistir.

Biilten kapsaminda Diinya Saglik Orgiitl tarafindan yayimlanan “Alkol, Saglik ve Uyusturucu Madde Kullanim Bozukluk-
larinin Tedavisi Hakkinda Kiiresel Durum Raporu” verilerine; Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi
(EMCDDA) yeni adiyla Avrupa Birligi Uyusturucu Madde Ajansi (EUDA) tarafindan yayimlanan “Avrupa Uyusturucu Raporu”
bulgularina ve bununla baglantili olarak T.C. icisleri Bakanligi Emniyet Genel Midurligi Narkotik Suglarla Miicadele Daire
Baskanligi tarafindan yayimlanan “Tiirkiye Uyusturucu Raporu” verilerine deginilmistir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi tarafindan yayimlanan 2024 Diinya Uyusturucu Raporu’nda yer alan verilerle karsilastirmalar yapilmistir. Ekonomik is
Birligi ve Kalkinma Orgity tarafindan yayimlanan “Avrupa: Bir Bakista Saglik Raporu” kapsaminda alkol ve titiin kullanim
verileri degerlendirilmistir. Davranigsal bagimliliklar kapsaminda Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan yayimla-
nan Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklari Raporu hakkinda bilgiler verilmistir. Birlesik Krallik
Kumar Komisyonu “Gencler ve Kumar Raporu” verileri degerlendirilmistir. Raporlarin yani sira Diinya Saglik Orgitu tarafin-
dan yayimlanan kilavuzlar ve rehberler hakkinda ek bilgilere de yer verilmistir. Uluslararasi literatlirde 2024 yilinda bagimli-
liklar alaninda yayimlanmis akademik makaleler incelenmis ve 6zetlerine yer verilmistir.

Yesilay’in uluslararasi hakemli akademik dergisi Addicta: The Turkish Journal on Addictions kapsaminda yayimlanan iceriklere
ayrica yer verilmistir.

Bagimliliklar alaninda yasanan akademik gelismeler ve haber niteligi tasiyan iceriklerin de yer aldigi “Bilimsel Calismalar
Bilteni”, kaynaklari ile birlikte bilgi ve istifadenize sunulmustur.
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oo+ 1. Bagimliliklarla Miicadele Alaninda
A Ulusal ve Uluslararasi Giindem

Bagimliliklarla Miicadele 1.1. Alkol ile ilgili Ulusal ve Uluslararasi Raporlar,
Alaninda Ulusal ve Uluslararasi Makaleler ve Giincel Haberler
Giindem . LA .
Rapor: Diinya Saglik Orgutiintin yeni raporu “Alkol, Saglik ve Uyusturu-
m Alkol ile ilgili ulusal ve uluslararasi raporlar, cu Madde Kullanim Bozukluklarinin Tedavisi Hakkinda Kiiresel Durum
makaleler ve giincel haberler Raporu?, yilda 2,6 milyon 6liim{in alkol tiiketimine atfedildigini, bunun,

tim olumlerin  %4,7’sini
olusturdugunu vurgulamak-
tadir. 2 milyon alkol kaynak-

m Davranissal (kumar, oyun vb.) ileilgili ulusal
ve uluslararasi raporlar, makaleler ve glincel

haberler li olimiin erkekler arasinda
= Maddeileilgili ulusalve uluslararasi raporlar oldugu belirtilmektedir. Ra-
makaleler ve glincel haberler por, diinya capinda tahmi- oy,
ni 400 milyon insanin alkol %s® Global status report
m Ttln ile ilgili ulusal ve uluslararasi kullanim  bozukluklariyla EEna R,
raporlar, makaleler ve giincel haberler yasadigini  gostermektedir. f sibatancs use disorder

Bunlardan 209 milyonu al-
kol bagimliigiyla yasamini @@=
siirdiirmektedir.  Raporda o

) Sekil 1. Diinya Saglik Orgiitii Alkol, Saglik ve
2010°’dan bu yana alkolle Uyusturucu Madde Kullanim Bozukluklarinm

iliskili 6lim oranlarinda bir  Tedauisi Hakkinda Kiiresel Durum Raporu
miktar diisiis olmasina rag-

men, alkol tiiketiminden kaynaklanan toplam 6liim sayisinin kabul edi-
lemez derecede yiiksek kaldigini ve 2,6 milyona ulastigini, en yiiksek sa-
yilarin Avrupa Bolgesi ve Afrika Bolgesi’nde oldugunu vurgulamaktadir.
Kisi basina diisen en yiiksek tiiketim seviyeleri, DSO Avrupa Bélgesi’nde
(9,2 litre) ve Amerika Bolgesi’nde (7,5 litre) olarak gozlemlenmistir.

Alkol kaynakli 6liimlerin en yliksek oran (%13), 20-39 yas araligindaki
gengler arasindadir. Alkol tiuketiminden kaynaklanan olim oranlari
disuk gelirli Ulkelerde en yiiksek, yiiksek gelirli tlkelerde ise en dusiik
seviyededir. Alkole atfedilebilen tiim oOlimlerin tahmini 1,6 milyonu
bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanmistir. Bunlara 474.000
olim kardiyovaskiiler hastaliklardan ve 401.000 olim ise kanserden

-

= =

-

»

Sekil 2. Diinyada 15+ yas bireyler arasinda alkol
kullanim bozukluklarmm yayginlgi, 2019

! World Health Organization, Global status report on alcohol and health and treatment of substance use disorders (June 2024), https://www.who.int/publications/i/
item/9789240096745 [Erisim tarihi: 14.11.2024] * Kiresel Durum Raporu, alkol ve uyusturucu kullaniminin halk sagligi tizerindeki etkisi ve diinya capinda alkol
tliketimi ve uyusturucu madde kullanim bozukluklarinin tedavisi ile ilgili durum hakkinda 2019 verilerine dayali kapsamli bir glincelleme sunmaktadir.



kaynaklanmistir. Yaklasik 724.000 alkole bagli oliim; trafik
kazalari, kendine zarar verme ve Kkisilerarasi siddet gibi
yaralanmalardan kaynaklanmistir. 284.000 alkole bagli
olum ise bulasici hastaliklarla baglantilidir. Ornegin, alkol
tiketiminin, korunmasiz cinsel iliski riskinin artirdigi ve ¢ok
cesitli bagisiklik tepkilerini baskilayarak TB enfeksiyonu ve
oltim riskini artir yiikselttigi arak HIV bulasma riskini artirdig;
gozlemlenmistir.

Alkol kullananalar arasinda kisi basina diisen alkol tiiketim
orani, ortalama olarak giinde 27 gram saf alkole denk
gelmektedir ve bu da kabaca iki kadeh sarap, iki sise
bira (33 cl) veya iki kadeh sert ickiye (4 cl) es degerdir. Bu
tiketim diizeyi ve sikligl, cok sayida saglik sorunuyla birlikte
sakatlik riski ve olumle iligkilidir. Kiiresel olarak, 15-19 yas
arasindaki grubun %23,5’i alkol kullanmaktadir. Mevcut
tiketim oranlari, Avrupa Bolgesi’ndeki 15-19 yasindakiler
arasinda en yiiksek (%45,9) seviyededir ve bunu Amerika
Bolgesi (%43,9) takip etmektedir. 15 yas ve lizeri tahmini 400
milyon kisi (yetiskinleri %7’si) alkol kullanim bozukluguna
sahiptir. 15 yas ve Uzeri 209 milyon kisi alkol bagimliligiyla
yasamaktadir. Alkol kullanim bozuklugu yayginligi en fazla
Avrupa Bolgesi’nde (%10,7) ve Amerika Bolgesi’nde (%10,2)
yliksektir ve Akdeniz Bolgesi’nde (%0,5) ise en diisliktiir. Alkol
bagimliligi yayginlig sirasiyla en fazla Avrupa Bolgesi'nde
(%5,8) ve Amerika Bolgesi’nde (%5,3) iken; Dogu Akdeniz
Bolgesi’nde (%0,3) en diisiik seviyededir.

Makale 1: Alkol tiiketimi, alkol kullanim bozuklugu ve alkol
kullanim bozuklugu éliim orani arasindaki risk iligkileri:
Sistematik bir inceleme ve meta-analiz’: Alkol kullanim
seviyelerindeki artis, alkol kullanim bozuklugu (AKB) gelisimi
riskiyleiliskilidirve bu daberaberinde nemlibirhastalik yukii
getirmektedir. Alkol tliketimi ile AKB insidansi ve 6liim orani
arasindaki risk iliskisini arastirmak amaciyla gerceklestirilen
calismaya gore; yiiksek seviyede alkol tiiketimi, AKB gelisimi
veya AKB’den 6lme riskini artirmaktadir. Giinde ortalama
dort standart alkollii icecek tiiketiminde (standart icki basina
10 gr saf alkol varsayildiginda), AKB gelisme riski yedi kat ve
Olme riski dort kat artis gostermektedir. Alkol kullanimi ile
hem alkol kullanim bozuklugu insidansi hem de 6lim orani
arasinda Ustel pozitif risk iliskisi vardir. Giinde ortalama
20 gr (bir blyiik bira) tiiketildiginde bile, alkol kullanim
bozuklugu (AKB) gelisme riski, su anda hic alkol almayanlara

gore neredeyse (¢ kat daha fazladir ve AKB nedeniyle 6lme
riski, su anda hic alkol almayanlara gore yaklasik iki kat daha
fazladr.

Makale 2: Kanada’da cinsiyet/toplumsal cinsiyet ve sos-
yoekonomik konuma gére agir epizodik alkol kullanimi-
nin yasa ve doneme gore etkileri (2000-2021): Kanada’da
2000-2021 yillari arasinda gerceklestirilen arastirmaya kati-
lan 10 eyaletten 12 yas ve Uzeri 1.167.831 katilimci ile yiru-
tllen calismada; genc yetiskin erkeklerde (18-29 yas) kadin-
lara kiyasla agir epizodik alkol kullaniminda daha keskin bir
diisls (2015’ten 2021°e sirasiyla %14,4 ve %8,7) goriilurken,
orta yas araligindaki yetiskin kadinlarda (50-64 yas) ise artis
(2000’den 2014’e %8,0 oraninda) gozlemlenmistir. Kadin-
larda ve erkeklerde agir epizodik alkol kullanimi genc yetis-
kinlik doneminde zirve yapmis (kadinlar %18,2 ve erkekler
%33,8) ve yasla birlikte azalmistir. Agir epizodik alkol kul-
lanimi 1980-1989 kohortunda (%20,7 ve %35,8) en ylksek
seviyeye ulasmis ve 1990-2009 dogumlu en giincel kohortta
(%15,6 ve %19,8), ozellikle erkekler arasinda biyik ol¢lide
azalmistir. Lisans ve lizeri egitim almis genc yetiskinler ara-
sinda agir epizodik alkol kullanimi belirgin sekilde artis gos-
termistir.?

Haber: Bir arastirmaya gore, kilo verme ve tip-Il diyabet
tedavisinde kullanilan ilaglar, alkol kullanim bozuklugu olan
kisilere yardimci olabilmektedir. Addiction dergisinde yayin-
lanan c¢alismada, arastirmacilar, Ozempic ilacinin icerdigi
glukagon benzeri peptit-1 reseptor agonistlerini (GLP-1 RA)
ve/veya Mounjaro ilacinin icerdigi glikoz bagimli instlinotro-
pik polipeptitini (GIP) incelediler. Bu tiir ilaglarin istahi azalt-
manin yani sira beynin bagimlilik davranisini stirdiiren kisim-
larini da etkiledigi icin bagimliligin azaltilmasina yardimci
olabilecegi 6ne sirlilmektedir.* JAMA Psychiatry’de yayim-
lanan bir arastirma ise satis rekorlari kiran ilaglar Ozempic
ve Wegovy’nin insanlarin alkol kullanimini azaltmalarina
yardimci olabilecegini 6ne siirmektedir. isvec’te alkol kulla-
nim bozuklugu olan yaklasik 228.000 kisi Uzerinde yapilan bir
calismada, arastirmacilar semaglutid gibi bir GLP-1 ilaci kul-
lanan kisilerin alkolle ilgili sorunlar nedeniyle hastaneye kal-
dirilma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bulgulamistir.®

Haber: Diinya Saglik Orgiitiniin yayimladigi haberde; alkol,
aralarinda meme ve kolon kanserleri de dahil olmak lizere
en az yedi kanser tiriiniin de bulundugu 200’den fazla hasta-

2Carr T, Kilian C, Llamosas-Falcon L, Zhu Y, Lasserre AM, Puka K, et al. The risk relationships between alcohol consumption, alcohol use disorder and alcohol use
disorder mortality: A systematic review and meta-analysis. Addiction. 2024; 119(7): 1174-1187. https://doi.org/10.1111/add.16456 (bkz. https://onlinelibrary.wiley.

com/doi/full/10.1111/add.16456= [Erisim tarihi: 15.12.2024].

3 Andreacchi, A. T., Hobin, E., Siddigi, A., & Smith, B. T. (2024). Age, period and cohort effects of heavy episodic drinking by sex/gender and socioeconomic position
in Canada, 2000-2021. Addiction, 119(12), 2162-2173. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39228260/ [Erisim tarihi: 15.12.2024].

* https://news.sky.com/story/weight-loss-drugs-could-help-people-with-alcohol-addiction-study-suggests-13234965 [Erisim tarihi: 15.12.2024]. Detay icin bkz.
Qeadan, F., et al. (2024) The association between glucose-dependent insulinotropic polypeptide and/or glucagon-like peptide-1 receptor agonist prescriptions and
substance-related outcomes in patients with opioid and alcohol use disorders: A real-world data analysis. Addiction. doi.org/10.1111/add.16679.
*https://www.nbcnews.com/health/health-news/ozempic-may-help-curb-alcohol-addiction-study-suggests-rcnal79850 [Erisim tarihi: 15.12.2024].



likla baglantili oldugu belirtilmistir. Alkoliin su anda Avrupa
Bolgesi’ndeki toplam 6liimlerin %8,8’inden —her 11 6limden
1’inden- dogrudan sorumlu oldugu ifade edilmistir. Ancak
bu ciddi saglik risklerine ve zarar verici sonuglara ragmen,
Avrupalilarin yaklasik yarisi alkol ve kanser arasindaki ilis-
kiden haberdar oldugu vurgulanmistir. Avrupa Bolge Ofisi,
alkollin saglik tizerindeki etkilerine iliskin en son arastirma-
lari paylasarak ve genellikle goz ardi edilen zararlar hakkinda
tartismalari destekleyerek bu konudaki bilgi agigini kapat-
mak amaciyla yeni bir bolgesel kampanya baslatiyor. “Alkolu
Yeniden Tanimla” kampanyasi Avrupalilari alkolle olan kisi-
sel ve toplumsaliliskileri Gizerine diisinmeye ¢agirarak; alko-
lin gunlik yasam, kutlamalar ve geleneklerdeki rolliniin
yeniden gozden gecirilmesini talep ediyor. Kampanya, alkol
tiketimiyle iliskili saglik riskleri ve gizli tehlikeler konusunda
farkindaligi artirmayi ve daha saglikli secimler yapilmasini
amaclamaktadir.®

1.2. Davuranigsal Bagmulklarla ile ilgili
Ulusal ve Uluslararasi Raporlar, Makaleler ve
Giincel Haberler

Rapor: Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan
2024 yilinda Tirkiye'deki ortaokul ve lise 6grencilerinin
dijital oyun oynama aliskanliklarini incelemek amaci ile
28.096 ogrencinin katiimiyla hazirlanan Ortaokul ve Lise
Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklari Raporu’nda
one ¢ikan bulgular su sekildedir;

« Lise Ogrencilerinin %95,23’l, ortaokul 6grencilerinin ise
%90,49’u evde akilli telefona sahip olduklarini aktarmistir.
Ayrica ortaokul 6grencilerinin %58,39’u, lise 6grencilerinin
ise %54,19'u evde tablet bilgisayara sahip oldugunu aktar-
mistir.

+ Raporda hafta ici 0-3 saat araliginda dijital oyunlari oyna-
yan 6grencilerin oraninin %65’in lizerinde oldugu aktarilmis-
tir. Ayrica lise dlizeyinde 4 saat dijital oyun oynama orani-
nin hem hafta ici hem de hafta sonu ortaokul 6grencilerine
kiyasla daha ylksek oldugu goriilmektedir.

« Hem ortaokul hem de lise 6grencilerinin kendi yas grupla-
rina uygun olmayan oyunlar oynadiklari belirtilmistir. Ortao-
kul 6grencilerinin %22,02’si, lise 6grencilerinin ise %33,23’l
18 yas ve Uzeri yas kategorisine sahip oyunlar oynamaktadir-
lar.Ortaokul ve lise 6grencilerinde oyun bagimliligi riski yak-
lasik %35°tir, bu risk erkek 6grencilerde (%41) kiz 6grencilere
kiyasla (%29) daha yiiksektir.

« Ogrencilerin internet bagimliligi oranlari incelendigi zaman
lise 6grencilerinin internet bagimliligr riskinin yaklasik %31
diizeyinde oldugu goriliirken ortaokul 6grencilerinde bu
oranin yaklasik %20 oldugu gorilmistir. Lise grubunda kiz
Ogrencilerin internet bagimliligi riski erkeklere gore daha
yiiksek iken ortaokul grubunda cinsiyetler arasi risk oranlari
benzerdir.

« Lise kademesinde 6grencilerin sosyal medya bagimliligi
riski yaklasik %50 diizeyinde iken ortaokul 6grencilerinde
bu risk yaklasik olarak %35 diizeyindedir. Hem lise hem de
ortaokul grubunda kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilig
riskinin erkeklere oranla daha yuksek oldugu gorilmustiir.

« Arastirma kapsaminda dijital oyun bagimliliklari lzerinde
etkili olan faktorler de ele alinmistir. Sonuglara gore lise
Ogrencilerinin oyun bagimliliklari Gizerinde en cok etkili olan
degiskenler sirasiyla; internet bagimlilik diizeyleri, sosyal
medya bagimlilik diizeyleri, siber zorbalik dlizeyleri, yalnizlik
diizeyleri, sikinti diizeyleri ve mutluluk diizeyleri olmustur.
Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri haricindeki tim diger
degiskenler dijital oyun bagimlilik dizeylerini artirmakta
iken o6grencilerin mutluluk diizeyleri arttik¢a dijital oyun
bagimlilik dlizeyleri diismektedir. 7

Rapor: Biyiik Britanya’daki genclerin kumar oynama davra-
nisini incelemek amaciyla Kumar Komisyonu tarafindan yillik
olarak hazirlanmistir. Arastirma, okullarda 11-17 yas arasinda
0grenim goren 6grencilerin ¢evrim ici ortamda doldurduklari
anket formu ile yurGtiilmustir. Arastirmada 6rneklem 3869
olarak belirlenmis olup Subat - Haziran 2024 tarihleri ara-
sinda ingiltere, iskocya ve Galler’de gerceklestirilmistir. 11-17
yas arasindaki 6grencilerin %27’si anket uygulanmasindan
once son on iki ayda kendi parasini kumar oynamaya harca-
diklarini belirtmistir. Genglerin %21’i paralarini dlizenlemeye
tabi olan, %15’ ise diizenlemeye tabi olmayan kumar tiirle-
rine paralarini harcamaktadir. 11-17 yas arasindaki katilimci-
larin DSM-IV-MR-J (Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders 4th Edition - Multiple Response Juvenile) 6lcegi
gore %1,5’inin problemli kumar oynadigi; 2023 yilinda bu
oranin %0,7 oldugu ifade edilmistir. Aktif olarak kumar oyna-
yan genclerin %5’i kumarin kendilerini Gizglin hissettirdigini,
%8’i ise suclu hissettirdigini belirtirken %26’lik bir kesim
ise kumar oynarken kendileri mutlu hissetlerini belirtmistir.
Aktif bir sekilde kumar oynayan katilimcilarin %6’s1 kumar
oynama davranislarinin okuldaki ¢alismalarini ya da 6devle-
rini yapmalarini zorlastirdigini, %5’i ise okulu kagirmalarina
neden oldugunu bildirmistir.®

®WHO (2024). Redefine alcohol: WHO’s urgent call for Europe to rethink alcohol’s place in Society. https://www.who.int/europe/news-room/02-10-2024-redefine-
alcohol--who-s-urgent-call-for-europe-to-rethink-alcohol-s-place-in-society [Erisim tarihi: 16.12.2024].

"Bayzan, S., Yaman, F. ve Elkonca, F., Giin, A. (2024). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklari Raporu (Rapor No.3 ), Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumu, Ankara. Erisim Adresi: https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/msSgS.pdf [Erigim Tarihi: 09.12.2024]

8Gambling Commission. (2024, Kasim 7). Young people and gambling 2024. Erisim Adresi: https://www.gamblingcommission.gov.uk/print/young-people-and-

gambling-2024-official-statistics [Erisim Tarihi: 10.12.2024]



Makale 1: Kumara karsi halk sagligi miidahalesinin zamani
geldi: Lancet Kumar Komisyonu tarafindan kumara karsi halk
sagligi midahalelerinin gerekliligi vurgulanmistir. The Lan-
cet Halk Sagligi Kumar Komisyonu (2024) tarafindan diinya
genelinde yetiskinlerin %46,2’sinin ve ergenlerin %17,9’unun
gectigimiz yilkumar oynadigi tahmin edilmektedir. Bireylerin
sadece kiiclik bir kisminin (%1,4) problemli kumar oynadik-
lart kabul edilse de kumarin tiiketim alani lizerindeki etki-
sinin goz onlinde bulundurulmasinin biiyik 6nem tasidig
belirtilmektedir. Komisyon, hiikimetleri ve politika yapicilari
tutlin ve alkol gibi bagimlilik yapan maddelerde oldugu gibi
kumari da bir halk sagligi sorunu olarak ele almalari cagri-
sinda bulunmaktadir.®

Makale 2: Japonya’da isciler arasinda gece vardiyasinda
calismanin kumar ve problemli kumar ile iligkisi: Ulke
capinda kesitsel bir ¢alisma: Japonya’'da yapilan arastir-
mada; gece vardiyasinda calisanlarin kumar oynamasinin
problemli kumar ile iliskisi ve bir iste calistigl halde kumar
oynayan katilimcilarin problemli kumar ile iliskisi incelen-
mistir. Arastirmaya 21.134 calisan katilmistir. Arastirma
sonucunda geceleri calismayan iscilerin ve gece vardiyasinda
calisan isgilerin kumar oynama yayginligi sirasiyla %42,1 ve
%55,4 olarak bulunmustur. Ankette sadece kumar oynayan
calisanlara odaklanildiginda, gece calismayan iscilerin ve
gece vardiyasinda calisan iscilerin problemli kumar oynama
yayginligl sirasiyla %8,8 ve %24,2'dir. Calismada, gece var-
diyasinda calisanlarin bir yil icinde gece vardiyasinda calis-
mayanlara gore daha fazla kumar oynadigl tespit edilmis-
tir. Bir yil 6nce kumar oynayan kisilerle sinirlandirildiginda,
gece vardiyasinda c¢alisanlarin kumar oynama davranisinin
gece vardiyasinda calismayanlara oranla problemli kumar
oynama olma olasilig daha yiliksek bulunmustur.*

Makale 3: 2-5 yas arasi kiiciik cocuklarda teknoloji bagi-
liliginin risk faktorleri: Tlrkiye’de 2-5 yas arasi ¢ocuklara
sahip ebeveynler ile yirutiilen bir calismada dijital ebevey-
nlik farkindaligl, ebeveyn stresi, ailenin demografik 6zel-
likleri ve ebeveynlerin teknoloji kullanim aliskanliklarinin
kiiglik cocuklarda teknoloji bagimlligi lzerindeki etkileri
incelenmistir. Sonuglara gore olumsuz dijital modelleme
ve dijital ihmal gibi diisiik dijital ebeveynlik farkindaliginin
gostergesi olan ebeveyn davranislarinin, kiiglik cocuklarda
teknoloji bagimhligr icin dnemli risk faktorleri oldugunu gos-
termektedir. Ayrica calismada, dustk dijital ebeveynlik far-

kindaligina isaret eden dijital ihmal ebeveyn davranislarinin
kiiclik cocuklarda teknoloji bagimliigini artirdigi goriilmis-
tlr. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, ebeveyn stresi-
nin kiiclik cocuklarda teknoloji bagimliliginin bir yordayicisi
oldugunu ortaya koyulmustur. Calismada ayrica ebeveyn
cinsiyetinin kiictiik cocuklarda teknoloji bagimliligi icin bir
risk faktorld oldugunu ortaya koymustur. Calismaya katilan
babalarin cocuklarindaki teknoloji bagimliligi derecesi anne-
lere gore anlamli derecede daha yiksektir. Bu sonug, babala-
rinin bakimi altindaki kiigiik cocuklarda teknoloji bagimlilig
riskinin arttig1 seklinde yorumlanmistir. Ozetle bu calisma-
nin sonuglari, ebeveyn kontroll olmayan cihazlar kullanan
cocuklarda teknoloji bagimliligi diizeyinin onemli Olglide
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. *

Makale 4: Ergenlerde ve geng yetiskinlerde internet ve
akilli telefon bagimliliginin bilissel kontrol iizerindeki etki-
leri: fMRI ¢calismalarinin sistematik bir incelemesi: 2024
yilinda yayinlanan bir sistematik derleme ¢alismasinda fMRI
kullanilarak internet bagimliligl ve sosyal medya bagimlili-
ginin genc yetiskinlerde ve ergenlerde bilis lizerindeki farkli
etkileri derlenmistir. Calismanin bulgularina gore her iki
davranissal bagimliligin da ergenlerde ve genc yetiskinlerde
odulisleme (ACC, insula, amigdala) ve yiiritme islevi (DLPFC,
frontal, parietal loblar) ile ilgili bilissel kontroldeki bozulma-
larla iliskili oldugu ortaya koyulmustur. *?

Haber: Kumarin zararlarinailiskin standartlastirilmis kiiresel
tahminler sinirlidir ancak tahminler diinya yetiskin niifusu-
nun %1,2’sinde kumar bozuklugu oldugunu gostermektedir.
Baskalarinin kumar oynamasindan kaynaklanan zararlarin
da yaygin oldugu goriilmektedir. Analistler, kiiresel kumar
gelirinin 2028 yilina kadar 700 milyar ABD dolarina ulasaca-
gini tahmin etmektedir. Dlslik ve orta gelirli tilkelerdeki akilli
telefon kullanimi bu bliylimenin biyiik bir kismini tetikleye-
cektir. Giniimlizde kumar bircok tilkede yasal olarak mevcut-
tur. Yeni ticari iliskilerle spor ve kiiltiirel faaliyetlerle normal-
lestirilmis ve giderek daha fazla tesvik edilir hale gelmistir.
Diinya genelinde kadinlarin yaklasik %5,5’i ve erkeklerin
%11,9’u kumar nedeniyle belli bir diizeyde zarar gormekte-
dir. isvec’te yapilan bir calismada, kumar oynama bozuklugu
olan kisilerin intihar sonucu 6lme olasiliginin genel niifusa
kiyasla 15 kat daha fazla oldugu tahmin edilmistir. Victoria
Avustralya’da intiharlarin en az %4,2’sinin kumarla iliskili
oldugu tespit edilmistir. 3

°The Lancet Public Health. (2024,). Time for a public health response to gambling. The Lancet Public Health. Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/S2468-

2667(24)00248-2

%Yoshioka, T., So, R., Funada, S., Tsutsumi, S., Nakaya, T., Okubo, R., Minami, T., & Tabuchi, T. (2024). Association of night-shift work with gambling and problem
gambling among workers in Japan: A nationwide cross-sectional study. Addictive Behaviors, 156, 108071.
! pazarcikci, F. (2024). Risk factors for technology addiction in young children ages 2-5 years. Journal of Pediatric Nursing. Erisim Adresi: https://www.sciencedirect.

com/science/article/pii/S0882596324002604 [Erisim Tarihi: 05.09.2024]

2Mendez, M. L., Padrdn, I., Fumero, A., & Marrero, R. J. (2024). Effects of internet and smartphone addiction on cognitive control in adolescents and young adults: A

systematic review of fMRI studies. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 105572.

2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/gambling adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 13.12.2024]



Haber: ABD’de 38 eyalet ve Washington D.C.de spor bahis-
lerinin yasallastirilmasinin ardindan gecen bes yilda, ilgili
eyaletlerde problemli kumar oynama yardim hattina gelen
cagrilarin neredeyse li¢ katina ¢iktig aktarilmistir. Cagri hat-
tini en ¢ok arayan yas grubunun ise 25-34 yas arasi oldugu
aktarilmistir. Haber iceriginde yer alan bilgilere gore kumar
sirketleri bireyleri kumara yonlendirmekte yapay zeka, veri
ve muhendislikle sekillendirilmistir. Bu sistem ile bireyler
canli oyun ici mikro bahis yontemi ile oyunlarin her aninda
bahis oynamak icin tesvik edilmektedir. Bu sistem kullanici-
larin her atis, servis ve sut icin bahis oynamasina olanak sag-
lamaktadir. Kumarin onlarca yildir yasal oldugu ingiltere’de
daha siki bahis yasalari icin basarili bir sekilde lobi faaliyeti
yurltilmektedir. Haberde ayrica kumar sirketlerinin oyna-
yan kisiler hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip oldugu belirtil-
mistir.**

Haber: Oxford SozIlugu yilin kelimesi olarak “beyin ¢liri-
mesi” kelimesini secmistir. ingilizce “brain rot” olan kavram
sosyal medyayi eglencelik ve gereksiz kullanma ile beyni
uyusturan iceriklerin sonsuza kadar kaydirlarak izlenme-
sini ifade etmektedir. Beyin c¢lriimesi kavrami Oxford S6z-
ligli’'nde “Onemsiz ve zorlayici olmayan igeriklerin asiri
tiketimi sonucu kisinin zihinsel durumunun ve entelektuel
halinin bozulmasi” olarak tanimlanmaktadir. Yilin kelimesi
olarak aday gosterilen kelimeler arasinda ayrica “yapay zeka
ile Uretilmis diisiik kaliteliicerikler” olarak ifade edilen “slop”
kelimesi de mevcuttur.®

Haber: Haberde Eylil 2024’te Avustralya Aile Calismalan
Enstitlisti’ndeki (AIFS) Avustralya Kumar Arastirma Merkezi
(AGRC) tarafindan yiiriitiilen “Bets ‘n’ Booze” calismasina
yer verilmistir. Arastirma, geng¢ Avustralyalilarin %49’unun
alkol ve kumar faaliyetlerini siklikla eszamanli kullandigini
gostermektedir. Calisma, kumar ve alkole erken yasta maruz
kalmanin yetiskinlikte zarar riskini artirdigini dogrulamakta-
dir. Erkeklerin spor bahislerini ve pokeri daha fazla oynadig;;
kadinlarin ise kazi kazan ve piyangolari tercih ettigi goril-
mustiir. Damgalanma gibi unsurlarin yardim arayisini engel-
ledigi; akran desteginin tedavi sonuglarini iyilestirebilecegi
belirtilmistir. Kumar ve alkol tiiketiminin Avustralyali genc-
ler ve geng yetiskinler arasinda yaygin davranislar oldugu
ve genellikle cesitli toplumsal ve saglik ile ilgili zararlara yol
actigi sonucuna varilmistir, 16

Haber: Avustralya’da yaklasik 100.000 gencin klinik olarak
oyun bagimlisi oldugunu tahmin edilmektedir. Haber ice-
riginde yer alan bilgilere gore son yillarda 6grenciler ara-

sinda okul reddinin arttigi ve pandemi déneminin bu siirecte
onemli bir etkisinin oldugu aktarilmistir. Ayrica oyun sirketle-
rinin oyuncular oyuna ¢ekmek icin kullandig stratejilerden
birinin degisken oranli 6diil programi oldugu aktarilmistir.
Bu sistem kumar oyunlarinin kullanildigi sistem ile aynidir. ¥

Haber: BBC tarafindan yayinlanan habere gére New York Eya-
let Meclisi, cocuklara yonelik “bagimlilik yaratan” sosyal medya
akislar hakkinda bir yasa tasarisini kabul etmistir. Ancak bazi
arastirmacilar bu yasalara siiphe ile yaklasmaktadir. 18 yas altin-
dakileri cevrim ici diinyanin tehlikelerinden korumak igin tasar-
lanmus iki yeni eyalet yasasinin imzalanmistir. 2025’ten itibaren
ylrlrlige girecek olan yasalar, TikTok ve Instagram gibi uygu-
lamalari kapsamaktadir. “Gocuklar icin Bagimlilik Yapan Yayin-
larin istismarini Durdurun” (The Stop Addictive Feeds Exploita-
tion-SAFE) Yasasi, sosyal medya platformlarinin ve uygulama
magazalarinin 18 yas alti cocuklarin “bagimlilik yapan yayinlar”
iceren uygulamalari kullanmadan énce ebeveyn izni almasini
gerektirmektedir. Bu yontem algoritmik onerileri diizenlemek
icin ¢1gir acan bir girisim olarak adlandirilmaktadir. SAFE Yasasi,
uygulamalarin gece yarisi ile sabah 6 arasinda gocuk veya genc
kullanicilara bildirim géndermesini engelleyecek ve ¢ocuklarin
fark edilmeden uygulamada yetiskin iceriklerine maruz kalma-
sini 6nlemek icin daha iyi yas dogrulamasi gerektirecektir. ikinci
yasa olan New York Cocuk Veri Koruma Yasasi, uygulama
saglayicilarinin kullanicilari hakkinda topladig bilgileri sinir-
landirmaktadir. Buna karsin bazi arastirmacilar bu yasanin
dogru sekilde uygulanmasi konusunda ¢ekimser kalmakta-
dir. 18

1.3. Madde ile Ilgili Ulusal ve Uluslararasi
Raporlar, Makaleler ve Giincel Haberler

Rapor: 2024 yilinda T.C. igisleri Bakanligi Emniyet Genel
Muddrliigli Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanlig tara-
findan Temmuz 2023 tarihinde “Turkiye Uyusturucu Raporu,
Egilimler ve Gelismeler”® yayimlanmistir. Tlrkiye’de 2023
yilinda gerceklesen 251.851 uyusturucu olayinin sug tirle-
rine gore dagilimi incelendiginde veriler sdyledir:?°

207.971 olayin (%82,6) kullanma amacl uyusturucu madde
satin almak/ kabul etmek/ bulundurmak,

« 38.021olayin (%15,1) uyusturucu madde imal ve ticareti,

« 4902 olayin (%1,9) 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanuna muhalefet,

« 814 olayin (%0,3) uyusturucu veya uyarici madde kulla-
nilmasini kolaylastirma/ 6zendirme,

* https://www.cbsnews.com/news/young-gamblers-sports-betting-addiction-60-minutes/ adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 13.12.2024]

S https://www.https://www.aa.com.tr/tr/dunya/oxford-sozlugu-yilin-kelimesini-secti-beyin-curumesi/3410823 adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 12.12.2024]
16 https://aifs.gov.au/research/research-snapshots/bets-n-booze-research-summary#co-consumption adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 16.12.2024]

T https://www.abc.net.au/news/2024-06-06/gaming-addiction-teenagers-skipping-school-sleep/103933450 adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 12.12.2024]



+ 143 olayin (%0,1) ise 3298 sayili Uyusturucu Maddelerle
ilgili kapsaminda Kanuna gerceklestigi muhalefet goriil-
mektedir.

2023 yilinda yatarak tedavi gorenlerin cinsiyete gore dagi-
limlar incelendiginde, %90,3’linlin erkek, %9,7’sinin kadin
oldugu anlasilmaktadir. Tedaviye basvuran hastalarin yas
ortalamasi 29,78 olarak dlgulmustiir.*

2023 yilinda tedavi géren hastalarin tamamlanmis egitim
durumlari incelendiginde;

%7,7’sinin  yliksekogre-

tim mezunu, %53,5’inin

ortadgretim mezunu, -
%37,5’inin ilkogretim UYUSTURUCY

RAPORU

mezunu, %1,3’tn{n ise hig¢
okula gitmedigi goriilmus-
tir.?

2023 yilinda tedavi goren
kisiler is durumlarina
gore incelendiginde;
%14,3’Unln issiz oldugu,
%45’inin duzenli bir isi-
nin olmadigl, %36,5’inin
diizenli bir isi oldugu,
%3,5’inin ise gorilmustur.

Sekil 3. Turkiye Uyusturucu
Raporu gorseli, 2024

2023 yilinda tedavi géren hastalarin tedavi gordikleri madde
tlrlerine gore dagilimlari incelendiginde; %28’inin eroinden
(2022 %37,4), %37,1’inin metamfetaminden (2022 %37,8),
%11,2’sinin esrardan (2022 %7,0), %4,9’unun sentetik kan-
nabinoidden (2022 %1,3), %4,2’sinin diger opiyatlardan
(2022 %7), %4’lnln kokainden (2022 %2,9), %0,7’sinin eks-
taziden (2022 %0,6), %1,1’inin ucucu maddeden (2022 %0,7),
%8,9’unun ise diger maddelerden (2022 %5,4) tedavi oldugu
gorllmustir, 24

Yatarak arindirma tedavisi goren hastalarin 1.262’sinin damar
ici madde kullanicisi oldugu goriilmektedir. Damar ici madde
kullanicilarinda ise; Hepatit Cigin test edilen hastalarin 526’si

(%41,7), Hepatit B icin test edilen hastalarin 42’si (%3,3), HIV
icin test edilen hastalarin 16’sinda (%1,3) pozitif sonug tespit
edilmistir. »

2023 yilinda 300 madde baglantili 6lim olayinin %49,3’linde
(148) metamfetamine, %14,0’linde (42) eroine, %29,6’sinda
(89) ekstaziye rastlanmistir. 2023 yilinda dogrudan madde
baglantili 6liimlerin en yaslisinin 66 yasinda oldugu ve bu
olimiin ¢oklu madde kullanimina bagli gerceklestigi goril-
mistir. Oliimlerin yas ortalamasi 35tir.2

Rapor: 2024 yilinda Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliligl izleme Merkezi (EMCDDA), yeni adiyla Avrupa
Birligi Uyusturucu Madde Ajansi (EUDA) tarafindan yayimla-
nan “Avrupa Uyusturucu Raporu’na? gore esrar, Avrupa’da
en yaygin tlketilen yasa disi uyusturucu madde olmaya
devam etmektedir. Ulusal esrar kullanim anketleri, genel
olarak Avrupali yetiskinlerinin tahmini %8’inin (15-64 yas
arasi 22,8 milyon) son 12 ay icerisinde bu maddeyi kullandigi
belirtilmistir. 15-34 yas arasi AB niifusu arasinda son 12 ay
icerisinde esrar kullanimin 15,1
milyon kisi oldugu, erkeklerin
genellikle kadinlara gore iki
kat daha fazla esrar kullandik-
lart bildirilmektedir.® Kokain,
Avrupa’da esrardan sonra en
yaygin kullanilan ikinci yasa
disi uyusturucu olmasina rag-
men, yayginlik diizeyleri ve
kullanim sekilleri Ulkeler ara-
sinda 6nemli farkliliklar gostermektedir. Kokain Avrupa’da
genellikle iki formda bulunmaktadir. En yaygin olani kokain
tozudur ve daha az yaygin olani crack kokaindir. Raporda
son 12 ay icerisinde 15-34 yas araligindaki 2,5 milyon kisinin
kokain kullandigi yer almaktadir.® 2017-2023 yillari arasinda
24 AB llkesi tarafindan yiiritilen amfetamin ile metamfeta-
mini birlikte gruplandiran anketler 15-34 yas araligindaki 1,5
milyon geng yetiskinin son 12 ay icerisinde amfetamin kul-
landigini bildirmektedir.*® 2015-2023 yillari arasinda 26 AB
Ulkesi tarafindan yiritilen anketlerde, 15-34 yas araligin-

Sekil 4. Aurupa uyusturucu
raporu gorseli, 2024

8 https://www.bbc.com/future/article/20240626-can-a-law-make-social-media-less-addictive adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 12.12.2024]
1 T.C. Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Midirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi (2023). https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 07.09.2024].

2 T.C. icisleri Bakanligi Emniyet Genel Midiirligii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi (2023). p 25 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 17.09.2024].

2L TT.C. Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi (2023) p 87 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 18.09.2024].

2 T.C. icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi (2023) p 88 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 22.09.2024].

3 T.C. icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi (2023) p 88 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 22.09.2024].

% T.C. Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi (2023) p 88 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 30.09.2024].

% T.C. Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi (2023) p 89 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 30.09.2024].

2% T.C. Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanlig (2023) p 100 https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/

duyurular(1)/2024_uyus_raporu.pdf , [Erisim Tarihi: 30.09.2024].



Biilten No: 11

daki 2,2 milyon geng yetiskininin son 12 ay icerisinde MDMA
kullandigr yer almaktadir.®! Eroin Avrupa’nin en yaygin kulla-
nilan yasa disi opioidi olmaya devam etmektedir. Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi tarafindan, Taliban’in afyon
yasagl sonrasi 2023 yilinda afyon yetistiriciliginde %95’lik
bir diistis tahmin edilmistir. 2023 yilinda, en az 16 AB Uye
Devleti, Norvec ve Tiirkiye’de yeni nesil psikoaktif maddeler
lzerinde AB Erken Uyari Sistemi tarafindan yeni sentetik opi-
oidler tespit edilmistir. irlanda ve Fransa’da nitazene opioid-
lerinin eroin olarak yanlis satildigina dair raporlar oldugu bil-
dirilmektedir.> 2007 ve 2023 yillari arasinda AB Erken Uyari
Sistemi’ne toplam 36 yeni benzodiazepin bildirilmistir. 15-34
yas araligindaki genc yetiskinler arasinda son ulusal arastir-
malar son 12 ayda hem LSD hem de halusinojenik mantarlar
icin yayginlik tahminlerinin %1’e esit veya daha az oldugunu
gostermektedir.®®* 2023 yilinin sonunda, EMCDDA tarafindan
950 yeni nesil psikoaktif madde izlendigi bildirilmis ve bunla-
rin 26’sinin ilk kez 2023 yilinda Avrupa’da rapor edildigi belir-
tilmektedir. 2022 yilinda ele gecirilmelerde 400 yeni nesil
psikoaktif madde tespit edilmis olup, 2009 yilindan bu yana
Avrupa uyusturucu pazarinda toplam 81 yeni opioid tanim-
lanmistir.®

2022 yilinda Avrupa Birligi’nde damar i¢i uyusturucu madde
kullanimina bagli 165 yeni AIDS tanisi bildirilmistir. 2022
yilinda Avrupa Birligi'nde damardan enjeksiyon yoluyla
uyusturucu madde kullanimina bagli 968 kisiye HIV teshisi
konulmustur.®

Avrupa Birligi’nde 2022 yilinda en az 6.392 asiri dozda uyus-
turucu madde kullanimindan kaynakli 6liimin meydana
geldigi tahmin edilmektedir. 2022 yili icin 6lim sonrasi toksi-
kolojik verileri mevcut olan 20 lilkenin yarisinda, uyusturucu
madde kaynakli 6liimlerin en az 4’te birinde metadon oldugu
rapor edilmistir.>®

Rapor: Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi tarafindan

ARALIK 2024

yayimlanan 2024 Diinya Uyusturucu Raporu’nda yer alan;
2022 yilindaki tahmini verilere gore; 228 milyon kisinin esrar,
60 milyon kisinin opioid, 30 milyon kisinin amfetamin, 23,5
milyon kisinin kokain, 20 milyon kisinin ekstazi kullandig
tahmin edilmektedir.*’

2022 yilinda kadinlar arasinda uyusturucu madde kullanim-
lar degerlendirildiginde; %43’( tibbi kullanimi olmayan far-
masotik opioidler, %28’ ekstazi tipi uyaricilar, %25’i amfeta-
minler, %24’{i esrar ve kokain, %16’s1 opiyat kullanmistir.

2022 yilinda damardan enjeksiyon yoluyla uyusturucu
madde kullanan 13,9 milyon kisinin 6,8 milyon kisi hepatit C
ile, 1,6 milyonu HIV, 1,4 milyonu hem HIV hem de hepatit Cile
yasamaktadir. (Enjeksiyon yoluyla uyusturucu madde kulla-
nan kisi sayinin yarisindan fazlasi enfekte olmustur.) Ayni yil
icinde uyusturucu madde kullanim bozuklugu olan kisi sayisi
64 milyondur.

2022 yilinda kitalara gore uyusturucu madde kullanim bozuk-
lugu olan kadinlarin ylzdeleri; Okyanusya %36’sl, Amerika
%29, Avrupa %19, Afrika %10, Asya %12’i tedavi olmustur.

Makale 1: ABD’li yetigkinler arasinda esrar kullanim
bozuklugu ve madde kullanim: Esrar kullaniminin yaygin-
g1, esrar kullanim bozuklugu siddeti ile madde kullanim
tedavisi arasindaki iligkilerin yeniden incelenmesini gerek-

Sekil 5. Diinya Uyusturucu Raporu gorseli, 2024

2" European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/cannabis_en ,Erisim tarihi: [28.06.2024].

28 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/cannabis_en ,Erisim tarihi: [28.06.2024].

» European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/cocaine_en , Erisim tarihi: [28.06.2024].

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/synthetic-stimulants_en, Erisim tarihi: [28.06.2024].

31 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/mdma_en, Erisim tarihi: [28.06.2024.]

32 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/heroin-and-other-opioids_en, Erisim tarihi: [28.06.2024].

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/other-drugs_en ,Erisim tarihi: [01.07.2024].

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/new-psychoactive-substances_en, Erisim tarihi: [01.07.2024].

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-related-infectious-diseases_en,Erisimtarihi: [01.07.2024].

% European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), European Drug Report 2024: Trends and Developments. Erisim adresi:https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-related-infectious-diseases_en,Erisimtarihi: [01.07.2024].

3" United Nations Office on Drugs and Crime. World Drug Report 2024.Special Points of Interest. https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR_2024/

WDR_2024_SPI.pdf, [Erisim Tarihi: 09.10.20240]
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tirmektedir. Calismada 2022 Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve
Saglik Anketi’nden (NSDUH; N = 47.100, yas 18+) elde edilen
veriler, gecmis yildaki esrar kullaniminin yayginligini, esrar
kullanim bozuklugu ve siddetini, diger madde kullanim
bozukluklarini ve madde kullanim tedavisini tanimlamak
icin kullanilmistir. Sosyodemografik, ruh sagligi, saglik hiz-
meti kullanimi ve esrar ve diger madde kullanim 6zelliklerini
esrar kullanim bozuklugu siddetine gore karsilastirilmistir.
ABD vyetiskin nlifusunun %23,0’1 gecen yil esrar kullanmis;
%7,0’inde esrar kullanim bozuklugu goriilmiis (%3,9 hafif,
%1,9 orta ve %1,2 siddetli) ve %4,7’sinin madde kullanim
tedavisi gordiigl rapor edilmistir. Gectigimiz yil esrar kul-
lananlarin %30,3’lUnde esrar kullanim bozuklugu oldugu
(%16,9 hafif, %8,4 orta ve %5 siddetli esrar kullanim bozuk-
lugu) ve %9,6’st madde kullanim tedavisi gordigi rapor edil-
mistir. Esrar kullanicilarinda, kullanici olmayanlara gore 3-4
kat daha fazla diger madde kullanim bozuklugu goriilmis-
tlr. Esrar kullanim bozuklugu olanlarin %38,4’liinde orta/
siddetli ruhsal hastalik, %52,4’linde diger madde kullanim
bozukluklari oldugu ve %16,5’i madde kullanim tedavisi gor-
digi rapor edilmistir. Sonug olarak bu calisma, Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde yetiskinler arasinda esrar yayginliginin
arttigini esrar kullanim bozuklugunun daha fazla madde kul-
lanim tedavisi olasiligiyla iliskili oldugunu gostermektedir. ¢

Makale 2: Geng¢ Yetiskinlerde Esrar Kullanimi ve Asiri
Yeme: Depresif Semptomlarin Rolii: Esrar kullaniminin
kiresel olarak yasallastirilmasinin ardindan kullaniminin ve
asirt yeme arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmistir.
On arastirmalar esrar kullanimi ve asiri yeme arasinda bir
baglanti oldugunu 6ne siirse de, hem kadin hem de erkek
genc yetiskinler arasinda niifusa dayali veriler eksik kalmis-
tir. Gegen yilda esrar kullanimi erkeklerde %33 (n=233) ve
kadinlarda %27 (n=218) olarak bildirilmistir. Tikinircasina
yeme oranlari kadin esrar kullanicilari (%24, n=51) ve kulla-
nici olmayanlar (%13, n=74) arasinda farklilik gostermistir.
(p<0,001). Bu farkliliklar erkekler arasinda bulunamamistir
(%5,5’e karsl %8,2, p=0,2). Depresif semptomlardan bagim-
siz olarak, genc kadinlardaki esrar kullanimi ve asiri yeme
arasindaki gozlemlenen iliski, esrarin istah ve isteklerde
neden oldugu degisikliklerden potansiyel olarak etkilenen
dogrudan bir baglanti oldugunu gostermistir. Bu bulgular,
esrarin istah lzerindeki etkilerini ve asiri yemeyle baglan-
tisini ele almak icin psikoegitim programlar gibi cinsiyete
0zgli miidahalelere olan ihtiyaci vurgulayarak politika ve

uygulamalari bilgilendirmektedir.*

Haber: Nature Sustainability dergisinde yayimlanan maka-
lede arastirmacilar tarafindan, ila¢ endistrisinin ilag tasa-
rimlarini  cevreye karismalarindaki tehlikelerden otiri
daha cevre dostu hale getirmek icin acilen reform yapilmasi
gerektigi ifade edilmistir. Kafein, antidepresanlar ve antipsi-
kotikler gibi maddelerin ekosistemlere girmelerinin yaninda,
kokain ve metamfetamin gibi yasa disi uyusturucu madde-
lerin de ekosistemlere girdiklerini 6zellikle vurgulamislardir.
Kahverengi alabaliklarda yapilan ¢alismada metamfetamin
izlerine maruz birakilan baliklarda bagimlilik ve yoksunluk
belirtileri gozlenmistir. Bilim insanlari modern farmasotik
ve yasa disi uyusturucu madde kirliliginin yaban hayati icin
giderek artan bir tehdit haline geldigi konusunda uyarmak-
tadir. 7 %

Haber: ingiltere’de kokain bagimliligini yenmek isteyen
kisilere yardimci olmak icin sanal gerceklik kullanilacagi
duyurulmustur. Proje, uyusturucu madde kullanicilarinin
deneyimlerinden yararlanarak, 6rnegin bir dairede yalniz
kalmak veya arkadaslarla bir partide olmak gibi, insanlarin
uyusturucu madde kullanma istegini tetikleyen gercekgi
durumlarin deneyimletildigi, kisiye 6zel lic boyutlu dene-
yimler yaratmayi amaglamaktadir. Yapilan arastirmalar, iyi-
lesen alkol bagimlilarinda istekleri ve tekrarlamalari 6nemli
Olclide azaltabilecegini gosterse de, bu yaklasimin kokain
bagimliligi icin potansiyel bir tedavi olarak tam olarak test
edilmedigi belirtilmektedir. King’s College London’da bagim-
lilik arastirmalari ¢alismalarini yiiriiten Prof. Paolo Deluca,
sanal gerceklik diinyasinin kullanicilarin cazip senaryolar ile
kokain kullanimi arasindaki iliskiyi koparmalarina yardimci
olmasi ve uyusturucuyu reddetme stratejilerini uygulama fir-
sati vermesi gerektigini ifade etmistir. Arastirma, hiiklimetin
uyusturucu madde doz asimini yeni teknolojiyle azaltmayi
amaglayan 12 milyon sterlinlik planinin pargasi olan 11 pro-
jeden biri olma 6zelligini tasimaktadir.

1.4. Tiitiin ile Ilgili Ulusal ve Uluslararasi
Raporlar, Makaleler ve Giincel Haberler

Rapor: Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii tarafindan
yayimlanan “Avrupa: Bir Bakista Saglik Raporu”# 2024 yili
baskisinda yer alan verilere gore; ergenler arasinda tutiin
kullanimi son on yilda ¢cogu AB llkesinde azalirken, cok
sayida ergen sigara kullanmaya devam etmektedir. AB ulke-

% Choi, N. G., Moore, J., & Choi, B. Y. (2024). Cannabis use disorder and substance use treatment among US adults. Journal of Substance Use and Addiction Treatment,
167, 209486.bkz. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S294987592400198X . [Erisim Tarihi: 16.12.2024].

* Elran-Barak, R., Sznitman, S., Eisenberg, M. E., Zhang, L., Wall, M. M., & Neumark-Sztainer, D. (2024). Cannabis Use and Binge Eating among Young Adults: The
Role of Depressive Symptoms. Journal of Psychiatric Research. bkz. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395624007179 . [Erisim Tarihi:

16.12.2024]

40 https://www.theguardian.com/environment/article/2024/jun/06/drug-pollution-wildlife-threat-aoe adresinden alinmistir. [Erigsim Tarihi: 16.12.2024]



lerinde ortalama olarak, 15
yasindaki alti kisiden biri
(%17), sigara kullandigini
bildirmistir. Bu oran Bulga-
ristan, Macaristan, italya ve
Hirvatistan’da yiksek sevi-
yede iken irlanda, Portekiz
ve Malta'da en dusuktar.
15 yasindaki erkek ve kiz
cocuklari arasindaki titiin
kullaniminda cinsiyet farki
cogu Ulkede oldukca kilcuktir. Thtlin ve tiitin Grinlerinin
kullanimi, zararli alkol tiiketimi, yetersiz beslenme, fiziksel
aktivite eksikligi ve obezite gibi yasam tarzi risk faktorleri,
AB lilkelerindeki toplam morbidite ve mortalite ylkinin
onemli bir kismini olusturmaktadir. 2021’de AB’de yaklasik
1,1 milyon 6lim, tiim 6liimlerin yaklasik %21’ine denk gelen,
sigara icmenin, asiri alkol kullaniminin ve yiiksek viicut kitle
indeksinin birlesik etkisine atfedilmistir. 2022’de yetiskinle-
rin %18’i glinliik sigara kullanirken, bes yetiskinden biri aylik
olarak yogun alkol tiiketimi bildirmistir. Dahasi, ergenlerin
yarisindan fazlasi yetersiz miktarda meyve ve sebze tiiketir-
ken, yalnizca %15’i DSO tarafindan 6nerilen fiziksel aktivite
seviyesini uygulamistir.

Sekil 6. Uyusturucu madde
kullanma istegini tetikleyebilecek
modellenmis senaryolardan
bir olan sanal bir pub 6rnegi.

Tutun kullanimindaki kademeli diistislerin zemininde, elekt-
ronik sigaralarin kullanimi yeni bir halk sagligi sorunu olarak
ortaya ¢cikmistir. Elektronik sigara kullanim oranlari genel
olarak nispeten diisik kalsa da, gencgler arasinda onemli
Olcuide daha yiiksektir. Son verilere gore 15 yas Uistl bireyle-
rin %3,4’U AB llkelerinde duzenli olarak e-sigara kullanmak-
tadir. Liksemburg, Estonya ve Cekya en yliksek e-sigara kul-
lanim oranlarini (%10’un lizerinde) bildirirken, Bulgaristan,
Avusturya ve Hirvatistan en disiik oranlara sahiptir (%1’den
az). 15-24 yas grubu arasinda, ortalama e-sigara kullanim
orani %6,5'tir ve 6zellikle Estonya’da (%30), Cekya’da (%25)
ve Liksemburg'da (%20) yuksektir. Son yillarda Estonya ve
GCekya’'da gencler arasinda e-sigara kullanim oranlarindaki
glicli artisa, tltlin icenlerin sayisinda onemli bir azalma
eslik etmistir.

2021 yilinda AB iilkelerinde yaklasik 5,3 milyon kisi hayatini
kaybetmistir. Dolasim sistemi hastaliklari ve kanser, AB’de iki
onde gelen 6lim nedeni olmaya devam etmektedir; dolagim
sistemi hastaliklari 2021’deki tiim olimlerin %32’sini (1,7
milyondan fazla 6liim) ve kanser %22’sini (1,1 milyon olim)

olusturmaktadir. Dolasim hastaliklari arasinda, baslica 6liim
nedenleri iskemik kalp hastaliklari (yani, kalp krizi olarak da
bilinen akut miyokard
enfarktiisleri de dahil
olmak uzere kalbe giden
kan akisinin azaldigi has-
taliklar) ve serebrovas-
kiler hastaliklar (felg) ile
ilgilidir ve bunlar dola-
sim hastaliklarindan
kaynaklanan tim olim-
lerin yarisindan fazlasini
olusturmaktadir.  Kan-
serle iliskili o©llimlerin
baslica nedenleri akciger
kanseri, kolorektal kanser, meme kanseri ve prostat kanse-
ridir. 2021 yilinda yaklasik 225.000 kisi akciger kanserinden
Olmistir. Akciger kanseri icin baslica risk faktorl tutin
urtind kullanmaktir. Kanser yiikii agisindan, tutiin Avrupa’da
acik ara en onde gelen risk faktoridir, bunu alkol tiiketimi,
kotu beslenme, obezite ve mesleki riskler takip etmekte-
dir. 2021°de baslatilan Avrupa’nin Kanserle Miicadele Plani,
erken teshis, tani ve tedavi ile kanser hastalarinin ve sag
kalanlarin yasam kalitesini iyilestirmenin yani sira birincil
onlemeyi dort temel direginden biri olarak belirlemistir.

Health at a Glance:
Europe 2024
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Sekil 7. Bir bakista saglik raporu,
2024
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Sekil 8. OECD Yetigkinler arasinda giinliik sigara kullanim
oranlarmdaki degisiklikler, 2012 ve 2022 (veya en yakin yillar)

Tutun kullanimi ve yogun alkol tiiketimi gibi diger risk faktor-
leri de yasliinsanlarda genc yetiskinlere gore daha az siklikta
goriilme egiliminde olsa da, bunun nedeni ¢cogunlukla hem
davranis degisiklikleri hem de seleksiyon etkisidir. insanlar
yaslandikca, 6zellikle daha saglikli yasam tarzlari gerektiren
kronik hastaliklari varsa, sigarayi birakma ve alkol tiiketimini
azaltma olasiliklari daha yiiksektir. Ancak, yasli insanlar ara-
sindaki daha diisuk sigara icme ve icki icme oranlari da kis-
men hayatta kalmaileilgilidir. Daha genc¢ yaslarda daha fazla
sigara icen ve daha fazla alkol tiiketen yetiskinlerin 65 yasina
gelmeden hastalanma ve 6lme olasiligl daha yiiksektir. Cev-

4 https://www.theguardian.com/science/2024/oct/18/virtual-reality-cocaine-addiction-uk-drug-overdoses adresinden alinmistir. [Erisim Tarihi: 16.12.2024]

“2 Health at a Glance: Europe’un 2024 baskisi, COVID-19 salgini sonrasinda Avrupa saglik sistemlerinin karsi karsiya oldugu baslica zorluklari inceliyor. Rapor iki
tematik béliimden olusuyor. ilk bélim, salginin saglik sistemlerine {izerinde yarattig yiik nedeniyle daha da kétiilesen bir sorun olan Avrupa’daki saglik isgiicii
eksikliklerinin kapsamli bir incelemesini sunuyor. Bu eksikliklerin altinda yatan nedenleri arastiriyor ve dayanikli saglik sistemleri kurmak icin gereken isgiictini
cekmek, egitmek ve elde tutmak icin politika stratejileri dneriyor. ikinci béliim, Avrupa’nin yaslanan niifusunun sagligindaki en son egilimleri inceliyor. Yasam
beklentisinin artmaya devam etmesi ve 65 yas Usti nifusun payinin istikrarli bir sekilde artmasiyla birlikte, saglik hizmetleri ve uzun vadeli bakim sistemlerine
olan talebi azaltmak icin saglikli uzun 6mirlilugul tesvik etme onceliklerini tartisiyor. Kalan boliimler, 27 AB iiye devleti, 9 AB aday Ulkesi, 3 Avrupa Serbest Ticaret
Birligi tilkesi ve Birlesik Krallik genelinde saglik durumu, risk faktorleri ve saglik sistemi performansina iliskin en son verilerin karsilastirmali bir genel gorinimini

sunuyor.



resel faktorlere gelince, hava kirliligine ve asiri sicakliklara
maruz kalmanin yasli insanlar lzerinde geng yetiskinlere
gore daha belirgin bir etkisi vardir.

Makale 1: Ureme cagindaki kadinlarda sigara ve nikotin
kullanim davramislarinin karakterizasyonu: ingiltere’de
10 yillik bir niifus ¢alismasi: Titin kullanimi kadinlarin
dogurganligini etkiler ve olumsuz gebelik sonuclari agisin-
dan 6nemli risklerle iligkilidir. Bu calisma, ingiltere’de tireme
cagindaki kadinlar arasinda sigara icme, buharli nikotin
urtinlerinin kullanimi ve birakma durumunu sosyoekonomik
konuma gore egilimleri aragtirmistir. Veriler ulusal dlizeyde
temsili, aylik kesitsel bir anketten elde edilmistir. Ekim 2013
ile Ekim 2023 arasinda 197.266 yetiskin (=18 yas) ankete
katilmis olup, bunlarin 44.052’si ireme cagindaki (18-45 yas)
kadinlardi. Ana sonug 6lglitleri mevcut durumda sigara kul-
lanimi, vaping ve nikotin replasman tedavisi (NRT), isitilmis
titlin Grinu (HTP’ler) kullanimi ve nikotin bandi kullanim
durumuna gore belirlenmistir. Ureme ¢agindaki kadinlarda
sigara kullanim yayginligi sosyal sinifi daha dusuk olanlar
arasinda %28,7'den %22,4’e diismistir ancak sosyal sinifi
daha iyi olanlar arasinda %11,7’den %14,9’a yukselmistir.
Buna karsilik, tim yetiskinler ve ayni yastaki erkekler ara-
sinda sigara icme yayginligi sosyal sinifi yliksek kesimde nis-
peten sabit kalmistir. Ureme cagindaki kadinlarda elektronik
sigara yayginligi li¢ kattan fazla artarak %5,1'den %19,7’ye
¢ikmistir, mutlak artis sosyal sinifi diisiik olanlarda daha
belirgindir (%26,7; %23,3-30,3); bu degisiklikler tim yetis-
kinlerde gozlemlenenlerden daha biyilik ancak ayni yas-
taki erkeklerdeki degisikliklere benzerdir. Ureme cagindaki
kadinlar arasinda ¢cogunlukla/sadece sarma sigara icen kul-
lanicilarin orani %40,5’ten %61,4’e ylkselmistir; tlim yetis-
kinler ve ayni yastaki erkekler arasinda daha kugiik artiglar
gozlemlenmistir. Ureme cagindaki kadinlar arasinda, son
on yilda daha avantajli sosyal siniflarda sigara kullanim yay-
ginliginda bir artis oldugu goriilmektedir. Sosyal siniflar ara-
sinda, tUreme cagindaki kadinlarin vaping cihazi kullanma
oraninda 6nemli bir artis gozlenmistir ve sigara kullanimin-
dan elle sarilmis sigara kullanimina gegis gozlenmistir. Bu
degisiklikler, ayni donemde genel yetiskin niifusunda goz-
lemlenenlerden daha belirgindir. Sosyoekonomik diizeyi
yiksek gruplardaki lireme donemindeki kadinlarin tiittin/
nikotin trlnu kullanimlarindaki artis dikkat cekicidir ve kul-
lanim motivasyonlari arastirilmalidir.*

Makale 2: Ozellikle ruhsal saglik sorunlari olan kisilere

odaklanarak vaping ve sigara kullaniminin yayginligi,
kullanim ozellikleri ve toksik madde maruziyeti iizerine
bir arastirma: Sigara kullanimi o6limciildir ve ozellikle
ruhsal saglik sorunlari olan kisiler arasinda daha yaygindir.
Tutlin dumani, idrar gibi viicut sivilarindaki biyobelirtecler
Olglilerek tahmin edilebilen yiizlerce toksik madde icermek-
tedir. Sigara icen ruhsal saglik sorunu kisilerin, ruhsal saglik
sorunu olmayan kisilere gore daha fazla sigara kullandig
ve daha bagimli oldugu bilinmektedir; ruhsal saglik soru-
nunun siddetine gore bir “doz-cevap” iliskisi vardir. Ancak,
cihaz tiirii ve nikotin konsantrasyonu gibi buharli cihazlarin
(vaping) ozelliklerinin etkisine iliskin cok az arastirma vardir.
Boylamsal calismalar; sigaradan vaping cihazina gecgenlerin
toksik madde seviyelerinde, siirekli olarak 6nemli azalmalar
bildirmistir. Hic¢ sigara kullanmamis kisilerle karsilastinldi-
ginda, su anda sigara icen ve/veya vaping cihazi kullanan
kisilerin tek veya birden fazla ruhsal saglik sorunu gecmisi
ve/veya orta veya ciddi diizeyde psikolojik sikinti bildirme
olasiligl daha yuksek bulunmustur. Sarma sigara kullanimi
ve daha yogun sigara kullanimi, tek veya birden fazla ruhsal
saglik sorunu gecmisi ile iliskilendirilmistir. Vaping cihazinin
tlrl ve ruhsal saglik sorunu ge¢misi arasinda bir iliski bulun-
mamistir. Psikoz deneyimi olmayan kisilere kiyasla psikoz
deneyimi olan kisilerde 6nemli 6l¢lide daha yiiksek seviye-
lerde nikotin metabolitleri, tiitline 6zgu nitrozaminler, uran-
yum ve kadmiyum gozlemlenmistir. Bulgular, vaping cihazi
kullanan psikoz deneyimine sahip kisilerin, vaping cihazi
kullanan psikoz deneyimi olmayan kisilere kiyasla daha
yiiksek seviyelerde nikotin maruziyetine sahip oldugunu
gostermistir. Sigara icen psikoz deneyimi olmayan kisilere
kiyasla, sigara icen psikoz deneyimi olan kisilerde kimyasal
bilesenler 6nemli olcuide daha yuksektir. Vaping cihazi kul-
lanan veya ikili kullanan kisilerin; vaping cihazi kullanmayan
veya sigara icmeyen kisilere kiyasla 6nemli dl¢lide daha yiik-
sek ucucu bilesen seviyeleri bulunmaktadir. Bulgular, vaping
cihazi kullanim ve sigara kullanim seviyelerindeki farklilikla-
rin ruhsal saglik sorunu olan kisilerde nikotine, bazi metal-
lere ve bazi etaller ve ugucu organik bilesiklere daha fazla
maruz kalmaya yol acabilecegini gostermistir. Bu, ozellikle
ingiltere gibi vaping cihazlarini tedavi amacli kullanan lke-
ler icin fazla arastirmayi gerektirmektedir.*

Haber: Diinya Saglik Orgutiu (DSO), yetiskinlerde titiin
birakma icin ilk klinik tedavi kilavuzunu yayinlamistir. Titln
birakmaya iliskin kilavuzda saglik hizmeti saglayicilar tara-
findan verilen davranissal destek, dijital birakma miidahale-

4 Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitli (2024) Avrupa: Bir Bakista Saglik Raporu https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_

b3704e14-en.html [Erisim tarihi: 15.12.2024].

* Jackson SE, Brown J, Notley C, Shahab L, Cox S. Characterising smoking and nicotine use behaviours among women of reproductive age: a 10-year population
study in England. BMC Med. 2024 Apr 18;22(1):99. doi: 10.1186/5s12916-024-03311-4. PMID: 38632570; PMCID: PMC11025250. (bkz. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/38632570/) [Erisim tarihi: 15.12.2024].



leri ve farmakolojik tedaviler de dahil olmak lizere kapsamli
bir titiin birakma miidahaleleri seti yer almaktadir. Kilavuz,
her turli titdn Grintnt birakmak isteyen 750 milyondan
fazla tutlin kullanicisina yardim etmeye odaklanmaktadir.
Oneriler; sigara, nargile, dumansiz titin UGrinleri, puro,
sarmalik titiin ve isitilmis tiitiin Grinleri (HTP’ler) dahil
olmak Ulizere gesitli titiin Griinlerini birakmak isteyen tiim
yetiskinler icin gecerlidir. DSO Genel Direktori Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, kilavuzun, tiitiin Grlnlerine karsi
kiresel miicadelede 6nemli bir doniim noktasi oldugunu
belirtmistir. Kullanicilar tiitiinl birakmada etkin bir sekilde
desteklemek icin ve titlin kullanimina bagli hastaliklarin
kuresel ylkini hafifletmek icin gerekli araclarn sagladi-
gini ifade etmistir. Diinyadaki 1,25 milyar tiitiin kullanicisi-
nin %60’indan fazlasi (750 milyondan fazla insan) sigarayi
birakmak istemektedir ancak bunlarin %70’ etkili birakma
hizmetlerine erisememektedir.*® Farmakoterapiyi davranis-
sal mudahalelerle birlestirmek, birakma basari oranlarini
onemli 6lctide artirmaktadir. Ulkeler, 6zellikle diisiik ve orta
gelirli Glkelerde erisilebilirligi iyilestirmek icin bu tedavileri
lcretsiz veya diigsiik maliyetle saglamaya tesvik edilmekte-
dir. DSO, tiitiin birakma icin etkili tedaviler olarak varenik-
lin, Nikotin Replasman Terapisi (NRT), bupropion ve sitizin
onermektedir. Saglik hizmeti ortamlarinda rutin olarak
sunulan kisa sureli saglik calisani danismanligi (30 saniye-
den 3 dakikaya kadar) ve ilgili kullanicilar i¢in daha yogun
davranissal destek (bireysel, grup veya telefon danismanlig)
dahil olmak lizere davranigsal miidahaleleri de 6nermekte-
dir. Ek olarak, kisa mesajlasma, akilli telefon uygulamalari ve
internet programlari gibi dijital miidahaleler, yardimci veya
6z ybnetim araclarn olarak goriilmektedir. DSO, saglik hiz-
meti saglayicilarini, politika yapicilar ve paydaslari, titiin
kullanimini birakmayi tesvik etmek ve diinya capinda ihtiyag
sahibi milyonlarca insanin sagligini iyilestirmek icin bu kila-
vuzu benimsemeye ve uygulamaya tesvik etmektedir.*’

Haber: Titiin ve nikotin enddstrisinin taktikleri gencleri
omiir boyu bagimli hale getirmektedir. Gencler bircok lilkede
yetiskinlerden daha ylksek oranlarda e-sigara kullanmakta-
dir. Diinya Saglik Orgiitii ve kiiresel titiin endiistrisi gézlem-
cisi STOP, tiitlin ve nikotin endustrisinin Uriinleri nasil tasar-
ladigini, pazarlama kampanyalarini nasil uyguladigini ve
diinya gengligini bagimli hale getirmek icin politika ortam-
larini nasil sekillendirdigini vurgulayan “Yeni neslin ilgisini
¢cekmek: Tutiin endustrisi genc musterileri nasil yakaliyor?”
baslikli raporunu yayimlamistir. Bu, tiitiin ve nikotin endust-

risinin hedefi olmaktan
genglerin kendilerini koru-

WHO clinical treatment
guideline for tobacco cessation

malari icin bir ¢agri nite- in adults

ligi tasimaktadir. Rapor, s:;_:,,, ER [enen
diinya capinda 13-15 yas R i B
arasi tahmini 37 milyon R s |
cocugun titin Grind )k/ul- al? 7":_ .‘*‘

landigini ve bircok lilkede
ergenler arasindaki e-si-
gara kullanim oraninin
yetiskinlerden fazla oldu-
gunu gostermektedir.
WHO Avrupa Bolgesi’nde
ankete katilan 15 yasinda-
kilerin %20’si son 30 glinde e-sigara kullandigini bildirmistir.
Titlin endustrisi, gencleri, dmiir boyu kér elde etmek igin
hedef almakta ve yeni bir bagimlilik dalgasi yaratmaktadir.*

IL J’
@) st

Sekil 9. Yetigkinlerde tiitin

kullanimmin birakilmasina

yonelik WHO klinik tedavi
kilavuzu

5 An investigation into the prevalence, use characteristics and toxicant exposure of vaping, smoking, or doing neither with a particular focus on people with mental
health conditions Taylor, E. (Author). 1 Jun 2024 bkz. https://kclpure.kcl.ac.uk/portal/en/studentTheses/an-investigation-into-the-prevalence-use-characteristics-

and-toxi [Erisim tarihi: 15.12.2024].

4 https://news.un.org/en/story/2024/07/1151716 adresinden alinmistir. [Erisim tarihi: 15.12.2024]..
47 https://www.who.int/news/item/02-07-2024-who-releases-first-ever-clinical-treatment-guideline-for-tobacco-cessation-in-adults adresinden alinmistir. [Erisim

tarihi: 15.12.2024].

“ Diinya Saglik Orgiitii (2024). https://www.who.int/news/item/23-05-2024-tobacco-and-nicotine-industry-tactics-addict-youth-for-life [Erisim tarihi: 15.12.2024].
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Bilimsel Yaymlar

m ADDICTA: The Turkish Journal on
Addictions

m ADDICTA’nin 2024 Yili Gliz Sayisi
m ADDICTA 2024 Yili Ek Sayisi

m ADDICTA 2024 Yili 11-3 Alkol Ozel Sayisi

2. Bilimsel Yayinlar

2.1. ADDICTA: The Turkish Journal on Addictions

Addicta, bagimlilik sorununu ele alan arastirmalari yayimlayan hakemli,
akademik bir dergidir. Derginin amaci uluslararasi ve disiplinler arasi
Ozgiin, bilimsel calismalar icin mecra olmak, bagimulikla ilgili nitelikli
tartismalar lretmek ve Tiirkiye’de bagimllikla ilgili politikalarin sekil-
lenmesine katki saglamaktir. Bu sebeple yayimlanacak ¢alismalardan
teknik yetkinligin yani sira, bagimllik tartismalarina yeni ve 6zgiin
katki saglamalari da beklenmektedir. Boylelikle Tiirkiye’de bagimlilik
alaninda ¢alisma yapan kisilerin ve/veya kurumlarin yararlanacag bir
birikimin olusmasina katki saglamak hedeflenmektedir.

Addicta’da saglik bilimleri, halk sagligi, kriminoloji, adli tip, hemsire-
lik, toksikoloji, psikiyatri, sosyoloji, psikoloji, din psikolojisi, egitim
bilimleri, hukuk, iletisim, felsefe ve sosyal hizmetler alanlarindan (bu
alanlarin disindan da nitelikli) 6zglin arastirmalar, deneysel ve klinik
calismalar, politika analizleri, vaka analizleri ve kitap degerlendirmeleri
yayimlanmaktadir.

2014 yilinda yayimlanmaya baslayan Addicta, kiiresel bir problem olan
bagimlilik ile ilgili uluslararasi ve disiplinler arasi 6zgiin bilimsel calis-
malar i¢in mecra olmayi, nitelikli tartismalar Gretmeyi ve Turkiye’de
bagimlilikla ilgili politikalarin sekillenmesine katki saglamayi amacgla-
maktadir.

Addicta, 2015 yilindan itibaren Emerging Sources Citation Index (ESCI),
TUBITAK ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani, InfoBase
INDEX, Academic Search Premier (EBSCO), DOAJ, CNKI, Tiirk Psikiyatri
Dizini, Scopus ve GALE gibi ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda
taranmaktadir.

2.1.1. ADDICTA 2024 Yili Giiz Sayisi

Yesilay’in hakemli akademik der-

gisi Addicta: The Turkish Jour- ADDICTA

nal on Addictions\n 2024 yili gliz
sayisi yayimlandi.

Yesilay’in 100. yilinda yeni bir kon-
sept ile tasarlanan Addictanin
yayin dili ingilizce, makalelerin
genisletilmis ozet dili ise Turkge-
dir. Yenilenen web sitesine http://

addicta.com.tr/ adresinden ulasil-
maktadir.

Sekil 10. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions giiz sayisi



2014 yilinda yayimlanmaya baslayan Addicta, kiiresel bir
problem olan bagimlilik ile ilgili uluslararasi ve disiplinler
arasi 6zgun bilimsel ¢alismalar icin mecra olmayi, nitelikli
tartismalar Uretmeyi ve Tiirkiye’de bagimlilikla ilgili politika-
larin sekillenmesine katki saglamayi amaclamaktadir.

Addicta 11-2 sayisinda Yayimlanan
Makaleler:

+  “The Mediating Role of Spiral of Silence in the Effect of
Nomophobia on Social Withdrawal”

«  “Prevalence of Electronic Cigarette Use Among Univer-
sity Students: Predictors and Mediators”

«  “Evaluation of Ankara Province Tobacco Control Inspec-
tors’ Field Experiences and Opinions About Smoke-Free
Airspace”

+  “Structural Relationship Among Mindfulness, Perceived
Stress Level, and Psychological Dependence on Smo-
king”

«  “Prevalence of Electronic Cigarette Use and Related Fac-
tors Among Medical Students: A Cross-Sectional Study
in Anatolia”

«  “Nicotine Use Awareness and Nicotine Insight Scale in
Addicts: A Turkish Validity-Reliability Study”

«  “Turkish Translation and Cultural Adaptation of the
Scale of Parental Perception of Children’s Exposure to
Tobacco Smoke: A Validity and Reliability Study”

+  “Substance Abuse Mortality and Socioeconomics: A
Comparative Study of Istanbul’s Districts”

+  “Cognitive Emotion Regulation Styles and the Impulsive
Behavior of Patients with Substance Use Disorders: A
Cross-Sectional Study”

+  “Smartphone Addiction in Turkish Adolescents: A
Network Analysis”

+ “Does Smartphone Addiction Cause Depression? A
Cross-Sectional Study”

+  “Standardization of a Gaming Image Database for Visual
Processing Research”

+ “Digital Detox Experiences of Generation Z”

+  “Internet Gaming Disorder and Aggression: A Cross-Se-
ctional Study”

«  “Investigation of the Relationship Between Technology
Addiction and Posture, Balance, and Muscle Strength in
Preschool Children”

+ “Gaming Disorder in Individuals Experiencing Stress:
Cognitive Attentional Syndrome and Metacognitions as
Mediator”

2.1.2. ADDICTA 2024 Yili Ek Sayisi

Yesilay’in uluslararasi hakemli
akademik dergisi Addicta: The
Turkish Journal on Addictions’in
ilk ek sayisi yayimlandi. Ulusla-
rarasi Bagimlilik Tibbi Dernegi
(ISAM), bagimlilik ile micade-
leye hizmet eden uluslararasi
arastirmacilari ve klinisyenleri
bir araya getirme amaciyla son
25 yildir konferanslar diizenle-
mektedir. Bu yil yirmi altincisi
diizenlenen ISAM Kongresi;
kitalar ve kulturler arasinda
kdpri kurma roliiyle taninan istanbul sehrinde “Képriiler
Kurmak: Bagimlilik ve iyilesme” temasi ile gerceklestirilmis-
tir. Kongre, 58 lilkeden 439 uzman ve akademisyeni basariyla
bir araya getirerek kiiresel bagimlilik sorununu ele almistir.
Yesilay tarafindan yayimlanan Addicta: The Turkish Journal
on Addictions’in ek sayisi olarak kongrenin dis bildiri 6zetle-
rine yer verilmistir.

ADDICTA

Sekil 11. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions ek sayisi

Addicta Ek Sayisinda Yer Alan Icerikler:
Editorial

+  “Building Bridges: The 2024 Congress of the Internatio-
nal Society of Addiction Medicine”

Istanbul Bursary Recipients NIDA 2024

+  “How is the Quality of Life of Individuals with Substance
Use Disorder in Albania?”

+  “MGLURS Availability in Cocaine-Use Disorder During Ini-
tial Abstinence: An [18f]FPEB Positron Emission Tomog-
raphy”

«  “Naturalistically Tracking the Neurobehavioral Markers
of Goals and Habits Over the Course of Inpatient Treat-
ment in Heroin Addiction”

+  “Pathways to Sustainable Recovery: Unpacking the Roles
of Subjective Happiness, Daily Spiritual Experiences, and
Social Support in Abstinent Substance Users”

+  “Bridging the Global Treatment Gap for Cocaine and Sti-
mulant Use Disorders Through Multinational Collabora-
tion and Innovation”

+  “Functional Magnetic Resonance Imaging Drug Cue-Re-



activity as a Biomarker: A Systematic Review of the Cur-
rent Evidence and the Challenges Ahead”

« “Advancing Global Collaborations to Develop World
Addiction Medicine Reports: International Society of
Addiction Medicine Global Expert Network’s Global
Milestones and How to Get Involved”

Registration Bursaries

«  “Personality Functioning Strengths in Substance Use
Disorders: Toward a New Conceptual Framework Using
Multi-Stakeholder Perspectives”

«  “Neuroimaging Insights into Opioid Cue Reactivity:
Development of an fMRI Task Targeting Chasing as an
Administration Route in Opioid Dependence”

+  “Evaluation of Clinical and Hypothalamic-Pituitary-
Adrenal Axis Hormones in Response to Stress Challenge
in Buprenorphine-Maintained Patients: An Exploratory
Study”

+  “Do People with Opioid Dependence Who Initiate Treat-
ment Differ From Those Who Do Not? Findings From A
Prospective-Cohort Study”

ISAM 2024

«  “Treatment Approaches for Problematic Use of Internet:
A Systematic Review of Clinical Trials”

+  “Retrospective Cohort Study to Examine the 12-Month
Retention and Abstinence Rate on Various Long-Term
Pharmacological Treatments Among Treatment-Seeking
Opioid-Using Adolescents”

+  “ACross-Sectional Community-Based Study Using Modi-
fied Social Stress Model to Understand Substance Use
Among Street Children In Delhi Supplemental Materials”

2.1.3. ADDICTA 2024 Yili 11-3 Alkol Ozel Sayisi

Yesilay tarafindan
dort ayda bir yayim-
lanan Addicta: The
Turkish Journal on
Addictions 2024
yili  0zel sayisinin
konusu “Alkol Kul-
lanimi ve Alkol Kul-
lanim  Bozuklugu”
olmustur. Alkol 6zel
sayisi misafir edi-

ADDICTA

Open call for the Addicta
special issue focusing on

Alcohol Use and Alcohol Use Disorder

Sekil 12. Addicta: The Turkish Journal
on Addictions alkol 6zel sayisi

torl Prof. Dr. Clineyt Evren’dir. Aralik ayi icerisinde yayim-
lanacak olan 6zel saylya gonderilecek yazilar, “Alkol Kulla-
nimi ve Alkol Kullanim Bozuklugu” ana basligi kapsaminda
olmak kosulu ile asagidaki konulari ve/veya daha farkli
temalar Uzerine arastirmalari ve derlemeleri icerecektir.

+  Alkol Kullanim Bozuklugunun Epidemiyolojisi

+  Alkol Kullanim Bozuklugunun Norobiyolojisi

«  Alkol Zararli Kullaniminin Sosyoekonomik Etkileri
+  Alkol Bagimliligi Tedavisi ve Miidahale Yontemleri
«  Kilturel ve Politik Perspektifler

«  Alkol Bagimliliginin Komorbid Durumlari

«  Teknoloji ve inovasyon Yoluyla Miidahale

« Alkol kullaniminin aile i¢i siddet, suclar ve diger sosyal
siddet bigimleriyle iliskisi

« Onleme ve Erken Miidahale Stratejileri

+  Gelecek Perspektifleri ve Arastirma Yonleri: Alkol kulla-
nim bozuklugu arastirmalarinda acik sorunlar, potansi-
yel terapotik hedefler ve gelecekteki arastirma yonleri

«  Alkol Kullanimi ve Kiiresel Saglik

+  Psikososyal Miidahaleler ve Destek Sistemler
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