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AYSECAN @aysenurulku: Metrobiisten inince ak-
tarmani yapip gitsen ne olur? Birkac saniyelik zev-
kin icin kac kisiyi zehirlediginin bilincinde ol! #du-
mansizhavasahasi

FULAYEREN @fulayeren: iki gindiir #sigara icmi-
yorum. insanlik icin kiictik ama benim icin biiytik bir
adim ;) #birakmakistiyorum alkislayinnn!

PINAR @PnarSTIK: Yesilay'in yaptigl nargile reklami
gercekten cok etkileyici olmus.

ESRA ESEN @esraesnn: Biz 8yle sanssiz ki; cakmak
sordugumuz adam bile Yesilayci cikar

LARGO @delirzm: Yesilay saglam gider yapmis nar-
gile sektoriine

SEVDA EVRAN @EvranSevda: O degilde bir nargile
keyfimiz vardi onunla da aramiza # Yesilay girdi:/
SADIK KAVI @sicmann: ilkokulda Yesilay kolu bas-
kani oldugumu sdylemis miydim?

ABIDIN @abidinagnar: # Yesilay reklami o kadar et-

kili olmus ki nargileyi biraktim J

ELIF GIBI @Eliffgibii : Yesilay'in yaptirdigi “Nargileli
Kamu Spotu' na ba yil dim.

FERIDE KARAVAS @fkaravas :@gencyesilayci yag-
mura ragmen bisikelt yarismacilarindan 6nce saha-
yainen tek cemiyet, Yesilay Cemiyeti'ydi.
MUSTAFA OZY @ozymustafa: Yesilayci cocuklar iyi
calisiyor. (Resimli)

DR. HALIT YEREBAKAN @Dr Yerebakan: Sigara ya-
saklari ile tilkemizde ciddi onlemler alind... Yetmez
ama evet diyerek daha fazlasini istiyoruz... @yasa-
mayisec

FEYYAZ KELES @feyyazkeles: ictigimiz sadece
Nargile vardi ondan da tiksindirmeye baslayan Ye-
silay ve Kamuspotuna tesekkdir ederim.

Y. OK @yenerok : Yesilay Cemiyeti'nin nargile rekla-
mi beni bir fena yapiyor

BURAK @BurakTakir: Yesilayin nargile reklami ne

zaman ciksa annemle bi gbz goze geliyoruz :D

KUBOS :D @kubraciginiz: her nargile reklami cik-
tiginda beni televizyonun icine sokmak zorunda
misin anne?

HUSEYIN KULAOGLU @hkulaoglu: Radikal bir karar
alarak, sigara ve nargileyi 1458.defa biraktim. insal-
lah bu sefer baglamam.. Yasasin Yesilay ;)

BAHAR @bhratsz: Nargile kamu spotu yayinlanana
kadar zararszi diye kendini kandiranlar dernegi

SUMEYYE S4YGIN @SaygnSumeyye: Nihayet nar-
gile icin kamu spotu yapmislar, cok iyi olmus.. Zira
tek basima uyari yapmaktan yorulmustum;)

MRT OZDGN @tortoisse: Nargile icin de kamu spo-
tu yapilmis sonunda. O hep masum dumani zehirsiz
birseymis gibi icip duruyorlardi kenarda yakalandi!!
SINEMCIGEROGLU @lukassinem: Yesilay'in nargile
icin yaptig! calismayi cok basarili buldum zira bircok
kisi zararsiz diye iciyor hatta cocuklar bile...
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Prof. Dr. M. ihsan Karaman
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani

Genclige dair sdylenecek her sey biraz hayiflanma barindirir.
Her ne kadar arada gencliginin ne kadar dolu dolu ve verimli
gectigini iddia edenler ciksa da hepimiz ikinci bir firsata hayir
demeyiz, diyemeyiz. Bu sebeple midir bilinmez; bircok yazar,
cizer, disiinlr, ideolog, 6nder hep genclige vurgu yapmislardir.
Bircogunun genclige ve genclere 6zel bir el kitab, tabiri caizse
“gencligi kullanma kilavuzu” vardir.

Bunun masumiyet ve fitratla alakasi olsa gerek. Zira bu yaslar
cocugun gence dontismesi, masumiyetin hata ve giinahlarla
tanisma evresidir. Yaniinsanin fert olarak kendini fark etmesi

ve farklilasmasidir. Once anne-babadan, sonra aile cevresinden
“kopmasi” manasina bir “kendi olma” hali. Bu siire¢ beraberinde
yenidogrular ve yeni aktorler getirir. Bu devre artik genc olma
evresidir. Gencin birey olmakla birlikte, ister ideolojik ister baska
turlu olsun, her tiirlti etki ve manipilasyona acik oldugu bu dénem
“genclik basimda duman; ilk askim, ik heyecan halidir.

Sigara tilketiminin ozellikle gencler arasinda arttig) ve ilk kullanma
yasinin asagl cekildigj, son yapilan arastirmalarin gozler onine ser-
digi bir gercek. Ulkemizde sigara tiiketiminin azaltimasina yonelik
cesitli kampanyalar, kanuni dlizenlemeler belirli bir asamaya geldi.
Bu sayede kat edilen ciddi bir mesafeden s6z etmek mtimkun. Bi-
linclenme ve sosyal alanlarda yapilan kisitlamalarla alinan mesafe-
ye karsllik, genclerimiz arasinda sigara tiiketiminde artis yasan-
masi meselenin farkliboyutlarda ele alinmasini gerektirmektedir.

Genclerimizin sigaraya ulasimini zorlastiracak bir yontemi hala otur-
tamadik maalesef. Ozellikle 18 yas altina sigara satisini yasaklayan
kanunun uygulamasinda ciddi sikintilarimiz var. Bunun sadece
kanun ve kolluk kuvvetlerinin meselesi olmadig) bilincine ulasmis bir
kamuoyundan yoksunuz. Bunun yaninda, okul yanlarinda gencle-
rimizin sigara tedariklerinin 6ntine gececek bir tedbir gelistirmekte
zaaflarimiz var. Bu zaaflara 6zellikle kacak sigara ve tutln satisinin
eklendigini de belirtelim. Ayni sekilde okullardaidareci ve 8gret-
menlerin gerekli miicadeleyi gbstermedikleri, ya da bu miicadeleye
girisen 6zverili egitimcilerimizin yalniz birakildigi gbzlenmektedir.
Ozeliikle 8grencilerimizin en 6nemii rol-modelleri olan bazi 6gret-

menlerin sigara kullanmalari, hem de bunu 6grencilerin gorecegi
sekilde yapmalari ciddi bir problem olarak ortada durmakta. Bazi
okullarmizin kapi 6nlerinde sigara icen 6gretmen kiimelerinin
varligr yahut her tenefflis okul kapisinin 6niinde sigaraicmeye cikan
ogretmen gorintlisti bu miicadeleyi zorlastiran unsurlarin basinda
gelmektedir. En azindan resmi daireleri kapsayan sigara yasaginin
okullarda farkl bir formultintin bulunmasi ve 8gretmenlerimizin
ogrencilerin gbzu Ontinde sigaraicmesinin dnlenmesi yoniinde
tedbirler alinmasi elzem gdriinmektedir. Bunun yaninda bu meslege
gontil veren egitimcilerimizin sigarayi birakmalarina yonelik 6zel
kampanyalar diizenlenmesi bir secenek olarak distinulmelidir.

Genclerimizin bu etkilesime maruz kaldiklari bir diger onemli alan
aile cevresidir. Ailenin tutumunun bu konuda cok mihim oldugu
izah gerektirmeyen hususlarin basinda gelir. Ailede ve ev icinde
sigarayi glindelik yasamin bir parcasi olarak algilayan bir cocu-
gun bagimli olma riski ytiksektir. Bununla ilgili realiteyi de gbzden
kacirmamamiz lazim. Parcalanmis aileler, ilgisiz anne-baba,
sucla icli dish ortamlar bu genclerimizin tasidigi riski daha da
artirmaktadir. Bu gibi genclerin ergenligin de etkisiyle olumlu

dis etkiye kapali olduklari bir durumdan s6z ediyoruz. Buna
karsilik Yesilay olarak bizim de cok dnemsedigimiz akran egitimi
yonteminin bir ¢coziim olarak disunUlebilecegine inaniyoruz. Yas
itibariyle birbirlerini etkileme ihtimalinin yliksek oldugu bir evre-
de genclerin birbirleriyle olumlu etkilesimi mticadelenin dnemli
bir ayagini olusturmaktadir. Okullardaki kultip yonetmeliklerinde
kiiclk bir degisiklikle daha aktif Yesilay Kuliiplerinin kurulmasi
mimkundur. Bu kulliplerin gerekli materyallerle destekledigi
akran etkilesiminin ciddi sonuclar elde edebileceginden Umitliyiz.

Sigara basta olmak tizere alkol, uyusturucu ve kumar gibi her yil
zorlugunu tekrar tekrar anlatmamiza gerek yok. Burada degisik
vesilelerle dile getirdigimiz gibi medyayi, sinema dlinyasini ve
eglence sektorini bu emelleriicin kullanan yapilara karsi en biiy Uk
silahimiz farkindalik kazanmis, egitimli ve bilincli nesiller olacaktir.

Gencler bizim gelecegimiz. Halihazirda gayret gosterdigimiz her
sey, en sonunda gelip onlara dayaniyor. Sigaraya yaptigimiz her
tlirlli masraf onlarin geleceginden caldigimizdir. Yavrularimizi va-
tanimiza, vatanimizi yavrularimiza emanet edecegiz. Bu emanetin
saglikli bir sekilde devredilmesiicin genclerimizin gelecegimiz oldu-
gunun devlet ve millet olarak bilinmesi ve buna gore davraniimasi
gerekiyor. Milyarlarca lirayi sigara endUistrisine ve onun yol actig
saglik problemlerine harcayarak saglikli bir gelecek kurulamaz.

“Of, gencligim eyvah”, Canakkale Tuirkiisti'niin nakaratindaki bir
ctimle... Hem sdyleyenin kendi gencligine, hem de yiizbinlerce gen-
cin gencligine yakilmis bir agit. Bu agiti bir daha ne kendi gencligimi-
ze, ne de milletin evlatlarina yakalim. Basta ttittin olmak tizere, her
turlt bagimlilik bizlerden irak olsun!
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YESILAY

KOPRU GOREVI
USTLENIYOR

Tirkiye Yesilay Cemiyeti 94. yilinda, ilkokul yillarinda Yesilay Kolu baskanligi yapmis kisileri
veni Yesilay Kolu baskanlari ile bulusturdu. Sepetciler Kasri'ndaki Yesilay Genel Merkezi'nde
gerceklesen bulusmaya Yesilay Baskani Prof. Dr. Ihsan Karaman da katildi. Karaman, Yesilay olarak
gecmis ve gelecek arasinda koprii gorevi iistlendiklerini belirtti.

P
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Nostaljik bulusmaya katilan Turkiye Yesilay Cemiyeti digi cabanin en 8nemli bileseni ve hedef kitlesi cocuklar
Genel Baskani ihsan Karaman, “Hepimiz biliyoruz ki, bir ve gencler. Bu gibi etkinliklerde cocuklarimizi genclerimizi
insan 30, 40 ya da 50 yasindan sonra herhangi bir koti bir araya getiriyoruz. Egitim ve farkindalik faaliyetlerin-
aliskanhga bagimli hale gelmez. Bu cok zordur. Bu isler de onlara da yer veriyoruz. Onlar da koti aliskanliklarla
kiiclik yasta baslar. lyi seyler oldugu gibi, kétii seyler de miicadele konusunda bilincli bireyler olarak, Yesilay'in
cocukluk yasindan itibaren yerlesiyor insanlarda” dedi. mesajlarini cevrelerine aktariyor, 8nemli bir gorevi yerine

100 yila yakin gecmisi olan Yesilay Cemiyeti'nin, kotu getirmis oluyorlar”

aliskanliklar ve bagimliliklarin her tiirliyle miicadele Etkinlikte eski Yesilay Kolu baskanlarini temsilen Mustafa
eden 6nemli bir sivil toplum kurulusu oldugunu belirten Pektas'a, 6grencileri temsilen de Delal Aykurt'a plaket
Karaman sozlerine sdyle devam etti: " Yesilay'in goster- verildikten sonra katiimcilar bogazda tekne turu yapti.
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EGITIMCILER
BAGIMLILIKLARLA
MUCADELEYE BASLADI

Tirkiye Yesilay Cemiyeti ve Milli Egitim Bakanhgi isbirligi ile baslatilan, Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele(TBM) Egitim Programi'nin istanbul pilot bdlge uygulamasinda, Subat ayinda
egitimlerini tamamlayan 42 egitimci istanbul'da 22 ilceden yaklasik 420 rehber 6gretmene
egitim verdi. Mayis itibariile bine yakin lise rehber 6gretmenine ulasacak egitimler ile 80 bin
ogrenci bagimliliklar konusunda bilinclendirilecek.

Bagimliikla miicadele egitimleri verilmesini saglayarak,
saglikl bir nesil olusmasina zemin hazirlamak ve kot
aliskanliklarla miicadele etmek amaciyla baslatilan “Turkiye
Bagimlilikla Miicadele(TBM) Egitim Programi” kapsaminda
egitici egitimini tamamlayan formatorler istanbul'da rehber
Ogretmen egitimlerine baslad.

Subat ayinda 6 gunlik formatcr egitimleriile start alan TBM
pilot uygulamasi, egitici egitimleriile devam ediyor. 2'ser

e 1() vesiav . vavis 2014

gunlik egitimler ile Tuzla, Beykoz, Sile, Maltepe, Atasehir,
Beyoglu, Sariyer, Zeytinburnu, Bayrampasa, Gaziosmanpasa,
Eytip, Arnavutkdy, Avcilar, Beylikdiizii, Buylikcekmece olmak
Uizere simdiye kadar toplam 22 ilcede 420 rehber 6gretmen
egitici egitimini tamamladi. 7 Mayis'a kadar devam edecek
egitimler ile istanbul'un tim ilcelerinde bine yakin lise rehber
ogretmeni egitici egitimi alacak. Rehber 8gretmenler araciligi
ile yaklasik 80 bin 8grenciye ulasiimasi planlaniyor.

yesilay.org.tr




Bagimhilikla miicadelede yas gruplarina uygun
egitim programlarn gelistiriliyor

Formatorler okullardaki 8gretmenlere bes baslik altinda iki
gln surecek egitimler veriyor. Bunlar; 1- Tutun Bagimliigi 2-
Alkol Bagimliigl 3- Madde Bagimliigi 4- Teknoloji Bagimliig|
5-Saglikl Yasam. Turkiye Yesilay Cemiyeti, egitimde kul-
lanilacak tiim materyalleri (alan kitaplari, sunumlar, egitim
videolari, 6grenci brosdurleri, 6lcme araclari, rapor formatlari,

yesilay.org.tr

etkilesimliicerikler ve yas gruplarina yonelik uygulama
planlari) formatdrlere gonderiyor. 1- 31 Mayis'ta ise dgrenci
egitimleri baslayacak. Haziran basinda egitimlerde elde edi-
len tim veriler Yesilay tarafindan degerlendirilecek. Egitim
calismalarini daha etkin kilacak glincellemeler yapilacak.
Yeni egitim - 6gretim donemiile birlikte, TBM'nin tilke gene-
line yayilmasi ve Turkiye'nin her noktasinda cocuklarla ve
genclerle bulusturulmasi hedefleniyor.

S s MAYIS 2014 1] ee
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GELECEGIN
OCUK BAKICILARI:

KRANLAR!

Eskiden televizyon basindan kalkmayan cocuklarin yerini simdiise

elinden tablet ve telefonlari diistirmeyen cocuklar aldi. Ozellikle 3-6 yas
grubundaki cocuklar icin televizyon, tablet ve telefonlar bakicilik vazifesini
Ustleniyor. Ebeveynlerin, cocuklarini kontrolstizce ekranlara teslim etmesi
onlaribagimliiklarin kucagina itiyor.

o ]2 vesiar - MAYIS 2014 yesilay.org.tr



20-26 Nisan, Televizyon izZlememe Haftasi idi. Televizyonun
ozellikle gelisim cagindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal ge-
lisimleri Uizerindeki negatif etkilerine dikkat cekmek ama-
clyla bu haftaicerisinde yapilan faaliyetlerde bilinclendirme
calismalari 8nemli oranda yer aldi. Turkiye Yesilay Cemiyeti,
televizyonun da dahil oldugu ekran ve teknoloji bagimliiginin
gelecek nesilleri tehdit ettiginin altini cizdi.

Turkiye Yesilay Cemiyeti Baskani Prof. Dr. M. ihsan Karaman,
Ulke geleceginin cocuklara emanet oldugu bilinciile kutlanan
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda cocuklarin
yasam kalitelerinin gbz ardi edilmemesi gerektigini ifade etti.
Prof. Karaman, anne babalarin cocuklariile kaliteli vakit gecir-
memesinin zararl sonuglara yol actigini vurgulayarak sozlerine
su sekilde devam etti: “Cok kiclik yastaki cocuklarin saatlerce
tablet ve telefonlarla vakit gecirdigini gorliyoruz. Her yastaniz-
leyici kitlesine sahip televizyon da ayni sekilde cocuklarimizicin
tehlike olusturuyor. Saatlerce cocugun televizyon basinda dur-
masi, bilingsizce kanallari dolasmasi, mili, manevi ve evrensel
degerleri yok sayabilecek yayinlara maruz kalmasi cocuklari-
mizin gelecegi acisindan tizerinde durulmasi gereken dnemli bir
meseledir. Annesiyle ya da babasiyla oyun oynayarak iletisim
kuracag yasta, cocuklarin ekrana bagli kalarak bu iletisimden
mahrum kalmasi iki Bnemli sonug doguruyor. Bunlardanilki o
yasta'ekran ve teknoloji bagimliligl’ dedigimiz bagimliiga sahip

yesilay.org.tr

olmalar. ikincisiise aile ici iletisim baglarinin olusamamasi
sonucu bu cocuklarinileride pek cok bagimliliklarin pencesine
diisme adayi kisilere doniismesi'.

Liks Hayat Tuzaklan

Sosyologlar, televizyon programlarinda 6zendirilen goste-
risli hayatlarin gercek hayatta cocuklari pek cok bagimliigin
pencesine diistirmek icin tuzak olarak kullanildigini ifade
ediyor. Ozellikle genc yastaki bireylerin kendilerine rol mo-
del belirledikleri karakterleri 8zlimsedikleri ve hatta gercek
hayatta onlar gibi davranmaya calistiklari, onlarin sahip
oldugu yasamlara sahip olmayi arzu ettikleri gbzlemleniyor.
Bunu firsat bilen pek cok zehir tacirinin, gencleri'yaratiimis’
liks algisiile ele gecirdigi pek cok bagimli dosyasinda yer
aliyor. Genc, bagimli hale geldiginde ise madden ve bedenen
sefaletinicinde, miicadele edemeyecek durumda oluyor.

Marmara Universitesi Sosyoloji Boliimi Ogretim Gorevlisi
Yrd. Doc. Dr. Mehmet Ali Balkanlioglu cocuklarinin midesine
alacagi en ufak bir yiyecek kirintisina bile dikkat eden anne
babalarin cocuklarinin beynine alacagi en ufak gortinti
karesine dahi dikkat etmeleri gerektigini ifade ederek, ebe-
veynleriuyariyor: ''Zira yiyecek zehirlenmesinin bir sekilde
tedavisi mimkiinken, beyin zehirlenmesinin tedavisi o
kadar kolay olmuyor, etkileri yillarca stirebiliyor.”

YESLAY - MAYIS 2014 13 e®




HABERLER I 1 1

LUBNAN YESILAY
KURULUYOR

Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin son yillarda artan uluslararasi calismalari ve bircok lilkede
gerceklestirilen lilke Yesilay'lari calismalarina bir yenisi daha eklendi. Liibnan Yesilay'i
kurulus calismasi 10 Nisan Persembe giinii Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi'nde
gerceklesen protokol imza toreniyle basladi.

Yesilay Genel Baskani Prof. Dr. M. ihsan Karaman ve
Liibnan merkezli Islamic Medical Association Baskani Dr.
Mahmoud Al-Sayed arasinda imzalanan protokolle Liibnan
Yesilay't kurulus calismalari baslamis oldu.

Yesilay'in Filistin, Bosna Hersek, Karadag, Malezya ve
Tayland'dan sonra kuruldugu altinc Ulke olan Liibnan, alkol
tiiketiminde islam lilkeleri arasinda ilk sirada yer aliyor.

Yesilay Baskani Prof. Dr. M. ihsan Karaman protokol imza-
sinda; "'Goreve geldigimiz giindem bu yana ulusal caba ve
gayretlerimizin yaninda Yesilay'i uluslararasi alana tasimak
en dnemli stratejik hedeflerimizden biriydi. Bu cerceve-
de Yesilay'in Avrupa Alkol Politikalari Birligi'ne tyeligi ve
Birlesmis Milletler Ekonomik Sosyal Konsey Danismanlik
Statlisu gibi bir takim uluslararasi tiyelik ve entegrasyon
calismalarinaimza atarken diger taraftan da Yesilay'in
marka degerini yurt disina tasimayi misyon edindik” dedi.

Liibnan'la Turkiye'nin tarihi ve kdilturel baglarina da degi-
nen Karaman: “imzaladigimiz bu protokolile altinci lilkede
Yesilay kurulusuna 8nciiliik ediyoruz. Oniimiizdeki aylarda
kurulus calismalarina onculiik ettigimiz ulke Yesilay'lariile
istanbul'da Diinya Yesilay'lar Federasyonu kurulus calis-
masini gerceklestirecegiz" dedi.

Libnan'daki tlitin ve alkol kullaniminin cok yogun ol-
dugunuz ifade den Dr. Mahmoud Al-Sayed: “Turkiye'nin

o 14 vesiar-MavIS 2014

ve Yesilay'in tecriibe ve uygulamalarini tilkemize tasimak
istiyoruz. LUbnan Yesilay'l SnimUizdeki ddnemde yapacagi
calismalarla bdlgede 6nemli bir rol oynayacak' dedi.
Protokol imza tdreni Yesilay Baskani Prof. Karaman'in
Libnan Yesilay'inin miistakbel Baskani Dr. Mahmoud
Al-Sayed'e rozet takmasi ve plaket vermesinin ardindan
sona erdi.

yesilay.org.tr
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siyle sigaraf iminin 6zellikle gencler arasinda arttig

: | l ; cel ildigi, son yapilan arastirmalarin
g0zl ne se | ek. Bilinclenme ve sosyal alanlarda yapilan
kisitlamalarla alinan mesafeye karsilik, genclerimiz arasinda sigara
tliketiminde artis yasanmasi meselenin farkli boyutlarda ele alinmasini
gerektirmektedir. Bu ayki dosya konumuzda tiittin triinleri tliketimi,
kontroly, politikalar ve gencligin sigaraya bagimli olma sebepleri
hakkinda bircok bilgiye sahip olabileceksiniz.




Oniimiizdeki 30 ytl

inde

yaklasik 8 milyon kisi sigaraya bagl

insan sagligina zararli etkilerine ragmen titiin, gelir getiren
bir ekonomik varlik olmaya devam etmektedir. Ote yandan,
tutinln saglk ve sosyal glivenlige getirdigi ylk, piyasa

islemlerinde ulusal ve kiiresel miidahaleleri gerekli kilmistir.

Tiitiin Uretimi
Cin, Brezilya, Hindistan ve ABD, toplam dtinya ttitln treti-
minin %60'Indan fazlasini Uretmektedir. 5. en by ik Uretici
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olan Avrupa Birligi (AB) %5 katkida bulunup kendi tiretiminin
yarisindan fazlasiniihrac etmektedir. Turkiye ise kiiresel
olarak tiitiin tretiminde ilk 15 llke arasindadir.

1980'lerde, yillik yaklasik 300,000 ton tutin Uretilmekteydi.
1990'larda cok degismeyen bu miktar 2000'lerde 200,000
tona ve 2009 yilinda tiittin piyasasindaki gelismis liberalles-
me ve destek satin alimlarinin iptali sonucunda ithalat karsi-
sinda 80,000 tona dismiistir. Turkiye'de 1998 ile 2009
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hastaliklardan db

ayi olecektir!

yili arasindaki tiitlin tretimi hakkindaki ayrintilar Tablo 1ve
Sekil 1'de gosterilmistir.

Turkiye, 1980'lerin basinda toplam diinya titin tretimi-
nin %4-5'ini ve 2007'de %1,7'sini Uretmistir. Turkiye'nin
toplam dlinya tretimindeki payinin, yerli Ureticileri ko-
rumak amaciyla ithal edilen yabanci tiitiinlere konulan
“tlitlin fonu"nun giderek kaldirilmasina paralel olarak
%1-1,5"in altina indigi tahmin edilmektedir. Bu, AB erisim

miizakerelerinde vergilendirme konusundaki b&limi
acmak icin bir on kosuldur. Bu fon, 2018 yilinda tama-
men kaldirilacaktir.

Turkiye'de tittin triinlerine “Gider Vergisi” ve "Katma De-
ger Vergisi” (KDV) olarak iki vergi tiirii koyulmaktadir. Tiitin
drlinlerine konulan KDV %18 oranindadir. Gider vergisiise
yillara gore degisim gostermistir.

yesilay.org.tr
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Tiitin Kullaniminin Sikhigi

Kesfedildigi zamandan bu yana tiittin aciyr hafifletmek ve
zevk amaclh olarak icilen itiin sarma makinesinin icadindan
sonra giderek dlinya capinda yaygin hale gelmistir. O za-
mandan bu yana titunle iliskili hastaliklar hakkindaki sinirl
bilgiden dolayi aliskanligin yayilmasi hakkinda cok az uyari
yapiimistir.

20. ylizyildaki calismalar tutiintin insan saglhigi lizerinde
ciddi bir tehdit teskil ettigini gostermistir. Tutunle ilgili saglik
sorunlary, tlkelerin niifuslarinin ne dlctide bunlara maruz
kaldiklarina merak etmelerine neden olmus ve bu da ttitlin
kullaniminin ulusal ve bdlgesel olusumunu hesaplayan ce-
sitli yontemlerinin gelistiriimesini saglamistir.

Toplam diinya ntifusunda ttittin kullanicilarinin oranini he-
saplamak icin farkl epidemiyolojik yontemler kullanilimak-
tadir. Diinya Saglik Orgiitti (DSO) Tiitiin Kontrolii Kilavuzlari
hesaplamaicin siklik oranini kullanmaktadir.

Siklik formuldi:

Sikik Zamanicinde bir Noktadaki Tim Eski ve Yeni Vakalar * 100
IKIIK =

Zaman icinde bir Noktadaki Toplam Nifus

Bu formiille hesaplanabilen tiitiin kullanicilarin orani ayni
zamanda yas, cinsiyet, etnik kéken vb. daha kiiciik katego-
rilerle de hesaplanabilmektedir.

Tiitiin Kullamimyla iligkili Hastaliklar

insanoglu tiitiini ytizyillardir bilip kullanmaktadir. Tiitiinin
bazi saglik sorunlarina sebep oldugu ilk olarak 16. ve 17.
ylizyillarda anlasiimistir. ilk olarak, “Counterblaste to Tobac-
co"” adli eserinde, ingiltere Krali 1. James, tiittintin gz, burun,
beyin ve akcigerlere zararlarindan bahsetmistir. 17761 yilinda,
Dr John Hill, bir makalesinde tiittin kullaniminin akcigerlere
olumsuz etkisine deginmistir.

Tutinle iliskili hastaliklar her yil 5 milyondan fazla dlime
sebep olmaktadir. Turkiye'de son yillarda yapilan calis-
malarda, ttittinle ilgili 6ltimlerin her y11 100,000 - 150,000
oldugunu tahmin edilmektedir. Baska bir deyisle, tiitiintin
sebep oldugu giinliik 8lim sayisi yaklasik 300'dur. Nere-
deyse 16 milyon sigara icicisi oldugu ve bunlarin yarisinin
titinle ilgili hastaliklardan dolayi 6ldugu diisiniltirse, tim
sigara icicilerinin- yani yaklasik 8 milyon kisinin- oniimtiz-
deki otuz kirk yilicinde tutunle iliskili hastaliklardan dolayi
dlecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Tutlinun teskil ettigi saglik riskleri uluslararasi toplumu icine
alan kiiresel bir miicadeleye yol agmistir. Sonuc olarak, Sag-
ik Bakanliklari ve dzellikle Diinya Saglik Orgitii dahil olmak
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Uizere birtakim kuruluslar ve ayni zamanda Diinya Akciger
Vakfi, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (HKOM) Ulus-
lararasi Arastirma ve Gelistirme Merkezi ve digerleri toplum
farkindaligini arttirma cabalarina baslamistir.

Kiiresel hastalik ve 6liim yiikii

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) - Tiittinstizliik Girisimi (TG),
simdiki ve gelecek nesilleri tutin tiketiminin yikici saglik,
sosyal, cevresel ve ekonomik sonuclarindan koruyarak
tlitlinin neden oldugu kiiresel hastalik ve oltim ytkuni
azaltmayi amaclamaktadir. Bu da, kiiresel politika lider-
ligi saglayarak DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi
(TKCS) ve MPOWER tiitiin politikalari paketinin TKCS'ye
temel giris noktasi olmasini destekleyerek gerceklestiri-
lecektir. Avrupa Bolgesi dahilinde, Turkiye de dahil olmak
Uizere 46 ulke anlasmayi onaylamistir.

2006 yil Agustos ayinda, DSO ve Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (HKOM), yetiskin tiitiin gdzetimini tartismak tize-
re bir uzman konstiltasyonu toplayip standart bir anket pro-
tokollintin gelistirilmesiicin tavsiyelerde bulunmustur. Kiire-
sel Yetiskin Tiitiin Anketi (KYTA), tilkelerin yetiskin niifusunda
temel tiitun kontrolli dnlemleri hakkinda veri toplamalarini
saglamaktadir. KYTA'nin amaci, 15 yas ve st yetiskinler
arasinda, standartlastirilimis bir anket, 6rnek tasarim ve veri
toplama/ yonetimi prosedurlerini kullanarak tiittin kullanimi
ve tiitlin kontrolli 8nlemleri hakkinda veri toplamaktir.

Ulkemizde Tiitiin Uriinleri Tiiketimi

Diinya Saglik Orgiitii Ekonomistlerinden Mark Goodchild
ise Turkiye'de tiitiin Uriinleri tuketimi hakkinda dergimiz icin
su degerlendirmelerde bulundu: 2009 yilinda, Turkiye'de 16
milyon sigaraicicisi vardi ve 6 milyon gencin daha yetiskin
olduklarinda sigara icmeye baslayacaklari tahmin ediliyor-
du. Turkiye hiikimeti o zamandan bu yana, sigara vergisini
giderek arttirmis; enflasyonla diizenlenmis sartlar altin-
da 2009 ile 2013 yillari arasinda en son perakende sigara
paketindeki gider vergisi %50 oranina getirmistir. Sigara-
larin son perakende fiyatindaki gider vergisi payi da 2009
yilinda %67'den 2013 yilinda %67'ye olmak lizere 6nemli
olclide ylikselmistir. Sonuc olarak, enflasyonla diizenlen-
mis sartlarda perakende sigara paketi fiyati 2013'te %31
oraninda artis gostererek 5,5 liradan 7,2 liraya ytikselmis-
tir. Fiyat yiikselmesiyle birlikte ylizde 6 oraninda yetiskin
sigara icicilerinin oranlarinda azalma gortlmustir. Yani oran
ylizde 37'den, yiizde 29'a dlismustir. Bu durum Tiirkiye'de
bir milyona yakin yetiskin sigaraicicisi oldugu anlamina
gelmektedir. Fiyat artisiyla birlikte bugiintin genc niifusu-
nun 400 bine yakininin yetiskin oldugunda sigaraya devam
etmeyeceklerini de gostermektedir. Daha az sigaraicicisi
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sayisiile uzun ve saglikl 8Bmur arasindaki baglanti, dinya
Gapinda sigara icmeye atfolunabilir liimler hakkinda calis-
malar getirmistir. Turkiye icin, 2009 ile 2013 yillar arasindaki
vergi ve fiyat artislarinin tek basina en azindan 300.000'den
fazla sigara icmeye atfolunabilir 6limu engelleyecegi tahmin
edilmektedir.

Tiirkiye'de Titiin Kullanimina Atfolunabilir
Hastaliklar Hakkinda Yapilan Calismalar
Turkiye'deki veri kaynaklari tiittinle ilgili 6limleri acikca ana-
lizetmek icin yeterli degildir. Yine de, Tiirkiye'de, kardiyo-
vaskdler hastaliklar, kanserler, solunum yollari hastaliklari
ve serebrovaskiler hastaliklar ilk 6ltim sebepleri arasinda
olup ttim 6lumlerin yarisindan fazlasina tekabul etmektedir.
Her yil, yaklasik 90 bin kisi kardiyovaskiiler hastaliklardan
dolayi dlirken, neredeyse 30 bin 6lim kanserden kaynak-
lanmaktadir. Her yil 120 bin 6lime sebep olan bu iki hastalik
tuttin kullanimina atfolunabilirdir. Tuttin kullanimiyla ilgili
diger oliim sebepleri goz oniinde bulunduruldugunda tiitu-
ne atfolunabilir yillik 8lim sayisinin yaklasik 100 bin oldugu
tahmin edilmektedir.

2004 yilinda Saglik Bakanlgi ve Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi tarafindan gerceklestirilen Tiirkiye Hastalik Yukd
Calismasi, tabloda siralanan hastaliklarin tiitiinle iliskili oldu-
gunu dne sirmektedir.

2> .

Hastaliklar Atfolunabilir Oliimler
Nefes borusu, brons, akciger kanseri 10510

Ust sindirim yolu kanseri 1340

Diger kanserler 3341

Kronik akciger hastalig| 12902

Diger solunum yolu hastaliklari 2105

Kardiyovaskiiler hastaliklar 21317

Diger tibbi nedenler 3185

Tum nedenler 54699

ﬁ

Bu yazi Tiittin Uriinlerinin Saglik Harcamalarina Getirdigi
Yik/2012 raporundan derlenerek hazirlanmistir.
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Dunyada sinema hep sigarayi baslatmak icin
kullaniimistir, ilk kez biraktirmak icin kullanildi.

Allen Carr yontemiyle sigarayi birakan ve kendi deyimiyle ekonomist olarak degil de kisisel egitimle
insanliga daha faydali olabilecegini diisiinen ve Tiirkiye'nin en iyi sigara birakma terapisti olan

Emre Ustiinucar simdi binlerce insana ayni anda ulasmaya basladi. “Birakmak istiyorum” filmiyle
kitlelere sigarayi biraktiran Ustiinucar, sigara birakmanin iradeden kaynakl degil, nasil birakilacagini
bilememekten kaynaklandigini filmde de ikna edici bir sekilde dile getiriyor. Bizler de Ustiinucar ile
hem sigara birakma hem de filmi lizerine konustuk.

Sigarayi birakmamak icin tiim bahanelerimizi bir kenara birakin ve “Birakmak istiyorum” filmini
mutlaka izleyin.
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Basarili bir egitim hayatiniz oldu. Sanirim calismayi
ve neticesinde geribildirim alarak tatmin olmayiiyi
biliyorsunuz. Sizi iktisat ve pazarlama teknikleri olan
alaninizdan su anda bulundugunuz konuma getiren
neidi?

istanbul Universitesi ingilizce iktisat balimiinii
okudum. Yiiksek lisansimi da ABD'de yapma firsatim
oldu. ABD'de bu sirada bir egitim firmasindan kisisel
egitim amacli bir iletisim egitimi aldim. Bu egitim beni
cok etkiledi. Oyle ki “ben galiba bu lilkeye ekonomist
olarak bir sey katamayacagim, ama alacagim bu
kisisel egitimlerle insanliga daha faydali olabilirim™ diye
disiinmeye basladim. Egitmen olmaya karar verdim.
Takim calismasi, duygusal zeka gibi bircok sertifi-

ka programina katildim. On bes yildir da egitmenlik
yapiyorum ve bdylece binlerce insana da yardim etme
sansim oldu.

Sigarayi biraktirma iizerine terapist oldunuz. Buraya
nasil gecis yaptiniz?

i bir sigara icicisiydim. Birakmaya calisiyordum ama
olmuyordu. Alman egitmen arkadaslarim, Allen Carr*
yontemiyle birakmislar sigarayi. Bana da énerdiler.
Pek inandirici gelmedi. Hig zararlari anlatiimiyor, cok
farkli dediler. Bir seminerine katildim; 5 saat stirdui.
Ciktim seminerden ve bir daha icmedim sigaray!,
Allah'a siikUr orada bitti.

¥ Benim 10 yilda yaptigimu insanlar bir saatte

Kimisi zanneder ki bana keyif veriyor, kimisi zanneder
ki beni rahatlatiyor, sikintima iyi geliyor, diistinmeme
yardim ediyor, arkadas oluyor, sabah uyandiriyor,
gece uyutuyor, her derdime deva gibi aslinda bircok
bahanemiz oluyor. Ki bunlar da psikolojik bagimlilik
dedigimiz kisma giriyor ve isin ylzde doksani bu. Ama
bunlar dogru degil. Bunlar gercek degil. icen herkes
icin tek sebep var: Madde bagimlilig!

I igmemek igin irade giiciiyle direnirsek, sigaranin
kafarzda kiyymeti artar. | 0 0

Hangi bagimhhg yenmek daha kolaydir? Nikotin ba-
gimhhgini mi yoksa psikolojik bagimhihgi mi?

Nikotin bagimlilig t¢ giin stirer. Bu bagimliigin ylizde
10'luk kismidir. Cok kolay kismi odur. Ama birakirken
zorlayan, sacini basini yoldurtan, mutsuz eden, ger-
ginlik yapan, bosluk hissettiren sey nikotin bagimlilig,
degil. Yuzde 90'i Psikolojik Bagimliliktir. Ve onu hallet-
meden birakirsa bir insan, ya geri doner ya da 6miir
boyu sigaranin arkasindan yas tutar.

Birakmak istiyorum! gercekten de sigarayi birakma-
nin belki de halkimiz icin en kolaylastiriimis ve keyifli
hale getirilmis bir yontemi. Oncelikle boyle bir filmin
yapilmasi fikri nasil cikti ortaya?

Baktim ki biz kendi klinigimizde on kisilik, yirmi kisilik
gruplarlainsanlara yardim ediyoruz. Oysa her gtin bin-
lerce insan sigaraya basliyor. Her yil binlerce insan siga-

seyretti. Her giin bana tegekkiir mesajlan geliyor. Beni radan 6liiyor. Ben de daha cok kisiye ulasmak icin daha

asi tatmin eden bu, inamin paha bicilemez duygular
icerisindeyim. | Il [ I

Bu semineri Allen Carr'dan aldiniz, degil mi?

Evet. Sonrasinda ben de bu sekilde bir terapist/egit-
men olmaya karar verdim. Allen Carr egitmeni olmak
icin bir sene stiren bir egitimi tamamlamaniz gereki-
yor. Onu tamamladim ve dokuz senedir de terapistlik
yapiyorum.

Tiim diinyada en yaygin kétiiye kullanilan madde ola-
rak kabul edilen tiitiin lilkemizde de oldukca yayilmis
durumda. Kadin, erkek, genc yash demeden hemen
herkes sizin deyiminizle kanser cubuklarin tiiketiyor.
Genel olarak insanlardaki sigara icme sebebi nedir?

Bir zannettigimiz sebepler var, bir de gercek sebepler
var. Gercek sebep kisiden kisiye degismez, tektir. O da
nikotin bagimliigidir. Zannettigimiz sebepler degisir.

yesilay.org.tr

biiyk bir sey yapmamiz gerekir diye diistiniiyordum.
Yonetmen bir arkadasim vardi, Yiicel Yolcu diye, filmin
de yBnetmenidir. Onu bir giin terapimize davet ettim.
Gelirken kamerasini da getirmesiniistedim. Benim 6
saatlik seminerimi kaydetti Yuicel. Sonra bu filmi bir
bucuk saate indirelim mi dedim, tamam dedi. Bir mon-
taja arkadasa verdi. Cok ilging; gortintliyl montajlayan
arkadas sigarayi biraktl. Bu kaba montajdi. Gorlinttiyu
bir de detaylar icin ince montaja verdiler. ince montaji
yapan arkadas da sigarayi birakti. Sonra Bocek Film'in
sahibi Omer Faruk Sorak'in esi ipek Sorak seyretti, o da
biraktl. Sonra yapimci Oguz Peri seyretti, o da birakti.
Sonra Bocek Yapim'da 13 kisiyi toplayip, filmi seyrettir-
diler; 13 kisinin 10'u da sigarayi birakti. Sonra 'bu seans/
film biraktiriyor, hadi gelin biz diinyada bir ik yapalim ve
bunu sinemaya tasiyalim’ dediler ve filmimiz bu sekilde
ortaya ciktl. Dinyada sinema hep sigarayi baslatmak
icin kullanilmistir, ik kez biraktirmak icin kullanildi. O
yuzden cok gururluyum.
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Sosyal sorumluluk alaninda bu tiir mesajlar ancak yaparken on Kisi bile sigarayi biraksa amacimizi ger-
belirli kurum ve STK'lar tarafindan verilmekte. Bir ceklestirmis olacagiz diye dusliniirken boyle ylizler-
anlamda da ticari bir kurgu olan bu calismaniz icin hig ce insanin filmi seyrettikten sonra sigarayi birakmasi
kaygi duymuyor musunuz? inanin bizi cok mutlu etti,

10 yildir bu ydntemimle binlerce insana faydam oldu.

Bu yontemin isledigini biliyorum. 10 milyon insan bu I ¢oziim *igmemem lazim’ diye direnmek degil,
yontemle sigarayi birakmis. Benim kaygim basarili icme istediginden nasil kurtulacagim 6grenmektir.

olup olmayacagim da degildi. Ticari olarak da bir sey 1 01 0

distinmedim, zaten daha ilk haftasinda kag bin kisi
filmi izledi. Benim 10 yilda yaptigimiinsanlar bir saatte
seyretti. Her gtin bana facebooktan mesajlar geliyor
“Allah razi olsun sizden" diye. Beni asil tatmin eden bu,
inanin paha bicilemez duygular icerisindeyim. Arastirmalar basariihtimalinin ylizde iki bucuk-tig
oldugunu gosteriyor. Yani ytizde 97'si geri dontiyor.

Sigara kisisel olarak birakilabilir mi? Uzman yardimi
olmaksizin...

Peki, film lizerinde on test, son test gibi dlciim yap-
may diisiindiiniiz mii? Peki, film sonrasinda birakmak isteyenler bir uzmana

Cok zor olurdu. Ama bugtin 8grendim, Antalya'da yine de ihtiyac duyuyor mu?

550 kisi filmi seyretmis ve sinema kendisi istatistik Filmde zaten mesajlari almis oluyor kisi. Ama filmle
tutmus. 500 kisi sigarayi birakmis filmle. Tutamadim birakamazsa, onu da okudum, tekrar filme giden-
kendimi hesapladim; bu seyredenlerin ylizde 97 ler oluyor. Bir de sonradan bizim terapilerimize
oluyor. Bu benim icin muhtesem bir sayidir. Biz filmi gelenler oluyor.
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Stresimi azaltiyor, arkadas
oluyor, sabah uyandinyor,
gece uyutuyor, her derdime
deva gibi aslinda birgok
bahanemiz var sigara igin.
Bunlar gergek degil. igen
herkes i¢in tek sebep var:
Madde bagimhiligi!

Cok ilginctir ki kadinlarda da sigara icme orani bir hayli
fazla. Cilde olan etkileri, hormonal bozukluklara yol
acmasi, hamileyken bebege zarar vermesi sirekli dile
getirilen etkiler. Peki, tim bunlara ragmen kadinlarimiz
neden sigaraicer? Bunun sebepleri nelerdir?

Bu damadde bagimliligidir. Sadece kadinlara 6zel degil,
hic kimse zararlariicin birakamiyor. Yani hamile de olsa,

lazm" diye, sigaranin kiymeti o kadar artar. Bir seyi
kendimizden itmeye calistikca, oittigimiz sey daha giiclu
bicimde Ustiimiize geri gelir. O ylizden ¢6zUm “icme-
mem lazim’' diye direnmek degil,icme istediginden nasil
kurtulacagini 8grenmektir. Hatirlayacaksiniz filmde bunu
anlatiyoruz. icenler iradesi giicliiinsanlardir. icenlerin irade-

W ¢oziim irade degil. Coziim igme isteinden nasil
kurtulacagi, bu isi kafada nasil bitirecegini
ogrenmektir. | 1 [ Fmmmmm

bebegi karninda da olsa bu birakmaya yetmiyor. Bizim
¢ok giiclu birakma sebeplerimiz var. Saymistim. O bi-

rakma sebepleri birakmaya yetmiyor; ciinki bir de bizim
icme sebeplerimiz var. Kafamizin icinde keyif veriyor,
rahatlatiyor diyen sesler var. O yiizden birakmaktan kor-
kuyoruz. Birakmay! erteliyoruz. Hamile bayanin sorunu
zararlarini bilmiyor olmasi degil. Hamile bayanin sorunu,
hamile kalmasina ragmen nasil kurtulacagini bilememesi.

Simdi irade giiciinden de bahsediyoruz bu noktada.
Birakmak icin bir irade giicii gereklidir. Siz bu giicii
saglamayi nasil 6zetlersiniz?

icmemek icinirade gliciiyle direnirsek, sigaranin kafa-
mizda kiymeti artar. Ne kadar cok direnirsek "icmemem
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siyle alay etmeyibirakalim. icenler iradesi zay/f insanlar
degil icenler iradesi gliclii insanlardir. Cziim irade degil
Coziimicmeisteginden nasil kurtulacagini, buisi kafada
nasil bitirecegini 6grenmektir.

*Allen Carr: 33 yil boyunca glinde 5 paket sigaraicen
Allen Carr, 1983 yilinda siagarai birakip "Diinyayi Siga-
radan Kurtaracagim” diyerek kitlelerin cok rahat, aci
cekmeden ve keyifle sigara birakmalarini saglamistir.
Bircok Ulkede Allen Carr-Sigarayi Birakmanin Kolay
Yolu sloganiyla temsilcilikleri bulunmaktadir.

- YEsiLY - VAYIS 2014 25 e




;‘ ‘r@zaferercan.com
B 4. SINIF EMNIYET MUDURU

YAZAR / BAGIMLILIK DANISMANI
ADLI BILIMLER UZMANI

UYANIK OLURSAK BAGIMLI OLMAYIZ

SIGARA ICENLERE DE

ELEPCE(

Yillardir bagimliikla miicadele konferanslarimda, maddeleri;
yasal, yasadisi, uyusturucu, uyarici, hayal gosterici, sente-
tik, dogal diye siniflandirarak anlatmiyorum. Maddeler tabii
ki 0zellik olarak birbirilerinden farkli, ancak bu farklliklarin
dile getiriimesinin 8zellikle genclere verilen konferanslarda
bir faydasi olmaz. Hele hele maddeleri, zararl ama bu daha
da zararl ya da bu digerlerine gore dogal oldugu icin daha
zararsiz diye anlatmak, konferans sonrasinda yeni kullanici
adaylarinin ortaya cikmasi anlamina gelir.

Bunu bildigimiz icin ben ve bu alanda calisan tim dinamikler
bagimliiga bir biitiin olarak bakiyor. Clinkii maddelerin kulla-
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nildiginda ortaya cikan ozellikleri birbirlerinden farkli olsa da
tlim maddelerin bulustugu ortak nokta ""bagimlilik’" yapiyor
olmalaridir. Bu nedenle, esrar maddesini anlatabilmenin yolu
yasal sigara maddesini anlatmaktan gecer. Her sigaraicen
esrar icmez ama her esrar icen sigara icer! Yani bir kisinin es-
rara baslamasiicin 8ncelikle sigaraya baslamis olmasi gerekir.

Sigaranin zararini anlatabilmek adina yillardir; 'sigara icen-
lere de kelepce takmayi cok istiyorum” diye latifeli bir anla-
timda bulunuyorum. Tabii bunu sdylerken, en yakin dost-
larim, bliy Uklerim bana hep bir tebesstimle bakiyorlar ama
benim istegim o tebessimlerinictikleri sigarayi biraktiktan
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sonra ylizlerinde ve sevdiklerinin ylizlerinde daimi olarak
kalmasidir. Cok sk Ulkemizde sigara yasaklari baslad.
Sigara bagimlilari bu yasaklar karsisinda, cok konustular,
cok direndiler. Ama halen daha bagimliliklari kendilerine
vazgecilmez bir inat bagislamis olanlar bu direnclerine
aynen devam ediyorlar. Aslinda bu inatlarini sigara paket-
lerinin ters istikameti yonlinde yiriimek icin gosterseler
tm sigarayi birakir ama o istikamete dénmeyi onlar hig
de kolay gbrmiiyorlar.

Aleni yasak aleni reklami da ortadan kaldirmistir.
Tuirkiye'de sigara yasaklarimiz tam da benim istedigim gibi
ama sadece kanunlari yaparak yasaklamak pek miumkiin
degildir. Toplumun bu kanunlari sade vatandasindan yukari-
daki yoneticilerine kadar benimsemesi gerekir. Ornegin; bir
vali ya da emniyet miidiirii kendi makaminda her durumda
sigaraiciyor ise o sehirde bu yasaklarin denetimi, sigara
icmeyen bir sehrin yoneticilerinin bulundugu sehirdeki gibi
degildir. Clinkd balik bastan kokar...

Her seye ragmen, sigaranin aleni, bagimlilik yapici bir madde
oldugu, bizzat bagimlilari da dahil herkes tarafindan kabul
edilmistir. Ulkemizde de, bu gercekten hareketle, yasaklar
belli bir seviyeden baslatilarak giinlimiizdeki son haline ge-
tirilmistir. Aleni yasak, aleni reklami da ortadan kaldirmistir.
Gunumuz Turkiye'sinde sigara reklamlari artik, televizyon-
larda, radyolarda, reklam panolarinda yoktur. Bunlarin yerini
belki de daha tehlikeli olan sinsi, azgin, seytana bile pabu-
cunu ters giydirecek reklamlar almistir. Tam da Seytan'in;
“Allah’im INSANA uydum beni affet!” diye yapabilecegi bir
duanin bile ortaya clkmasina sebep olabilecek sigara rek-
lamlartile karsi karsiyayiz.

Telefonum caliyor, karsidaki ses, daha dnceki yillarda bircok
gencle bulustugum gibi okudugu okula gittigimde, kon-
feransimi dinleyen ve devaminda uzun yillardir, yazilarimi
okuyan, calismalarimi takip eden, ara ara da goristlgumiiz
cok kiymetli bir kardesim. Beni aradigi ddnemde okudugu
Universitenin de son sinifina gelme basarisini gosteren ve
buglinlerde 6gretmen olan ya da olmak lizere olan birisi:

— Agabey sana bir sey soracagim ama bana kizma!

— Kizacaksam hi¢ sorma o zaman.

— Yok yok ben sormak istiyorum yoksa icim rahatlamaz.
— Hayirdir kdtd bir sey mi var?

— Yok, ama sen dinleyince eminim bunu yapma diyeceksin.

— E 0 zaman niye vakit kaybediyoruz, sen konusmadan da
benim ne diyecegimi biliyorsun.

— Agabey bak, ben simdi son sinifa geldim biliyorsun.
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Ogrencilik zor, ailemin durumu da belli, gecen giin benim
yanima biri geldi. Bana bir teklifte bulundu.

— Ne teklifi, evleniyor musun yoksa?
— Yok, dyle degil, bir nevi s teklifi.

— Nasll biris?

— Ya senin kesin sevmeyecegin bir is.

— Of, basindan beri benim ne diyecegimden o kadar eminsin
ama konuya giremedin bir turld.

— Tamam, agabey kizma anlatiyorum. Hatta pat diye
giriyorum konuya. Bu adam yanima geldi daha dogrusu
bir arkadasimla ayni mevzuyu daha once konusmus-
lar, adami yanima arkadasim getirdi. Bana cantasindan
bir sigara paketi cikardi, yabanci bir marka. ""Biz sana bu
sigaradan haftada bir karton yani 10 paket verecegiz
hatta istediginde fazlasini bile verebiliriz, sorun yok." dedi.
Tabii ben adama saskin bir sekilde baktim. Adam devam
etti; "Zaten sigara iciyormussunuz, arkadasiniz soyledi,
bundan sonra sadece bu sigarayi iceceksiniz. Arkadas
ortamlarinda herkese ikram edeceksiniz, masanin tistiine
birakip herkesin gdrmesini saglayacaksiniz ve bir de ben
artik sadece bu sigarayiiciyorum, siz de icin diyeceksiniz,
bu kadar, ha bir de bunu kabul ederseniz size ayda 700 TL
burs verecegiz!" Agabey ne diyorsun bu duruma?

— Ne dememi bekliyorsun kardesim?
— Olmaz diyorsun yani?

— Insanlari bagimiiiga hem de bayle kirli bir oyunla davet
etmene benden fetva vermemi mi bekliyorsun? En basin-
dan beni ararken bilmiyor muydun benim cevabimi?

— Ya sey biliyordum da, ya agabey 6grenciyim ben biliyor-
sun.

— Bak gilizel kardesim, hicbir insan acliktan hele ki bu tilkede
olmez ama sigaradan oluir! Beni taniyorsun ve zaten beni
aramadan dahi ne cevap verecegimi bilen birisin, cevabim
degismez-degistirilemez. Seni verecegin karar ve vicda-
ninla bas basa birakiyorum...

iste bu sekilde sigaranin ve tiim bagimlilik yapici maddelerin,
insanlar bagimli olsun diye kurduklari tuzak oyunlariaynen
devam ediyor. Bize diisen, kendimizi ve sevdiklerimizi kurulan
bu tuzak oyunlarinda hangirollerde gbrmek istedigimizin
kararini vermek olacaktir. Uyusturucu satan bir torbaciile
sigarasini satmak icin bir 8grencinin en zayif noktasi olan para
ihtiyacina yonelik bu tuzag) kuran kisinin zihniyeti aynidir!

Ha torbaci, ha takim elbiseli sigara sirketi calisan; biri ya-
sadisl, digeri yasal bagimlilik pazarlayicisi. Uyanik olursak
bagimli olmayiz!
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OMER FARUK SORAK

Bagunliliklara karst miicadele
misyonumuz olmal.

YN RVNE SUMEYYA OLCAY 5
HoREeXel:¥ N FERDINAZ KOYUNCU

Vizontele, Eve Doniis, Kelebegin Riiyasi gibi dev yapimlarin prodiiksiyonlugunu yapan Bocek
Yapim'in kurucusu yonetmen Omer Faruk Sorak simdi ise bir nevi'meslegimin zekatr' diyerek
yine harika bir projeye imza atti. Diinyanin ilk ve tek sigara biraktiran filmi olan Birakmak
istiyorum filmiyle genis kitlelere ulasmaya calisan Sorak, bu calismayla sigaray birakmak isteyen
ama nasil birakacagini bilemeyen bircok kisiye sinema mecrasiyla ulasmayi hedefledi. Bizler de

degerli yonetmenimizle hem sinema diinyasint hem de bagimliliklar alaninda yapilabilecek olan
calismalari konustuk.
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Ankara Universitesi Basin Yayin Yiiksekokulu’nu bi-
tirdiniz. Kameramanlik, goriintii yonetmenligi sonrasi
1998 yilinda Bocek Yapim sirketini kurdunuz. Bu siirec
icinde Omer Faruk Sorak'i tanimak isteriz.

Okulu bitirdikten sonra 1987 yilinda TRT'de kame-
ra asistani olarak calismaya basladim. 3 yil kamera
asistanhgl, 7 yil da kameramanlik yapti. Sonra istifa
ettim. istanbul'a geldim serbest kameraman olarak
calismak icin. O donemlerde miizik videolari cok
yogun bir sekilde sektoriin lokomotifiydi. Benim de
miuizik videolari seriivenim baslamis oldu. Sonra da
sadece yonetmenlik olarak devam ettim.

Biiyiik bir cesaret aslinda TRT'yi birakip da baska bir
yol cizmek...

Yeninin, ilkin, bir seyiilk kez yapiyor olmanin heyecani
vardir bende. Bu anlamda riske girmeyi de severim;
basarmak riske girmekten gecer ilkesine de inanan-
lardanim. Bu ytizden TRT'den ayriimak benim icin zor
olmadi acikgasi.

1 Sinema, 6gretenden gok hog vakit gegirten bir alan

olmah. [ I I I

Metin Erksan sinemacinin iislubundan bahseder ve
filmde iislup kurmak, yeni bir dil aramak zor der. Bu-
rada yonetmenin rolii paha bicilemez. Siz kendi kisisel
tislubunuzu kurdugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Acikcasi bunu ben cok bilmiyorum; bu sekilde insan
kendini pek de degerlendiremez. Sektdrel bir cevrede
bu sekilde kendinizde var olan 6zelliklerinizi, duyarak
fark ediyorsunuz. Ben kendimle ilgili suyum, buyum,
sinema anlayisim budur gibi bliylik climleler kurmak
istemiyorum. Ben severek yapiyorum isimi. Dlinyada
isini severek yapan sansliinsanlardan biri oldugumu
distiniyorum ve her yaptigim iste de bir dncekinden
dahaiyisini yapmayi hedefliyorum. Tur ayrimim yok.
Ben yonetmenligi bir hikaye anlaticiligi olarak gorii-
yorum. Her yaptigim iste de daha iyi bir hikaye heye-
canini duyuyorum. Seyirci zaten yaptiginizise olan
tepkisini sizin filminize giderek ya da gitmeyerek cok
net belli ediyor; bu sekilde de geri bildirim aliyorum.

Bu anlamda yapimai ya da yonetmenin fikir ve goriisii
her ne olursa olsun, filme ya da diziye fikrini yansit-
masi ne derece dogrudur?

Suphesiz herkesin bir hayat gortisii vardir ve ha-
liyle hayat goriisuni ortaya koyar, insanlarin bunu
anlamasini bekler. Ama bunu dikte edecek sekilde,
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kisiden kisiye degisen degerleri dikkate almayarak,
benim dedigim dogrudur demenin de bir alemi yok
diye diistiniyorum. Turkiye'yi cok defa dolastim,
Turk insanintiyi tanidigimi diistinen ve Turk insaninin
sahip oldugu her tiirlli degeri benimseyen ve saygi
duyan, kiiltiirel mozaigi bilen biri oldugumu distini-
yorum. Bu sebeple herkese saygi duymaya calisan
biri olarak isimi yapmayi 8nemsiyorum.

Aslinda hep cocuklarin gelisimine yonelik, degerler
egitimini ve milli manevi duygular da kapsayacak
diziler, programlar olsun demisizdir; eh biraz da
yapmaya calisiyoruzdur. Ama sinemada bu isi hep
yabanai cizgi filmlere birakmisizdir. Burada bir eksikli-
gimiz s6z konusu mu?

Gorsel sanatlar bir donem Tirkiye'de azinliklarin
yaptigi bir calismayd. Yerli cogunlukta bu durum
biraz kapaliydi. Sinema ve gorsel sanatlar olarak
insanimizin ugrastigl ve kendine meslek edindigi
donem cok eski degil. O ylizden sinemada ya da gor-
sel sanatlarda bu sozlinl ettiginiz turlerin adedinin
ve niteliginin baska ulkelere oranla daha az oluyor
olmasinin sebebi bizim bu dlinyayla gec tanismamiz
ve gec barismamizdan kaynaklaniyor. Buiilgi, alaka
ne kadar artarsa ve insanlar gtinlik hayatin disinda
sinemayi en dnce bir eglence araci olarak sonra da
kltiirel gelisimine katki olarak gortirse bu soziinu
ettiginiz turler de o kadar cogalacaktir.

I Cocuk aile iginde bask altinda kalan degil sevilen

ve sevildigini de hisseden konumda olmaldr.
1 H H I

Tiirk sinemasinin o sahane filmleri de gosteriyor ki
bizler sinema izlemeyi de yapmay! da seviyoruz. Yol-
dan cevirdiginiz biri dahi size bir film konusu 6nere-
bilir. Ama nicin izledigimizi sanat icin mi giizel oldugu
icin mi belki bazen bilmiyoruz. Onlarca film ve diger
cekimlerinizi g6z oniine alarak sormak isterim; Tiirk
halki olarak nasil bir izleyici goziimiiz var?

Tuirk halkiyla ilgili iki yorum yapilir; ya aglar ya oynar
diye. Bu aslinda diinyadaki bitluin insanlarin ortak
tzelligi. insanlar duygularini dogru tarif eden her tiir
hikayeyi, icinde kendilerinden ya da cevrelerinden
de bir sey bulurlarsa sahipleniyorlar. Yesilcam'in
dainsaniiyi taniyor olmasindan kaynaklanan tim
Urunleri samimi bulunmus ve kabul gérmiusttir. Biz
yillarca tilke siyasetlerini masa basinda, masa basin-
da beceriimediginde ise savas yoluyla kazanilmaya
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calisilan zaferler olarak gordik. Ama Ameri-
ka bu sekilde yapmadi. Kiiltiir emperyalizmi
konusunda sinemayi cok 6nemli bir arac ve
silah olarak kullandi ve insanlarin birbirleriyle
kavga ederek degil, severek tercih ederek o
kilturden etkilenmelerini sagladi. Bizim de i¢
dinamiklerimizi, gelenek, gorenek ve kiiltirel
anlayisimizi percinlemede ve tanitimda sine-
ma onemli rol oynayacaktir.

Sinema ogreticiligi hakkinda ne diisiiniiyor-
sunuz? Didaktik olmak sinemada cazibeyi
kaybettirir mi?

Sinema Ogretici araci degil; clinki her seyden
once bir eglence araci. Simdi alisveris mer-
kezleri esittir sosyal hayatin icinde olmak gibi
algilanmaya baslandi. insanlar artik alisveris
merkezlerinde nefes almaya basladi. Nasil?
Cocuklariyla birlikte kiiclik bir alisveris yapma,
yemek sonrasinda sinemaya gidip eglenmek
aslinda biraz da rahatlatic, stres atici olmaya
basladi. Sinemayi bu ytizden didaktik yapa-
mazsiniz. Bu durum belgesel ve tiireviisler
yaparken belki olabilir ama sinema 6gretenden
cok hos vakit gecirten bir alan olmasi gerekir.

insan ve toplum saghigini derinden etkileyen,
bizim de miicadele alanimiz olan bagimliliklar
var. Ozenti, duygusal bosluk, merak, bunlarin
hepsi bilhassa gencleri bagimlihga yonelti-
yor. Ama bir yandan da karsimizda biiyiik bir
endiistri var, onlarin oyunlari var. Bu cerceve-
de, hem bir baba hem de sinema sektoriinde
onemli bir isim olarak bagimhliklar nasil diisii-
niiyorsunuz? Nedir ve nasil engellenebilir?

Tutku ile bagimlilik ve de neye bagimli ol-
dugumuz kavramin manasini degistiriyor.
Uyusturucu yasinin gittikce asagi iniyor
olmasiyla bu sdziinl ettiginiz endlstrinin
cok kandirilan hedef kitlesi genclerdir; bunu
uyusturucu yasinin gittikce asagi iniyor
olmasi gosteriyor zaten. Bunun sebebiise
iletisimsizliktir. Sayet cocuk aile iliskisinde
bir sey bulamazsa, ailesinden gereken ilgiyi
ve en dnemlisi sevgiyi bulamazsa cocugun
endustrinin kollarina diismesi cok olagandir.
Clinkl genc ailesinden bulamadigini baska
bir yerde arayacaktir. Eskiden cocuklarimizi
uyarirdik; birisi sana seker verirse alma diye.
Simdi kimin ne teklif edecegi belli bile degil.
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Tam tersi kendisini baski icerisinde hisseden
genc de maddeye bulasma tehlikesiyle karsi
karsiya geliyor...

Evet, bu yiizden cocuk aile icinde baski altinda
kalan degil sevilen ve sevildigini de hisseden
konumda olmalidir. Bu hicbir seyden anlamaz,
cocuk zaten tutumu, ceza yonteminin agir
olmasi cocugun aileden kagmasina sebebiyet
verecektir. iigisizlik de ayni sekilde cocugun
icindeki boslugu disarida aramasina yol aca-
caktir. Ailelerin kendi yasadigi donemin ger-
cekleriyle cocuklarinianlamaya ya da ydnlen-
dirmeye calismalari basarisiz sonuclar verir.
Onemli olan onlarin ne yasadigini onlardan biri
olarak gorebilmek. Bu sekilde onlarin yanlis
yola gitmelerine engel olabiliriz.

Duyarli olan insanlar ellerinden geleni yapama-
ya calisiyorlar bagimlihklar konusunda. Belki
de siz en giizelini yaptiniz. Birakmak istiyorum
filmi, 6zellikle bu konuda hem endiistrinin
oyunlarini bozma niteliginde olacak hem de
insan saghgini koruyacak cok giizel bir adim.
Bu calismanizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Ben isimizi hep Nasreddin Hoca'nin hikayesine
benzetiyorum. Bizim isimiz biraz kazan dogdu,
kazan oldui iliskisi. Yani kazanin dogduguna ne
kadar seviniyorsan, dldiigline de o kadar lizu-
leceksin. Ya da dldugine ne kadar uzdiliiyorsan
dogduguna da o kadar sevineceksin.

Hayal alip satiyoruz bir bakima. Dinimizde
zekat diye bir ibadet var; kazandigin malin bir
bolumint insanlarin hayrricin kullanacaksin.
Birakmak istiyorum filmiyle yapmis oldugu-
muz da bu bizim. insanlara faydamiz dokunsun
diye bu yola ¢iktik. Ama ulasir, ulasmaz, an-
lasilir, anlasiimaz bunlari bilemiyorum. Zaman
icerisinde belli olacak bu. Sigarayi birakanla-

ra sahit oldugum bu terapinin genis kitleye
yayllmasi gerekiyordu, bu bizim misyonumuz
olmaliydi diyerek yola ciktik.

Bagimliliklar iizerine bu sekilde baska calisma-
lariniz olacak mi?

Evet, devamini getirmeyi dlistinliyoruz. Yemek
yeme aliskanhigl, alkol tiiketimi, uyusturucu
bagimlihg hakkinda insanlara faydamiz olacak
olan, sagligimiza engel olan konulari ele alma-
ya calisacagiz.
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B Bwrakmak Istiyorum filmiyle insanlara
faydamizin dokunmasin istedik.
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UTUN URUN
YASALAR HAKKIND
NELER BiLiYORUZ?

Tutun, Pathcangiller familyasindan Nicotiana cinsinden yap- simciler titlin icmeyi Kizilderililerden 6grenerek, titlinu
raklari sigara yapiminda kullanilan bir yillikk otsu bitki tiirlerine daha sonra gittikce popliler olacagi Avrupa'ya tasidilar.
verilen addir. Titiin genel olarak iki sekilde kullanilmaktadir Amerikan Yerlileri arasinda cesitli ayinlerinde samanlarinca
kullanilan ttittin, Avrupalilar tarafindan eglence ve vakit
Dumanh Dumansiz
. . gecirme amaciyla yayginlastirild.
Sigara Cigneme
PUIo Koklama Tiitiin bitkisi Osmanli imparatorlugu'na 17. yiizyilda ingiliz ve
. \ Venedikli denizciler tarafindan getirilmistir ve kisa bir stirede
Pipo Nargile
Osmanli sinirlarricinde yayilmistir.
Amerikan Yerlileri (Kizilderililer) Avrupalilar kitaya gel- Diinyada ve iilkemizde tiitiin en cok sigara seklinde tiike-
meden 6nce tiitiin kullanmaktaydilar. ilk Avrupali yerle- tilmektedir.
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Tiirkiye'de Tiitiin Kontrol Politikalari

Turkiye tiitlin Uretimi yapan bir tlkedir. Devlet 1980'li yillara
kadar tittin tarimini, Uretim, fiyatlandirma ve pazarlamasini
kendisi yapmaktayd. Tutun Uretim ve pazarlamasindan
sorumlu olan TEKEL Osmanli Devleti zamanindan beri uzun
bir gecmise sahiptir. Cok uluslu tiitlin sirketlerinin lilkeye
girdigi 1980'li yillardan baslayan 6zellestirme calismalari
2008 yilinda TEKEL'in satiimasi ile sonuclanmistir. Cok
uluslu tiitlin sirketlerinin ilkeye girmesiniizleyen ddnemde
baslayan yogun reklam calismalari sonucunda Tiirkiye'de
sigara kullaniminda hizli artis meydana gelmistir.

Titliin Dumaninin Sagliga Etkisi

Bu duman karisimi; formaldehit, siyantir, amonyak, karbon
monoksit, naftalin, kadmiyum (pil asidi) ve aseton (oje cika-
rict) gibi 4.000 kimyasal madde icerir. Arsenik, benzen, vinil
klortir gibi en az 40 tanesi kanserojen olan bu kimyasal ka-
rnisimlar kanser, amfizem (solunum yetmezligine neden olan
bir cesit kronik akciger hastalig) ve kalp damar hastaliklari
gibi bircok hastaliga neden olmaktadir.

Sigara dumanindaki binlerce zehirli maddenin icinde yalniz
nikotinin bagimlilik yapici etkisi vardir. Sinir sistemi iizerinde
uyarici etkisi bulunan nikotin sigarada bulunmasaydi muhte-

melen bu pis kokulu dumani hi¢ kimse icine cekmeyecekti.

Tiitiin dumaninin neden oldugu hastaliklar:

B Beyinde felg, bunama (Alzheimer) goriiltir
Agiz ve yutakta kanser
Girtlak, nefes borusu, akciger kanseri

Kalp krizi, tansiyon ytiksekligi

Mide, safra kesesi, yemek borusu, on iki parmak
bagirsagi kanserleri, gastrit,

Pankreas kanseri, Mesane kanseri

Kadinda ve erkekte kisirlik, cocuk diistirme, sakat
ve eksik dogum, erken menopoz, kanser

B Kilcaldamarlar, kol bacak damarlari tikanip bu
organlarin kesilmesine kadar varan hastaliklar

B Kemik erimesi

B Ayricaiktidarsizlik, cilt bozuklugu, dis eti
hastaliklari, gbzlerde katarkt, burunda koku alma
duygusunda eksiklik yaratir, tum sistemlere zarar
verir ve yapilan tedavileri engeller.

Baskalarinin tlitlin dumanina sadece 30 dakika maruz
kalmak, uzun stireli sigara iciciliginde ortaya ¢ikanlarla ayni
fiziksel etkileri ortaya clkarmakta ve sigaraicmeyenlerde
kalp hastalig riskini arttirmaktadir.

Tiitun kullamimi diinya genelinde dnlenebilir dltimlerin
en 8nemli nedenidir. Tutlin kullanimi her yil diinyada 5
milyon kisinin, Tlirkiye'de ise 100 binden fazla kisinin
olimuinden sorumludur.
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Etkili Tiitiin Kontrol Politikalarina Karsi Tiitiin
Endiistrisinin Baslica Taktikleri:

B Muhtemel gelecek trendleri ve sosyal yonelimleri
yakalamak icin kamuoyunda bilgi toplama,

B Medya giictinii kullanarak kamuoyunu yanlis yonlen-
dirmek,

B Politik sureclere niifuz etmek icin cesitli lobi faaliyetleri,

B Bilimsel arastirma sonuclarini etkilemek icin cesitli
arastirmalarin ve Universiteler dahil bazi kurumlarin
fonlanmasi,

B Sigaraicenlerin haklari tizerinden cesitli kamuoyu
orgutlenmelerine gitmek,

B Sendikalar, tarim orgutleri ve tictincl taraf sektorleri
kalkan olarak kullanmak,

B Tutln kontrol alaninda calismalar yapan sahis ve
mekanizmalara finansal glicle gozdagi vermek ve
korkutmak,

B Sanatsal, sosyal ve kiiltirel gruplara yardim yaparak
hayirseverlikle bu cevrelerden dostlar edinmek,

B Sozde genclerin sigara kullanimina karsi bazi aktivi-
teler dlizenleyerek sigara kullanimini biytiklerin bir
tercihi seklinde yansitmak,

Tuttin kontrol mekanizmalarina karsi davalar agarak
yargi giiciini kullanmaya calismak,

B Vergipolitikalarinin ve ticari sinirlarin altint oymak icin
cesitli kacakailik faaliyetleri yapmak,

B Uluslararasi ticaret anlasmalarini ve ticari prensipleri
kullanarak sigara satisini legallestirmek,

B Yineticariilke ve prensipleri kullanarak devlet tekeli
altinda bulunan cesitli tiittin kurumlarini 6zellestir-
meye tesvik etmek.
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Sivil Toplumun Etkisi ve Konunun Giindem Yapilmasi
1996 oncesi donemde Cumhurbaskanligi 1991 yilindaki ilk
yasayi veto ettikten sonra konu lizerinde calismalar yapan
doktorlar 1992 yilinda tiitlin ve saglk konusunda ilk kez bir
sempozyum dizenlediler. 1995 yill Mayis ayinda 11 kuru-
lusun katiimiile Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi (SSUK)
kuruldu. SSUK'un baslica amaci daha dnce veto edilmis olan
yasayI tekrar giindeme tasimak idi.

SSUK'un calismalari neticesinde, veto edilmis olan yasa
tekrar meclis glindemine alindi ve yasa 7 Kasim 1996 gtinu
mecliste kabul edildi, 26 Kasim 1996 giinti de Resmi Gazete-
de yayinlanarak yurtrltige girdi.

1996 Yasasi ile asagidaki mekanlarda sigara
icilmesi yasaklanmistir:

B Saglk kuruluslari
Egitim kuruluslari
Kultir ve spor mekanlari

Toplu ulasim (taksiler haric)

5 ve daha cok kisinin bulundugu kamu binalari

Miicadelenin Basariya Ulasmasi

Tutlin kontroli konusunda 1991 yilindaki ilk yasa Cumhur-
baskani tarafindan veto edilmistir. Bununla birlikte tiitin
kontroli ve tiitlin dumanindan pasif etkilenim konusu 1996
yilinda yurirliige giren 4207 sayili yasa ile saglanmistir. Bu
Kanuniile ilk kez saglik ve egitim kurumlarinda, spor ve kil-
turel etkinliklerin yapildigi yerlerde, toplu tasima araclarinda
(taksi hizmeti verenler haric) sigara icilmesi yasaklanmistir.
Yasa ayrica tiitin Urtinlerinin her turlt reklam ve tanitimiile
18 yasindan kuiciiklere sigara satisini da yasaklamis, sigara
paketleri lizerine uyari yazilarinin konmasi ve biitiin tele-
vizyon kanallarina ayda 90 dakika stire ile sigaranin zararlari
konusunda yayin yapma zorunlulugu getirmistir.

Tutlin Kontroli Cerceve Stzlesmesi'nin 2004 yilinda onay-
lanmasindan sonra Saglik Bakanlig icerisinde tlitin kontrolu
ile ilgili bir birim kurulmus, hiikiimet ve sivil toplum kuru-
luslarindan 100'den fazla temsilcinin katiimi ile Ulusal Tuttin
Kontrol Programi hazirlanmistir. Bu donemde 1996 yilindaki
yasada bazi degisiklikler yapilmasi glindeme gelmis, hiiki-
met ve sivil toplum kuruluslarinin yogun ¢abasi sonucunda
2008 yilinda yasanin kapsami genisletilmis, bu sekilde
Turkiye "tam sigarasiz" llke haline gelmistir.

Yasanin kapsaminin 2008 yilinda genisletilmesinden sonra
Turkiye'de tutin kontrolu bakimindan dikkate deger gelis-
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meler saglanmis ve Tiirkiye bu alandaDSO Avrupa Bélgesi
ve diinya tilkeleri arasinda 6nci duruma gelmistir. Turkiye
bu kapsamda tiittin kontrolu yasasina sahip olan ticlincli
tlkedir ve toplumu titin dumanindan koruma bakimindan 5
alanda dnemli gelisme kaydedilmistir:

4 Titin kullanimi ve koruyucu politikalarin izlenmesi ve
degerlendiriimesi,

4 Biitiin kapalimekanlarricine alan kapsamli tiitiin kulla-
nim yasag,

4+ Sigaraicenlere birakmalariicin destek saglanmasi,

4+ Medyada yaygin sekilde tiittin karsiti kampanyalar
yapilmasi,

4 Tutln Urdinleri tizerindeki vergi yukinin artiriimasi

Onemli Tarihler

m 1991k tiitiin kontrol yasasinin veto edilmesi
B 1996 ilk tiitiin kontrolii yasasinin yiiriirliige girmesi

B 2004 Tutun Kontrolli Cerceve Sozlesmesinin onay-
lanmasi

B 2006 Ulusal Tiitlin Kontrol Programi ve Eylem Plani
hazirlanmasi

B 2008 %100 dumansiz ortam yaratan yasanin kabul
edilmesi

B Mayis 2008 Yasanin birinci boliminin uygulamaya
girmesi

B Temmuz 2009 Yasanin ikinci bolumunin uygulamaya
girmesi

4207 sayil yasada 2012 yilinda yapilan degisiklikle icinde
ttin olmasina bakiimaksizin nargilenin 18 yasindan kiictik-
lere satilmasinin yasaklanmasi, marka paylasimi ve marka
esnetme dahil olmak uizere tiitlin Urinlerinin her tirll rek-
lam ve tanitiminin yasaklanmasi, tiittin drtinleri paketlerinin
her iki ana yiziiniin en az %65'ini kapsayacak blyukliikte
uyarici resimlerin basilmasi kararlastirilmis, bu suretle Turki-
ye MPOWER paketinde yer alan 6 stratejinin geregini yerine
getirenilk Ulke olmustur.

Tiittin Kontroli Cerceve Sozlesmesi'nin kabul edilmesinden
5 yil sonra 2008 yilinda DSO, S6zlesmede yer alan konularin
etkili sekilde uygulanmasina imkan saglamak Uzere titlin
kontrolu konusunda etkili oldugu kanitlanmis olan 6 uygula-
mayi iceren bir politika paketi (MPOWER) hazirlamistir.
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Vergileri ve fiyati artirmak (R)

Reklam, tanitim ve sponsorlugu yasaklamak (E)
Toplumlari pasif sigara dumani etkileniminden korumak (P)
Herkesi sigaranin tehlikeleri konusunda uyarmak (W)

Sigaray! birakmak isteyenlere yardm etmek (O)

Salgini ve koruyucu uygulamalari titizlikle iziemek (M)

Tuirkiye'nin tutlin kontrolii alanindaki basarisinda hiikimetin
desteklemesi cok etkili olmustur. Basbakan Recep Tayyip
Erdogan, tlitiin kontroll konusuna verdigi destek nedeniyle
2010 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel Direkto-

rii Ozel Odiilii ile ddiillendirilmistir. Saghk Bakani Prof. Dr.
Recep Akdag 2008 yilinda DSO &diili almis, 19 Ocak 2012
tarihinde de DSO Tuirkiye Ofisi, Saglik Bakanligrnin tiitiin
kontrolu calismalarina verdigi destekten dolayi Saglik Baka-
ni Ozel Odillii ile 8dullendirilmistir.

2008 yasasinin baslica maddeleri

Sigara dumansiz alanlarin genisletilmesi:

4 Taksi hizmeti veren araclar
4 ikram sektori (restoran, kahvehane vb.)

ihlal durumunda ceza uygulamasi ve polisin ceza uygu-
lamasi

iki asamali uygulama:

4 Mayis 2008 — ikram sektdri disindaki biitin
kapali mekanlar

4+ Temmuz 2009 — ikram sektorl

Titiin Kullaniminda ve Tiitiin Kullanimina Bagli
Hastaliklarda Azalma

Kapsamli sigarasizlik politikasi kisilerin sigara icilmesi konu-
sundakiinanislari ve distincelerinde degisime yol acmakta,
bunun sonucunda evlerde sigaraicilmesi ve evlerde sigara
dumanindan pasif etkilenimde azalma olmaktadir.

Tutlin kontrolu yasasinin ikinci faz uygulamasindan sonraki
yilda Turkiye'de sigara satis sayilari son 15 yilin en disik
diizeyine inmistir. Turkiye'de yillik sigara satis sayisi 2000
yilinda 107,6 milyar sigara iken bu sayi 2010 yilinda 93,5
milyar adete inmistir. Sigara satis sayisindaki azalmada
2010 yilinda yapilan vergi artisinin da rolu olmustur. Sigara
kullanim sikligr konusunda yapilan kiiclik capli caismalar
sigaraicenlerin %4'linun yasadan sonra sigarayi birakti-
gini, %67inin de eskiye gore daha az sigara ictigini orta-
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ya koymustur. Yasadan dnceki donemde sigara icenler
glinde ortalama 23 sigaraiciyorken yasadan 3 ay sonra bu
deger 16 sigaraya diismiistiir. Ote yandan yasadan dnceki
donemde restoran calisanlarinin %57'si sigarayi birakmayi
dusundugunu belirtirken, yasadan sonra bu deger %67'ye
yukselmistir.

Tiirkiye'de Tiitiin Kullanimi Genel Bilgiler

Turkiye genelinde 15 ve daha yukari yastaki bireylerin
2008 yilinda %31,3'li her giin veya ara sira tiitlin ve tiitiin
mamullerini kullanmakta iken 2012 yilinda bu oran yakla-
sik olarak %27'ye diismustdr.

Kuresel Yetiskin Tutun Arastirmasi 2008-2012 verileri
karsilastirildiginda, tiittin ve tutin mamuli kullananlarin
orani erkeklerde 6,5 puan, kadinlarda ise 2,1 puan dis-
mustir. Diger bir ifade ile erkeklerde %47,9'dan %41,4'e,
kadinlardaise %15,2'den %13,1e dlismustur.

Yilksek miktardaki tiitlin tretiminin yani sira, Tirkiye tii-
tlin drtinu tiiketiminde de diinyada ilk 10 Ulke arasindadir.

Cogu gelismis Ulkenin aksine, Tuirkiye'de tiittin tuketimi
egitimli gruplar arasinda daha fazladir.

Tuirkiye'de saglik personeli ve tip fakltesi 6grencileri
arasinda da tutiin kullanimi oldukca yaygindir.

Yetiskinlerde oldugu gibi gencler arasinda da en fazla
kullanilan tiitiin triini sigaradir. Onceleri yash erkekle-
rin aliskanhgl olan nargile ise son zamanlarda 6zellikle
genclere ve kadinlara yonelik olarak glindeme getirilmis
ve pazarlanmistir. Nargile kullanan 5 kisiden Ti nargilenin
zararlarinin farkinda degildir

Su anda titin ve tiittin mamuli kullanan 15 ve daha
yukari yastaki bireylerden tiitlin ve tiittin mamulu kul-
lanimini 12 ay icerisinde birakmayi planlayanlarin orani
2008 yiliicin %27,8 iken, 2012 yiliicin %35,4 olarak elde
edilmistir.
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HER GUN BUYUYEN
BiR HALK SAGLIGI PROBLEMi:

Diinyada her yil 6 milyon insanin 8liimiinden sorumlu olan tiitiin kullanimi, 6n-
lenebilir 8liimlerin ve hastaliklarin en 6nde gelen sebebidir. Her alti saniyede bir
insan, tiittin kullanimi nedeni ile hayatini kaybetmektedir. Diinya Saglik Orgiiti,
= acil 8nlemler alinmadig takdirde, tiitiinden kaynaklanan dliimlerin artarak
devam edecegini ve 2030 yiliitibariile tlittin kaynakl yillik dltimlerin 8 milyonu
gececegini ongormektedir.

1990’ yillardan itibaren bir tiitlin Urlind olan nargilenin popdilaritesinin hizla
artmasi ve ozellikle ergenler, gencler arasinda kullaniminin hizla yayginlas-
masi nargile salginini halk saghiginda yeni bir miicadele alani olarak gtindeme
almay!i gerektirmistir. 3
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Nargilenin, sigaranin yol actig hastaliklara neden olduguna
dair bilimsel kanitlarin her gecen glin artmasina ragmen,
tatlandirici kullanilmis nargilelik tiitlinlerin piyasaya girmesi,
sayllariher gtin artan nargile kafeler ve tiittin endustrisinin
reklam ve pazarlama taktikleri bu halk saghgi probleminin
blyumesi ve yayginlasmasini kdriklemektedir. 4

Kilturiin bir parcasi olarak goriilmesi, nargilenin yanlis
olarak sigaradan daha az zararliymis gibi diistintlmesi, ula-
silabilir olusu, sosyal bir aktivite gibi degerlendiriliyor olmasi
ozellikle gencler arasinda popdlerliginin hizla artmasina
neden olmaktadir.®

Nargilenin Kisa Tarih¢esi, Tanimi, Kullanimi

Nargile, tlitlin ve baska maddeleri kullanmak icin Afrika

ve Asya'da en az 4 yiizyildan beri kullaniimaktadir. Hin-
distan'da Doktor Hakim Abul Fath tarafindan tiitiini daha
az zararliicme metodu olarak gelistirildigine dair bazi tarih
kayitlari mevcuttur. Dr. Fath, nargile dumaninin sudan
gecmesinin bazi zararl partikdllerinden arinarak zararinin
azaldigini diisinmiisttir ¢ Bu yanlis algi ne yazik ki glinlimiiz
nargile kullanicilariicin de gecerlidir, pek cok nargile kullanici
buglin nargileyi sigaranin daha giivenli bir alternatifi oldugu
dustincesiyle kullanmaktadirlar.s Bu yanlis algiya titiin
endustrisinin yanlis yonlendirme, reklam ve promosyonlari
da hizmet etmektedir.

Nargile tasarim ve sekilleri cografi bolge ve kdiltlirlere gore
bazi degisimler gosterse de temel olarak bas, gbvde, su
haznesi ve hortumdan olusur.

Nargileyiicen kisi bir nefes cektiginde, duman 6nce hazne-
deki fokurdayan suyun icinden gecer ve marpuc vasitasiile
tliketiciye ulasir. Haznedeki su dumani sogutur ve duman-
dakikatran ve diger partikullerin bir kismini filtre eder. Eski
ve genel kaninin aksine, nargile dumaninin sudan gecmesi
nargile dumanindaki toksik maddeleri yok etmez. &

Nargile kullanimi sirasinda olusan toksik maddeler, tiittin ve
katkimaddeleriile kdmir dumanindan kaynaklanmaktadir.#

Bilimsel calismalara gore nargilenin dumaninda ciddi boyut-
ta karbon monoksit, agir metaller ve kanser yapici kimya-
sallar bulunmaktadir. Nargile dumanindaki arsenik, nikel,
kobalt, krom ve kursun miktari, sigaraya oranla oldukca
yuksek diizeydedir. ®
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Nargile dumaninda bulunan yiiksek miktarda polisiklik hid-
rokarbonlar ve karbon monoksit oranina komur dumaninin
da 6nemli dlclide etken oldugu bildirilmistir.®

Bir nargile oturumu cogunlukla 45 ila 60 dakika stirse de,
bu stirenin birkac saat stirmesi de mtimkindur. Nargile
icme seansinin sigaradan cok daha uzun olmasiicicinin cok
daha fazla dumana maruz kalmasina neden olur. Sigara icen
bir kisi ortalama 5-7 dakikada sigaradan 8-12 nefes alir

ve hacim olarak ortalama 0,5-0,6 litre dumaniicine ceker,
buna mukabil bir nargile oturumu 20 ila 80 dakika arasi
stirmektedir ve kullanicthacmi 0,5 ile 1litre arasinda degisen
50-200 arasi nefes ceker ve bu sekilde bir oturumda hacim
olarak 100 veya daha fazla sigara dumani solumus gibi olur.
Nargile dumani sudan gecerken nikotinin bir kismi suda
absorbe oldugundan, nikotin ihtiyacini gidermek icin nar-
gileden daha fazla nefes ceken kullanici, daha fazla nargile
dumanina ve dolayisiyla daha fazla kanserojen madde ve
zararl gaza maruz kalir. ¢

Yeni nargile kullanim trendi, sadece kuru tiitlin iceren icimi
sert klasik nargile tirtiniiyle sinirl degildir. Ozellikle gencler
arasinda tercih sebebi olan ve 19901 yillardan itibaren hizla
yayginlasan maassel veya aromatik nargile tiittini nargile
salgininda 6nemli yer tutmaktadir. Bu Uirlin, tiittin, seker
melasi, farkli meyve aromalari, mentol, bal, likdr, vanilya,
gliserin gibi nargile tiitlintintin sert tadi ve kokusunu mas-
keleyen, daha kolay solunmasini saglayan katki maddeleri
icerir.®

Saghk Etkileri

Tutlintin en yaygin kullanim sekli sigara oldugundan tuitti-
niin hastalik yapici ve dldiirticli etkileri agirlikli olarak sigara
Uzerinden gosterilmistir. Nargile kullaniminin toksik icerigi ve
hastalik yapici etkileri sigaraya oranla daha sinirli calisilimistir.
Bazi nargile kullanicilarinin ayni zamanda sigara iciyor olmasi,
saglik risklerinin kullanim sikligina gore degismesi ve farkli
icerikte ttitun kullanilimasi nargilenin saglik Uizerinde olustur-
dugu spesifik etkilerini degerlendirmeyi zorlu bir ugras haline
getirmektedir. Bununla birlikte nargile dumani toksikolojisi ve
olusturdugu saglik risklerini arastiran ¢calismalar, nargilenin
zararlarini gdsteren acik kanitlar sunmustur, 678

Sigara kullanicilari, kanserojenler, yiiksek oranda bagimliik
yapan nikotin, CO ve bircok toksik maddeye maruz kalmak-
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tadirlar.! Pek cok nargile kullanicisi, nargilenin sigaranin daha
glivenli bir alternatifi oldugunu diistinse de, nargile sigara
gibi tutin icmek icin kullanilan bir aparattir ve sigaranin kan-
ser, kalp ve damar hastaliklari, serebrovaskdiler hastaliklar,
solunum yolu hastaliklari gibi pek cok dldiirticli hastaliga
neden oldugu bilinmektedir.'Yilksek 1siya maruz kalarak
yanan nargile tiitlini ve dumani en az sigara kadar toksiktir
ve nargile kullanicisi bu toksik maddelere yiiksek oranda
maruz kalmaktadir. ®

Nargile tlitintntin kémirde yakilmasi karbonmonoksit, agir
metaller ve kanser yapici metallerin oranini yukselttigi ve
sudan gecmesine ragmen nargile dumaninda toksik ajanlarin
yuksek oranda mevcut oldugu bilinmektedir. Nargile dumani
akciger kanseri, mesane kanseri, oral kanserlere yol actigi bi-
linen toksik ajanlari yliksek oranda icerir. Nargile tiitlnd sivisi,
agizdairritasyona neden olarak oral kanser riskini artirir, #

Nargile duman, yiiksek oranda toksik ucucu aldehit (for-
maldehit, asetaldehit, akrolein, metakrolein, propiyonalde-
hit) icerir. Bu maddeler sigarada da bulunur fakat nargile ici-
mi sigaradan cok daha uzun oldugu icin bu toksik maddelere
de cok daha yliksek oranda maruziyet s8z konusudur ve
icicinin kanser ve KOAH olma riskini artirir. Sekerin yanmasi
ile olusan asetaldehit, pekistirici etkisi olan bir maddedir

ve nikotinle sinerijist etkileserek dzellikle genclerde nikotin
bagimiligini artirir. Tltline katilan sekerli ve meyve aromall
katki maddeleri ucucu aldehitlerin oranini artirir. Tutln
endustrisinin 6zellikle genc hedef kitlelerde Urinlerini yay-
ginlastirmak icin tat ve koku veren sekerli ve aromali katki
maddeleri kullandig bilinmektedir. Bu yolla tiitlintin sert
koku ve tadi maskelenirken nikotini pekistirici etkisi olan
astealdehit miktarinin da artirimasi hedeflenmektedir.

Nargilenin paylasilarak kullaniimasi hepatit, tiiberkiiloz,
herpes gibi bulasici hastaliklarin yayilmasina neden olmak-
tadir. Hamileyken annenin nargile kullanmasi bebeklerde
diistik dogum agirlina yol actigl ve nargile icen annelerin be-
beklerinin solunum yolu hastaliklarina yakalanma risklerinin
daha fazla oldugu gorulmustiir. ®

Nargile Dumanindan Pasif Etkilenim

Nargile dumani, tutliniin dumanindan ayri olarak, nargile ko-
mirintn dumanini da icerir ve nargile dumanindan pasif et-
kilenim icmeyenler icin saglik riskleri olusturmaktadir. ikinci
el nargile dumanina maruz kalan cocuklarda ve bebeklerde
solunum yolu enfeksiyonlari, orta kulak iltihabi, astim ve ani
bebek &limu sendromu gortilebilir.®

Tiitiinsiiz Nargile Uriinlerinin Saglik Etkileri

Farkli aromalar kullanilan ve tiitlinsliz nargile olarak pazar-
lanan bazi Uriinler, sagliga zararsiz denilerek pazarlansa da,
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calismalar bu uriinlerin de karbonmomoksit ve diger toksik
ajanlari yliksek orandaicerdigini ve kanser, kalp hastaliklari
ve akciger hastaliklari riskini artirdig| gostermistir. Buna ek
olarak bitkisel nargile kullanimindaki komur dumanina ma-
ruziyet tutiinstiz nargileler icin de s6z konusudur. Tutiinstiz
nargileye eklenen, tat ve koku verici katkimaddeleriise
dumandaki aldehit oranini artirmakta bu da ayrica saglhk
riskleri olusturmaktadir.”®

Bolgesel ve Global Nargile Kullanim Trendleri

Nargile kullanimi genellikle iki veya daha fazla kisinin katilimi
ve paylasimiile sosyal bir aktivite olarak gerceklesir. Orta
Dogu ve Kuzey Afrika'da ailesiile birlikte nargile kullanan
cocuklara rastlamak mimkiindr. Kiiresel olarak nargile
kullaniminin en yaygin oldugu bolge Ortadogu Ulkeleri olma-
sinaragmen, doksanli yillarla birlikte nargilenin bati tilkele-
rinde de 8zellikle kolej 6grencileri ve genc kitleler arasinda
yayginlastig gortlmdistir.

ingiltere’de 2012/13 yillarinda yapilan arastirma sonuclari-
na gore yetiskinler arasinda nargile kullananlarin orani %12
olarak olculmustdir. ®

Bes Arap Ulkesi tizerinde yapilan 2001 yill GYTS anketi so-
nuclarina gore 13-15 yas araligindaki genclerin %10 a yakini,
sigara disinda tiitiin tirtini (cogunlukla nargile) kullandiklarini
belirtmislerdir. Yakin zamanda Arap gencleri arasinda yapilan
bir baska arastirma sonuclarina gore nargile kullanim yay-
ginligl %26,6 olarak bulunmasi nargile epidemisinin Araplar
arasinda da hizla artmaya devam ettigini gostermektedir. 1

Amerika'da 2011 yilinda yayinlanan ve 3770 Kisinin katili-
miyla yapilan nargile arastirmasina gore son bir ayda nargile
kullanma orani %17,4 olarak belirtilirken ortalama nargileye
baslama yasi 18 olarak bulunmustur.

Nargile konusunda farkli lilke ve toplumlarda yapilmis 56
calismanin sistematik olarak gozden gecirildigi calismada,
kisilerin nargileye yonelik algy, bilgi ve tutum ve inanclari
incelenmistir. Calisma sonuclarina gore, nargileye basla-
mada temel motivasyon sosyallesme, rahatlama, eglence
ve keyif alma olarak belirlenmistir. Akran baskisi, modaya
uyma gibi nedenler 6zellikle 8grenciler icin motive edici
faktor olarak rapor edilirken, orta dogulu kullanicilarda
nargileyikilttirel Kimlik olarak gorme motive edici faktor
olarak tanimlanmistir. Ozellikle orta dogu toplumlarinda
nargile kullaniminin kadinlar icin sosyal kabul edilebilirligi
sigara kullanimina gore daha yiksektir. Calismalarin biyik
cogunluguna gore, kullanicilarin nargilenin sigaraya oranla
daha az zararli oldugu ve daha az bagimlilik yaptigini dii-
sunduklerirapor edilmistir.®
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Ulkemizde Nargile

Ulkemizde de nargile salgini 6zellikle gencleri kapsayacak
sekilde hizla yayilmaktadir.

Kiresel Yetiskin Tutun Arastirmasi 2010 Turkiye Raporu'na
gore Turkiye'de 15 yas lizeri nargile kullanim prevelansi %2,3
olarak bulunmustur.

En yliksek prevelans orani %9,9 olarak 15-24 yas grubu
erkeklere aittir. Katiimcailarin en son nargile ictikleri yerler ;
%59,9 nargile kafeler, % 24,4 diger kafeler %12,1ev ve %3,6
diger yerler olarak saptanmistir. Ayni arastirmada 15-24
yas genclerin en son ictikleri nargileyi %67 oraninda nargile
kafelerde, %23 oraninda diger kafelerde ve %10 oraninda
evlerinde ictikleri bulunmustur.

2010 yilinda Ankara'da nargile icenlerin, nargile konusundaki
bilgi, tutum ve davranislarini anlamaya yonelik 460 gencle
gorustlerek yapilan calismanin sonuclarina gore kullanicilar
%86,3 oraniyla en cok aromatik nargileyi tercih etmektedir.
Nargile kullanma sebebi olarak % 38,4 oraninda arkadas
etkisi, %18,4 oraniyla merak duygusu iki temel sebep olarak
rapor edilmistir. Kullanicilar arasinda sigarayi zararl bulan-
larin orani %75 iken , nargileyi zararl bulanlar icin bu oran
%32 olarak tespit edilmistir. Katiimailarin % 50,1i nargilenin
bagimliik yaptigina inanmadiklarini belirtmislerdir. Katilimci-
larin % 93 Ui 29 yas alti ve %77 si erkektir.

Erciyes Universitesi 645 Tip ve milhendislik fakililtesi 6gren-
cisini kapsayacak sekilde yapilan arastirma sonuclarina gore
nargile kullanma oraninin kizlarda %20,2 erkeklerde %41,6
toplamda %32.5 oldugu gorilmistir. S6z konusu calisma bul-
gulariarasinda nargileye baslama yasi orta- lama 17,4 olarak
verilmis ve genclerin 6zellikle sosyallesmek ve arkadaslariyla
keyiflizaman gecirmek amaciyla nargile ictikleri belirtilmistir. 14

Sonuclar, Oneriler

Nargile, 1990l yillardan itibaren hizla yayilan ve lilkemizi de
etkileyen kiresel bir halk sagligi problemi haline gelmistir.
Bu salginin yayilmasinda nargile icimini kolaylastirmak

icin eklenen aromatik katki maddelerinin rolu biiy Ukttir

ve bu 6zellikle gencleri etkilemektedir. Nargilenin toksik
icerigi ve olusturdugu saglik etkilerini gbsteren calismalar
olmakla beraber, nargile sigara kadar yogun calisilmis bir
alan degildir. Nargile salgininin boyutunu ve epidemiyoloji-
sini ortaya cikarip izleyecek yeni calismalara ihtiyac vardir.
Nargile kullaniminda bdlgesel ve kiiltirel farkhliklar ko-
nularinda daha kapsamli arastirmalar yapiimalidir. Nargile
kullanimina dair yapilacak arastirmalar; bu saglik sorunu-
nun siddetinin degerlendiriimesi ve dnleme, birakma, karsi
pazarlama teknikleri ve politika stratejileri gelistirmek icin
bilimsel dayanak saglayacaktir.
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Halk saglig otoriteleri nargile epidemisine karsi 6nlemleri
arttirmaldir. Aromatik nargile kullanimina yonelik kisit-
layici yasal diizenlemeler yapilmasi onleyici tedbir olarak
gereklidir. Yapilan calismalarda nargilenin bir sosyallesme
araci olarak cogunlukla nargile kafelerde tiketildigi gorl-
mektedir. Nargile kafelerde 18 yasindan kiiciklere nargile
servis edilmesine yonelik denetimlerin artirilmasi dnemlidir.
Yine nargile kafelerde pasif etkilenimin online gecmek icin
denetimlere dnem verilmelidir.

Nargile konusunda farkindalik gelistirmek, yanlhs algilari
diizeltmek ve davranis degisikligine yonlendirmek icin sos-
yal pazarlama ilkelerine dayanan, farkl hedef kitlelere gore
gelistiriimis egitim kampanyalari gelistirilmelidir.
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Her ideoloji diinyaya nasil bakarsa gencligi de dyle
tanimlar. Ama bir toplumun ilerlemesiicin genc ve
bir taraftan yasl, glingdrmiis insanlarin tecriibelerini
onemseyecegiz, bir taraftan da gencligi yliceltece-
giz. Genel olarak insanlik adina bakmamiz lazim bu
soruya; yani baskasina yonelik kaygi gelistirmis bir
insanhgin yetismesine onem vermeliyiz. Ama iyi bir
gelecegin olusmasiicin de ilgili bakanlklarin, vakif-
larin, sivil girisimlerin caba sarf etmesi, edebiyatin,
sanatin genclerde daha fazla yayginlasmasi gerekir.

Gengligi korumak icin onlan gitle gevirip bir yere
hapsedemeyiz. Ne diisiincelerini, ne duygulann, ne de
hayatlanm!

Dogal olarak kotii durumlarla karsi karsiya kaliriz.
Fakat bu konuda alinacak onlemler sinirli. Alinsa dahi
dolayl olacaktir bu. Gencligi korumak icin onlari citle
cevirip bir yere hapsedemeyiz. Ne distincelerini, ne
duygularini, ne de hayatlarini Bu dnlemleri bir dola-
yima sokmak zorundayiz. Dolayima soktugumuzda
ise karsimiza basini, yayini, kiilttirli, sanati, sokag,
caddeyi, meydani etki altina alan belli enstriimanlar
cikacaktir. Su anda bu konuda Turkiye'deki doniisiime
destek verenlerin kaygisi az ve kimse ne yapacagini
tam olarak bilmiyor. Evet, Turkiye siyasi olarak degisi-
yor ama daha da dnemlisi toplumun kendisi degisiyor.
Siyasi tercihlerin degisiyor olmasi bunun sadece bir
sonucu. Avrupa sehirlerine bakin; kurallari belirlenmis
ve yerlesmistir. Bizde dyle degil. Turkiye heniiz bir
kasabalilik donemi yasiyor. Bu hem iyi hem de kotu.
Kotu bir sey; ciinkl kasabaliligin biitiin kotl cagrisim-
larini tizerinde tastyor Tiirkiye. lyi bir sey; clinkii sehre
donusecek. Sehre donlistirken baska bir hal icine
girebilir. Bu dontisiim halinde de eniyisi olabiliriz. Bu-
nun icin de Turkiye'nin kadim ruhunun toplum ruhuna
yansimasl, kamuoyunda temayiiz etmesiicin herkese

biiytik gorevler diistiyor. Bos vaktimiz yok! Herkes bir
ucundan tutacak. Belki biz goremeyiz ama saglikli bir
sosyal hayati, saglikli bir devlet diizeni kurabilmek icin
herkesin mispet katki vermesi gerekir.

Bizler uzun yillardir Bati'ya dogru gitmekte olan bir
Ulkeyiz. Hos sadece biz degil bunu Rusya, Japonya,
Kore de yasadi. Asya'daki toplumlar modernlesti.
Kacinlmaz bir sey bu; biz de modernlesiyoruz. Ama
eksigimiz modernlesirken sahip oldugumuz degerleri
bir kenara birakmamiz oldu. Zannettik ki bu degerleri
bir tarafa birakirsak daha hizl modernlesecegiz ve
devleti, toplumu ve memleketi daha hizli kurtaracagiz.
Bunun bdyle olmayacag) ikinci Diinya Savasi'ndan
sonra, 1960-70'lerden itibaren anlasildi. Felsefi olarak
anlasildi 8nce, sonra siyaset olarak. Pozitivist baticilar,
Durkheim'cilar insanligin ve diinyanin tek bir ideali

var diye distiniiyorlardi. Ve bu ideal ugruna toplumu
bir miihendis gibi Glclip bicecegiz ve o ideale dogru
yonlendirecegiz; bu bizim hem kurtulusumuz, hem
yukselisimiz olacak diyorlardi. Simdi bu kurtulusumuz
bir parca gerceklesti, onu hepimiz goriyoruz. Fakat
yikselmemiz s6z konusu oldugunda, bu miimkin

Degisim agamasinda Tiirkiye’nin kadim ruhunun
toplum ruhuna yansimasi, kamuoyunda temayiiz
etmesi icin herkese biiyiik gorevler diisiiyor. Bos
vaktimiz yok!

olmadi. Clinki onlar tanri tanimaz bir sosyolojinin,
siyasetin, felsefenin, insanligin tek degismez ufku ol-
dugunu dustiniiyorlardi. Bu paradigma 1960-70'lerden
itibaren coktu. Bir kafa karisiklig ortaya cikti. Kafa ka-
risikligindan sonra Turkiye'de cok cesitli felsefi gruplar
ortaya clkmaya basladi. Buna post-modern durum
diyorlar. Dolayisiyla herkes kendi mahallesini savun-
maya baslad. islamcilar da kendi mahallelerini savun-
maya basladilar. Bu yanlis bir sey. Biz bu memleketin
eski sahipleriyiz. Beyazit'taki Osmanli Arsivleri'nde
israil'in bile tapulari duruyor. Biz bdyle bir memleketiz,
bdyle bir gelenekten geliyoruz. Dolayisiyla Turkiye'nin
de icinde bulundugu biitiin bu islam cografyasini

cok genis bir perspektiften gormek ve onun kaygi-
sini tasimak, edinmek ve sonrasinda da surdiirmek
zorundayiz. Son zamanlarda bana kalirsa siyasetin

on acmasilyla gelisen bir akim var. Bu anlayis yavas



yavas yerlesiyor. Tirkiye'nin yiiz sene dnce yaptigi bu
pozitivist Batici tercihten daha geleneksel degerlere, o
degerlerin modern hayatla bitistigi-birlestigi yerdeki
enerjiye daha cok yatirim var. Ben bunun Turkiye icin
hayirl bir sonuc doguracagini disintiyorum.

Sartre, Martin Heidegger ya da ibn-i Arabi? Hayir! Bir
tane modaci. Herkes inaniyor mu? Evet. Ozgiirliik bir
gelenektir. Herkes bilerek ya da bilmeyerek en bas-
noktayi kendisiicin yol ya da baslangic olarak belirler.
Ornegin; modern dedigimiz Bati toplumu turistlere
sehirlerini gezdirirken once sizi sehrin merkezine

Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu istam cografyasim yani katedrale gtiirir. Ya da turu katedralde son-
¢ok genis bir perspektiften gormek ve onun kaygisim landirir. Simdi bu bir gelenek degildir de nedir? Bunu

tasimak, edinmek ve sonrasinda da siirdiirmek

zorundayrz.

Osmanli Devleti'ni dontistirenlere Genc Turkler diyor-
lar; Jon Turkler. Niye acaba? Clinkl genc! Yani enerji
olmadan hicbir sey olmaz. Fakat eneriji varsa hicbir sey
yokmus gibi de olmaz. Yani o enerji mutlaka bir sekilde
aciga clkacaktir. Basta da soyledim; gencligin etrafini
citle cevirmek imkansizdir. Burada kritik nokta sudur:
Popller diinya biz geleneksel degerleri savunanlara
'gencleri 6zguir birakin’ diyor. Orda soyle bir tickagit
var. Ornegin gencler, popliler bir miizik sanatcisi-

nin konserine gidiyor ve kendilerini 6zglir hissetmis
oluyorlar. Hayir! Tam aksine modern diinya ve piyasa
kapitalizmi genclerin cevresini sariyor. Bir genc ba-
basini asabilir ama modern, popliler ikonun kelepce-
lerini kirmasi zor. ClinkU piyasa kapitalizmi o cocugun
etrafina gelenekten, aile degerlerinden cok daha giclu
bir ikon citi cekiyor. Ve ona onun 6zgurliik oldugunu
ihsas ediyor, inandiriyor ve artik oradan cikma imkani
olmuyor. Bu sebeple 6zgiir zihin dedigimiz kavramin
yeniden anlatiimasi gerekir.

Geleneksel kiiltiir olmadan hicbir sey olmaz. Popliler
kilturin omri bir haftadir. Surada otururken bile
yetmez bize. Geleneksellikten uzaklastiran popiler
kiltur batili sermayedarlarin bize yutturdugu bir sey.

Modaya bakin, yeni bir sey var mi? Biri 1970'teki bir
rengi aliyor, bu senenin moda rengi bu diyor. Buna
kim karar veriyor? Bertrand Russel? Jean Paul

bir marka danismani degistiremez, bunu bir turizm
acentesi de degistiremez. Peki, Turkiye'nin manevi
mabedi, fikrinin merkezi, metafizik ilkesi nedir? Bu
sorulari biz soramiyoruz bugtin. Ciinkli sermaye ve
onun uzun eli olan popdiler kiiltlir bu soruyu sor-
durmuyor. Bu ne ile asilir? Ancak okumakla! Devire-
ceksiniz kitaplari. Zihin kaygilanmayi, dert edinmeyi,
diustinmeyi bilecek. Bunu geleneksek kiiltiir savunu-
culari da yapacak.

Genclik cagl, bunalimlar, catismalar ve kaygilarin yogun
oldugu, yanilgilarin, egoizmin, hedonizmin sik goruldiigi
bir ddnemdir. Burada muspet ve menfi duygularin yo-
gun yasandigini soyleyebiliriz. Gencligi bu kimlik arama
glindemlerin ddneminde depolitizasyondan uzak tut-
mak miimkiin mi ya da uzak tutulmali mi?

Tiirkiye’yi yozlasmadan kurtarmak ancak
okumakla gergeklegir. Devireceksiniz kitaplan. Zihin
kaygilanmay, dert edinmeyi, diisiinmeyi bilecek.

Gencler hayattan uzak duramazlar. Uzak tutulurlarsa
kot politize olurlar. Yani karaborsaya diiserler. Peki,
siyasetinicine nasil girecekler? Acikca sdyleyeyim; sos-
yal medyadaileri stirdiiklerini fikir zannediyorlarsa hic
gerek yok, hic zahmet etmesinler. Bunlar fikir degil. in-
sanlar o kadar kolaj seylere egiliyor ve 6nem veriyor ki,
hic bilgi sahibi olmadan fikir sahibi oluyorlar. Genclerin
karismak istedigi tum bu sistemler genclerin tizerinde-
dir. Aslinda cok da suclamamak lazim. Gencler surada
olsun, kadinlar burada olsun, aktiflessinler demek bana
insan nakliyeciligi gibi geliyor. Oysa toplum kendi tabiili-
giyle bir yere yerlesir. Tabi yasalar cercevesinde.

Bati ulkelerinin cogunda her sehirde bir Universite var.
Gencler Universite okumak icin bir sehirden baska bir
sehre gitmiyorlar. Bu gelismisligin gostergesi. Bizde




dyle degil. Hava yollari haritasina bakin; tum kirmizi cizgiler
istanbul'da bulusuyor. Bu Tirkiye'nin ekonomik, sosyolojik,

siyasi ve egitim bakimdan mevcut bir resmi. Herkes goziinti

istanbul'a cevirmis durumda. istanbul bu agirlig artik

kaldiramiyor. Bircok bakimdan ariza veriyor. Trkiye'nin ge-
lisebilmesiicin bu agirhigin esit dagitiimasi lazim. Gerci Tuir-

kiye'de her ilde bir tiniversite oldu ama bu isin daha basi.

Genclerin bulunduklari yerde hem en ytiksek seviyede

egitim alabilecekleri hem de is imkanina kavusabile-

cekleri bir Turkiye olmasi gerekiyor. Tirkiye o zaman . \

asil biiylik, mireffeh bir tilke olabilir. Bu konuda dedi-

gim gibi hentiz ilk adim atildi. Ornegin; Malaga'da bir : \
ogrenci Madrid'e, Barselona'ya okumaya gide- \ *
yim diye diistinmiyor. Malaga'da da hayatini | 8

idame ettirecek cok sey var; biytik katedral, ( "L“

Picasso miizesi, ekonomisi, modaevleri,
sinemasi, tiyatrosu, sosyal hayati her
sey var. Ulkemize dénersek; 6rnegin
Mersin'de ne var? Ucsuz bucaksiz

bir gettodan baska? Gencleri kendi
sehirlerinde tutmak, istihdami
ona gore saglamak, sosyal hayati
oralarda da yasatmakla mo-
derniteyi tam saglamis oluruz.
Ama geleneksel kiiltiirden,
ozlimUzden ve degerlerimiz-
den vazgecmeyerek...
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Uzayda da selfie
olmazsa olmaz
Akihiko Hoshide
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Son zamanlarda gerek Tiirkiye'de gerekse de diinyada adindan sikca s6z
ettiren selfie 6zellikle gencler arasinda bir akim haline geldi. Sosyal medya-
nin akisina damga vuran bu hareket belki de bugiine kadar sanal diinyanin en
biiyiik cilginhigl. Nedir peki selfie? Nasil bir cazibesi var ki genc, yash demeden
kapilip gidiyoruz bu furyaya?

Eglence amaciyla yapilan selfie cekimi bir kisinin cep
telefonu ya da dijital fotograf makinesiyle kendisini ya da
kendisiyle birlikte cevresini ayni kadraj icerisinde goriin-
tileyip fotografini cekmesidir. Bu fotograflar genellikle
glindelik anlardan ve bir kamera ile yukaridan kol boyu
mesafesinden ya da ayna karsisindan cekinmek suretiy-
le diizenlenir. Ve bu fotograflarin cogu aninda Twitter ve
Instagram gibi sosyal paylasim sitelerinde paylasilir. Bu
durum 8yle bir hal almistir ki yatarken, kalkarken (bazilari
daha yiiziini yikamazken), yemek yerken, su icerken, ben
buradayim derken, dudak buiziistirtirken, kafa egikken,
ders calisiyor gibi yaparken, tnlu goriirken, tinstizken
aninda selfie cekmeye hazir haldeyiz. Yeter ki smartphone
bir telefonumuz olsun ve idare eder bir takipci kitlesiyle
Twitter ve Instagram hesabimiz olsun. Ha bu durum kotu
midtir? Tabii ki hayir. Ama neyin dozunu fazla kacirmissan
orda seni hapsedecek bir cit vardir.

1839 ve diinyanin bilinen ilk selfie'si

Bizler selfie'yi Unlti sunucu Ellen DeGeneres'in Oscar Toreni
gecesinde diinyaca Unlu oyuncularla birlikte selfie cekip, bunu
Twitter hesabindan paylasmasi ve cok kisa bir stirede 3,5
milyondan fazla retweet (paylasim) almasiyla biliriz. Tabii cok
yakin zamanlarda cekilen selfiler de vardir ama Ellen DeGe-
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neres'in selfie’si diinyada bu hareketin hizlanmasini saglayan
en dnemli selfie'lerdendir. Halbuki selfie’nin tarihi cok daha
eskilere dayanir. Sasiracaksiniz ama selfie’nin gecmisi 1839
yilina dayanmaktadir. Amerikali fotografci Robert Cornelius'un
cektigi oto—-portre fotografi diinya tarihinin bilinen ilk selfie'sidir.

Bu kelime Tiirkce olmamakla birlikte, tiim tlkelerde
globallesmenin etkisiyle ingilizce kullanilan bir kelimedir.
ingiltere'nin saygin tiniversitelerinden Oxford Universitesi
tarafindan da selfie kelimesi “2013 yilinin s6zctgi" ilan
edilmistir. Selfie sézctigiintin Tirk Dil Kurumu (TDK)'na
girmesiicin de TDK tarafindan Turkce karsilik bulunmasi
cagrisi gelmistir. Eh, bizim espriyi ve

mizahi hayat parcasi haline geti-
ren halkimiz da TDK'ya telefon
ve maillerle hiicum etmistir. iste
selfie sozcugine Turkce karsilik
olarak onerilen bazi kelimeler:
Sosyapoz, Basyapit, Bengil, Be- é’)
yani, Cepimge, Cekendi, Cekerol,
Cekinti, Ceklacek, Cektirim,
Ceksun, Eday, Ferdi,
Gorsel Salim, Seyfi
ve Kendirme.




Grandiik Diisesi Anastasia Nikolaevna'nin selfie'si

"Selfie narsistik bir doyumdur”

Dlinyada spordan sanata, is cevrelerinden glindelik
yasama kadar bircok alanda yayginlasmaya baslayan
selfie'ye insanlar neden bu kadar cok ihtiyac duyuyor?
Bu davranisin cok kez tekrarlanmasi psikiyatri acisin-
dan nasil degerlendiriliyor? Sosyal paylasim siteleri-
nin cazibesinin artmasi, bircok ozelligiyle kullanicilari
kendine baglamasi ve artik paylasim deyince akla
sadece resim gelen bir neslin yetismesi selfie'yi arttiran
en dnemli sebeplerdendir. Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan sosyal medya hesaplarindan tam da bu konu-
ya deginmektedir. Kisinin 6zel durumlar disinda, her
davranisi kayit altina alarak selfie cekmesini narsistik
bir doyum olarak yorumlayan Tarhan, selfie'nin kisinin
kendisini kutsallastirma, egoizme yol acacak derecede
onemli ve 6zel gérmeye kapi araladigini belirtmistir.
Rutin islerin de selfilendigini dile getiren Tarhan selfie
cekeyim derken ruh sagligindan olunmamasiicin sunlari
kaydetmektedir: “Bir miiddet sonra selfie, kiside yalniz-
lastirici etki yapar ve selfie insanlarlailiski kurma bicimi
haline gelebilir. Bu uygulama bir miiddet sonra Kisiyi,
insanlarin onay ve takdir alma durumuna getirebilir. Bu
bir iletisim bicimi haline getirilirse de o kisinin zaafi ha-
line dontsur. Selfie'nin insanin iliskilerinde tek ilgi alani
halinde kalmasi risklidir. Bir kisi glinde birkac defa &zel
durumlarinda selfie cekerse bu hastalik kabul edilmez.
Ancak bu kisi her davranisini, her uygulamasini ya da
her gittigi yeri kayit altina alirsa bu durum benmerkez-
ciligi tesvik eden bir hale gelir. Bu da kisilik zaafi haline
donusur.”
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Ellen DeGeneres'in linlii selfie’si

Ik selfie bagimlisi: Danny Browman

ABD Baskani Barack Obama ve Papa'ya kadar uzayan

bu selfie akimina kendisini fazla kaptirip bagiml hale
gelen ve tedavi olmaya baslayan bir gencin var oldugunu
biliyor musunuz? Evet, gercek bu! ingiltere'de yasayan 19
yasindaki Danny Browman cevresinden begeni gormek
icin glinde 10 saatini kendisinin miikemmel bir pozunu
yakalamak icin harciyordu. Ancak sosyal aglardaki pay-
lasimlari begeni kadar elestirileri de beraberinde getirdi.
Danny "“Once biri burnumun biiytik oldugunu sdyledi,
digeriise goruntsiumle dalga gecti” diyor ve daha giizel
goziikmek icin kisa stirede 12 kilo verdigini itiraf ediyor.
Olimiin esigine gelen, odasindan cikmayan ve hicbir sey
yemeyen Danny ailesinin bu durumu fark etmesiyle su
anda tedavi gortiyor.

Selfie’'nin olumlu taraflari da var

Selfie akiminin davranissal bozukluga yol actigi gibi

iyi taraflari da mevcut. Ornegin bircok iilkedeki devlet
erkaninin selfie cekip sosyal aglarda paylasmasi halkta
olumlu bir etki olusturmus ve halkin devlete yakinli-
gini arttirmistir. Yani halk ile devlet kademesindeki en
yliksek ismin arasindaki keskin sinirlari kaldirma gorevi
gormistur selfie.

Goruldugt uzere selfie cilginhgi tim olumlu ve olumsuz
yonlerine ragmen giindemde epeyce kalacaga benzi-
yor. Teknolojinin stirekli gelisim gosterdigi gliniimiiz
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| Papaile selfie cektirmek isteyen gencler

diinyasinda sinirlari asan selfie'ye dur demek biraz zor
ama iradeyi kullanip dozunda kullanmak mimkdun. Bir
poz ugruna ileride yasanacak kimlik sorunlarina, ruhsal
bunalimlara yol acmaya ihtiyac olmadigini belirtmek de
pek yanhs olmayacaktir.

Sirf selfie cekinmek amaciyla arkadaslarla bir araya
gelmek degil, orada keyifli bir animizi 6limsizlestirmek
icin selfie yapalim. Ya da ceklacek!
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SIGARA VE GENCLIK

Ergenlik doneminde titun trlnleriyle gerceklestirilen ilk
deneyimler ciddi saglik sorunlarina yol acmaktadir. Bunun
yaninda, sigara genclerde saglik riski tasiyan baska bircok
problemlere de davetiye cikarmaktadir. Sigara kullanimi; al-
kol kullanimi, uyusturucu bagimlihgl ve cinsel siddet unsur-
lar1 gibi pek cok olumsuz durumlarla da yakindan iliskilidir.
Birbirlerini tetikleyen bu durumlar genclerde sigara kullani-
mini 6nlemek icin ciddi bir ikaz olarak karsimiza cikmaktadir.

Sigara Kullanan Genclerin Karakteristik Ozellikleri
Genclerin hayatinda pek cok faktor onlari sigara kullanimini
tesvik edecek ya da engelleyecek potansiyele sahiptir. Yapilan
arastirmalar sigara kullanan genclerin yasam tarzi bakimin-
dan pek cok benzer karakteristik 6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu ortak karakteristik 6zelliklerin basin-

da genclerin okuldaki performanslari gelmektedir. Yapilan
arastirmalar, akademik alandaki basari ve seviyenin arttikca
sigara kullaniminin diistlgtini gostermektedir. Bir diger
bulguya gore sportif aktivitelerle mesgul olan kizlarin daha az
sigara kullandigini ortaya koymustur. Erkekler icinise durum
biraz daha farklidir. Erkeklerde sportif faaliyetlere katilim orani
sigara kullanim orani tizerinde pek de bir etkiye sahip degil-
dir. “Ulusal Ergen Saglig| Merkezi" verilerine gore, ABD'nin
batisindaki eyaletler diger bolgelere nazaran daha az sigara
kullanmaktadir. Ozellikle kuzeydogudaki “Beyaz Gencler" en
yuiksek sigara kullanma riskine ve potansiyeline sahiptir.

Genglerin Sigara ve Tiitiine Yonelik Bakis Acilari
Sagliklailgili kaygilarin yaninda akran grubu tarafindan
dislanma ya da gruba dahil olma kaygisi, genclerin ne siklikla
sigara kullanip kullanmayacagini etkileyen dnemli bir unsur-
dur. Yogun sigara kullanimina ydnelik olumsuz tavir ve tu-
tumlar son yirmi yildir gencler arasinda yiikselise gecen bir
durumdur. 1975'te %63'luk bir orana kiyasla bugtin yaslilarin
%70'i glinde bir paketten fazla sigara icmenin kendi akranlari
tarafindan dislanmayla sonuclanacagini hissetmektedir.
Yapilan bir arastirma; ozellikle “Beyaz Gencler"in neredey-
se tamaminin (%97) dumansiz sigara kullaniminin kansere
sebep oldugunainandigini gostermektedir; fakat bu inancin
diizenli olarak dumansiz sigara kullanma karari tizerinde bir
etkisi olmadigl sdylemektedir.
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Aile ve Ebeveynin Sigara Kullanimi Uzerindeki Etkisi
Gencler ve yetiskinler sigara kullanimina karar verdiklerinde
ozellikle ailenin beklentisi ve etkisi genclerin/yetiskinlerin
bu kararlarinda blytik bir rol oynamaktadir. Genclerin sade-
ce %6'sl, sigara kullanimiile ilgili kararlar verdigi durumlarda
dergi, gazete, radyo ve bilbordlardaki reklamlari fark ettik-
lerini sBylemektedir. "Amerika'da Liseli Ogrenciler Arasinda
Kim Kimdir?" adli kitabin yazari olan Paul Krouse ""Reklamla-
rin bizim cocuklarimizin davranislarini dizayn edemeyecegi
gercegi, sigara icmeyerek cocuklarina giizel 8rnek olan ve
onlari egitme kaygisi tasiyan ebeveynlere genis bir alanin
kapisini acik birakmaktadir” demektedir.

Cocuklarinin sigara kullanimindan kaginmasina yonelik ailele-
rin beklentileri, genclerde sigaraicme oranlari lizerinde dnemli
bir etkiye sahiptir. 'Kim kimdir" anketine katilan 6grenciler
arasinda daha once hig sigara kullanma deneyimine sahip
olmayan %68'lik bir oranin disinda, 6grencilerin cogu (%86)
daha onceden aileleri tarafindan "'Sigara kullanma" sdylemine
muhatap olmustur. Ulusal Ergen Saglig1 Merkezi verilerine
gore ailelerin cocuklarina gosterdikleriilgi ve sefkat onlar
sigara kullanimindan korumaktadir. Bunun yaninda, sigara
kullanma riski cocuklarin evde titin driinlerine erisim imkan-
larinin az oldugu durumlarda daha da azalmaktadir.

Riskli Davranislarda Bulunma

Riskli bir davranista bulunmanin bir diger riskli davranisa da-
vetiye clkarmayacagi garanti edilemez. Sigara kullaniminin
yogun oldugu yerlerde gencler gerek cinsel istismara, gerek
fiziksel siddete gerek baska bir siire sonra aktif bir sigara
kullanicisi olmaya baslayabilir veya kavgalara tutusabilir,
alkol de kullanabilir. Surgeon General (ABD)'in yayinladig
rapora gore sigara kullanan genclerde kavga, silah tasima,
cinselistismarda bulunma, uyusturucu kullanma ve alkole
baslama gibi yliksek risk tasiyan davranislar gortilebilir.

Sigara kullanimiile ilgili calismalar ydirtiten ""Hastaliklari
Onleme ve Kontrol Etme Merkezi" verilerine gore sigara
kullaniminin cinsel istismarda bulunma ve alkol kullanma
davranisiile cok yakindan iliskisi bulunmaktadir.

Bu yazi The Institute for Youth Development (Genc Gelisim Enstitiisii)'niin Sigara
ve Genclik raporundan derlenmistir. www.youthdevelopment.org
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Sehrin girliltusd, telasi, is hayatindaki stres, yetismeye
calistigimiz isler derken cogu zaman bir durgunluk,
yorgunluk, halsizlik ve isteksizlik alabiliyor bizi. Cogu zaman
etrafimizda duydugumuz " “Enerjim disuk, buglin hicbir
sey yapmak istemiyorum.” gibi ifadelerin yasam enerjimize
bagli oldugunu biliyor muydunuz? Tiirkce "“Ki", Cince "Chi",
Sanskritce'de “Prana”, Parapsikoloji alaninda ise "“Psi"
enerjisi olarak adlandirilan, fiziksel bedenin cok Gtesinde bir
enerji olan hayat enerjisini, fizik kanunlariyla aciklanama-
yan, tanimlanamayan, beyne bagli bir enerji degil, biitlinsel
varligimiza ait bir enerjidir. Uskiidar Universitesi Ogretim
Uyesi Uzm. Kink. Psk. ihsan Oztekin, gtinliik yasantida en
cok ihtiyac duydugumuz seylerden olan yasam enerjimiz
icin dnemli bilgiler veriyor.

"Hayat enerjisini insanoglu gtin icinde pek cok sekilde
kullanir ve tiiketir. Ancak giin icerisinde bu enerjiyi tekrar
kendimizde depo ederiz yani bir anlamda kendimizi stirekli
sarj ederiz. Ancak cogu zaman tiikenen bedenimizi yeniden
nasll toparlayacagimizi bilemez ve siireci akisina birakiriz.
Fakat giinliik akista blokajlar, kesintiler olusursa hastaliklar
ortaya ¢ikar. Bu sebeple viicudumuzu ve ruh saghigimizi
dengede tutmaya yarayan hayat enerjimizi nasil yiiksek
tutacagimizin bilincinde olmamiz gerekir.
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Oncelikle yasayan her varlikta bu enerji mevcuttur. Giin
icinde bu enerijiyi pek cok sekilde kullaniriz, tiiketiriz. Ama
sistemicinde yaptiklarimizla tekrar bu enerjiile dolariz yani
bir anlamda kendimizi siirekli sarj ederiz. ihtiyacimiz olan
bu enerjinin blyuk bir kismini, bunu matematiklestirecek
olursak ylizde 70 kadarini uyudugumuz sirada aliriz.

Hayat enerjisini her an kullaniriz, sabahtan aksama kadar
diistiniirken bile bu enerjiden tiiketiriz. Bu enerjiye sahip
oldugumuz sirada sikinti, dert bizim icin anlamini yitirir. Her
seyi yapabilecek glicte ve heveste oluruz. Hayat enerjisi az
olaninsan Usenen, keyifsiz, isteksiz dolayisiyla tembel insan
olur. En basit olaylar, eylemler bile bu kisiler icin asilamaz,
halledilemez dertler olarak algilanir. Hayattan zevk almaz,
evden clkmak istemez. Kisiler hayat enerjisiniiyi kulla-
namaz, kendilerini sarj edemez noktasina geldiklerinde
depresyona girerler.

Etrafimizdakiinsanlarin o glinkti duruslarindan, beden di-
linden bu enerjiye ne kadar sahip olduklarini anlayabiliriz. Bu
enerji vicutta belli meridyenler tizerinden akarak viicudun
tamamina kozmik bir enerji saglar. Bu akista blokajlar, kesin-
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tiler olusursa hastaliklar ortaya cikar. Blokajlari ortadan
kaldirip akisi saglamak icin biyoenerji, reiki, Akupunktur
gibi tedavi teknikleri uygulanabilir. Bu sebeple iyi, kaliteli
bir uyku hayat enerjisiile dolmamiz icin onemlidir. Gun
icinde yaptigimiz eylemlere bagl olarak da yasam ener-
jisiile dolmamiz miimkiindir. Anda kalarak, cosku ve

istekle yaptigimiz her sey bizi yasam enerijisiile sarj eder.

Yasam glicl enerjisinin bedende cakralar adi veri-
len bir dizi enerji merkezi boyunca hareket ederler.
Hepimiz kuyruk sokumundan kafanin tepesine kadar
7 enerji merkezine sahibizdir. Cakralar gozle gorl-
meyen gliclu elektrik alanlaridir.

Cakralardan biri ya da daha fazlasi tikkanmissa veya
donisi yavaslamissa yasam enerjisinin dolamayacagi
sdylenir. Bunun sonucunda da hastaliklar ve yaslilik
ortaya cikar. Bu sebeple cakralarimizin acik ve hizl
dontisti yasam enerjimiziiyi kullanabilmemizin
sartlarindan biridir.

Hayat enerjimizi hizl tiiketen bazi dikkat etmemiz
gereken durumlar vardir. Bunlari sanki yasam enerjimizi
calan kacaklar olarak diistinebilirsiniz. Ofkemizi kontrol
altina almay 6grenmemiz 6nemlidir. Ofkelenmeye
basladigimiz hissettigimizde derin nefesler alarak
kendimizi sakinlestirebiliriz.

Ornegin, spor yapmak, kitap okumak, acik havada
ylriyis yapmak, ciplak ayakla topraga basmak,
yikanmak, denize girmek, miizik dinlemek; ilim/bilim
odgrenmek, birilerine yardim etmek, gonuillii veya
karsilik beklemeksizin birilerine yardim etmek, medi-
tasyon yapmak, dua etmek, ibadette bulunmak veya
hosunuza giden hobiniz ile vaktinizi gecirmek de size
enerjinizi giiclendirmek veya bedeninizdeki dolasimini
gelistirmek icin tavsiye edilebilir.
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GOZ MiGREN;

GECiCi GORME KAYIPLARINA
NEDEN OLUR

En cok gozu etkileyen ve tedavisi olmayan migrenin diger bir cesidinin
g0z migreni olduguna dikkat ceken Prof. Dr. Dilaver Ersanli, hastaligin her
iki gozde 1sik saciimalari, kirik ve dalgal gormeler, gecici gorme kaybi gibi

sikayetlerle ortaya ciktigini belirtti.

GOzun sinir hiicresini besleyen damarlarda olusan gecici
spazmin, goz migrenine neden oldugunu belirten Avrupagtz
Aksaray GOz Merkezi doktoru Prof. Dr. Dilaver Ersanli, "Mak-
simum yarim saat siiren ataklarla ortaya cikan gdz migrenin-
de, bir anda olusan gérmede bozukluk ve iyi gdrememe kisa
sire icerisinde gecer. Hastanin korku ve panige kapilmasina
neden olan bu durumun gorilme sikligl arttikca kisinin guinliik
yasantisi da olumsuz yonde etkilenir. Ayrica bu hastalik glo-
kom gibi kalici gorme kaybina neden olan bazi goz hastalikla-
riyla karnistinlabilir. Bu durumda atak geciren hastalarin vakit
kaybetmeden muayene edilmesi gereklidir" dedi.

Prof. Dr. Dilaver Ersanli, cok bilinen bir hastalik olan migrenin
iki cesidinin oldugunu belirtti. Ersanli ayrica: *Gozun sinir
hiicresini besleyen damarlarin gecici olarak daralmasi goz
migrenine neden olur ve cesitli sekillerde ortaya cikabilir.
Bunlardan bir tanesi retinal migrendir. Tek tarafli gérme bo-
zuklugu ve bas agrisiyla birlikte ortaya cikar. Kisa sireli olup
g0z muayenesinde herhangi bir bulguya rastlanmaz. Cok
daha nadir goriilen oftalmoplejik migrende ise bas agrisi ve
g0zun hareketlerini kontrol eden sinirlerin bir bolimiinde

felc olusur. Bu durum gecici olmakla beraber gbz migreni-
nin kesin bir tedavisi yoktur, cesitliilac tedavileriile kontrol
altina alinabilmektedir” dedi.

Goz migreninin diger migrenlerden farki

G6z migreninin normal migrenden farklarina dikkat ceken
Prof. Dr. Ersanl, "Goz migreninin, normal migrenden farki,
birkag dakika ile yarim saat arasinda gecen daha kisa siireli
ataklarin yasanmasidir.”” dedi. Normal migrende oldugu gibi
g0z migreninin de kadinlarda daha fazla gorildugtinu belir-
ten Ersanli, goz migreni atagi geciren kisilerin ortaya cikan
gecici gorme kaybi nedeniyle telaslanmamalari gerektigini,
bunun gecici bir durum oldugunu sozlerine ekledi.

Go6z migreni oldugumuzu nasil anlanz?

GOz migreninde bazen bas agrisi sikayeti olmadan goz dniinde
skl cizgilenmeler ve 1sik cakmalari ortaya cikabildigini belirten
Prof. Dr. Dilaver Ersanli, bazi durumlarda bu sikayetlerin arka-
sindan tek tarafll, damar atar gibi zonklayici yarim bas agrisi,
1Stk hassasiyeti, bulanti ve kusma gorilebilecegini acikladi.
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SOSYAL MEDYA

ZATEN SAGLIGA

/ARARL

Her gelen maile de aninda bakmak zorunda degiliz!

Zaten sosyal medya saghgimiza zararlhymis!

Konsantrasyonumuzu bozan 12 neden

Basarinin ilk sarti konsantrasyondur. Ancak gintimiiz-

de konsantrasyonumuzu bozan o kadar ¢cok unsur var ki
enerjimizi tek bir noktaya odaklamamizi engelliyor. Sosyal
medya da konsantrasyonumuzu bozan unsurlar arasinda
yer aliyor. Yrd. Doc. Dr. Gamze Senbursa, glinlik hayatimiz-
da ve basariya giden yolda bariyerler kuran, konsantrasyon
katilleriyle miicadele yontemlerini sizler icin yazdi.

Sosyal medyayi sinirlayin

Calisirken sosyal medya sitelerine girmekten kacinin. Kon-
santrasyonunuzu bozmamak icin mesajlarinizi is aralarinda
kontrol edin. Eger kendinizi tutamiyorsaniz internete bagl
olmayan bir yere dizlistdi bilgisayarinizi géturtin.

Her gelen maile aninda bakmayin

Mail, posta kutunuza diiser diismez uyari veriyor ve siz he-
men ona bakmak veya yanitlamak istiyorsaniz bu durumda
da dikkatiniz dagilir. Bircok e-posta isinizle ilgilidir ama sti-
rekli bakmak istiyorsaniz dikkat dagiticidir. E-mail kutunu-
zun sesini kisip belirli araliklarla kontrol etmeniz dikkat dagi-
nikligini 6nleyecektir. Guntin geri kalaninda e-mail kutunuzu
kapatmaniz dikkatinizi toplamanizi kolaylastiracaktir.
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Cep telefonunuzu sinirlayin

Cep telefonu sesi e-posta sesinden daha yikicidir. Hele de
konusurken harcadiginiz vakit hem zamandan calar hem

le yogun bir proje lizerinde calisiyorsaniz telefonunuzu
susturmayi diisiiniin. Sesli mesajlari kontrol etmek icin belli
zamanlar secin. Bir kerede tum mesajlari dinlemek her birini
ayriayri dinlemekten daha az yorucudur.

Cok is almayin

Bir arada yapilanisler her zaman dikkatinizi kaybetmenize
neden olur. Sonucta ayni anda Ui¢ proje yapiyor olmak pro-
jeleriayriayri yapiyor olmaktan daha uzun stirer. Mim-
kiinse dikkatinizi her zaman tek projeye verin, Oncelik sirani
belirleyin ve onun Ustiinde calisin.

Sikinti

Her glin yapmamiz gereken gorevlerden bazilari digerlerin-
den daha sikicidir. Sikici isler dikkat dagiticidir ve son derece
savunmasiz haldeyken degerli dakikalariniz calinabilir.
Sikildiysaniz eger, calisma alaninizin tozunu almak bile cazip
goriinebilir. Kendinizle bir anlasma yapin: Eger belli bir stire
icin gorevde kalirsaniz, bir 10 dakika mola kazanin. Kahve,
atistirma veya disarida bir yuriys ile kendinizi 6dullendi-
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rin. Sikici gorevleri bir an once bitirmek istemek basarmayi
daha kolay hale getirir.

Dir dir eden diistinceleri sinirlayin

Ev isleri veya ayak isleriicin endiselenirken yaptiginiz ise
odaklanmaniz zordur. Veya diin yaptiginiz bir konusmayi
dustinlirken ve aklinizdan cevaplarken... Beynin cevresin-
de ugultu yaratan dir dir eden distinceleri uzaklastirmak
icin eniyi yol onlari yazmaktir. Daha sonra tamamlamak
icin ayak isleri, ev isleri ya da diger gorevlerin bir listesini
yapin. Bu diistincelerin kagit tizerinde oldugunu bilmek,
bunlarin bir siire icin zihninizden gitmesine izin vermeyi
mumkdn kilar.

Stresi sinirlayin

Stres altinda bireysel gorevlere odaklanmak zor olabilir.
Daha da kotiisu, stres viicut Uzerinden hasarlara neden
olur. Siz konsantre olmaya calisirken, stres bas agrisi
ya da bir kalp problemine sebep olabilir. Meditasyon gibi
stres azaltma tekniklerini 8grenin. Bu, stresli diistince-
leri dizginlemeye yardimci olabilir. Eger yakininizda bir
meditasyon merkezi bulamazsaniz, internet lizerinden
online sinif arayin.

yesilay.org.tr
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INYSYA ITHITOYS

Yorgunlugu azaltin

Yorgunluk konsantrasyonu engeller. Calismalar cok az uy-
kunun, dikkat suresi kisaligl ve kisa sureli hafiza problemine
kaynak olabilecegini dlistindtirtmektedir. Cogu yetiskin icin
gecelik  7-9 saat uyku gerekir. Uyku, dikkatinizi daha iyi
toplamaniza yardimci olacaktir. Sonra da en yogun gorevleri
planlamay!i ve yapmayi basarabilirsiniz.

Achk: Kahvaltiyi atlamayin

Ozellikle kahvalti ve 6giin atlama konsantrasyon katili-

dir. Beynin yakit olmadan odaklanmasi miimkiin olamaz.
Calismalar kisa stireli hafizanin ve dikkatin acken cok cabuk
dagildigini gostermistir. Ac kalmayin ve beyine sabit bir
yakit kaynag verin. Bunlari aliskanlik haline getirin;

Her zaman kahvalti
e Yilksek proteinli atistirmaliklar yiyin (peynir, findik)
e Basit karbonhidratlari atlayin (tatlilar, beyaz makarna)

e Kompleks karbonhidratlari secin (kepekli tahillar)
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CALISANINI SAGLIKLI YASAMA
EN COK TESVIK EDEN ULKE TURKIYE m

DUZENL]
EGZERSIZ

'S VERIMLILIGINI ARTTIRIYOR

is diinyasi ticari hedeflerde basariya ulasmak, calisan-
larinda saglikli bir yasam tarzi benimsetmek icin spora
yoneldi. Randstad, Tiirkiye'nin de dahil oldugu 33 lilkede
gerceklestirdigi 2014'lin ilk Workmonitor arastirmasini
yayinladi. Arastirmasinda tiim diinyada calisanlarin %
70'i, dlizenli egzersiz yaptiklari veya bir sporla mes-

gul olduklari takdirde islerinde daha verimli oldugunu
belirtti. isverenlerin calisanlarini saglikli yasama tesvik
eden girisimlerin de arastirildigi Workmonitor, is saatleri
icinde calisanlarina en yiiksek egzersiz yapma imkani
taniyan ulkenin Turkiye oldugunu gosteriyor. Saglikl
beslenmenin de 6n plana ciktigl arastirma, calisanlarin
asansor yerine daha cok merdivenleri tercih ettigini
ortaya koydu.

Randstad is dinyasinin nabzini 6lcmeye devam ediyor.
10 yildir 'Workmonitor' adiyla yilda 4 kez is diinyasinin
egilimlerini arastiran Randstad, Avrupa, Asya Pasifik ve
Amerika kitalariniiceren, Turkiye'nin de dahil oldugu 33
Ulkeyi kapsayan 2014'Ulin ilk “Global is diinyasi egilim-
leri” raporunu yayinlad. “is diinyasinda saglikli yasam”

konusuyla gerceklestirilen yilin ilk arastirmasinda tim
diinyada calisanlarin % 70'i dizenli egzersiz yaptiklari
veya bir sporla mesgul olduklari takdirde islerinde daha
verimli oldugunu soyledi. iste tiretkenlik ve verimliligin
sporla arttigini savunan Amerikali ve Asyali calisanlari,
Belcika, Hollanda, Birlesik Krallik ve Tiirkiye takip etti.

Arastirmada isverenlerin % 56'sinin calisanlarin saglikh
yasam tarziylailgili talepleri dogrultusunda bilincli giri-
simlerde bulundugu ortaya cikti. isverenlerin neredeyse
Ucte biri calisanlarina is saatleriicinde fiziksel egzersiz
yapma olanagi tanirken, bu oranin % 40 ile gn yiksek
Turkiye'de oldugu dlctimlendi. :

is Diinyasinda Saghkl Girigimler
Arastirmada zihinsel oIdug-u kadar, bedensel olarak da -
saglikli olan gahganlaﬂn mesai saatlerinde daha mut- -
lu ve verimli a'ilﬁtlél tespit edildi. Saglk politikalarini

benimseyen, saglikli gidalarin tiiketilmesini tesvik eden

kurum calisanlari, eskiye nazaran konsantrasyonlarinin

arttigini, calisma istegi ve enerjiile belirlenen hedeflere

ulasmada daha fazla efor sarf ettiklerini sdyledi.




-~

Merdiven Kullanimi Artiyor

Calisanlar tarafindaki saglkli yasam girisimleri arasinda isyerinde merdiven kullanimi da giin gectikce
artiyor. Giin icinde en cok Hintli calisanlar (% 86) merdiven kullanirken, Tiirkiye'de ise her 100 cali-
sandan 73'Unun asansor yerine merdivenleri tercih ettigi tespit edildi. Arastirmaya katilanlar arasinda
fiziksel egzersiz yapma egilimi ylizde 55 ile en fazla erkeklerde dlctimlendi. Fiziksel egzersiz ve spor
yapmak icin (% 59) genc calisanlarin daha fazla istekli oldugu belirlendi.

INYSVYA ITHITOYS

Yanitlar Katiliyorum Katilmiyorum
Diizenli spor yaptigimda iste daha iyi performans gosteriyorum 86 14
isverenim saglikli bir yasam tarzini destekliyor 62 38
isverenim s koglygu ve danismanlik saglayarak zihinsel olarak formda 52 48
kalmami destekliyor

isverenim mesai saatlerinde spora gitmeme izin veriyor 40 60
isverenim iceride ya da disarida indirimli spor olanagi sunuyor 39 61
Saglikli yasam icin spor ve egzersiz bir numaral onceligim 86 14
isverenim saglikll beslenmeyi tesvik ediyor 64 36
Formda kalmak icin iste asansor yerine merdivenleri kullaniyorum 73 27
Ofis arkadaslarimlais cikisi spora gitmeyi seviyorum 64 36
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TURK KI-_\HVESi
“MUZELIK” OLUYOR

UNESCO insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi'ne alinarak
diinya halklarinin ortak mirasi haline gelen
Tiirk kahvesinin dogru tanitimiicin mtize
kuruluyor.

Kiltlir ve Turizm Bakanligl, Arastirma ve
Egitim Genel Mudtirli Ahmet Ari, yaptigl
aciklamada, Turk kahvesinin pisirilme tek-
nigi ve sunumuyla geleneksel kiiltlirtin en
kiymetli degerlerinden oldugunu sdyledi.

Tiurk kahvesinin, kisa stire once Baki'de
gerceklestirilen Somut Olmayan Kiiltii-
rel Miras Hiiklimetler Arasi Komitenin 8.
Toplantis’'nda Temsili Liste'ye alindigini
animsatan Ari, “Bunun ardindan Bakanli-
gimiz, Turk kahvesi kilturuntn etrafinda
sekillenen gelenek ve toplumsal uygula-
malarin korunmasina yonelik ciddi adimlar
atacak” dedi.

Biri Tuirkiye'de digeri yurt disinda

Tuirk kahvesinin 6zgun pisiriime teknigj, su-
numu, geleneksel sohbet toplantilar, evlilik
ritUelleri ve yemek kltuiriine etkisiyle gtinlik
hayatin vazgecilmezi haline geldigini, Tuirk
kahve kdilttrlintin tretiminden icimine ka-
dar her asamasinin 8nemli bir zenginlige sahip
oldugunu ve dogru bilinmesiniistediklerini an-
latan Ari,bu amacla yurt icinde ve yurt disinda
iki miize acmayi planladiklariniifade etti.

Ari, acilacak miizelerde hem kahve kiil-
turiyleilgili egitim verilecegini hem de
turistik bir deger yaratiimaya calisilacagini
kaydetti. Yurt icinde faaliyet gosterecek
miizenin yerli ve yabanci turistlerin yogun
ilgi gbsterdigi istanbul'da acilabilecegini dile
getiren Ari, miizede kahve kiiltiriine ait
her obje ve 6genin de gorliciye cikacagini
sozlerine ekledi.

ENGELSIZ
FILMLER

FESTIVALI
BASLIYOR

Gectigimiz yil kapilarini sinemase-

verlere ilk kez acan ve engeli olan ya
da olmayan tiim sinemaseverlerin bir
arada filmizlemesine olanak saglayan
Ankara Engelsiz Filmler Festivali, bu
sene 20-25 Mayis 2014 tarihleri ara-
sinda gerceklesecek.

Turkiye'de gbrme, isitme ve ortopedik
engellilerin erisebildigiilk film festivali
olan Ankara Engelsiz Filmler Festiva-

li, herkesin kdiltiirel yasama katilma
hakkina sahip oldugu gerceginden yola
cikarak program ve yan etkinliklerinin
tamamini gérme, isitme ve ortopedik
engelliler icin erisilebilir bir altyapida
hazirladi.

@ (2 vesiay - MAYIS 2014

“Bir arada film izlemek mimkun" slo-
ganiyla hareket eden Ankara Engelsiz
Filmler Festivali, fiziksel engellerin
sinema deneyimini paylasmaya engel
olmadigini ortaya koymaya hazirlani-
yor.

Festival'de tim filmler gbrme engeli
olanlar icin sesli betimleme, isitme en-
geli olanlar icinse isaret dili ve ayrintili
altyazi esliginde gosteriliyor. Engeli
olmayan seyirciler ise Festival stantla-
rindan edindikleri kulakliklarla filmleri
takip edebiliyorlar. Festival gecen sene
oldugu gibi bu sene de tlim gosterimle-
rini Uicretsiz olarak seyircilerin begenisi-
ne sunacak. Festivaldeki yan etkinlikler
de Ucretsiz olarak gerceklestirilecek

Pusula Film'in yapimailiginda Kahramanmaras'ta-

ki o zamanki adiyla Kara Lise 6grencilerinden Yedi
Glizel Adam'in hikayesi TRT ekraninda yayinlanmaya
baslandi. Tirk edebiyatinda 6nemli yeri olan Cahit
Zarifoglu, Mehmet Akif inan, Erdem Bayazit, Rasim
Ozdendren, Sezai Karakoc, Nuri Pakdil ve Alaaddin
Ozdendren'in hayatini anlatan dizinin galasi ise Kiiltiir
ve Turizm Bakani Omer Celik'in katilimiyla gerceklesti.
Celik, galada yaptig1 konusmada, burada bulunmak-
tan dolayr mutluluk duydugunu belirterek, “Ulkemiz-
de bircok film ve dizi var. Bunlarin hepsinin Turkiye'nin
bir hikayesi oldugunu biliyoruz. Bu 6nemli dizi de hem
Kahramanmaras acisindan hem de sehre deger ve
ruh vereninsanlar acisindan cok 8nemli mesajlar ice-
riyor. Bu 8nemli 8ykuiyd Tuirkiye'nin tekrar giindemi-
ne getirme sorumlulugu tabii ki TRT'ye nasip oldu. Bu

; dacok kayda deger bir sey" ifadelerini kullandi.
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NiSAN'DAN KISA KISA

2006 yilinda Dogus Grubu buinyesinde ku-
rulan ve Turkiye'deki cesitli konservatuvar-
larin 11-18 yas grubu 6grencilerinden olusan
Turkiye'ninilk ve tek ulusal cocuk senfoni
orkestrasi Dogus Cocuk Senfoni Orkestrasi
(DCSO) ve TRT Ankara Cocuk Korosu 23
Nisan Carsamba giinti saat 19.30' da Ankara
Arena Spor Salonu'nda gerceklesti.

ABD'de Stack’s Bowers Galerisi tarafindan
aclk arttirmaya sunulan 1936 Nobel Baris
Odiilt, 1,1 milyon dolara Asya'da kimligi
aciklanmayan bir koleksiyoncu tarafindan
satin alind.

istanbul Kiltir ve Sanat Vakfi diinya sinema
yelpazesinin renklerini yildan yila cesitlen-

direrek arttiriyor. Uluslararasi istanbul Film
Festivali'nin 18.si 17 Nisan'da start verdi.

Turkiye'nin ilk minyatur parki Miniatirk,

19 Nisan Cumartesi glint, 5. Uluslararasi
Miniatirk Cocuk Halk Oyunlari GGsterisi'ne
ev sahipligi yaptu.

Gondilli Universite ogrencileri tarafindan
kurgusal ve dogaclama cekilen kitap okuyan
insanlarin fotograflarl, Okuma Saganaklari
2014 Fotograf Sergisi baslig altinda, Taksim
Metrosu'nda 10 Nisan — 30 Nisan tarihleri
arasinda Taksim Metro Yurliyen Bantlar sergi
alaninda ziyaretcileriyle bulustu.

Yerli ve yabanai turistlerin yillik ilk 3 aylik
doneminde, gecen yil oldugu gibi en cok

ilgi gosterdigi yer, Fatih Sultan Mehmed
tarafindan 1478'de yaptirilan ve Osmanli
Devleti'nin 380 yilidare merkezi ve resmi
ikametgah olarak kullandig| Topkapi Sarayi
Miizesi oldu.

istanbul, Nisan ayinda cok farkli bir kon-
septle tasarlanan yepyeni bir fuara kavustu.
istanbul Kongre Merkezi Fuar alaninda 18

- 21Nisan tarihleri arasinda ilk kez sanatse-
verlerle bulusan All Arts Istanbul fuari, sanat
diinyasinda gecmis ve giincel, geleneksel ve
modern tum Uretimi kusatacak ve kavra-
yacak; klasik Turk sanatlari, antika, modern
sanat drnekleriile istanbul'un ve bolgenin
sanat hayatina farkli bir boyut getirdi.

Antalya'da bu yil “imparatorluklar-2" temasiyla 8'incisi diizenle-
necek Uluslararasi Antalya Kum Heykel Festivaliicin 12 lilkeden 25
sanatcl, eserlerin yapimina basladi.

Nasreddin Hoca

TR T Ty

R

Trkiye'nin UNESCO listesinde yer alan 12 dnemli kiilttirel miras,

Festival direktorii Cem Karaca, AA muhabirine yaptigi aciklamada,
Antalya Lara Beach'te diizenledikleri festivalin diinyanin en biy ik
kum heykel festivallerinden biri oldugunu sdyledi. 12 ilkeden 25
heykeltirasin 3 hafta siirecek calismaile 100'den fazla kum heykel
yapacaklarini bildiren Karaca, "Bu yilki temamiz imparatorluk-
lar-2 olarak belirlendi. Gecen yil yerli ve yabanci ziyaretcilerimiz-
den biyuk ilgi goren bu temay, yer veremedigimiz imparatorlukla
riele alarak bu yil da stirdiirdik™ dedi.

Festivalin 1Mayis'tan itibaren kapilarini ziyaretcilere acacagini
belirten Karaca, geceleri 6zel isiklandirma ve muizikle ziyaretciler
icin masalsi bir ortam olusturacaklarini dile getirdi. Kum Heykel
Festivali'nde cocuklara da heykeltiras esliginde 45 dakikalik calis-

malar da yaptirilacak.
yesilay.org.tr

Tokyo'da diizenlenen ""Anime-2014" fuarinda Nasreddin Hoca'nin
yer aldigi animasyonlarla tanitildi.

“"Anime-2014" fuarinda Turkiye'yi tanitirken yaptig| Japonca espri-
lerle 6zellikle Japon cocuklarin yogun ilgi gosterdigi "' Anime Nasred-
din Hoca", ziyaretcilere Turk kdiltird ile ilgili ayrintil bilgiler sundu.

Yunus Emre Enstitiisii ile Bunkyou Gakuin Universitesi isbirligiyle
hayata gecirilen projede Nasreddin Hoca karakterini, Japon egitimci
Prof. Kawamura Junichi seslendirdi.

Tokyo Yunus Emre Enstitlisi Mudurd Telat Aydin, anime kdilturtinin
yaygin oldugu Japonya'da genis bir kitleye ulasmayi hedeflediklerini,
Nasreddin Hoca gibi uluslararasi bir figlir araciigiyla Turk kilturtnd

¢ tanitmayi amacladiklarini belirtti.
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ISTANBUL..

EFENDISI ve
KUCUK KARA BALIK

B U AMMET CELEP

ilk oyunum, gecen ay duyurusunu yaptigim ve bu ay
da gitme firsati buldugum Kiiciik Kara Balik oyunu.
iranli yazar Samed Bahrengi'ye ait bu ufuk acicr hika-
yenin oyunlastirilip seyirciye sunuldugunu 6grenince
cok sevinmistim dogrusu ve ilk firsatta beraberimde
bir grup cocukla salonun 6n koltuklarinda yerimizi
almis bulunduk. Son derece keyifli bir mizik ve sarkiy-
la baslayan, tempoyu cok iyi ayarlayarak devam edip
heyecanli bir sonla biten bu oyunu fazlasiyla begendi-
gimi belirteyim ilk olarak. Kostiimler, mtizik ve sahne
tasarimi son derece yerli yerindeydi. “Su cok da glizel
olmamis'" dedigimiz tek sey pelikanin kostimiydu, o da
onca guizelligin icerisinde goze batmadi zaten. Gorebil-
digim kadariyla oyunu keyifli ve glizel yapan en 6nemli
husus, oyuncularin Kiictik Kara Balik hikayesini cokca
severek oynamalari olmus. Oyuna gosterdikleriilgi ve
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ihtimam gozlerinden anlasiliyordu dogrusu. Oyun hakkinda
deginecegim tek olumsuz husus, +3 yasa hitap etmesi
durumu. Fikrimce 6 yas alti cocuklarin oyuna odaklanma-
lari ve oyundan bir seyler alabilmeleri cok mimktin degil.
Bu dlistincemi dogrulayan sey ise salondaki miniklerin
oyuna ilgi gdsterip de izlememis olmalarinin yaninda bir de
fazlaca giriltu yapmalari oldu. Giirtiltli oyunun son yirmi
dakikasinda o kadar yogunlasti ki eger on siralarda bir yere
sahip olmasaydik, oyundan hicbir sey anlayamayacaktik
muhtemelen. Neyse, gecen ay da belirttigim gibi, firsatini
bulun ve bu glizel oyuna yaniniza alabildiginiz kadar cocuk
alarak gidin; keyifli dakikalar gecirin.

“Ne cabuk bitti” diyeceginiz giizel bir oyun:

istanbul Efendisi

Gelelim ikinci giizel oyunumuza... Musahipzade Celal'in
yazdigl, Engin Alkan'in yonettigi ve ilk olarak 2008 yilinda
seyirci karsisina cikmis bir miizikli oyun olan istanbul
Efendisi, lic saate yakin slirmesine ragmen seyircisinde
“ne cabuk bitti" hissiyati uyandiran eglenceli bir oyun
olmus. Oyun bundan alti yil 6nce sahneye ciktiginda by ik
ilgi gormis ve "kapali gise" oynayan oyunlardan birisi
olmus. Bu sene tekrar seyirci karsisina cikarken her biri
birbirinden kaliteli oyuncularinin bircogu degismis ve yerle-
rine genc¢ kusaktan oyuncular gelmis. Bu durum insanin
kafasinaister istemez bir 'acaba” sorusu ekliyor dogrusu.
“Acaba yeni oyuncular oyunu kaldirabilecekler mi?" diye
distiniiyorsunuz. Oyun bittigindeyse bu sorunuzun yer-
sizligini anlyor ve su cikarimi yapiyorsunuz: “Engin Alkan

yesilay.org.tr

kesinlikle bos islere imza atmiyor ve Turk seyircisini de
cok iyi coziimlemis."

Oyunun hikayesi son derece basit ve klise olsa daisleyisi
itibariyle hikayenin basitligi cok da gbztiniize batmiyor.
Baris Dincel imzali sahne tasarimindan Duygu Turkekul
imzali kostlim tasarimina, orkestrasindan sarki secimle-
rine kadar her seyin son derece renkli ve uyumlu oldugu
oyunda; oyuncularin da bu gtizel ortama uygun olarak
gosterdikleri harikulade performanslarin goriilmeye
deger oldugunu disiinlyorum. Fikrimce oyundaki tek
olumsuzluk bel alti esprilerin bazi yerlerde fazlalasmasi
olmus. Bence bir tiyatro oyununda, argo ve bel alti espri-
ler kullanarak seyirciyi glildlirmek gibi ucuz hareketlere
hic gerek yok. Ama maalesef seyircinin neredeyse ta-
mami bu esprilere kahkahalarla gliliip bir de dakikalarca
alkislayinca, yonetmenlerin bu cirkinlikleri kullanmalari
kacinilmaz oluyor. Tek tesellimiz, bu oyundaki kullani-
min Likis Hayat oyunundaki gibi seviyesiz boyutlara
ulasmamis olmasi. Bu dipnotu diistiikten sonra oyunun
istanbul Sehir Tiyatrolari'nda sezonun en kaliteli oyun-
larindan birisi oldugu kanaatimi belirtip, “Eglenceli bir
oyun arayanlara tavsiyemdir.” diyerek yazimi bitireyim.
Anlamli tebesstimler temennisiyle...
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MY NAME IS KHAN

BENIM ADIM

...................................................................................................................................................................................................

B =0 oLcay

Yil: 2010-Hindista
Tiir: Dram, Gerilim, Romanti
Siire: 165 Dak.
Yonetmen: Karan Johar

Oyuncular: Shahrukh Khan, K
Kenton Duty, Mackenzie Firge
Zarina Wahab

Rizvan Khan (Shahrukh Khan), dogustan Asperger
sendromlu -otizmin bir cesidi- cocuklugunu anne-
siyle gecirmis daha sonra Amerika'ya kiicuk kar-
desinin yanina giden Musltiman biridir. Amerika'da
dul ve cocuklu Mandira (Kajol) ile tanisir. Mandira
cocuguna disklin ve bir o kadar da yardimsever, iyi
niyetli bir Hindu'dur. Khan ise onun bu iyi yliregine
aslik olmustur ve ona evlenme teklifi eder. Ger-
cek hayatta imkansiz gibi gorinebilir ama Mandira,
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Khan'in evlenme teklifini kabul eder ve evlenirler. Her sey
iyi giderken Mandira'nin oglu fasist bir saldiriyla dldurlir.
Sebep, soy isminin Khan olmasi yani bir Misliman soyadi
tasimasidir. Mandira, oglunun acisini ytireginde tasirken
cok sevdigi Khan'i da terk eder. Giderken Khan'a saka
yollu, ABD Baskanina gidip adinin Khan oldugunu ama te-
rorist olmadiginiispat etmesiniister; ancak bdyle olursa
tekrardan bir araya gelebileceklerini sdyler. Khan, cocuk
zihniyle diistindugu icin sdylenileni ciddiye alir, ABD Bas-
kaninin pesine diser.

Tum dlinyayi derinden etkileyen, belleklerde derin izler
birakan ama ne yazik ki bazi kesimler tarafindan yine bazi
kesim insanlarin fislenmesine, rencide edilmesine ama
hepsinden de 6nemlisi terorist ilan edilmesine neden olan
Amerika Birlesik Devletlerine yonelik gerceklestirilen 11
Eylul saldirisi, bircok yazili ve gorsel yayina konu olmus-
tur. Film, siradan bir otistik adamin sakatliga, glicsuizllige
karsi yaptigi savasi anlatmaktan ziyade saf, temiz ve
gercekten 'iyi' bir adamin tiim diinyadaki terdr, savas,
nefret ve diismanliga karsi tek basina verdigi miicadeleyi
anlatmaktadir. Film tarafsiz bir sekilde terdriin dininin
olmadiginin ve herhangi bir terdr olayinin sadece ama
sadece tek bir tarafa mal edilmemesi gerektiginin altini
Bnemle ciziyor. Bu filmde dzellikle islam'in diinyaya gos-
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terilis bicimi ve diinyanin islam'a karsi bakisi isleniyor ve
bu durumun aslinda toplumda onulmaz yaralar acabile-
cegi anlatiliyor. Filmde dikkat ceken en 6nemli noktalar-
dan biri de bu konularin otistik biri lizerinden isleniyor
olmasi... Bu sekilde islenmesinin sebebi ise islam ve
Mislimanlar Uizerinde bile bile olusturulan yanhs alginin
kirlmasini bazi kesimlerin hos karsilamayacagini diistin-
dukleriicin cocuksu disunen, iyi niyetli bir karaktere yer
vermeleridir. Khan, Mandira'dan ayrildiktan sonra tim
dunyaya kendisinin iyi biri olduguna inandirmak icin caba
gosterecektir. Film icin oyuncular, karakterler ve senaryo
acisindan yogun bir emek harcandigini, ortaya gercek
anlamda kaliteli bir yapit ciktigini ve bir an dnce izlenilme-
si gereken filmlerden biri oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica
film sadece dram ve trajediyi icinde barindirmiyor; yer yer
geleneksel Hint filmlerine 6zgli Bollywood tarzi komediyi
de izlerken gorebileceksiniz.
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lyi bir tiyatro egitimi sonrasi simdiye kadar bircok
oyun ve dizide yer aldiniz. Neden tiyatroyu sectiniz?
Tiyatronun sizin diinyanizdaki yeri nedir?

Ben galiba cocuklugumdan beri onaylanmayi cok is-
tedim. Karakterim boyle; yaptigim isin onaylanmasi ve
begenilmeyi, alkislanmayi seviyorum dogrusu. Tiyatro
bu huylarimiiyiye cevirme yontemimdi galiba. Benim
fitratim bu sanirim. Aslinda onaylanmay, takdir edil-
mesi her insan sever. Hepimiz begenilme glidiisliyle
yasariz. Ben blitin sanatcilarin onaylanmak icin sanat
yaptiklarini diistiniriim. Bu iclerinden gelir.

Ya da okul sonrasi onunla olabiliyorum. Siz istedikten
sonra zamani ve mekani Allah yaratir.

Bir cocugun sevgi, saygl, hosgorii gibi duygularini
en basta kazandigi yer ailedir. Bu da saglam bir aile
ici iletisimi gerektirir. Size gore ailede siki baglar ve
giiclii iletisim nasil olmalidir ve siz bu iletisimi nasil
saglyorsunuz?

Ben cocuk miihendisliginden yana degilim. Akista ol-
maktan yanayim. Seveyim, 6peyim, koklayayim, dogru
olani yapayim, yeri geliyorsa bagirayim, yeri geliyorsa
dur diyeyim. Tabi ki siddeti asla burada skalaya almiyo-

¥ Gocugun her istegini yaparsamz doyumsuz olur. rum, ama aslinda bagirmak da bir siddettir. Gecen giin
Gocuk ’yok’u da bilmeli, >var’ida. [ & B B okudum; cok agladim mesela. Babasi bir koltugu kirdig

Tiyatroyu da bu sekilde tanimliyorsunuz o halde...

Sen bir karakteri oynuyorsun herkes seni cok begeniyor,
alkisliyor. Onaylanmak iyi bir seydir hayatta. insanlar za-
ten onaylandiklari zaman mutlu hissederler. Takdir edil-
meyle motivasyon saglarlar. Bilincalti bdyle dustintiyor,
kaba tabirle sahnede olmayiistemek diye bir sey yani.

Cok samimi, sevecen, sagduyulu bir Kisiliginiz var. Bunu
her alanda gosteriyorsunuz. Bu anlamda ben buyum di-
yebildiginiz bir kisilik tanimlamasi yapabiliyor musunuz?

Evet. Ben sadeyim. Dogalim. Kalbim. Benim mantigim
kalbimden sonra gelir. Once kalbim gelir benim. Hisset-
medigim, kalbimin grmedigi hicbir seyi mantigim kabul
etmez. Dogru bile deseniz ben mutlu olmadiktan sonra
o dogruyu ne yapayim? Benim kalbim mutlu olmali.

Cok tath bir kiziniz var. Sorumlu ve sorumluluga diis-
kiin bir anne olarak sormak isterim; anne olmak nasil
bir duygu?

Anne olmakla 8nce karninda, sonra ruhunda bir yik
tasiyorsun. O yiik hicbir zaman bitmiyor. Ama tabi

ki bu ylki negatif olarak algilamamak gerekiyor. Bu
yUk senibesleyen de bir sey. Yani biytik bir duygu
yUkd tasiyorsun. Tabi bunun getirisi de var. Goturusu
demeyeyim ama seni senden alan durumlari da var.
Annelik kutsaldir filan buna girmeyecegim. Clnku
kutsal bence daha farkli bir seydir. Annelik bence
hissedilen bir sey. Bir insan anne olmasa da o glidiye
sahip olmali, duyarl olmali. Annelik zor zanaat degil
ama mesakkatli bir sanat.

Mesleginiz geregi de yogun bir tempodasiniz. Cocu-
gunuzla vakit gecirmeyi nasil sagliyorsunuz?

Hic zorlanmiyorum. Hafta sonuna bagli bir isimiz
olmadigiicin hafta ici bosken cocugumla olabiliyorum.

yesilay.org.tr

icin, cocugun ayagini bagliyor biitlin gece ve cocuk
kangren oluyor, ayaklari kesiliyor. Cocuk eve geldigi
zaman, baba ben bir daha oturmayacagim o koltuga
diyor. Yani o bacak bir daha geri gelmiyor. Sunu demeye
calistyorum; anne babalarin agzindan ¢ikan bir seyin o
cocukta neler yarattigini bilemezsiniz. O yiizden sidde-
te karstyim. Ama uyarmalar, yapmalar olacak tabi.

Cocugun her isteginin yerine getirilmesi, onuilerde
tatminsiz ve mutsuz bir birey yapmada oldukca bii-
yiik bir etken. Kiziniz Alya icin de aynisini diisiiniiyor
musunuz?

Bunu artik herkes biliyor; cocugun her istedigini ya-
parsaniz simarik olur, psikolojik acidan doyumsuz olur.
Ama bunun karsiligr da yapmamak degil. Bir denge ol-
mali. Cocuk 'yok'u da bilmeli, 'var'i da bilmeli. Cocugum
gercekten bir seyiistediyse ve mantik dahilinde ise
tabi ki almaliyim. Ama 'bizim bunu bir tane almaya ye-
tecek paramiz var, su an paramiz yok'u da 6gretmek
lazim. Obiir tiirlii her seyin ona ait oldugunu diistini-
yor. Siz ne kadar mihendislik yaparsaniz yapin, bir de
fitrat var. Orda da teslim olmak gerekiyor.

[ Ben bir seye ¢ok baglandiim zaman hapishanede
hissediyorum kendimi. [ 1 [

Bilhassa genclerimizi tehdit eden 6nemli bir konuyla
karsi karsiyayiz: Bagimlilik! Cocuklarin veya genclerin
gerek merak, gerek 6zenti, gerekse kendini boslukta
hissetmeyle farkinda olmadan bagimhliklara kapilip
gitmesi bizler icin biiyiik bir tehlike. Siz bagimlihig
nasil tanimlarsiniz?

Ben bagimlihg) zayiflik olarak gorenlerdenim. Cok
sevdiginiz bir seye bagimliig da zayiflik olarak gorti-
yorum. Ben bir seye cok baglandigim zaman hapisha-
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nede hissediyorum kendimi. O yiizden mesela evde cok
oturamam. Ayni yerde cok duramam. Ayni seyi cok kul-
lanamam. Benim hayatta devamliliklarim var, bagimlilik-
larim yok. Devamliliklar bence bagimliliklardan cok daha
onde olmal. Aile dlizeni bir devamliliktir. Esinize sevginiz
bir devamliliktir. Bagimlilik oldugu zamanisinicine
siddet giriyor. O insana alan birakmiyorsunuz, o insana
nefes aldirtmiyorsunuz. Ama devamlilikta o insan nefes
aldiryor, onun varligina ve isteklerine saygi duyuyor-
sunuz. Bagimlilik insanin gdziinu kdr eden bir sey. Bakin
sigarayla ilgili sdyle bir sey biliyorum, cok net. Glinde 2
sigaraiciyorum, ben bagimli degilim diyorlar ya, sen eger
iki sigara iciyorsan bagimlisin. Senin biinyen her giin bir
paketi kabul etmedigiicin sen 2 sigaraiciyorsun. Senin
blinyen kabul etse, 3 paket iceceksin. Bu kadar basit.

Aile diizeni bir devamhliktir. Eginize sevginiz de bir
devambihktar.

Ben bu konuda bilirkisi degilim. Bir terapist, psikiyatrist
degilim. Ama sunu styleyebilirim: Oncelikle Allah bdyle
bir durumla karsilastirmasin. Karsilasildiginda ise bu
isin doktorlarina gidilmesinden yanayim. Yani bu iki
arkadas ya da aile sohbetinde ¢ozulebilir bir sey degil.
Once ailenin bu durumu kabul etmesiyle basliyor her
sey. Cocugunu artik cocugu olarak gérmemeli bagimli
olarak gormeli ve durumla yizlesmeli. Bagimliliklarin-
dan kurtuldugunda tekrar onlarin cocugu olacaktir.

Bazen anneler babalar da baska kaygilara diisebiliyor
hayatta. Onlarin varhigini siirdirebilmek, ekonomik
kaygilar, saglk kaygilari vb. Ama su cok cnemli. Aile
kuruyorsan o kurdugun seye maksimum sahip ckmak
zorundasin. O yiizden anne babalara sunu sdylliyorum,
para kazanilir. Para bir sayidir. Yasadigin ve harcadigin
sey yasamdir. Bu anlamda o sayticin bir daha dontilme-
yecek ilgisizlikler yapmasinlar. Bir ailenin birlikte sofrada
oturmasi, bir soruna ¢ozim aramasi 8nemlidir. Biliyor
musunuz, cocuklari degistirmeye calismakla aslinda va-
kit kaybediyor aileler. Kendilerini degistirmeliler once. Bu
cocuk bu hale geldiyse sen ve toplum ytiziinden bu hale
geldi.'O zaman benim burada degistirmem gereken bir
sey var'la baslasak belki o cocuga daha faydali olacagyz.

@@ 7() vesiay - MAYIS 2014

Cagin geregi gelisen teknolojiye de dcu diye bakmamiz
lazim. Eger cagin geregi buysa bunu da yasamak lazim.
Bunlarin hepsi bir sinav. Allah bir secenek sunmus. Biz
sectigimizle yargilaniyoruz. Donem teknoloji donemiy-
se ve cocuklar bununicine doguyorsa onlaribundan
mahrum etmek, ilgi duymasini saglamakla esittir ben-
ce. Mesela benim cocugum tablet kullanmak istiyorsa
bir saat, yarim saat kullandirmaliyim. Odiil olarak da
demiyorum, bu yanlis. Dersini yaparsan, yemegini yer-
sen, tablet veya cikolata! Bu sefer tablet veya cikolata
onun hayatinda hep ddil olarak sekilleniyor. Yaniiler-
dekibagimllig da tetikliyor ddiiller. O yiizden ddlillere
cok dikkat etmek gerekiyor Mesele yapma demekten
cok;, algly1 yonetmek gerek.

Evet, var ama bunu ne kadar engelleyebilirsin kil O anne
baba da pert. O anne baba daisten geliyor, yorgun. Tabi

ki bunu zorlamak gerekiyor. iste burada evlat sahibi
olurken bir kere daha dlistinmek gerekiyor. Gonilistiyor
ama senin performansin varsa bes cocuk yap. Yoksa bes
taneden ikisi saglam, licuinu yok ettikten sonra o cocugun
anlami yok. Kendi adima benim bdyle bir tasarrufum yok.
Dogal olarak calisan anneler tek cocuk ve yaiki cocuga
diisurlyor. Bu da toplumlarin cogalmasini engelliyor, irksal
buyuklikleri kuictiltiiyor ama baktiginizda daha mutlu
bireyler cikiyor. Bakin bir tane kalifiye eleman mi, 10 tane
iscimi? Yani anne babalar cocuklarinibasaril, hep sansli
ve kismetli olsunlar diye doguruyor. Ama ona yetemedik-
lerizaman ne oluyor, onu iyi tahlil etmek lazim.

Bagimlilklar konusunda da cok hassasim. Hedef zaten
bagimlilar degil bagimlilik yapan maddeler olmali. Her-
kesin de kendi hayati ve tasarrufu. Ama en giizel kafa
saglam kafa. Mustafa Kemal Atatirk'tin dedigi gibi;
saglam kafa saglam viicutta bulunur. Alkol, sigara kul-
lanmam. Her sabah kalkar bir bucuk saat yurtytisimu
yaparim. Bolca suyumu icerim. Beni bugtin insanlar
pozitif,insan canlisi buluyorlarsa Allah'in bana verdigi
glicledir bu. Ben spor yaptigimicin de netice olarak da
pozitif ve gtiler yuizli oluyorum.
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KUCUK KALPLER
GOZE COK HOS GELIYOR

Yasadigimiz mekanlarin kullanim amaclarina uygun olarak
verimli, estetik ve sanatsal bir sekilde dekore etmeyi severiz
hepimiz. Yliz yillardir da bunun tizerine tasarimlar gelismis,
farkl konseptler ortaya cikarilmistir. Glinimuizde 6nemli bir
is kolu olan dekorasyonu aslinda evimizde kendimiz de kiicik
hareketlerle yapabiliriz.

Dekorasyonda onemli bir yere sahip olan duvarlara, bazi
odalarda sadelik pek yakismiyor. Bunu kiiciik dokunuslarla
ortadan kaldirabilir, dekorasyonumuza zenginlik katabiliriz. Ama
burada farkllllk ve el emegi cok onemlidir. Gelin birlikte uygun
verdigimiz bu stislemeyle hem kendimize olan glivenimiz artsin
hem de evimize gelen misafirlerimize hayranlik yasatalm!

Yapacagimizis cok basit ama gorseli cok dikkat cekici. Ortama
hos bir hava katmak icin istedigimiz renkte kagidimiz olsun
yeterli. Sonrasinda duvarmizda kticuklu bily Uklu kalpler boy
gosterecek.
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YAPIMI

ILK OLARAK KAGIDIMIZA DUZGUN OLMASI AMACIYLA EGIK
CETVEL YA DA DAHA UYGUN OLAN FARKLI BiR OBJEYLE
FARKLI BOYUTLARDA, KESME PAYINI DA BIRAKARAK
KALPLER CiZiYORUZ.

1 2

ORTA CiZGiSINDEN

KALPLERIMiZi NDI
KESIM GiZGiSiNDEN Kfﬁ'ﬁiessﬁfﬂ.ﬁ"
KESIYORUZ.

YAPISTIRIYORUZ.

3

BU iSLEM
KALBIMiZiN DISA
DONUK, ORIJINAL

SEKIL VE BOYUTUNDA

OLMASINI

SAGLAYACAK.

4

UYGUN GORDUGUMUZ
DUVARA KESME
KISIMLARINDAN

KALPLERI
YAPISTIRIYORUZ.

KAGITTAN KALP YAPMAK
GORDUGUNUZ GiBi OLDUKGCA
BASIT. OZEL GUNLERINiZE BOYLE
SURPRIZLER YAPABILIRSINiZz.
DILERSENIZ COCUGUNUZUN ODASINI
COCUGUNUZLA BIiRLIKTE RENKLI

e KALPLERLE SUSLEYEBILIRSINiZ.

Bu calismay1 www.hobiblogu.com sitesi Yesilay Dergisi icin hazirlamistir.

n facebook.com/yenihobisayfasi
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CIKOLATA TERIN,DONDURMA VE

FRAMBUAZ SOS ILE

- Malzemeler
e 3adet yumurta e 1 kase frambuaz
e 5adet yumurtasarisi e 1 adet tarcin cubugu
e 2 subardag) taze likit krema e 2-3 adet karanfil
e 500 gr bitter cikolata e 1 kase pudra sekeri
e 1subardagi toz seker e 1 top vanilyalidondurma
- Hazirlanisi -

Derin bir kapta toz seker ve yumurta ve yumurta sarilarini bir cirpma teli yardimi
ile iyice kopiirene kadar cirpin. Bir tavaya kremayi bosaltip kisik ateste cikolatalari
icine kirip devamli karistirarak cikolatalari eritin. Ardindan yumurtal sekerli harc
ile kremali cikolatall harcini baska bir kapta birbirlerine ilave edin. Bir firin tepsisine
yagh kagit serin ve cikolatali harci bu tepsiye yayin. Daha derin bir tepsiye su
koyun ve cikolatalrharcli olan tepsiyi su dolu tepsiye oturtun. 200 Derecelik
firinda benmari usulii tathnizi pisirin. Tepsiyi salladiginizda harg sallanmiyorsa
pisti demektir.Firindan cikartin biraz disarda beklettikten sonra tepsiden cikarip
derin dondrucuda donuncaya kadar bekletin. Bir tavaya frambuazi pudra sekerini
tarcin cubugunu karanfilleri ve cok az miktarda su ile yaklasik 15-20 dakika sosu
kaynatin. Servis tabagina cikolata terinlerini iizerine dondurmayi ve frambuaz sos

iler servis yapin.
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DILINiZIN USTUNDE SAF BiR PARCA CiKOLATAYI, YAVAS YAVAS
ERITIP, 0 COSKU VERICi TADI SINDIRE SINDIRE ALMAK HAYATIN
OLDUKCA KEYIF VERICi YANLARINDAN BiRi DEGIL MiDiR?

CIKOLATA TARIHTE ZAMAN ZAMAN KATI KURALLI GRUPLAR
TARAFINDAN YASAKLANDI. AZTEKLER CiKOLATANIN AFRODIZYAK
OLDUGUNU DUSUNUYORDU. BU YUZDEN, iCINDE GiKOLATA OLAN TUM
YiYECEKLERi, KESIN BiR BiGIMDE KADINLARA YASAKLADILAR.

CiKOLATA SADECE MUHTESEM LEZZETLi BiR YiYECEK DEGIL,
AYNI ZAMANDA YARARLI DA. CiKOLATANIN KANSERi GNLEMEDE,
KALP HASTALIKLARINI ENGELLEMEDE, BAGISIKLIK SISTEMINi
KUVVETLENDIRMEDE ROL OYNADIGI BELIRTILiYOR. AYNI ZAMANDA
DUYGUSAL ANLAMDA DA KENDiMizi iYi HISSETMEMiZi SAGLIYOR.

yesilay.org.tr
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Tarihi, kultaru, dogasi, her daim
larihi, kult log | l

karh yiksek daglari, krater
golleri, yemyesil yaylalar: ve
C « D > D B
ormanlarin arasinda mavi boncuk
gibi parildayan kara golleriyle

bambaska bir diinya Artvin.

vebENIRICEE L 1

B CANER YILDIRIM

Tarihi, kiiltlrd, dogasi, her daim karli yiiksek daglar, krater
golleri, yemyesil yaylalari ve ormanlarin arasinda mavi bon-
cuk gibi parildayan kara golleriyle bambaska bir diinya Artvin.

Turkiye'nin kuzeydogusunda yer alan Artvin, her yil yerli ve
yabanai pek cok turisti agirlamaktadir. Bin bir cesit aga-
ayla gir ormanlarin olusturdugu fonda, ahsabin beyazla
harmanlandig evler, gimiisten dereler ve rengarenk
ciceklerin tamamladigi muhtesem tablo ziyaretcileri buraya
cekmektedir. Karadeniz kiyilarinda baslayan yolculuklar,
suyun o dayanilmaz gticliyle olusturdugu vadiler boyunca
ilerler, ytikselir ve Dogu Karadeniz daglarinin doruklarinda,
bulutlara ulastiginizda biter ancak. Yolculugun ilk metreleri,
bu comert doganin sundugu benzersiz hediyelere sasir-
makla gecer belki, ama kisa slirede gozler yesile, kulaklar
onlarca gesit kusun olusturdugu essiz koronun sesine alisir.
Renkler, kokular ve hatta tatlar alisildik gelmeye basladikca
dogayla btitlinlesir, yillardir burada yasiyormus gibi hisse-
der, buranin bir parcasi olur ziyaretciler.

Artvin insaninin kiiltiirii doganin kiiltiiriidiir
insanoglu, binlerce yildir yasadigi bu topraklarin sahibi degil
parcasi olmus, saygisini hic bozmadigl dogayla uyumicinde
yasamistir. Artvin insaninin kilttirti doganin kilttrtddr.
Evlerden yerlesim yerlerine, kiyafetlerden oyunlara, yemek-
lerden muzige insanin Urettigi ne varsa kaynagini tek bir sey-
den, dogadan almistir. insani bile dogasina benzer Artvin'in,
Karadeniz gibi hircin, Coruh gibi coskun, orman gibi tutkundur.
Dinginlikleri gollerinden, sabirlari daglarindan gelir.

Yuruyus yollartboyunca muhtesem manzaralarla karsilasa-
bileceginiz Hatila Vadisi Milli Parki il merkezinin hemen bati-
sindadir. Parkin yani basindaki Coruh Nehri ve ona kavusan
dereler boyunca uzun ytirliyusler yapabilir, bolgenin ihman
ikliminde yetismis Akdeniz'e ait bitki ortiisiinl seyre dalar-
siniz. Merkez ilcenin tam uizerindeki Genya tepesi ve dort
bir yanindan sehri cevreleyen yemyesil ormanlar gercek bir
manzara keyfi sunarlar.

Zamanicinde pek cok uygarligin yasadigi Artvin'de bu
uygarlklardan miras, sayisiz eser Artvin'in kiiltlr derinliginin
canl kanrtlari olarak hala ayaktadir. Livane Kalesi, Bakirkdy ve
Saribudak Kaleleri, Dolishana Kilisesi, Porta Manastiri, Opiza
Manastiriile her biri ahsap islemeciliginin en glizel 6rneklerini
barindiran sayisiz tarihi cami bunlardan bazilaridir. Bunun
yaninda konaklar, hamamlar ve koprilere de rastlanir.
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Atmacacilik vazgecilmez bir kiiltiirdir
Karadeniz kiyisindaki iki ilcesi Arhavi ve Hopa'da
yilboyunca dinmeyen yagislar glir ormanlarin ana
kaynagidir. Sayamayacaginiz kadar ayri tonuyla
tek bir rengin, yesilin hakim oldugu builgelerde
Karadeniz'e has bitkilerin yaninda, turuncgiller

ve muz gibi Akdeniz ikliminde gortilen bitkilere

de rastlamak mumktindur. Artvin dendiginde
akla gelen atmaca, Arhavi'de ayri bir kiiltlrdiir.
Arhavi'de atmaca ve atmacacilik lizerine siirler

yazilan, tirkdiler yakilan, yasayan en eski gelenek,

@&
binlerce yillik vazgecilmez bir tutkudur. Arhavi'nin
bir baska sembolti de Cifte Kdpriler ve Mencuna
Selalesi'dir. Cok uzun siire saglamligini koruyan
geleneksel Arhavi evlerinden bahsetmemek
olmaz, kestane agacinin kullanildigi evlerde yapi-
minda tek bir metal civi bile kullanimamistir.

Borcka ilcesine bagl Camili Havzasi UNESCO ta-
rafindan Turkiye'nin ilk Biyosfer Rezerv Alaniilan
edilmistir. Sadece burada bulunan endemik bitki
tirlerinin sayisi neredeyse tiim Avrupa kitasi
kadar oldugu ifade ediimektedir.

Diinyanin en bozulmamis kirsal yerlesimi:
Savsat

Yaylalariyla Unlti Savsat ilcesi kiiltUrel degerlerini
yasatmasiyla da one gkmaktadir. Savsat kdy ve
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yaylalari diinyanin en glizel, en sirin, en bozulmamis
kirsal yerlesimlerindendir. Meydancik ve Maden
Koyleri, Dogu Karadeniz'in en glizel ahsap evlerini
gorebileceginiz yerlerdir. Yusufeli, Artvin'in turizm
potansiyeli en ytiksek ilcesidir. Cok zengin bir dogal
ve kiiltlirel yapiya sahip ilce, ziyaretcilerine sundugu
spor olanaklar, yaylalar ve zengin tarihi dokusuile
turizmde alternatif isteyenler icin vazgecilmez bir
yerdir. Dtinyanin en hizli akan nehirlerinden Coruh,
Yusufeli'den gecer. Bu hizl akisi, Coruh'u diinyanin
dort bir yanindaki raftingcilerin akinina ugratir.

Kisin bambaska glizel manzaralar sunan Art-
vin'e gitmek icin baska bir neden de merkez
ilcede bulunan Atabari Kayak Merkezi'dir. Her
yil Haziran ayinin son haftasinda yapilan Kafka-
sor senliklerinin simgesi diinyada bir esi daha
bulunmayan boga gtiresleridir.

Orman denizi izlenimi uyandiran pek ¢ok Karagol
isimli g6l var Artvin sinirlariicerisinde. En bilinen-
leri olan Savsat ve Borcka Karagol'lerinde kayikla
gezinti yapabilir, doganinin ve kuslarin sesini
dinleyebilirsiniz.

Gurcistanile yapilan anlasma sayesinde pasa-
port veya vize olmaksizin Hopa ilcesine komsu
olan Batum'daki havaalaninaic hat ucak seferleri
de yapiimaktadir.
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I VERYEM OLCAY

OYUNCAK TAMIRHANESI
METIN KARABASOGLU
NESIL YAYINLARI

Hayata gozlerimizi actigi-
miz andan itibaren hayata da
adimimizi atmis oluruz haliyle.
Sonrasinda ailemizden gordik-
lerimizle, etrafimizda yasanan
T gelismelerle kendi miiktese-
batimiz olusur, yasamimiza
yon vermeye baslariz. Fakat bu
"'yasama yone verme" esnasinda bazi durumlar ile karsilasi-
riz. SOyle ki; eger hayatimizda miispet olaylar gerceklesirse
bu bizim sayemizde olmustur, menfihallerle yiizlesince de, bu
negatif olaylar ailemizden, cevremizden veyahut bilincaltimi-
za yerlesmis olan, kendimizce kurguladigimiz bahanelerden
kaynakli olmustur diye diistiniiriiz. iste tam bu kilit noktalar
hakkinda bireylere farkindalik uyandirmaya calisan Metin
Karabasoglu, dort ana boliimden olusan bu eserde; insanin
kendi basina bir birey oldugunu, iradenin de biz bireylerin ko-
mutasi dogrultusunda hareket ettigini yansitmistir. Kisacasi;
“vahyin esrari, fitratin sirri, kendiic sesimiz" 6gelerinden
hareketle okuyucuya seslenmektedir.

= HAYATIUZATMANIN SIRLARI 2
NEYiM VAR? NE YAPAYIM

OSMANMUFTUOGLU
HAYY KITAP

Daha dncesinde Hayati Uzatma-
nin Sirlari adli eserinde “bedeni
genclestiren, ruhu giizellestiren
receteler" sunan Osman Miif-
tuoglu, bu sefer de yine ayniadli
kitabin ikincisi niteliginde olan
Neyim Var? Ne Yapayim? adli
eseriyle "sik goriilen hastaliklara
pratik coztimler" sunmaya calismistir. Bir seylere gec kalma-
mamiz icin bize ydneltilen sinyalleri dogru okumak ve saglik
kontrollimtizii layikiyla yerine getirmek icin degerlibilgilere
sahip olan bu eser, hastalik viicuda gelip yerlesmeden, onun
viicutta kendine yer acmasini engellemenin formdilerleriyle
olusturulmustur. Modern tip; hastalik ortaya ¢cikmadan alinan
onlemler Uizerine yogunlasmaktadir. Bu 6nlemler esnasinda
insana diisen gorev ise viicudu ile iletisime gecmesidir. Eli-
mizdekirecetevari eser de; sik goriilen bazi saglik problemleri
hakkinda bilgi vermek ve hangireaksiyonlarin neleriisaret et-
tigini 0gretmesi bakimindan deger tasiyan eserler arasindadir.

BiRMASAL iSMET OZEL'i
SELAHATTIN YUSUF
PROFIL YAYINLARI

P ismet Ozel'in sairligini, edebi
g | kimligini, maneviyatini, sesinin

E‘ B | yukseldigi dizelerde asil kisiligini
e TN yansittigin, sesinin alcaldig
i yerlerde de elestirel bakisinin
s pasif direnise gectigini, sairin;

+ “ramparamparas, Kore'ye
mektup yaz" derken; “ah nerde
benim atamin ahsab!" diye

serzeniste bulundugunu 'ismet Ozel'i okumasini bilenler' bilir.
Onu okuyan siir severler, onu okudukca kendiiclerinde ger-
ceklestirdikleri miizakereleri sayesinde bir ismet Ozel tablosu
cikarirlar kendilerine. Selahattin Yusuf'un bu eseri; ismet Ozel'i
yeniden anlamak isteyenler icin firsat niteligindedir. Ve son
olarak, ismet Ozel hakkinda bir arastirma yapmak isteyenler
ve de yasadigi toplumun degerlerini sayan, saygl gosteren, sa-
vunan bir isim arayanlar icin okunacaklar listesinde Ust siralara
yerlesmesi gerekenler arasindadir; Bir Masal ismet Ozel'i.

e () vesiar - MAYIS 2014

OLUMUN RESMINI CiZMEK
METIN OZDAMARLAR

HIMALAYA YAYINLARI

Karsilasmamizin muhtemel
oldugu siradan bir istek vardir;
“bana mutlulugun resmini ciz"
diye! Amakimse "“olumiinres-
mini cizmek" meraki hissetme-
mistir kendinde. Hep mutlulugu,
sevgiyi, sefkati ve merhameti
arayan bizler; 6lumu bu kavram-
larin disinaitip, ozellikle anne

— baba sefkati ve merhametinin pesine diismusizdiir. Ve belki
de sevinci, mutlulugu ve sevgiyi; hiizniin, acinin ve hayalinicin-
de ariyoruzdur. “Bir yiiz pesinde yapilan yolculuk” olan Oliimiin
Resmini Cizmek adli hentiz cicegi burnunda romanimiz; "bize,
bugtine ve diine ait" her seyi hatirlatmayi kurgu edinmis, icinde
barindirdigiimkansiz ask ile (romanlarda alisiimis bir vakia) 6z-
lemin tam kalbine dokunmaya calismistir. Nisan ayiyla birlikte
okuyucusuyla bulusmus olan eser; belki de hemen hemen her
bolimde kendimizden bir seyler bulabilecegimiz bir romandir.

yesilay.org.tr
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OMER MIRAC
YAMAN

PACi GENCLIK

Bu kitap son yillarda ardindan cokca bahsedilen kimi zaman horlanan, agir hakaretlere
maruz kalan, pek cok kez dislayici ifadeler ve alayvari cimlelerle tanimlanan bir
genclik akiminin, "Apaci Genclik”in gercek hikayesine isik tutmaktadir.

Nerelidirler, ne yer icerler, niye okuldan atilirlar, hangi islerde ¢calisirlar,
: : is yerinde neden tacize ugrarlar ya da neden taciz ederler, nasil eglenir,
| encokhangi mekana takilirlar, facali kollari ile ne anlatmak isterler, aileleri ile aralar)
- Ml ' nasildir, uyusturucu maddeleri neden kullanirlar? _
Bu ve daha cok pek cok sorunun cevaby bizzat "apaciler” ve onlara “apaci” diyenlerin
g - anlatimlariyla kitabin sayfalar arasinda bulacaksiniz. e










SPORINENH

I AHMET KAYNAR / SALIHA BUSRA SELMAN

BUZ USTUNDE 20 KG'LIK BIR KAYAYI SURUKLEMEK ISTER MISINiZ?

CURLINGxsrling)
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Tarihi 1500"IU yillara dayanan ve iskocyalilar tarafindan
gelistirilen, Curling (korling) 42x4,3 metrelik buzdan bir

pist (rink) lizerinde oynanan olimpik bir takim oyunudur.
Oyunun amaci, granitten yapilmis dairesel tasi buz tizerinde
kaydirarak hedefin merkezinde durdurmaktir.

Buz lizerine i¢ ice gecmis halkalardan olusan hedefe “ev"
adi verilir. Pistin iki ucunda olan 3,66 m capindaki evin; oyun
hatti olan hogdan uzakligi 6,4 m, evlerin birbirlerinde uzak-
lig1 34,7 m'dir. Puan, ev'in merkezine karsi takimdan daha
yakina tas atarak kazanilir. Hassaslik seviyesi ve kazanmak
icin ortaya konan stratejik dlistincenin karmasik yapisi
sayesinde "buzda satranc olarak adlandirilir.

Tarihi

Korling, Ortacag iskocyasi'nda icat edilmistir. Bir kilisede
bulunan kitapta, kilise yaninda buz Ustlinde taslarla Subat
1547'de yapilmis bir yarismadan bahseden bir kayida
rastlanmaktadir. 1565 tarihli iki resimde Pieter Brueghel'in
Flaman koylileri kirling oynarken resmedilmistir. iskocyaiile
nasil bir baglanti var derseniz: O yillarda iskocya ile Beneliiks
ulkelerinin siki kiiltlrel ve ticari baglari bulunmaktaydi. Golf
tarihinde de benzer bir durum kendini gostermektedir.

ilk kez 1924 Kis Olimpiyatlari'nda bir olimpik spor olarak yer
alan korling, 1998 Kis Olimpiyatlar’'ndan beri olimpiyatlarda
resmi spor olarak yer almaktadir.

Uygulama

Bir mac on oyun sonundan ibarettir. Eglence icin genelde 8
veya 6 sonla oynanir, Bir (oyun) son(u) her iki takimin tiim
oyuncularinin iki atis hakkini, toplam 16 kayayi kullanma-
sidir. Eger 10 (oyun) son(u) bittiginde esitlik varsa bir son
daha tie break (uzatma) eli olarak oynanir. Bu uzatma eli de
beraberligi bozamamis ise beraberlik bozulana kadar son
oynanmaya devam edilir. Kazanan tum sonlar bittiginde en
fazla puana sahip olan takimdir.

Uluslararasi yarismalarda her taraf kendine verilen 73 daki-
kada tiim atislarini tamamlamalidir. Ayrica her takimin her
10 sonda iki adet 60 saniye mola hakki vardir.

Kayay! firlatirken hog cizgisini gecmeden elinden ¢ikarma-
niz gerekmektedir. (oyuncular ellerinden kayayi cikarirken
genellikle kayarlar).

ik tic oyuncu kayalarini firlatirken, skip oyunculari yonlen-
dirmek icin pistin diger ucunda beklemektedir. Skip atis
yaparken yerine "liclincli” skip yerini alir. Boylece her kaya
firlatildiginda bir oyuncu kayanin basinda firlatmak icin bir
digeri pistin diger ucunda ydnlendirmek icin bulunur.

Geriye kalan iki oyuncu, ellerindeki siipiirgeler vasitasiy-
la, kayay! takip eder ve 8niindeki buz tabakasini stiptire-
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rek glizergahta ilerlemesine yardimci olurlar. Stiptirme
kayanin donmesini yavaslatirken katettigi mesafeyi art-
tirir. Sipiren oyuncular skipten ve/veya aticidan aldiklari
yon direktifleriile kendi degerlendirmelerini kullanarak,
uygun zamanlamayla, kayanin uygun pozisyona gelme-
sini saglarlar. Direktif verirken genellikle, atici veya skip
“Hard" (Sert) diye bagirir. Bahsettikleri stipirticiilerin
buz ylizeyine uyguladiklari basincin miktaridir. Atislar
arasinda takimlar toplanip birbirlerine bir sonraki kayanin
konumu konusunda danisirlar.

Kayanin yollanmasi

Kayanin firlatiimastislemi “yollama' diye adlandirilir. Zorunlu
olmamasina ragmen tim korling oyunculari kayayi hack'den
kayarak yollarlar. Kaymaya oyuncu bir ayagi (altinda kay-
maz bant olan teki) ile centiklerin (hacklerin) birinden baslar;
sag elli oyuncu icin soldaki hack'den, solak oyuncuicinise
tam tersihack'den.

Herhangi bir yollamadan evvel kayanin buza temas eden
ylizeyinin ve aticinin cevresinin temiz olmasi 6nemlidir. Bu
da kayanin buza degen yiizeyinin elle yahut siiplirge ile
temizlenmesiile cevrenin de yine stiplirge ile stipurilme-
siile saglanir. Zira glizergahta veya degme yiizeyindeki
herhangi bir kir glizergahtan sapmaya ve atisin kacirilma-
sina yol acar. Bu sapmanin gerceklesmesine "pick” (Turkce
okunusu “pik”) ad verilir,

Oyun malzemeleri

Ayakkabilar

Korling icin oyuncular 6zel ayakkabilar giymek zorun-
dadirlar. Ayakkabinin tekinin tabaninda kaydirici (slider)
denen teflondan ya da benzer malzemeden plirtizsiiz bir
hat bulunur. Kaydirici haricen baska bir ayakkabinin altina

da yapistirilabilir bir malzemedir. Kaydirici sayesinde oyuncu
centikten ayrilip atisini yaparken kayabilir. Solak oyuncularin
sag teklerinde, sag elini kullanan oyuncularin sol teklerinde
kaydirici bulunur. Diger tekin altinda ise cekisi artirmaya
yarayan kaucuk bir hat bulunur.

Firca

Korling fircasi (veya stipiirgesi) tasin oniindeki buz yiizeyini
stipurmek icin kullanilir. Hizl bir stiptirme ytizeydeki buzu
eritir ve azalan stirtinme sayesinde tas ivmesini korur. Bu
da tasin dogrultusunu kaybetmemesini saglar. Beyhude
gibi gdriinmesine ragmen, stipurge pist Uzerindekibuz
artiklarin kaldirilmasina da yardimci olur. Skip, rink'in diger
ucunda durarak, aticiya tasi firlatmasi gereken dogrultuyu
gostermek icin de suptirgeyi kullanir. Bazi aticilar da tasi
firlatirken stiptirgelerini dengelerini saglamada kullanirlar.
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SPOR 1 1N 1N

Gecmiste misir puskiillerinden yapilma stipiirgeler kulla-
niirmis. Zamanla fircalar misir stiptirgelerinin yerini almis.
Glinimuzde bu spora has 6zel fircalar kullanilmaktadir.

Tas
Korling tasi veya kayasi, 19,96 kg'dir ve Uizerinde, firlatildi-
ginda donmesini saglayan tasima sapi bulunur. Eger sap
tasin boyunca dondirtilmis ise atis "in turn' kabul edilir ve
eger sap, tastan uzaga dogru dondurllmisse, "out turn”
denir. Sap renkleri takimlarin taslarini birbirlerinden ayril-
masina yarar (genellikle bir takim sari digeri kirmizi sapli tas
kullanirlar). Sapta hog cizgisi ihlallerini tespit icin bir algilayici
da bulunabilir.

e S@ Yesiar - MAYIS 2014

Tasin alti diiz degil konkavdir. Bu nedenle buzla temas ha-
lindeki yiizey (calisan yiizey) sadece konkav tabanin en alt
6—12 mm yiksekligindeki bélumdur. Bu dar calisma ylizeyi
nedeniyle buzun Ustlinde bulunan ¢akil tabakasinin tasin
hareketine katkisi olur. Dlizglin sekilde hazirlanmis buzda,
kayanin glizergahi kayanin déndtigli yone dogru bel verip
(kavis alip) hedefine ilerleyecektir.

iskoclar kaliteli taslarin Ayrshire sahilindeki Ailsa Craig'de
bulunan Ailsite adi verilen belirli bir granitten olmasi gerekti-
gineinanirlar.

Eskiden bitlin korling taslari bu granitten yapilirdi. Lakin, ada
simdilerde dogal hayati korumak icin korunmakta ve artik
madencilikte kullanilmamaktadir. Ailsite'in az bulunmasin-
dan dolayi, olimpik seviyede kullanilan ailsite taslarin fiyatla-
r1 1500 S'a erisebilmektedir. Bircok korling kliibu ailsite'a
baska granit taslar yapistirilarak calisan ylizey olusturulmus
taslarikullanirlar. Bazi diisuk bitceli kulliplerde betondan
yapilma korling taslari da kullanilmaktadir.
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Ozel ekipman : Eye On The Hog

Tasicin Eye On The Hog adi verilen 6zel bir sap gelistiriimis-
tir. Saptaki entegre bir elektronik devre, tasin hog cizgisini
gecmesinden evvel elden clkmasinin 8nlenmesine yardimai
olur ve faulleri azaltir. Sap metal boya ile kaplanmistir; bir
devre firlatanin elinin hala temas halinde olup olmadigini
dlcer ve bir hog hattindaki bir baska devre hatti gecisini
kontrol eder. Sapin altinda yer alan lamba vasitasiile hog
cizgisini gectikten sonra temas olup olmadigi anlasilir. Bu
sayede kontroller insan hatasindan arindigi gibi, hog cizgisi
gorevlilerine duyulan gereksinimi de ortadan kaldirir. Bu
teknolojinin tek olumuz yani ekipmanin tanesinin 650 S
olmasidir (bir turnuvaya katilan takimlardaki tiim kayalarda
kullaniimasi gerektiginden maliyet oldukca ytiksek olacak-
tir). Bu yiizden sadece olimpiyatlar gibi tist diizey ulusal ve
uluslararasi yarismalarda kullanilirlar.

Taslar, oyuncularin kayarken firlatabilmeleriicin dizayn
edilmis olsalar da taslarin firlatiimasina yardimci olmak
amaciile "dagitim sopalari” da gelistiriimistir. Bu sopalarin
dizaynlari sapa takilmalarini saglar ve boylece atisi ger-
ceklestirecek oyuncu elini kayadan cekmek icin egik olarak
kaymak zorunda kalmaz. Bu sopalar sayesinde engellilerin
ve saglik problemlerinden dolayi egilemeyenlerinde bu spo-
ru yapmasi saglanmistir. Kanada Korling Birligi kurallarina
gore "oyuncularin, dagitim sopalari yardimiyla, tasa ellerini
stirmeden atis yapmalari kurallara uygundur.”

Tekerlekli Sandalyede Korling

ilk tekerlekli sandalye korling diinya kupasi Haziran 2000'de
Crans-Montana isvicre'de yapilmistir. Bu spor belden
asagisi fiziksel engelli erkek ve bayanlara aciktir. GUnliik
hayatlarinda tekerlekli sandalye kullanma zorunlulugu
olanlar icindir. Her takim kadin-erkek oyunculardan teskil
edilmelidir.

Tekerlekli sandalye, Diinya Korling Federasyonu (WCF)
tarafindan yonetilir ve WCF kurallariyla oynanir. 2006'da
Tekerlekli sandalye korling oyunu 20'den fazla lilkede
oynanmistir.

-
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FIBA Genel Sekreteri ve Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi Uyesi Patrick Baumann, Genclik ve Spor
tajda, Turk basketbolunun son 10 yilda diinyanin en
onemli organizasyonlarina ev sahipligi yaptigini be-
lirtti. Baumann, Turkiye'nin basketbol organizasyonu
konusunda onemli tecriibe edindigini de vurguladi.

Cankaya Koski, Cumhurbaskanhgi Turkiye Bisiklet
Turu'nun tanitim toplantisina ev sahipligi yapti. Bu
yil 50.'si diizenlenecek Cumhurbaskanlig Bisiklet
Turu'nun tanitiminin yapildigl organizasyonda Cum-
hurbaskani Abdullah Gl bisikletle kiictik bir tur atti.

Atletizmde sezonun 6 bilytik maraton yarisindan biri
olan Londra Maratonu'nda, 42 bin 195 metrelik mi-
cadeleyi, erkekler kategorisinde 32 yasindaki Kenyali
sporcu Wilson Kipsang kazandi. Kadinlarda birinciligi,
2011 ve 2013 diinya sampiyonu Kenyall Edna Kiplagat
elde etti. Sezonun diger 4 maraton yarisi ABD'nin
Boston, Chicago, New York sehirlerinde ve Alman-
ya'nin baskenti Berlin'de diizenlenecek.

Diinya Supersport Motosiklet Sampiyonasi'nda
ispanya'daki Aragon pistinin ev sahipligi yaptig
sezonun ikinci yarisini, Kenan Sofuoglu kazand. So-
fuoglu bdylece 2014 sezonundakiilk, kariyerindeki
27.Supersport zaferini elde etti.

Avrupa Glres Sampiyonasi'nin ikinci gtintinde Turkiye
tarihi bir madalya aldi. Hafize Sahin, Avrupa Sampiyo-
nasi'nda gimis madalya kazananilk Tuirk kadin sporcu
oldu.

Michael Phelps emekliligini sonlandirmaya karar
verdi. Efsanevi yiiziicti 2016 Rio Olimpiyat Oyunla-
ri'nda micadele etmek icin yeniden havuza donmeyi
planhyor. Gectigimiz aylarda yeniden antrenman
yapmaya baslayan Phelps, Arizona'da yapilan yaris-
lara katilarak emeklilik glinlerine son vermis oldu.

Genc milli teniscimiz ipek Soylu Antalya'da diizen-
lenen, 10 bin dolar ddile sahip turnuvada sampiyon
oldu. 18 yasindaki genc raket bu sezon 2., kariyerin-
de 5. ITF turnuvasi sampiyonluguna ulasti.

Milli tenisci Cagla Bulyiikakcay, ingiltere’nin Birming-
ham kentinde katildig| 25 bin dolar 8d(illii turnuvada,
setleri 6-2 ve 6-3 kazanarak, adini yari finale yazdir-
di. Bliyiikakcay, yari finalde ingiliz tenisci Samantha
Murray ile miicadele edecek.
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GENCLIK BAYRAMI
KUTLU OLSUN




BAGIMLILIKLARLA
MUCADELEDE
ONCU

v EKIP-GENC
YESILAY!

Yaklasik bir asirdir bagimliliklarla miicadele eden Yesilay'in
onculerimiz dedigi ve desteklerini her zaman yaninda
hissetmek istedigi bir yapilanmadir Genc Yesilay.
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Geng

Yesilay'inilk olarak icki ve uyusturucuyla miicadeleye karsi
kurulmasinin en dnemli sebebi bunlarin genclerde yaygin-
lastirimasini engellemek icin olmustur. Gencleri uyarmak
ve onlari da bu miicadeleye dahil etmek amaciyla zamanin
idarecileri tarafindan 10 Kasim 1930 tarihinde “Tuirkiye icki
Aleyhtari Gencler Cemiyeti" kurulmustur. Bu kurulus once-
leri Yesilay disi bir goriinim sergilemekteydi. Bu yiizden de
daha sonralari "Yesilay Genclik Subesi” adiyla Genel Merke-
ze bagl ve Okul Yesilay Kollariile ortak calismalar yapan bir
Unite haline getirilmistir. Genclik Subesi takip eden yillarda
bircok faaliyete katilmis ve hizmetlerini stirdirmistur.

Yesilay, insan onurunu ve sayginligini temel alan, toplumu ve
gencligi ayrim gbzetmeden zararli aliskanliklardan korumak icin
calisan milli ve ahlaki degerleri gbzeterek ve bilimsel metot-

lar kullanarak bagimliliklarla miicadele eden bir sivil toplum
kurulusudur. Bu noktada her tiirlti zararl aliskanliklar yaymaya
calisan endiistrinin hedef kitlesi olan gencleri sahiplenme,
koruma ve bilinclendirme de Yesilay'in 6nemli bir vazifesidir. Bu
eksende yapilandirmasi glinden gline hizlanan ve giiclenen
Genc Yesilay komisyonu da bu harekete hizmet etmektedir.

yesilay.org.tr

@/gencyesilayci
@/gencyesilayci

- /gencyesilayci

Genc Yesilay nasil bir yapilandirmaya sahiptir?
"Genc Yesilay" Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin Genclik
Komisyonunu ifade etmektedir. Faaliyetlerin organi-

ze edilmesi, yurtitilmesi ve yonetilmesi maksadiyla
Yesilay Yonetim Kurulu'nun tc Uyesi Geng Yesilay'in en
ust yonetimidir. Genel Mudurltge bagh Teskilatlanma
birimi altinda bulunan Genclik Komisyonu Genc Yesilay'in
isleyisini kontrol eder ve toplantilarda yonetim kurulu
dyeleri, birim yoneticisi, genclik komisyonu sorumlusu ve
Geng Yesilay gondillileriyle birlikte Universite Yesilay Ku-
[Ubl Baskanlari hazir bulunur. Bu toplantilarda Yesilay'in
stratejik hedefleri dogrultusunda faaliyet plani hazirlanir
ve uygulamaya gecilir.

Stratejik hedef kapsaminda, Yesilay Kuluiplerinin egitim
katmanlarinda yayginlasmasinin saglanmasi ve prestijini ar-
tirmak maksadiyla faaliyetlerin gerceklestiriimesi planlan-
maktadir. Amac; gencligimizi hedef alan bagimlilik tiirlerinin
ve kotl aliskanliklarin timii ile miicadele etmek, gencligimi-
zi bu konularda bilgi ve fikir sahibi yapmaktir.
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Genc Yesilay liniversitelerde!

Genc Yesilay teskilatlanma faaliyetlerinde oncelik
Universite biinyesinde kurulan Yesilay Kultipleridir.
istanbul basta olmak tizere yurt genelinde bulunan
Universitelerde Yesilay Kullipleri kurmak ve bu

= Universiteler icin hazirlanan yillik faaliyet planiyla kultipleri
aktif hale getirmek icin bliy Uk bir caba sarf edilmektedir.

= Bu plan dahilinde yilicerisinde stant faaliyetleriile

. gOrunurliik arttirilarak, gonllliler vasitasiyla projeler
Universitelerdeki genclerle paylasiimaktadir. Genclerin
deilgi ve meraklaicinde yer almak istedigi Yesilay

Kuliipleriyle gencler Yesilay'in tim saha calismalarinda
yer almakta ve Yesilay'in aktif, dinamik bir gortinen ytizl
olmaktadirlar.
Hedef her liniversitede bir kuliip!

Genc Yesilay ekibi glinden gline calismalarini
hizlandirmakta ve hedef olarak tim Universitelerde
kulip kurmayr amaclamaktadir. Oniimiizdeki ddnemde e e o e N —

liselerde de yapilandirma planlari hazirlayan Genc Yesilay,

bagimliliklar alaninda etkin miicadele etmeleri amaciyla el . —

Geng Yesilaycilara Yesilay Cemiyeti tarafindan egitimler [ - o AN
verilecek, bilgi ve donanimlari arttirilacaktir.
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Genc Yesilay'a gondillli olmak isteyen genclerin
Yesilay web sitesi (www.yesilay.org.tr)'nde
bulunan Gonlillti Formunu doldurmalari
yeterlidir. Kendileriyle sonrasinda irtibata
gecilerek Genc Yesilay ekibine katilimlari
saglanacak ve bagimliliklarla daha gticli bir
sekilde miicadele edilecektir. Unutmayin! Siz
yoksaniz bir kisi eksigiz!
| ]
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GENC YESILAY OZEL 1 N N I

Ahmet KARAKAYA

— Medipol Universitesi-Hukuk Fakiiltesi

Ulkemizde son yillarda daha da faal bir sekilde calisan
‘Yesilay Cemiyeti'ne minimal diizeyde de olsa katki
' "hmak adina Medipol Universitesi'nde arkadaslarimla
e Yesilay Kullibu kurduk. Yaptigimiz faaliyetlerle
versitemiz biinyesindeki 8grencilerin ve 6gretim
gorevlilerinin Yesilay bilincini tasimalarini saglamaya
calistik ve biyik bir 6zveriile calismaya devam ediyoruz.
Maalesef cagimizda sigara, alkol ve uyusturucu tiketimi
o kadar cok artti ki bu duruma tiziilmemek elde degil.
Genc arkadaslarim unutmasinlar ki zararl aliskanliklardan
en glizel korunma ydntemi madde kullanmaya hig
baslamamaktir.

Evren BABA

Marmara Universitesi-Gazetecilik

Oncelikle "Genc Yesilaycr” olmanin tahmin ettiginizden
cok daha farkl oldugunu sizlere rahatlikla sdyleyebilirim.
CUnk Yesilay gondlliisti olmak bir STK'ya tiye olmaktan

cok daha otedir. Bir Yesilay gondlllisu olarak siz sadece

0grenen tarafta degil, aynizamanda 6greten, egiten
ve uyaran bir farkindaligin parcasi da olmus olursunuz.
Yesilay'da sadece birlikte projeler gelistirip etkinliklere
katilmaktan ote toplum icerisinde etkin bir role birtinup
cevrenizi bagimliliklar hakkinda bilgilendirirsiniz. Ki
zaman bizler gibi meydanlara inip insanlara Yesilay'
bagimliliklari anlatirken kimi zaman da benim gibi Yesi
temsilcisi olarak yurtdisina cikma imkani bulabilirsiniz

Hem Yesilay'i tanitir hem de bagimliliklar konusunda
kendinizi yetistirebilir ayni zamanda da bircok tecrlibe

kazanabilirsiniz.

yesilay.org.tr
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Fatih YAVUZ

Beykent Universitesi-ingiliz Dili ve Edebiyati,
Uluslararasi iligkiler

Sosyallesememenin, sosyallesmeden daha zor oldugu
bir ddnemde, genc (15-30) yas gruplarinin, belirli sosyal
aktivitelerin, hic olmazsainternet ve sosyal medyani
acmis oldugu alan sayesinde belirli aktivitelerin icerisin
oldugu su gotlirmez bir gercek. Bu gercek 1siginda, ya
islerin kalitesi, kaliciigl ve yarari acisindan, Geng Yesila
sosyal medya hem de insanlara dokunarak yaptigi et
acisindan sivil toplumun incisi! Genc Yesilay'i tems
Slovenya'da katildigimiz ETYC (European Tobacco Ye
Conference) sirasinda, en koklii kuruluslardan biri olan
temsil etmenin ayricalik olmanin 6tesinde bir sorumlu
oldugu hissine kapildik. Okullarimizda kurdugumuz kullip
sayesinde Yesilay'in misyonuna katki sagladik. Sonuc olara
dokundugumuz klavyeye bagimli olmamak icin, bu yaziyi
okuyan biittin arkadaslarimi bu misyonun parcasi olmaya
davet ediyorum.

GENC YESILAYCILAR

NE DUSUNUYOR?

Rumeysa OZTURK /istanbul Sehir Universitesi-Psikoloji

Yesilay ozgurltigln, iyiligin ve umudun temsili; insani aslindan uzaklastiran, esaret altina alan her tiir bagimiiiga karsi duyarl

bir durustur. Yesilay, toplumun vicdani benim icin; en masumlarin yani cocuklarin hic kirlenmeden, saglikli bir hayat yasasin

diye cabalayan. Yesilay'in bir sivil toplum kurulusu olarak en sevdigim ozelliklerinden biri herkes icin calismasi ve herkesin
hayatina bir sekilde dokunabilen bir kurum olmasi. Gectigimiz hafta Romanya'da bir degisim programina Geng Yesilay'l temsilen
katilmistim. Oradaki arkadaslarimiza Yesilay'i, tniversitemizdeki Yesilay kulibimuzl ve heyecanimizi anlattigimizda onlarin
hemilgiyle ve hem de biraz 8zenerek dinlemesi aslinda benim neden bu kurumda gondilll oldugumu, ne kadar glizel bir amag
icin birlikte calistigimizi gdsterir nitelikte. Hadi hep birlikte 6zglirliik ve iyilik icin calisalim! Bize yerytizi Yesilay!
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Feride KARAVAS

N istanbul Universitesi-ilahiyat Fakiiltesi

. Teknoloji bagimliiginin cevremde ziyadesiyle yayginlastig,
B arkadaslik iliskilerinici bos bir hiiviyet kazandig ve
. bilhassa kendi 6z benligimdeki bagimiiliklara karsi
orgulamalarimin arttigi o donem de Yesilay'la tanismam
ana kurtarici bir isik oldu. Geng Yesilay'in dikkatimi ceken
en 6nemli sdylemi her alanda bagimli olma, bagimsiz
ol ifadesiydi. Bu s6zden hareketle bir Genc Yesilay
) gonlllisti olarak hayatima bu sdylemi siar edinmeye
basladim. Benim icin Genc Yesilayci olmak diinyanin tim
olumsuzluklarina ragmen, pozitif pencereden bakmaktir.
Benim icin Gencg Yesilayci olmak sevdiklerini baglanarak
ama bagimli olmadan sevmektir. Bu baglamdan hareketle
siz genc arkadaslara tavsiyem; gelin siz de birer Genc
Yesilayci olun, tim bagimliliklariniza bir set cekin ve
hayata daha bagimsiz bir sekilde gliluimseyin.

Onur ULUKUZ

Acibadem Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boéliimii

Yesilay ile uzun zamandir i¢ iceyim. Biliyorum ki yillar sonra
genc kardeslerimin karsilarina cikabilecek bagimlilk ve
saglik tehditlerini 8nleme sorumlulugu var lizerimde. Bu
dogrultuda biz Genc Yesilaycilar yil boyunca akranlarimizi
bilgilendirmek icin seminerler, sportif aktiviteler, Yesilay
farkindaligini saglamak icin saha calismalari yapiyoruz.
Bircok kurum ve kuruluslarin genclik birimleriile
ishirligi icindeyiz. Amacimiz genclere yonelik yaptigimiz
calismalarla onlarda Yesilay bilinci olusturmak, yasamlari
boyunca saglikh olmalarini saglamak ve bagimliliklardan
uzak tutmaktir. Yesilay'i sivil toplum kurulusu olarak
degil de, ailem olarak gorliyorum. Gelin siz de yaptigimiz
calismalara destek vermek icin bu aileye katilin;
saglikl bir nesilicin hep birlikte
"YASAMAYI SEC" diyelim.

GENC YESILAYCILAR

NE DUSUNUYOR?
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Mehmet Sirin KANAT

istanbul Universitesi-Psikoloji

Ginimiizde alkol, sigara ve madde kullanimi cocuk
yaslara kadar inmis bulunmaktadir. Cocuklarin, geng
kardeslerimizin daha saglikl ortamlarda, daha saglikli

birer birey olarak yetismeleriicin Genc Yesilay ailesiyle
beraber miicadele vermek onur verici. Biraz klise olacak
ama katilip bu duyguyu tatmak lazim. Kotu aliskanliklara
kapiimak gelecegimize ihanet demektir. Genc
kardeslerimizin kotl aliskanliklardan uzak durabilecekleri,
faydall, saglikli arkadasliklar kurabilecekleri, cevresine
ve topluma faydali olacaklari bir ortam istiyorlarsa
Genc Yesilay bunun tam adresidir. Gencler bir Ulkenin
gelecegidir. Ulkkemizin gelecegi icin boyle 6nemli
kuruluslarda, kulliplerde, etkinliklerde biz genclerin olmasi
ve bunlari desteklemesilazim. Sonug olarak kazanan
tlkemiz olacaktir.

Sibel CAKIR

Bezmialem Vakif Universitesi-Hemsirelik

Hemsire adayi olarak Bezmialem Vakif Universitemizde
Yesilay Kultibi'niin kurulmasi bizim icin cok anlamliydi.
Yesilay Cemiyeti'nin destegiyle arkadaslarimiza hem
Yesilay'l anlattik, hem de cesitli faaliyetlerle Yesilay
farkindaligl sagladik. Bu sayede ilgi glinden gline artti.
Yesilay, kendimizi gelistirebilecegimiz daha da 6nemlisi
insanlara faydali olabilecegimiz bir kurulus. Genc Yesilay
gonlilltisti olmak hayata karsi farkli bir bakis acisi
kazanmami saglad. Yesilay Cemiyeti'ni temsilen katildigim
“Turkiye-Akdeniz Genclik Baris Gemisi" deneyimim
bunlardan yalnizca biri. Yesilay ile bizleri bulusturan ve
kullip faaliyetlerimizi destekleyen tiim hocalarimiza
tesekkdir ediyor, En Yesilaya Vakif Universitesi'nde
Yesilay'l temsil etmenin gururunu yasiyorum.
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Hilal-i Ahdar, 30 Mart 1341(1925), C.1,No: 5, S. 35

Umit ve Cesaretin
Tedavideki Buyuk Rolu

Bedbin mizaclar da-i melale mustait olanlardir. Kendileri
bedbaht oldugu kadar muhitin de su-i tesir etmekten hali
kalmazlar. Taskin bir nikbinlik cinnet de olsa herhalde bed-
binlik kadar tatsiz ve tuzsuz degildir. Hele mutedil bir nikbinlik
dimagin en selim bir hali afiyetin nisanesidir. Nikbin ve nese-
liler bahtiyar yasadiklari kadar muhitleriicinde mufit olurlar.
En buytik manialar karsisinda yilmayan bu seciyeler er gec
umduklarina kavusurlar. Bedbinlik bir sahis icinde, bir heyet
icin de felakettir. Ortada hichir sey yokken daima istikbalinin
bir karanliga miincer olmasi endisesiyle yasayan ne kadar
bicareler taniriz ki korkaklik ve ihtiyarlik onlari 6limden kur-
taramadi. Hem kendisini rahat huzur-i vicdan duymadan hem
de kimsenin yliziinu gtildiirmeden goctui gitti. Halbuki nikbin
ekseriya cesurdur. En mesum akibetlerden fiitur getirmez,
zaten bu cesaret onu boyle akibetten uzaklastirir. Oliinceye
kadar mesuttur. Oldiikten sonra yadi bile neselidir. Umit ve
cesaret climle-i asabiyenin pek eski kesfolunmus, fakat son
zamanlarda yeniden takdise baslanilimis bir ekseridir. Onu
kaybeden sahsinda, milletin de vay haline.

Mazhar Osman

Sihhatte Cocuklarin Beslenmesi, Cocuklarin Gidasi
En miihim mesele siitlerin evsafidir. Veremliineklerin siittyle
cocuklara verem basilleri gectigi gibi yesil otlar ve lahanalar-

la beslenen ineklerin stitii cocuklarda hazim bozukluklarina
mucip olur. Sulandirilan siitlerle tifo, kolera gibi agir hastaliklarin
mikroplari gecebilir.

Siitten sonra tehlike cihetinden etler gelir. Zira etler stiratle
bozulabilir. Ve bdyle bozuk etler her nevi bakteriler icin Ureme
yerleriteskil eder. Bu sebeplerden dolayi cocuklara eti yalniz
pismis veya kizarmis olarak vermeli ve mensei pek emin olma-
yan stitleri katiyen acik olarak icirmemelidir.

Bu hatalardan birincisimemeden kesildikten sonra uzun miid-
det stitle beslemeye devam etmektir. Yedinci ve sekizinci aylar-
danitibaren cocuklara siit ile beraber Ispanak, elma ezmesi ve
saire gibi sebzeler, et suyuna corbalar veriimezse cocuklar gerci
zahiren sisman gortintrler, fakat kuvvetsizdirler. Zira kemik
teskiliicin elzem olan fosfatlardan mahrum kalmistir.

yesilay.org.tr

ikinci hata her sinde cocuklara tatbik olunan miinhasiran nebat
tagdiyedir. Hay vani albiimin olmadan cocuk ne ruhen ne de

cismen inkisaf edemez. \

Hakikaten bir yasinda ve daha bidytik olup miinhasiran stitle
beslenen cocuklarda asikar siskallk (rasitizm) alametlerini
ve miinhasiran nebati gidalarla beslenen cocuklarda tefrik-i
tagaddi hallerini her gtin g'drmektest/iz.

Etle birlikte nebat-i agdiye (sebze, meyve) dahi etler gibilazim-
dir. Bir yasindan evvel sebzeleriince unlar halinde mesela et su-
yunairmik, napyoka, yulaf unlariilave ederek corba halinde ve-
ririz. Cocuklara fazla miktarda siit, et, yumurta seklinde kuvvetli
hayvani albiminler verdigimiz zaman bu cocuklarin kuvvetlenip
sismanlayacaklari yerde, zayifladiklarini, sarardiklarini gorliyoruz.
Ciimle-i asabiyeleri miiteheyyic, etleri gevsek oluyor. Ve nesv u
nemalarinda tevakkuf gortiltiyor. Bu haller verilen hayvani gida-
larla, hazm kabiliyeti arasindaki muvazenesizligin delilidir.

Bu gibi vakalarda hayvani albtiminleri derhal hadd-i asgariye irca
ederek fazla miktarda taze ve yesil sebzeler, bilhassa ispanak,
yesil salata ve sebzeler verilmelidir. Bu tarzda hareket edilirse
cocuktaki marazi asabiyet ve solukluk stiratle zail olur. Ve fart-
tagaddinin de gidasizlik kadar muzir oldugu aynen goriiltiyor.

Celimsiz iyi beslenmemis cocuklar kuvvetli dedigimiz yani et,
sit, yumurta ile beslemek alelitlak dogru degildir. Cocugun mi-
desibu yemekleri hazmedebilecek mi? Evvela onu diistinmeli
ve tereddlide mucip ahvalde tabibin reyine miiracaat etmelidir.

Cocuk ne kadar ufak ve ne kadar zayifsa gidalarin kabiliyet-i
hazimesine o derece itina lazimdir. Mesela lahanalarin envaiiyi
pisiriimezse fasulye, nohut, bakla gibi kuru sebzeler ezme ha-
linde verilmezse cocuk icin hazmi glictiir. Kezalik aclk mey ve-
lerde boyledir. Nasil kahillerde yemeklerin tenevviine ihtimam
ediyorsak cocuklarda da ayniihtimami gostermek ve bu suretle
istihasiniarttirmak mecburiyetindeyiz.

Cocuklara her nevi gidayi takayyditlerle verebiliyoruz. Fakat
mesrubat icin mesele bdyle degildir. Mesela alkol ve alkollti
mesrubatin kaffesi cocuk icin memnudur. Kahve ve cay yalniz
buiytik cocuklara ve bunlara da sulu olarak verilebilir.

(devam edecek)
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Degerlerimizle
yasiyot,

degerlerimizi
yasatiyoruz.

[stanbul’'un en giizide bir késesinde duran ve herkesce malum bu camiye

profilden bir bakisla tertip edilen kompozisyonda; Sultan Abdulmecid’in

Biiyiik Camii ve Ortakdy adini gésteren Arapca bir ibare yer almaktadir.
Harflerin uzantilarinin verdigi imkanla da caminin siltieti tasvir olunmustur.

Kufi sanatgisi:

Nurullah Ozdem

KUVEYTTURK

SAGLAM BANKACILIK

444 0 123 ]

www.kuveytturk.com.tr
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