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لأن هنالك أيام جميلة سأعيشها مع أحبابي

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر

لدي سبب!





في تركيا :

  114 فرع

 110 نادي جامعي

 في العالم :

 52 فرعاً  للهلال الأخضر 

و مئات آلاف المتطوّعين
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تاريخيا1920ً

لقد تأسست جمعية الهلال الاخضرباسطنبول في تاريخ 
5 مارس 1920 لاجل مكافحة إدمان الكحول والمخدرات 

 التي بدأت بالانتشار بعد الحرب العالمية الاولى.
لقد قدّم ثلاثون من مثقفي تلك الفترة ، ممن يتسمون 
بالتفكير الفائق ، وعداً لمكافحة الادمان ، والتي لم تكن 

بالاولوية على الإطلاق في تلك الايام ، ولكنها ربما قد 
تكون واحدة من أعظم الاخطار في المستقبل. وعد من 

أجل حياة صحية و آمنة. وهو وعد الامل والعزم في 
 مكافحة الادمان

تحت مسمى “الهلال الأخضر” )بالعربية( تم تأسيس 
جمعية الهلال الأخضر من قبل الأستاذ البروفيسور 

الدكتور مظهر عثمان. وتم إعطاؤها درجة : “جمعية 
 نافعة للشعب” بقرار من مجلس الوزراء سنة 1934.

ومع ازدياد أنواع الإدمان من يوم التأسيس حتى يومنا 
هذا يقوم الهلال الأخضر بإضافة مجالات عمل جديدة 

إلى نظامه الداخلي. وقد أضيف العديد من الأنواع 
من الإدمان فبعد إدمان الكحول أضيف  الإدمان 

على التدخين و المخدرات و القمار و حديثاً إدمان 
التكنولوجيا.

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر

لدي سبب!
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إدمان التكنولوجيا

إدمان القمار

إدمان الكحول

إدمان التبغ

إدمان المخدرات



رؤيتنا و مهمتنا

 الرؤية:
أن تلعب جمعية الهلال الأخضر دوراً أساسياً في مجال 

مقاومة الإدمان محلياً و دولياً عند دخول الجمعية 
للمؤية الثانية من تأسيسها.

 المهمة:
 جمعية الهلال الأخضر منظمة غير حكومية عاملة في 
مجال الصحة و الدعوة العامة تعمل على الحماية من 

العادات الضارةّ بدون تفريق في المجتمع بين صغير و بالغ 
آخذةً كرامة الإنسان و احترامه أساساً لها. تقاوم إدمان 

الكحول و التبغ و القمار و والتكنولوجيا و المخدرات 
وغير ذلك وتعمل على إيقافها و التداوي منها باستخدام 

الطرق العلمية آخذةَ بعين الاعتبار القيم الأخلاقية و 
الوطنية.

جمعية الهلال الأخضر صاحبة منصب استشاري خاص في المجلس الاقتصادي 

الإجتماعي للأمم المتحدة 

جمعية الهلال الأخضر حاصلة على شهادة  “ ثلاثة نجوم في الكمال” من 

منظمة إدارة الجودة الأوربية
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القيم و المبادئ الأساسية

مقاومة الإدمان من أجل كرامة الإنسان	 

عدم التفريق	 

مؤسسة خيرية	 

تهدف إلى صحة الشعب	 

النظرة العلمية	 

النظرة العالمية	 

الانتماء المجتمعي	 
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المشاريع





البرنامج التركي التدريبي 

)TBM( لمقاومة الإدمان

هو برنامج تدريبي طوره الهلال الأخضر على أساس نموذج 
 عالمي مجتمعي

. يهدف إلى زيادة الوعي العام على مستوى الأطفال و الشباب 
أولاً و باقي أفراد المجتمع أيضاً بما يتعلق بمخاطر إدمان المواد 
المختلفة كالكحول و التبغ و التكنولوجيا و من خلال التوعية 

لمبادئ الحياة الصحية للفئات المستهدفة يهدف إلى منع تطور 
الإدمان بأنواعه المختلفة.

في هذا البرنامج ، الذي تم تنفيذه بالتعاون مع وزارة التربية 
الوطنية ، تم الوصول إلى 11 مليون طالب و 2 مليون من أولياء 

 الأمور بواسطة 28 ألف موجه.
 )TBM( و يتم توسيع البرنامج التركي التعليمي لمقاومة الإدمان
على مستوى الدولة من خلال العمل التعاوني المؤسسي و نشر 

المراكز التدريبية العامة ليصل إلى شرائح أوسع من الطلالب أولاً 
و كافة فئات المجتمع أيضاً.

10

tbm.org.tr

650  
منسق

 )مدربّ و معلمّ( 

13مليون طالب و 
2مليون بالغ

32 
 مدرب تطبيقي ألف

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر
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البرنامج التدريبي المدرسي لمعالجة الإدامن )OBM( هو 
برنامج تدريبي قصير لمعالجة حالات الإدمان للكحول 
و التبغ و المخدرات بين المراهقين على أساس تدريب 

مدرسي.

من خلال  تطبيقات تدريبية تجريبية، تم الشرح 
للموجّهين التدريبيين عن كيفية كشف و رصد الحالة عند 
الكالب و عن كيفية تعرفّ المدرسّ لنوع المادة الإدمانية 

و كيفية إقناع الطالب المصاب بضرورة العلاج وعن كيفية 
إخبار العائلة و أخذ دعمهم و معرفة حالة العلاقة ضمن 
العائلة كما و تم شرح كيفية إنقاذ الطلاب ذوي الحالات 

الخطرة مع أخذ دعم عائلته.

و قد تم تقدير و تقييم نتائج عمل الإشراف و الدعم 
الذي قامت به الهلال الأخضر خلال الفترة التي تم عمل 
التطبيقات التجريبة فيها للموجهين التدريبيين. البرنامج 

التدريبي في المدرسة لمعالجة الإدامن )OBM( سينتشر في 
عموم المدارس في الجمهورية التركية.

البرنامج التدريبي المدرسي 

)OBM( لمعالجة الإدمان

11

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر

لدي سبب!



برنامج الهلال الأخضر 

التدريبي لمهارات العيش 

 )YYBE( برنامج الهلال الأخضر التدريبي لمهارات العيش
هو برنامج تدريبي داعم يتم تطبيقه في المدارس يهدف 
إلى زيادة عوامل الحماية و الإقلال من عوامل الخطورة 
لاستخدام المواد بطرق التدريب على المهارات المعيشية.

يهدف برنامج )YYBE(  إلى منع المخاطر خلال فترة 
المراهقة من خلال تطوير المهارات والقدرات الحياتية مثل 
حل المشكلات، والتعامل مع الإجهاد، والفضول، والسيطرة 

على النفس، و التحفيز الذاتي.
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في السنوات الأخيرة و بشكل متزايد و متصاعد أصبح 
الإدمان على المخدرات واحداً من أهم المشاكل الصحية 

التي تتطور في بلدنا. ومن أجل معالجة هذه المشكلة 
بشكل مؤثر وفعال فإنه يجب تأمين إعادة المتعافين من 

الإدمان إلى الإندماج في الحياة الإجتماعية من جديد. 
جمعية الهلال الأخضر التي تقوم بتنفيذ الفعاليات المختلفة 
المؤثرة في كل مجال و بنظرة شاملة لمقاومة الإدمان، قامت 

بتنفيذ مشروع جديد و هام جداً. مع مشروع “المركز 
النموذجي التركي لإعادة التأهيل و معالجة الإدمان” فقد 
طورت الهلال الأخضر نموذجاً جديداً من خلال ما يقدمه 

المركز من خدمات و ما يتظمه من فعاليات و موارد بشرية 
ما يتضمنه من إدارة و رقابة. ومع بداية النموذج من خلال 

مركز إعادة التأهيل و معالجة الإدمان سيكون قد تأسس 
لتركيا نظام إعادة تأهيل من الإدمان خاص بها. ويهدف 

النموذج التركي لإعادة تأهيل المدمنين إلى الحد من ارتفاع 
معدل الحالي للإدمان و الحصول على حياة الاجتماعية 

للمتعافين من الإدمان.

المركز النموذجي التركي لإعادة 

التأهيل و معالجة الإدمان

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر

لدي سبب!



المركز الإستشاري للهلال 

)YEDAM( الأخضر
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أضاف الهلال الأخضر خدمة إعادة التأهيل خلال الدراسة 
التي تم عملها على تعديل النظام الداخلي لها في عام 2013. 
و في عام 2015 تم تأسيس المركز الاستشاري للهلال الأخضر 

)YEDAM(. وقد بدأ تفعيل الخدمة من خلال رقم الخدمة 
4447975 و مراكز الإتصال المتواجدة في اسطنبول في مناطق 
أسكدار و جراح باشا و باشاك شهير و في مدينة شانلي أورفا 

منطقة أيوبية و في دوزجة.  و يقوم الهلال الأخضر من خلال 
)YEDAM( بتقديم الاستشارات النفسية و الدعم التأهيلي 
للمدمنين و ذويهم. يقوم مركز )YEDAM( الاستشاري من 

خلال فريقه المتكون من ثلة من المعالجين النفسيين المختصين 
في مجال الإدمان بإعطاء الأستشارة و الإرشاد و التوصية مع 

تقديم المعلومات الصحيحة حول إدمان المخدرات و الكحول.

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر

لدي سبب!



ورشة عمل المركز الإستشاري للهلال الأخضر )YEDAM( قامت 
بتصميم نموذج يتناسب مع الثقافة التركية و يعطي أهمية 

للقيم ويؤكد على أهمية العائلة. الهدف الأساسي هو إكساب 
الفئة المستهدفة مهنة و عمل ليكون داعماً في المجتمع و كسب 

اعتراف العائلة من خلال قضاء هذه الفترة معهم.
تم تأطير عمل نموذج المركز الذي يعمل على مستوى الفرد و 

العائلة المجتمع بمفهوم “التآخي” و المستمد من ثقافتنا لمئات 
السنين. التآخي و الذي يأتي من الأخوّة بالعموم يقوم على أخذ 

المهارات العملية المهنية من المعلمّ المدربّ مع تعلم الأخلاق 
المهنية و كيف يكون الإنسان صالحاً بالوقت ذاته. و في ورشة 

عمل المركز الإستشاري للهلال الأخضر )YEDAM( ومن خلال 
فترة إعادة تأهيل الفرد يتم تدريبه لتعلم مهنة معينة ليبدأ 

بأولى أساسيات مبدأ “التآخي”. و خلال هذه الأثناء ومن خلال 
تعايش الفرد ضمن المجتمع سيكون لديه الفرصة لتعديل و 
تطوير سلوكه. ورشة عمل المركز الإستشاري للهلال الأخضر 

)YEDAM( هو نموذج للتدريب المهني يهدف إلى إعادة تأهيل 
المدمنين من خلال ادماجهم في المجتمع بأفضل الأشكال. هناك 
4 ورشات عمل  )YEDAM(  في مجالات فن الطهو والرياضة 

والهوايات والألعاب والتصميم الجرافيكي.

ورشة عمل المركز الإستشاري 

)YEDAM( للهلال الأخضر
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سفراء الهلال الأخضر

في محاربتها للإدمان و من أجل التواصل مع جميع فئات 
المجتمع، بدأت الجمعية مشروع سفراء الهلال الأخضر.من 

أجل المشروع الذي بأ العمل كخطوة أولى في منطقتي باجلر و 
باشاك شهير في مدينة اسطنبول، تم تحديد مجموعات مهنية 
معظمها متعلقة بالأطفال و الشباب. و بالتعاون مع أصحاب 

المحال و الدكاكين من خلال الاتصال بالرقم 153 تم رصد حالات 
لاستخدام الكحول في الأبنية المهجورة أو المناطق الخالية و 

كراجات السيارات.و بواسطة سفراء الهلال الأخضر يتم توجيه 
ساكني هذه الأحياء من الراغبين في العلاج من إدمان المخدرات 

و الكحول بواسطة مخاتير الأحياء إلى المركز الإستشاري للهلال 
.)YEDAM( الأخضر

المشروع الذي تم البدأ بتنفيذه اعتباراً من سنة 2017 في مدينة 
اسطنبول سيتم نشره و توسيعه ليشكل كافة الأراضي التركية في 

السنوات القادمة.
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بدأ الهلال الأخضر مشروع برنامج التحسّن في الحياة 
الوظيفية )İYİ( بهدف تكوين وسط عمل صحّي و تأمين 
التحفيز الفعّال للعمّال و الموظفّين. يتم تصميم برامج و 
فعاليات تدريب توجيهية للعمال و الشركات الداخلة في 
برنامج )İYİ( بهدف تشكيل بيئة عمل سعيدة و صحية 
تزيد من التحفيز إلى العمل و زيادة الانتاجية من خلال 
الدراسة التعليمية حول التأثير الضار للمواد المخدرة على 

صحة الفرد الروحية و الجسدية.

برنامج التحسّن في الحياة 

)İYİ( الوظيفية
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تطبيق الحسّاس الأخضر 

للهواتف الذكية

يعمل تطبيق الحسّاس الأخضر على الهواتف الذكية على التقليل 
من حالات الإخلال بالقوانين التي يقوم بها بعض الزبائن من 

استخدام المواد التبغية في الأماكن المغلقة.و قد تم تطوير 
التطبيق في عام 2008 بهدف زيادة الوعي العام حول حماية 
الحق القانوني لغير المدخنين ضد حالات الإخلال القانوني التي 

تتم لقانون منع استخدام المواد التبغية في الأماكن المغلقة.

بالإمكان استخدام هذا التطبيق من خلال تحميله على الهواتف 
الذكية أو على الحواسيب اللوحية بهدف التقليل من حالات 
الإخلال بالقانون من قبل الزبائن. و من خلال تحديد الموقع 
و اختيار المكان بالإمكان الأخبار عن الحالة مباشرةً إلى نظام 

المراقبة لوزارة الصحة و إرسال فريق المراقبة إلى الموقع. و 
بالتالي بإمكانهم اتخاذ الإجراءات المناسبة تبعاً للحالة.
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يتم منح جائزة العنقاء للذين تمثل مسيرة حياتهم 
نموذجًا للمجتمع ، وكانت لديهم القدرة على التأثير 

على الشباب بشكل إيجابي ، وكافحوا بجد ضد الإدمان 
في كل مرحلة من مراحل حياتهم كما يتم منح الجائزة 

للمؤسسات والمنظمات الداعمة لذلك.

جوائز العنقاء

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر
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تقوم جمعية الهلال الأخضر منذ عام 2011 وحتى الآن 
بالتعاون مع مديرية التعليم الوطني في محافظة اسطنبول 

ضمن فعاليات مشروع  “جيل صحّي، مستقبل صحّي” بتنظيم 
مسابقة عن موضوع الإدمان في مجالات : كتابة المقال، تصميم 
الملصقات أو الصور أو الكاريكاتير أو الشعارات أو تنظيم ندوة 

أو مناظرة.

تقوم جمعية الهلال الأخضر بتنظيم مسابقات عن موضوع 
الإدمان  في المدارس الابتدائية و المتوسطة والثانوية في مجالات 

: كتابة المقال، تصميم الملصقات أو الصور أو الكاريكاتير أو 
الشعارات أو تنظيم ندوة أو مناظرة. و تهدف المسابقات لرفع 

الوعي بالعادات الضارة والتدخين والكحول والمخدرات والإدمان 
على الإنترنت و فهم الآثار السلبية والتدميرية لذلك. و يتم 

تنفيذ ذلك اعتبارا من عام 2016 من خلال فروع الهلال الأخضر 
عبر كافة الأراضي التركية.

مسابقة “جيل صحّي، 
مستقبل صحّي” 
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مسابقة الهلال الأخضر 

العالمية في رسم الكاريكاتير
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المسابقة التي تم تنظيمها من أجل جذب انتباه الجمهور 
وخاصة الشباب نحو الإدمان وجعلهم يفكرون في هذه 

القضية الهامة ، أحدثت تأثيراً و جذبت اهتماماً كبيراً.
شارك فيها 510 مشتركاً من 65 دولة، ،وتم عمل 1225 
كاريكاتيراً  في المسابقة التي كان المركز الأول فيها من 

نصيب اليد إسماعيل بوكن من تركيا.

تهدف مسابقة الكاريكاتير العالمية التي نظمتها الهلال 
الأخضر من خلال النكتة و لغة الكاريكاتير العالمية إلى 
جذب انتباه المدمنين و إيقاظ الوعي العام للجمهور و 

تأمين تطوير التفكير و ردات الفعل تجاه المدمنين عامةً و 
الشباب منهم خاصّةً.

في المسابقة العالمية للكاريكاتير التي تم تنظيمها عام 
2018 شاركت العديد من الدول من جميع أنحاء العالم 

على رأسها الولايات المتحدة و البرازيل و المكسيك و دول 
الاتحاد الأوربي و أندونيسيا و الصين و أستراليا و دول 

الشرق الأوسط و غيرها.

لإنضمامي إلى الهلال الأخضر
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الفعاليات





في كل سنة و في الفترة ما بين الأول و السابع من شهر أذار يتم 
الاحتفال بأسبوع الهلال الأخضر في عموم البلاد و يتم تنظيم العديد 

من الفعاليات بهدف رفع الوعي العام. حيث يتم تنظيم احتفاليات في 
الساحات العامة للمدن و تنظيم حفلات و مسابقات و فعاليات للأطفال 

و معارض. و يتم تنظيم جولات بالدراجات الهوائية و مسيرات صحيّة 
في  اسطنبول يشترك بها الكثير من الناس من أنحاء تركيا ليؤكدوا على 

محاربة الإدمان و يقولوا لا للإدمان.

أسبوع الهلال الأخضر من
 1 إلى 7 أذار 

 يوم بلا سجائر 31 أيار 
تم إعلان الواحد و الثلاثين من أيار يوم عالمي بلا تبغ من قبل منظمة 

الصحة العالمية و في هذا اليوم يتم تنظيم العديد من الفعاليات 
في جميع فروع الهلال الأخضر في جميع أنحاء تركيا. كما يتم إنشاء 

الستاندات في الميادين و الساحات لتوعية الزائرين إلى مخاطر التدخين 
و تعريفهم على أعمال جمعية الهلال الأخضر.
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تم إعلان هذا اليوم كيوم عالمي لمحاربة المخدرات و مروجيها 

من قبل الأمم المتحدة حيث يتم تنظيم العديد من الأنشطة في 

الساحات بالتعاون مع مديرية مكافحة المخدرات ويتم توعية  

الجمهور على إدمان المخدرات.

اليوم العالمي لمكافحة 
المخدرات 26 حزيران
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برامج الدعم المالي





في إطار مفهوم الهلال الأخضر لمحاربة الإدمان ، يهدف 

برنامج الدعم المالي للشباب التابع لجمعية الهلال الأخضر  

وفقًا لأهداف وأولويات الخطة الإستراتيجية المؤسساتية 

من خلال نوادي الهلال الأخضر الجامعية إلى لعب دور 

نشط في مكافحة الإدمان.

يعمل  الهلال الأخضر على دعم مشاريع الشباب في نطاق 

مكافحة الإدمان على المخدرات. كما يتم تقديم الدعم 

للمشروعات الفعالة والأصلية للمنظمات غير الحكومية 

والجامعات الناشطة في مجال الشباب ، والتي تساهم في 

مكافحة الإدمان.

برنامج الهلال الأخضر 
للدعم  المالي للشباب 
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برنامج الدعم المالي الشبابي
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بهدف المساهمة في تنمية الموارد البشرية المؤهلة، يتم تقديم 
المنح الدراسية لطلاب الدراسات العليا وطلاب الدكتوراه الضين 

تكون مواضيع رسائلهم قائمة على أبحاث و دراسات العلمية 
تشكل مصدراً للدراسات المتعلقة بمكافحة الإدمان.

هو برنامج يهدف إلى تقديم الدعم للهلال الأخضر في الدول من 
خلال تقديم التبرعات بهدف توسيع مجالات عملها في مكافحة 

الإدمان في بلدانها.

برنامج الدعم المالي
 لمكافحة الإدمان 

يتم دعم المشاريع المبتكرة القائمة على الوقاية ضمن نطاق 
هذا البرنامج. إذ يهدف البرنامج إلى خلق أمثلة للممارسات 
الجيدة على المستوى المحلي والوطني للشباب والمجموعات 
المستهدفة المحددة وخلق الوعي من خلال المعلوماتالكافية 

و المناسبة.

برنامج المنح الدراسية البحثية 
للشهادات العليا

برنامج الدعم المالي
 للهلال الأخضرالدولي
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الدراسات العلمية





 نيسان 26 - 27 / 2013
قام الهلال الأخضر في تركيا بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية 
بتنظيم أول ندوة علمية حول سياسات الكحول في السادس و 

العشرين و السابع و العشرين من نيسان للعام 2013. و تم في 
الندوة إلقاء كلمة في الافتتاح لكل من رئيسة منظمة الصحة العالمية 

الدكتور مارغريت تشان و شارك في الندوة رئيس الوزراء في ذلك 
الوقت السيد رجب طيب أردوغان.

ندوة السياسات العالمية 
للكحول

32

المؤتمر الدولي الثالث لإدمان التكنولوجيا

 أيار 3 - 4 / 2016
جمع المؤتمر الدولي الثالث لإدمان التكنولوجيا الذي نظمته و 
استضافته جمعية الهلال الأخضر الخبراء الرائدين في العالم في 

 اسطنبول في الفترة من 3 إلى 4 من أيار.
و قد نوقشت خلال المؤتمر مواضيع مهمة مثل الإنترنت ، ألعاب 
الفيديو وإدمان التلفزيون ، التنمر عبر الإنترنت ، إدمان الهاتف 

المحمول ، وسائل التواصل الاجتماعي ، إدمان التسوق.
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الندوة الدولية عن سياسات 
المخدرات والصحة العامة

المؤتمر الدولي الرابع لإدمان التكنولوجيا

33

 أيلول 29 - تشرين الأول 1 / 2014
في الندوة ، تم التعامل مع سياسات المخدرات والوقاية والعلاج 
وإعادة التأهيل والدعوة والتطوير والحملات الإعلامية من قبل 

 خبراء في الساحة الوطنية والدولية.
تعد الندوة أكبر ندوة شاملة حول الإدمان على المخدرات و 

سياساتها في العالم.

 تشرين الثاني 27 - 28 / 2017
تم تنظيم المؤتمر الدولي الرابع حول الإدمان على التكنولوجيا 

بالتعاون من قبل الهلال الأخضر بالتعاون مع وقف الثقافة 
والمجتمع والأسرة. وقد حضر المؤتمر 35 متحدثاً من 15 دولة و 

 2057 مشاركًا.
خلال المؤتمر الذي استمر ليومين ، تحدث الخبراء والمشاركون عن 

إدمان الهاتف المحمول وإدمان الألعاب عبر الإنترنت والصحة العامة 
والإدمان بشكل عام  وإدمان الألعاب عبر الإنترنت عند الأطفال 

وإدمان الإنترنت و الشبكات الاجتماعية. وقد تم عقد 11 جلسة و 
30 عرض تقديمي و تم عرض 5 بوسترات في المؤتمر.
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تقوم أكاديمية الهلال الأخضر بتنظيم البرامج التعليمية بهدف 
ملء الفراغ في التطبيقات العملية في مكافحة المجتمع للإدمان 

و النقص الحاصل في تركيا في جانب الدراسات العلمية في مجال 
مكافحة الإدمان. كما تهدف إلى توحيد اللغة في مجال مكافحة 
الإدمان ، و تقديم المعلومات العلمية الحديثة وزيادة المعرفة 
والمهارات وقدرات المؤسسات والأفراد العاملين في هذا المجال.

إن المنهج العلمي الأساسي الذي تم إعداده من قبل المجلس 
العلمي للهلال الأخضر يحتوي في الوقت ذاته على  الجيل 

الجديد من الأدوات التعليمية مثل الصفوف الافتراضية في نظام 
التعليم عن بعد.

أكاديمية الهلال الأخضر
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مجلة المدمن هي مجلة أكاديمية تناقش مواضيع متعلقة 
بالإدمان ضمن إطار أكاديمي. يتم في المجلة عمل دراسات 

تأخذ مقاربة نظرية للإدمان وتعطي تداعيات عملية لموضوع 
الإدمان. و في هذا الإطار ، يتم نشر الأبحاث الأصلية من 

مختلف التخصصات و الدراسات التجريبية والسريرية و تحليل 
السياسات و تقارير الحالة بالإضافة إلى مراجعات الكتب.

مجلة المدمن
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في الأرشيف التركي للإدمان تم وضع العديد من الأبحاث و الدراسات 

التي تتضمن الحلول الدائمة و الفعالة في مجال مكافحة الإدمان. 

إضافةً إلى احتوائه على جميع المراجع و الدراسات المعمولة التي 

تلبي احتياجات الباحث في هذا المجال. 6500 عنوان و 6437 مجلد 

bagimlilik.org.tr   :متواجدة على الموقع الإلكتروني

مُ للباحث في هذا الأرشيف الإلكتروني:  »يقُدَّ

1. سهولة الوصول إلى البيانات المطلوبة مع إمكانية البحث 

 التفصيلي.

2. الوصول المباشر إلى الأعمال كالأطروحات ، المواد العلمية ، 

.PDF التقارير في بيئة افتراضية في شكل 

3. القدرة على إضافة عنوان الكتروني وتعليقات بالإضافة إلى 

التحسين المستمر للببليوغرافيا الإدمان.«

الأرشيف التركي للإدمان
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شباب الهلال الأخضر 





من خلال فريق شباب الهلال الأخضر المتوزع في جميع أنحاء البلاد 
في أكثر من 100 نادي جامعي يستمر تنظيم الفعاليات لمكافحة 

 الإدمان.
يتم تنظيم فعاليات على طول العام الدراسي مثل ورشات عمل و 

نوادي تصوير و نوادي تحدث بالإنجليزية بالإضافة إلى أنشطة مثل 
جولات الدراجات الهوائية و المسيرات و مسابقات القوارب وغيرها.

شباب الهلال الأخضر 
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يتم تنظيم مخيمات كل عام يجتمع فيها الشباب ليقدموا 
أفكارهم التي و بدعم من الهلال الأخضر سيكون لها الفرصة 

 لتتحول إلى مشاريع يتم تنفيذها.
ويهدف البرنامج إلى زيادة عدد المخيمات وأندية الجامعات 

والمتطوعين من أجل زيادة الوعي والانتماء والمعنويات 
 وتحفيز وزيادة خبرة فريق شباب الهلال الأخضر .

بالإضافة إلى ذلك ، يحصل المتطوعون الشباب من الهلال 
الأخضر على دورات تدريبية في مجال الإدمان كل عام في 

معسكراتهم الكشفية.

المخيمات
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منشورات الهلال الأخضر





يتم نشر الكتب بهدف زيادة الوعي و رفع السوية المعرفية من خلال وضع 
 الدراسات العلمية حول مكافحة الإدمان ، والتي هي مجال نشاط الهلال الأخضر.

 شباب الإباتشي
 عمر معراج يمان

 إدمان الإنترنت
 “مالذي يتوجب علينا معرفته، وما الذي يتوجب علينا عمله”

المختص في علم النفس السريري محمد دينتش

حلقة عمل إيقاف و علاج و إعادة تأهيل إدمان المخدرات في تركيا مراقبة التبغ و 
 الخلافات التجارية
 صباح الدين كوش

 يقول الهلال الأخضر!
البروفيسور الدكتور إحسان كارامان”

“محاولة حظر في سنوات المقاومة الوطنية: قانون منع المسكرات و انعكاسها على 
 حياة المجتمع

الأستاذ الدكتور أوغر أوتشونجو

 ببليوجرافيا دراسات حول إدمان المواد الكيميائية في تركيا.
 ببليوجرافيا دراسات حول الإدمان السلوكي في تركيا.

 تقرير ورشة عمل حول الاستخدام الواعي للإنترنت وإدمان التكنولوجيا.
الإدمان في 101 سؤالاً.

  البروفسور الدكتور كولتغين أوغيل

 الأبوة والأمومة الرقمية
محمد ياي

 نحن و إدمان التكنولوجيا 
الدكتور محمد دينتش

منشورات الهلال الأخضر

yesilaymarket.com
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كتب الأطفال
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Tİ

ŞK
İN

 1. الحياة الصحية مع يشيلجان
 2.التكنولوجيا مع يشلجان

 3.  ألعاب الشارع مع يشلجان
6. كتاب التلوين مع يشلجان

 كتب )TBM( التعليمية:
 1. سلسلة )TBM( للروضات

 2. سلسلة )TBM( للمدارس الإبتدائية
 3.  سلسلة )TBM( للمدارس المتوسطة

 4. سلسلة )TBM( للمدارس الثانوية
5.  سلسلة )TBM( للبالغين
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مجلة الهلال الأخضر

مجلة الهلال الأخضر، تنشر  بشكل مستمر كل شهر منذ عام 1925 في 
مجالات مختلفة مثل الصحة والتعليم والثقافة و تميزت بأنها المجلة 

 الوحيدة في مجال الإدمان في تركيا.
مجلة الهلال الأخضر التي تعد المجلة الرائدة في مجال الصحة و الحياة  

في تركيا تنشر كل شهر المقالات و التقارير و المقابلات المعدة من قبل 
 الخبراء في مجال الإدمان.

بالإضافة إلى الأخبار الحديثة في مجال الصحة وتقديم التوصيات كما يتم 
أيضًا تضمين المقابلات في مجال الثقافة والفن والسينما والكتاب والمسرح 

والهواية وفن الطهو والسفر والعروض الرياضية في المجلة.
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مجلة السنونو الأزرق 
للأطفال من الهلال الأخضر

منذ عام 1969 تم نشر 180 عدد من مجلة السنونو الأزرق و 
التي أصبح اسمها “مجلة السنونو الأزرق من الهلال الأخضر”

  وما يزال النشر مستمراً.
مع شخصيات مثل يشلجان تخاطب المجلة الأطفال بن أعمار 
6 و 11 عاماً  و تهتم بمواضيع مثل الحياة الصحية و الغذاء و 

النظافة و الرياضة بالإضافة إلى إعطاء الأولوية إلى تنمية مهارات 
الوقاية من الإدمان.
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لأن هنالك أيام جميلة سأعيشها مع أحبابي
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