31 Mayis Diinya Tiitlinstiiz Guinu Bildirisi
Kamuoyunun Dikkatine

Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin 3-4 Mayis 2019 tarihlerinde diizenledigi, “Vizyon 2023: Sigarasiz
Tiirkiye” baslhkli calistay kapsaminda; uzman bilim insanlari, sivil toplum kuruluslari ve ilgili kamu kurum
ve kuruluslan yetkilileri tarafindan, titiinle micadelede Tirkiye'nin glgli ve zayif yonleri, mevcut
firsatlar ve karsilasilabilecek tehditler tartisiimis ve asagidaki sorun ve dneriler 6n plana ¢ikmistir.

Tutln tiketiminde gorilen salgin, milletimizin bugliniini ve gelecegini biitlin agirligiyla tehdit
eden bir afet durumundadir. Ulkemizde tiim &limlerin %23’U tiitiine bagh hastaliklar sebebiyle
olmaktadir ve bu oran giin gectikce artmaktadir. Bu nedenle Tirkiye’de 2008 — 2012 vyillari arasinda
sigara kullaniminda gozlenen disis ivmesinin, 2019 yil itibariyle yeniden saglanmasi ve Tirkiye’'nin
sigarasizlastiriilmasi hedeflenerek etkili titiin kontrol politikalarinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu
slrecte titlin kullanicilarinin da tiitlinle miicadeleye destek vermelerinin saglanmasi 6nemlidir.

Toplumu ve gelecek kusaklari, 6zellikle bugliniin g¢ocuklarini ve genglerini bu tehditten
korumak icin halk saghgi alaninda hizmet veren kurumlar basta olmak tzere tiim kamu kurum ve
kuruluslarinin, Universitelerin, sivil toplum kuruluslarinin ve tim saglik meslek gruplarinin titiinle
miicadelede yer almasi ve 6rnegin ortak bilimsel arastirmalarin ylritilmesi gibi projelerde isbirligi
yapmasi gereklidir. Bu kapsamda; 2018-2023 Ulusal Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani’'nda
paylasimi yapilan ve tanimlanan gérev ve sorumluluklar yerine getirilmeli ve diger sektorlerin rolleri de
gelistirilmelidir. Ayrica, tiitinle micadeleyi destekleyen toplum kesiminin gliclendirilmesi, toplumsal
biling ve farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir.

Geng neslin thtdn ile miicadele bilincine hakim bir sekilde yetistirilmesi, elde edilecek
basarilarin siirdurdlebilirligi agisindan onemlidir. Bu nedenle titinle miicadele calismalarinda
cocuklarin ve genclerin hedef alinmasi; titln ve tutln drdnlerinin zararlarina yonelik 6nleme
¢alismalarina anaokullarindan baslanarak; cocuk, geng¢ ve yetiskin yas gruplarina 6zgi egitim
programlarinin uygulanmasi ve titlin GriinG kullanimina hi¢c baslamamanin hedeflenmesi
gerekmektedir.

Ulkemizdeki kullanim boyutu ve ticaret hacmi kesin olarak bilinmemekle beraber; diinyada
hizli bir sekilde yayginlasmakta oldugu gozlenen elektronik sigara ve dumansiz tiitin Grinlerinin titin
endistrisi tarafindan zararsiz, masum ve sigara biraktirma o6zelligine sahip oldugu yoniinde yaniltici
bilgiler verilerek yayginlastirmasi dnlenmelidir. Toplumun bu Grilnleri sigara birakmada kullanilan tibbi
Urlnler gibi algilamasinin 6niine gegilerek, zararlari konusunda dogru ve etkin yontemlerle dogru
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Elektronik sigara ve dumansiz titiin Grlnleri ithaline izin verilmemis
ve satislari yasak olmasina ragmen, yasadisi ticaretlerinin yapildigi izlenmektedir. Bu Urinlerin ithali,
satisi ve bulundurulmasi ile ilgili micadele, tim paydaslar tarafindan glicll bir sekilde yuratilmelidir.
Bir yandan yeni Urinlerle miicadele edilirken, 6te yandan nargile kullaniminda son yillarda gortlen
artisin gozden kacirilmamasi ve tiitinle miicadele kapsaminda bu triniin kullaniminin da hedeflenmesi
onemlidir. Elektronik sigara ve nargile kullanimi konusunda ortak arastirmalarin yirGtilmesi ile sorun
detayl bir sekilde tanimlanmali ve girisimlerle hedeflenecek kitle belirlenmelidir.

Tatln kullanimini azaltma amaciyla gelistirilen diz paket yaklagiminin etkin olabilmesi igin,
uygulamanin micadelede bitincil bir yaklasimin pargasi oldugu vurgulanmali ve toplum zihninde
anlam kazanmasi saglanmalidir. Paketler Gzerindeki saglik uyarilarinin ve gorsellerin sirekli
degistirilerek kullanici zihninde normallesmesinin 6niine gecilmelidir. Bagimliliktan kurtulmanin
kullaniciya neler kazandiracagina yonelik icerikler kullaniimalidir.


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bagimliliklamucadele-haberler/868-2018-2023-t%C3%BCt%C3%BCn-kontrol%C3%BC-strateji-belgesi-ve-eylem-plan%C4%B1.html

Tutindn saghga zararlari ile ilgili olarak, “lglncli el duman” konusu glindeme getirilerek
dumansiz hava sahasi uygulamasina yonelik farkindaligin tekrar kazanilmasi ve arttirilmasi son derece
onemlidir. Ortak yasam alanlarinda sigara icilmesinin bireysel bir 6zgirlik olmadigi, aksine bir halk
sagligl sorunu oldugunun vurgulanmasi gerekmektedir. Dumansiz hava sahasi uygulamasina yonelik
denetimlerin glclendirilmesi, yaptirimlarin agikca tanimlanmasi ve denetimlerin siyasetten
etkilenmemesi saglanmalidir. “Dumansiz Kampls” projesinin ve sigara birakma polikliniklerinin (SBP)
mevcut kosullarda, kisa stirede ve basaril bir sekilde uygulanmasi ve yayginlastiriimasinin sirdirtilmesi
saglanmalidir. “Dumansiz Kampis” projesinin amacina ulasabilmesi icin ilgili politikanin dogru
yapilandiriimasi, devlet himayesinde olmasi, ilgili kamu kurumlariyla, uzmanlk dernekleri ve diger sivil
toplum kuruluslarinin katihmiyla baslatilmasi ve yiritilmesi gerekmektedir. Tip fakilteleri ve Saghk
Bakanligl egitim hastanelerinde sigara biraktirma poliklinikleri zorunlu olarak kurulmaldir ve aile
hekimleri basta olmak tizere tim saglik personeline sigara biraktirma egitimleri verilmelidir.

Dumansiz 6rnek sehirler, ilgeler ve parklar da dahil olmak {izere yerlesim birimleri olusturmaya
yonelik calismalar gergeklestirilmelidir. Bu tiir 6rnek projelerde agirlama mekanlari tiitlin endistrisinin
¢ikarlarina gore degil, toplumun tamaminin yararina ve gelecek bilinciyle timiyle dumansiz olarak
sekillendirmeli; bu amagla yapilacak g¢alismalarda agirlama endustrisinin kazanilmasina ve katkisina
onem verilmelidir. Nargile kullanimini da hedefleyen bu tlr ¢alismalari tesvik edip destekleyecek, bilgi
birikimi tecribesi giderek artan, lobicilik yapabilecek ve toplumu etkileyecek ve egitecek bir “Dumansiz
Turkiye Platformu”nun yapilanmasinin gerceklesmesi saglanmalidir.

Titiin kontrol politikalar; Diinya Saglik Orgiiti Titiin Kontroli Cergeve Sozlesmesi 5.3
maddesi, “titlin kontroll ile ilgili halk saghgi politikalarinin titliin endustrisinin ticari ve diger
cikarlarindan korunmasi” ve ilkeleri dogrultusunda sekillendirilmelidir. Titln endistrisi ile politika
yapicilarinin etkilesimlerini sinirlayict 6nlemler alinmali ve bu etkilesimlerde seffaflik saglanmalidir.
Tutlin endistrisi ile kurulu ortaklklar, baglayici veya uygulanabilir nitelikte olmayan anlasmalar
reddedilmelidir. TGtln endUstrisinin stratejilerinin aktif olarak izlenmesinde Universite ve sivil toplum
orgitleri de endustri izleme roll Gstlenmelidir. Tatln Grinlerinin bagimhlik yapici ve zararli yapisi ile
tltlin endUstrisinin tltiin kontrol politikalarina miidahaleleri hakkinda farkindalik yaratilmahdir. Ttiin
endustrisinin, “kurumsal sosyal sorumluluk” olarak tanimladigi faaliyetler de dahil her tirli sosyal
sorumluluk faaliyetinin normal faaliyetler taniminin diginda tutulmasi ve diizenlenmesi gerekmektedir.

Tirkiye Yesilay Cemiyeti bilimsel kanita dayali olarak yiritmekte oldugu 6nleme calismalari,
uygulamalari, proje ve programlari ve farkindalik ¢alismalari ile tiitlinle miicadeleye destek vermeye
devam edecektir. Bu micadele; ilgili tim paydaslar, kamu kurum ve kuruluslari, tniversiteler ve sivil
toplum kuruluslari ile birlikte yapildiginda basariya ulasacaktir.

Tum katilimcilarimiz adina kamuoyuna duyurulur.
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