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Uciincii Baskiya On So6z

Psikoaktif madde kullanimi sebebiyle ortaya cikan saglik sorunlari ve sosyal
sorunlar devasa boyutlara ulasmistir. Birlikte ele alindiginda alkol, sigara ve
yasa dis1 madde kullanimi, diger unsurlara oranla agik ara, bir kitlenin sagli-
gina yonelik en énemli dnlenebilir risk faktorleridir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
son tahminlerine gore alkoliin zararli kullanimyi, tek basina, her yil yaklasik 3,3
milyon &liim vakasina yol agmaktadir. Pek ¢ok iilkede meydana gelen ani sosyal
ve kiiltiirel degisimlere paralel olarak alkol ve madde kullanimi, &zellikle de
gliclii ticari odaklarin yasal olan sarhosluk verici ve bagimlilik yapici madde-
lerin kullanimini tesvik etmedeki rolii neticesinde giderek toplumsal yapinin
ayrilmasi zor bir parcasi haline gelmektedir. Bazi yargi mercileri, uluslararasi
uyusturucu antlagsmalari catist altinda diizenlenen psikoaktif madde diizen-
lemelerinde ciddi degisikliklere gitmistir. Yeni Psikoaktif Maddeler (YPM),
saglik tizerindeki etkileri ve dagitim aglari ile kamu saglik otoriteleri i¢in yeni
zorluklar olusturmaktadir. Alkol ve uyusturucu etrafinda sliregelen tartismalar
cesitli sosyal karsiliklar bularak bircok iilkede sosyal politika siireclerinin ana
giindeminde yer almaktadir. Ne yazik ki bu tartismalar ¢cogu kez somut veri
ve arastirma sonuglarina dayandirilmamakta, bircok durumda ise gerekli veri
mevcut bulunmamaktadir. Hélihazirda uygulanan politikalar ve farkli yargi
mercilerince yapilan politika degisikliklerine yonelik ciddi itirazlar bulunmak-
tadir. Madde kullanimina ve farkli seviyelerdeki madde kullanim bozuklukla-
rina yonelik yeterli program ve politikalarin gelistirilmesi i¢in kanita dayal1 bir
zeminin giiclendirilmesi acil bir ihtiyagtir.

Yerel toplumdan uluslararasi diizleme kadar aragtirma ve bilimsel verilerin
politika ve program uygulamalari {izerindeki kritik rolii ne kadar vurgulansa
azdir. Madde kullanimi ve madde kullanim bozukluklari {izerine arastirma
yapabilmek icin gerekli kaynaklarin yeterince bulunmayisi yaygin goriilen bir
meseledir. Gerekli kaynaklar mevcut olsa bile genellikle bunlar tam verimli
kullanilmamaktadir. En biiyiik sorunlardan biri ise arastirma i¢in yapilan
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Ugiincii Baskiya On S6z

yatirimlar yayina déniismediginde ve tercihen uluslararasi hakemli dergilerde
yayimlanmadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, &zellikle madde kullanimi
ve madde kullanim bozukluklari tizerine yapilan arastirma sonuglarini yayim-
lama firsatlar1 kisitli bulunan, kaynak bakimindan zayif ve bagimlilik alaninda
ilmi yayin veren uzmanlasmis dergilerin bulunmadig: iilkelerde 6nde gelen bir
meseledir.

Bagimlilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi: Kafast Karisiklar Igin Bir Kilavuz
kitabinin tigiincii baskist diinya ¢apinda tiim arastirmacilar icin, zellikle de
diisiik ve orta gelir grubundaki iilkeler i¢in 6nemli bir kaynaktir. Mevcut aras-
tirmalarin, gelismis arastirma ve yayin altyapilarina sahip olan sinirli sayidaki
yiiksek gelirli iilkelerle asimetrik dagildigi diisiintildiigiinde, bu kaynagin,
alandaki yeni veri ve bilgilerin yayimlanmasina katki saglamasini temenni
ediyoruz. Uluslararas: Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyeti (The Internati-
onal Society of Addiction Journal Editors-ISAEJE), Diinya Saglik Orgiitiinde
yiriittiiglimiiz program ile istisareli bir bicimde, tiim diinyadaki arastirmaci
akademisyenlerin ilmi yayin vyeterliliklerini arttirmak igin c¢alismaktadir.
Boylesi cabalar, ozellikle kaynak bakimindan yetersiz tilkeler agisindan, madde
kullanimi ve madde kullanim bozukluklar1 alaninda kabiliyetin gelistirilmesine
kayda deger bir katki sunmaktadir. Bu cercevede Diinya Saglik Orgiitii Ruh
Saglig1 ve Madde Bagimliligr Boliimii olarak elinizdeki kitabin ti¢lincli baski-
sinin yayimlanmasindan memnuniyet duymaktayiz. ISAJE ile alandaki bu is
birligimizin devamini canigéniilden diliyoruz.

Dr. Shekhar Saxena

Bagkan

Ruh Sagligi ve Madde Bagimliligi Boliimii
Diinya Saglik Orgiitii
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On S6z

Zamani Gelmis Bir Fikir

Bu kitabin olusumunda ¢ok cesitli saikler bulunmakla birlikte yalniz bir amag
hedeflenmektedir. Bagimlilik yazin alaninda ilmi biitinligl gelistirme, yeni
arastirmacilar ile bilgi paylasimi ve bagimlilik alaninda uzmanlasmis dergi-
lerin giiclendirilmesi, bahsedilen saiklerden birkacgidir. Ancak elinizdeki
hacimli kitabin tek amaci vardir. O da simdiye dek kisisel kararlara, bireysel
kariyer planlarina, kurumsal politikalara ve ilmi ilerlemeye etki etmis bulunan
bagimlilik alaninda bilimsel yayin hazirlanmasina yonelik kullanisli bir rehber
sunmaktir. Boyle bir girisimin basarili olmasi i¢in uygun zaman gelmistir. Zira
bagimlilik alanindaki arastirmalar son yillarda katlanarak artmus, diinyanin
farkli ve yeni yerlerine yayilmistir. Bu artis, saghk orgiitlerinin, kamu poli-
tikacilarinin, tedavi ve onleyici hizmet sunan uzmanlar ile alkol sanayicile-
rinin bagimlilik arastirmalarina yonelik ilgisini gli¢clendirmis ve arastirmacilar
arasindaki rekabeti, yeni biirokratik diizenlemeleri beraberinde getirmektedir.
Yeni mesleki topluluklar, aragtirma merkezleri ve {iniversite programlarinin
temelleri atilmakta; ¢ikar ¢atismasi beyanlari, insan ve hayvan denek giiven-
celeri ve bilimsel suistimal gibi diizenleyici sorumluluk alanlar1 artik yaygin
olarak goriilmeye baslamaktadir.

Akademik iletisimin literatiirdeki ana araci olan dergilerin yayimlanmasi, tim
bu gelismelerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bagimlilik Bilimi Alaminda Akademik
Yayin Rehberi kitabinin {i¢iincli baskist bu ihtiyaci karsilamayi hedeflemek-
tedir. Kitabin basilmasi konusunda ilk ilhamin kaynag: hem bagimlilik dergisi
editorleri icin bir topluluk olan hem de bagimlilik alaninda akademik yayin-
larin iyilestirilmesi konusuna hassaten egilen ilk uluslararasi 6rgiit olma nite-
ligini tasiyan Uluslararasi Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyetidir (ISAJE).

1



&n S6z

Kurulusundan bu yana ISAJE, iiye dergileri i¢in standart etik kurallar1 belirle-
menin bir ihtiya¢ oldugunun farkindadir. Bagimlilik bilim alaninda etik mese-
lelerin 6zellikle Gnemli olmasinin cesitli nedenleri vardir. Ilag iireticileri, tiitiin
sirketleri ve alkol iireticileri gibi gii¢lii sanayicilerin korumasi gereken ciddi
finansal ¢ikarlar vardir; bu yiizden bagimlilik alaninda ¢alisan bilim uzmanla-
rinin ¢alismalarina 6zellikle dikkat kesilmektedirler. Ayrica bagimlilik ile ilgili
pek ¢ok konu siyasetle yakindan iliskilidir ki bu durum arastirmacilarin objek-
tifligini etkileyebilmektedir. Bagimlilik arastirmalarinda gorev alan arastirma-
cilarin ¢ogu bu durumda savunmasizdir ve 6zel korumaya ihtiyaglar1 vardir.
Son olarak giderek artan ehemmiyeti ve karmasiklig1 nedeniyle bu bilim dali
etik acidan bas edilmesi daha da zor hale gelmistir. ISAJE’nin 6nerdigi standart
etik kurallarina ragmen soyut politika maddeleri ve ahlaki bildiriler nadiren
dikkatle ele alinmakta veya fikirlerin bilim camiasina aktarilmasi ve arastirma
yapilmasi gibi glindelik islerde nadiren uygulanmaktadir. Bu kitap, bagimlilik
alaninda ilmi yayin konusunda seffaflig1 artirmak ve bu sirada geng arastir-
macilara alanda, basarili bir kariyere giden yolda karsilasacaklari karmagik
ve kimi zaman sasirtict etik zorluklari nasil ele alabileceklerini gdstermeyi
amaclamaktadir.

Uciincii Baskinin Amaci

Bagimhilik Bilimi Alamnda Akademik Yayin Rehberi’nin tiglincli baskisini gerektiren
birka¢ neden bulunmaktadir. Ilk olarak bagimlilik alaninda akademik yayin
konusunda meydana gelen hizli gelismeler kitabin bazi boliimlerinin yeniden
ele alinmasini gerektirmekteydi. Internet iizerinden ulasilabilen kaynaklara ve
acik erisimli yayin segeneklerine kayilmasi, bagimlilik alaninda yeni uzmanlik
dergilerinin yayimlanmasi, bagimlilik yazininin 6niindeki yeni etik ve tekno-
lojik zorluklar gibi nedenler bunlardan birkagidir. Ornegin, kitabin 2008 yilin-
daki ikinci baskisindan bugiine, 30’dan fazla yeni dergi yayimlanmaya basla-
muistir. Fakat bunlarin ¢ogu bilimsel kaliteye ¢ok az dnem veren veya bagimsiz
denetimden uzak kar amaglh kuruluslar tarafindan yayinlanmaktadir.

Uglincii baskinin bir sebebi de gectigimiz birkag yilda Danimarka, Finlandiya,
Yunanistan, Urdiin, Nijerya, Giliney Kore, Uganda, ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri dahil diinyanin bir¢ok yerinde diizenledigimiz Bagimlilik Bilimi
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&n S6z

Alaminda Akademik Yayin Rehberi atdlye ¢alismalarindan edindigimiz tecriibelere
dayanmaktadir. Atdlyeler dikkat edilmesi gereken yeni ilgi alanlari ortaya ¢ikar-
mustir. Bagimhlik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi kitabinin hedef kitlesi
olan yiiksekodgrenim 6grencileri ve geng profesyoneller i¢in kitab1 daha dikkate
deger kilmak amaciyla yeni baskiya doktora sonrasinda arastirmacilarin yiiz
yiize geldigi yayim meseleleri, arastirma fonlamasindaki etik zorluklar, aras-
tirma makalesinin nasil yazilacagi ve bilimsel makale degerlendirme prosediir-
leri gibi yeni konular eklenmistir. Internet erisimli yeni egitim materyallerinin
gelistirilmesi; kitabin yiiksekokullarda ve {iniversitelerde, bilimsel toplantilar-
daki egitim atolyelerinde bir ders kitab1 olarak kullanilmaya devam etmesini
saglayacaktir.

Elektronik Ekler

Elektronik ekler (e-ekler) Bagimlilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi kita-
bindaki kavramlari daha derinlemesine anlayabilmeniz i¢in kullanilabilecek
ek ve tamamlayici kaynaklardir. E-ekler; ek bilgi kaynaklari, okumalar, bece-
rilerinizi gelistirebilecek 6rnek ve alistirmalardan olusur ve akademik yayin
diinyasina ilk adiminiz1 atmaya yardimci olur. Internet sitemizde okumalar,
alistirmalar, iyi uygulama &rnekleri, basit sunum dosyalari, videolar ve e-6g-
renme derslerinin tam dokiimleri olmak {izere 6 farkli tiirde e-ek bulabilirsiniz.
Bunlardan bazilari kitabin birkag boliimiinde birden kullanilirken diger bazilari
sadece belli boliimlere 6zeldir. E-ekleri ve kitabi daha nitelikli kullanabilmeniz
i¢in liitfen internet sayfamizdaki talimatlari takip edin.

Tiim e-ekler Uluslararasi Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE)
internet sitesinden www.isaje.net {icretsiz olarak indirilebilir. Buradaki e-ekler
siirekli olarak giincellenmektedir.

Hepsi farkli amaglara yonelik alt1 tiir e-ek vardir:

* Okumalar bir veya birkag¢ boliimde tartisilan meseleler hakkinda ek bilgiler ve-

rir. Buradaki belgelerin bir bélimii igerige yonelik daha derinlemesine bilgi su-
nan makalelerdir ya da boliimde atfedilen makalelerin orijinal metinleridir.

13



&n S6z

e Alistirmalar pratige yonelik egitim icerikli materyallerden olusur. Bireysel
uygulamalar veya grup uygulamalari i¢in uygundur.

» Iyi uygulama &rnekleri kitapta ele alinan konularin ve icerigin daha iyi anla-
silmasini saglar.

* Basit sunum dosyalari temel olarak egitmen ve 6gretim tiyelerinin kullanimi
icin tasarlanmis olmakla birlikte 6grenciler ve okuyucular da boliim metnini
tamamlayici, iyi yapilandirilmis bilgi sunan basit e-6grenme dosyalar1 olarak
kullanislt bulabilirler.

* Videolar, sunum dosyalar1 gibi, boliim yazarlari veya ISAJE’deki meslektas-
lar tarafindan verilen atdlye/seminer derslerinin gercek sunumlarini igerir.

* E-0grenme dersleri daha karmasik bir e-6grenme destegi saglar. Sunum dos-
yalar1 ile sunumun tam metnini birlestirerek dersi anlama diizeyinizi kontrol
etmek icin diizenlenmis bir bilgi testi ile sona erer.

Sponsorlar/Tesekkiirler

Bu kitabin gbzden gegirme ve yeniden basilma masraflari, kitabin ana sponsorlari
olan uluslararasi Bagimlilik dergisi, Bagimlilik Caligmalar1 Cemiyeti (Ingiltere)
ve Uluslararas1 Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyeti (ISAJE) tarafindan karsi-
lanmistir. Ayrica yazarlarimizin ve editdrlerimizin bu toplu ¢abada yer almasini
saglayan akademik kuruluslar arasinda olan Connecticut Universitesi Alkol Aras-
tirma Merkezi (Farmington, Connecticut, ABD, NIAAA Bagis # 5P60AA003510-
39), Iskandinav Sosyal Yardimlagsma Merkezi (Helsinki, Finlandiya), Rutgers
Universitesi Alkol Arastirmalari Merkezi (Piscataway, New Jersey, ABD) ve
Prag Charles Universitesi Bagimlilik Boliimiine (Cek Cumbhuriyeti; bagis no.
PRVOUK-P03/LF1/9) siikranlarimizi sunuyoruz. Ugiincii baskiya &nemli katki-
larda bulunan kisiler arasinda olan Deborah Talamimi ve Melissa Feulner’e de
tesekkiir ederiz.

Bagimhlik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi kitab1 icin internet tabanli ek
materyaller ile egitim materyallerinin gelistirilmesinde, atdlye calismalarinda
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&n S6z

ve cevirilerinde mali desteklerini sunan sponsorlarimiza; Bagimlilik Psikiyat-
risi Amerika Akademisine (AAAP), Prag’daki Charles Universitesi Bagimlilik
Boliimiine, Icki Karsitlar1 Uluslararasi Orgiitiine (IOGT International), ABD
Madde Kullanimi Ulusal Enstitiistine (NIDA), Alkolizm Arastirma Cemiyetine
(RSA), Madde Kotiiye Kullanimi Kiitiiphaneciler & Bilgi Uzmanlar1 (SALIS) ile
Wiley’e de ayrica siikranlarimizi sunuyoruz.

Son olarak kitabimizin igeriginin ve internet tabanli materyallerinin yayilma-
sinda yardimci olan ¢ok sayida kurulusa tesekkiirlerimizi iletiyoruz. Bunlar
yukarida bahsini ettig§imiz tiim kurumlar1 ve ayrica su kuruluslari igeriyor:
Amerika Bagimlilik Tibbi Cemiyeti (ASAM), Uyusturucu Bagimlilik Prob-
lemleri Kurulu (CPDD), Nijerya Madde Kotiiye Kullanimi Arastirma ve Bilgi
Merkezi (CRISA), Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi Izleme
Merkezi (EMCDDA), Uluslararast Bagimlilik Arastirma Kuruluslart Konfe-
derasyonu (ICARA), Uluslararas1 Uyusturucu Politika Calismalar1 Cemiyeti
(ISSDP) ve Kettil Bruun Cemiyeti (KBS).

Son Soz

Bu kitabin iiglincii baskisinin geng arastirmacilarin yetistirilmesine yardimei
olmasini ve tiim diinyada bagimlilik alaninda ¢alisan yetismis bilim uzmanlarinin
siiregelen egitimlerinde fayda saglamasini umut ediyoruz. Kitabin, alana yeni
giren geng bilim insanlarini destekleme hedefi ve bagimlilik biliminin etik boyutu
ile biitiinlesmesine yonelik amaci géz oniine alindiginda, elinizdeki baskiy1 Lenka
Cablova (1986-2016) ile Griffith Edwards’a (1928-2012) ithaf ediyoruz. Lenka
9. Bolim’lin basyazartydi. Kisacik mesleki hayatini madde kullanimi, DEHB ve
beslenme arasindaki baglantilar {izerine yaptig1 yaratici ¢alismasiyla dolduran,
bagimlilik ile aileler icin olusturdugu risk konusuna kapsayici bir ilgi duyan,
gelecegi parlak bir bilim insaniydi. Griffith’in bagimlilik bilim uzmanligi, uzman
klinisyenligi, arastirma merkez baskanlig1 ve politika analizci kimligini birlestiren
kariyeri, Bagimhilik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi’nin tgiinct baskist icin
yalnizca ilham kaynagi olmakla kalmadi, kitabin ilham vermek istedigi tiirde bir
bagimlilik arastirmacisinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili tam bir rol model oldu.

Editorler
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Thomas F. Babor, Profesér ve ABD Connecticut Universitesi Tip Fakiil-
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1. BOLUM

Kafas1 Karisiklar Icin Bir Kilavuz*

Thomas E Babor, Kerstin Stenius ve Jean O’Reilly

“Bu eserimin anlayanlarin zihinlerindeki her bir slipheyi bertaraf ettigini
zannetmiyorum, ancak Onlerindeki zorluklarin biiyiik bir kismini hallettigini
diistiniyorum.”

Maimonides, Kafas: Karisiklar Igin Bir Kilavuz (yaklasik 1190)

Kafas1 karismak, cetrefilli bir durum karsisinda ne yapacagini bilemez hale
gelmek veya saskina dénmek demektir. Kafa karistirict durumlarla bas etmenin
bir yolu size tavsiye ve bilgi verebilecek ve yon gosterebilecek bir kilavuz
bulmaktir. Boylesi kilavuzlar ¢aglar boyunca durum gerektirdiginde ortaya
cikmis; edebiyat, din, felsefe ve bilim sahasinda kafasi karisan 6grencilere
faydali bilgiler sunmuslardir. En etkili felsefi eserlerden biri de Maimonides’in
Kafasi Karigiklar Igin Bir Kilavuz adli eseridir. Dini, ahlaki ve siyasi degisim-
lerin yasandig1 bir ddnemde Maimonides (1135-1204) Greko-Romen, Hiris-
tiyan, Yahudi ve Arap diislincesini, bir potada harmanlayarak hayatin anla-
mini arayanlar icin felsefi bir kilavuz haline getirmisti. Bu anlamda elinizde
bulunan Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi de bagimlilik biliminin
karmasik diinyasinda yolunu nasil bulacagi konusunda zaman zaman kafasi

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

Babor, T E Stenius, K ve O’Reilly, J. 2017.Kafas1 Karigiklar Icin Bir Kllavuz. Babor, T E, Stenius, K,
Pates, R, Miovsky., M, O’Reilly, ] ve Candon, P. (ed) Bagumlilik Bilimi Alamnda Akademik Yayin Rehberi:
Kafasi Karigiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 3-8. Londra: Ubiquity Press.

DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.a Lisans: CC-BY 4.0.
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karisanlarimiz i¢in (pek tabi Maimonides’inki kadar iddiali olmasa da) benzeri
bir rehber olmay1 hedeflemektedir. Kitaptaki boliimler ister alana soyle bir
ugrayan misafir arastirmacilar olalim isterse hayatini bagimhlik calismala-
rina adayan kariyerli bilim insanlar1 olalim, basarili olabilmek icin bilgi sahibi
olmamiz gereken pratik, bilimsel, ahlaki ve hatta felsefi konular arasinda sanal
bir rehber niteligindedir.

Goriisiimiiz ve kitabin temel konusu odur ki, bagimlilik alaninda basarili
olabilmek i¢in sadece bilimsel bir makalenin nasil kaleme alinacagini bilmek
ve nerde yayimlanacagina karar vermek yeterli degildir; aslen, tiim bu islerin
diiriist ve etik bir cercevede nasil yapacagini bilmek gerekir. O nedenle ¢ok
disiplinli ve bagimlilik konusunda &zel olarak ¢ikarilan dergilerde bilimsel
makale yayimlamanin pratik isleyisinin yaninda, yayim siirecinde bilimsel
biitiinliglin gelistirilmesi ve ilmi iletisimin ana araci olan hakemli dergiler
tizerinde 6zellikle durulmasi, elinizde tuttugunuz kitabin nihai hedefidir.

Dergi Nedir?

Lafollette’ye gore (1992, s.69) “Dergi, belli bir entelektiiel toplulugun alandaki
bilgi paylasimu i¢in Oncelikli bir iletisim kanali olarak gordiigii ve o bilginin
Ozglinliigii veya gecerliligi icin hakemlik yapan bir siireli yayindir.” Dergiler
entelektiiel standartlari belirler, bilim insanlari arasinda bir iletisim forumu
olusturur, kamuya degerli bilgiler sunar, bir alandaki glindemi belirler, belli
bir bilgi icin tarihi bir kayit olusturur ve yazarlarin ¢alismalarinin 6zgiinliigii
ve orijinalligi i¢in tsti kapali bir sertifikasyon sunar (Lafollette, 1992). Ayrica
dergiler kariyeri ilerletmede ve akademik basarilarda kisisel bir 6diil i¢in de
zemin olusturur.

Dergiler; sahipleri, yayincilari, editérleri, yayin kurullar1 ve yazarlari arasinda
bir is boliimiine dayanan ortakliktir. Tiim bu taraflarin nasil bir takim olustura-
cag1 bir dergiden digerine farklilik gosterir. Derginin sahibi (egitim dernekleri,
tiniversiteler veya mesleki kuruluslar gibi) kir amaci glitmeyen kurumlar olabi-
lecegi gibi devlet kurumlar1 ya da 6zel yayincilar da olabilir. Derginin yayincisi
kiiclik bir yayinevi olabilecegi gibi ylizlerce derginin dagitimini yapan biiytik
oOlgekli, cok uluslu yayinevleri de olabilir. Dergi editorlerini genellikle derginin
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sahipleri, dernek yoneticileri veya yayinevi atar. Bliyiik 6l¢ekli bilimsel ve tibbi
dergilerden bazilarinin editorleri, sunduklar hizmet i¢in maas alir ve genellikle
altlarinda tam zamanli ¢alisanlar: vardir. Daha kii¢lik dergilerde ise genellikle
editorlere 6deme yapilmaz ve bazi goniillii yardimei editorlerden olusan kiiglik
bir editoryel ekip vardir. Yayin kurulu dyeleri alanda uzmanlasmis, bilgiye
sahip olan taninmis arastirmacilardir. Bir karsilik almadan ve bilim alanina
hizmet etme gayesiyle yayin kurulu iiyeleri, meslektaslar1 tarafindan kaleme
alinmus taslaklar hakkinda isim vermeden, elestirilerini ve degerlendirmelerini
sunarlar.

Dergiler olmasaydi bagimlilik bilimi (ve diger tiim bilimler) ¢cok kisitli bir
muhatap kitlesi bulur ve olduk¢a kisa 6mirlii olurdu. Dolayisiyla gercegi
aramak isteyen ve insanliga katkida bulunmak isteyen bilim insanlarinin dergi
yayin siirecinin giinlimiizdeki karmasik yapisi ile i¢ isleyisinin nasil oldugunu
anlamasi elzemdir.

Bu Rehberin Amaci

Gegtigimiz 35 yilda bagimlilik alani olaganiistii diizeyde biiylimiis, bagimlilik
alaninda yapilan yayinlar ise bundan geri kalmamistir. Halihazirda 6ncelikli
olarak bagimlilik ve ilgili saglik sorunlar1 hakkinda akademik bilgi paylasi-
mina adanmis 120°den fazla dergi bulunmaktadir. Genis misyonlarinin bir
parcasi olarak bagimlilik alaninda da yazi ¢ikaran ¢ok daha fazla sayida dergi
de vardir. Bagimlilik biliminde yayinlanmis makalelerin artan sayisina ve yayim
noktasinda artan firsatlara ragmen, yetisecek yeni yazarlar1 bagimlilik bilimi
alaninda yazi yazmadaki firsatlar, gereklilikler ve giicliikler hakkinda bilgilen-
dirmek {izere 6zel olarak tasarlanmis herhangi bir rehber bulunmamaktadir.
Dahasi1 bagimlilik alani, biomedikal ve psiko-sosyal arastirmacilarin disiplinler
aras1 ortak calisma yiiriiterek bagimlilik alanini gelistirmek maksadiyla bir
araya geldigi belki de ilk disiplinlerden biri olmustur (bkz. Edwards, 2002).
Ancak bununla beraber Matilda Hellman’in (2015) iddia ettigi iizere arastir-
macilarin uzmanlasmak icin tesvik edildigi, disiplinler arasi ¢alisma yiirtitmek
yerine giderek dar ¢alisma alanlarina mahkim edildigi bir akademik bd&liim-
lesme/dallara ayrilma ¢agina dogru hizla ilerlemekteyiz. O nedenle belki de
modas1 ge¢mis bir sekilde is birligine dayanan bagimlilik biliminin, alana ayr1
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ayr1 disiplinlerin bir toplami olarak degil de birbiriyle iliskili bir biitiin olarak
bakilan bir yayin rehberine sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu baglamda Bagimlilik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi’nin oOncelikli
amaci, bagimlilik alanina makale verecek potansiyel yazarlara, ¢alismalarini
akademik hakemli dergilerde, 6zellikle de bagimlilik alaninda uzman dergilerde
yayinlama firsatlar1 hakkinda tavsiyeler vermektir. Her ne kadar tiim potan-
siyel yazar adaylar1 boylesi bir rehberden istifade edebilirse de bu rehberin
ozellikle 6grenciler, geng arastirmacilar, klinisyenler ve mesleki arastirmacilar
i¢in yararli olacagini diisiiniiyoruz.

Kitabin daha kapsamli bir amaci da Uluslararasi Bagimlilik Dergisi Editor-
leri Cemiyetinin (ISAJE) uzun siiredir ilgilendigi bilimsel suistimal, etik
karar verme, yayin siireci ve ana dili Ingilizce olmayan yazarlarin karsilas-
t1g1 glicliikler gibi etik ve mesleki konular hakkinda yazarlar1 bilgilendirerek
bagimlilik alanindaki akademik yayinlarin niteligini artirmaktir.

Rehber I¢in Bir Kilavuz

Bagimlilik Bilimi Alamnda Akademik Yayin Rehberi bes kisim olarak diizenlendi.
Birinci kisimda kitaba genel bir giris ile bagimlilik bilim dalinin ana yapisini ve
gelisimini anlatan bir bolim (“Bagimlilik Biliminde Altyap: ve Kariyer Firsat-
lar1: Disiplinler Arasi Bir Alanin Ortaya Cikis1” baslikli 2. Boliim) yer aliyor.

Tkinci kisim akademik makalelerin nerede ve nasil yayimlanmasi gerektiginin
genel meselelerini ele aliyor. Ikinci kismin ilk boliimii (“Dergi Secimi: Bilimsel
ve Uygulamaya Déniik Diislinceler” baslikli 3. Boliim), yayinlama siirecinin en
kritik karar1 olan makalenizi nerede yayimlayacaginiz sorusuna cevap ariyor.
Bagimlilik ve psikoaktif maddeler alaninda makale yayimlayan dergileri tani-
tiyor, bagimlilik dergilerinde agik kaynakli olanlara yonelik egilimle birlikte
siiregelen gelismeyi Ozetliyor. Ve on adimda hangi dergiyi nasil se¢meniz
gerektigini acikliyor. Ayrica bagimlilik 6zelinde yayimlanan kirk bes dergiyle
ilgili (ilgi alanlari, kabul oranlari, yazar telifleri gibi) ozellikler iki ayr1 tablo
ile Ozetlenerek yazarlarin en uygun dergiyi se¢melerine yardimci oluyor.
Ikinci kismin sonraki béliimiinde ise (“Anglo-Amerikan Diinyasini Asmak:
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Gelismekte Olan ve Ana Dili Ingilizce Olmayan Ulkelerdeki Arastirmacilara
Tavsiyeler” baslikli 4. Béliim) kaynaklari az olan veya Ingilizcenin ana dil olma-
dig: tilkelerde bagimlilik alaninda ¢alisan bilim insanlarinin karsilastig1 mesleki
ve uygulamaya dair meseleler ele alinarak bu iilkelerdeki arastirmacilarin ¢alis-
malarini Ingilizce yayimlanan dergilerde yayimlatma olasiliklarinin nasil arti-
rabileceginden bahsediliyor. Hem Ingilizce hem de farkli bir dilde makalele-
rini yayinlayarak farkli muhatap kitlelerine nasil ulasabileceklerini ve ayrica
bir makalenin, yazarin anadilinde yayinlanmasinin daha fazla kamu yararina
olup olmadigina karar vermelerine yardimci oluyor. 5. Boliim’de (“Baslarken:
Bagimlilik Alaninda Gelecek Vadeden Lisansiistii Ogrencileri, Doktora Sonrasi
Arastirmacilar1 ve Diger Gozde Bilim Insanlari icin Akademik Yayin Mese-
lesi”) kariyer hayatinin baglarinda hemen akademik yayin yapmanin miielliflik
meseleleri, zaman ¢izelgesi, etik ikilemler ve yayin yapma baskisi gibi zorlukla-
rindan ve de miikafatlarindan bahsedilmektedir. Son olarak 6. Bolim (“Klinik
Ortamlarda Calisan Profesyoneller i¢in Bagimlilik Bilimi”) bagimlilik alaninda
calisan klinisyenlere has arastirma ve yayim konularini ele almaktadir. Aras-
tirma makalesine doniistiiriilebilecek belli klinik arastirma tiirleri, boylesi
arastirmalarin nasil planlanacagi ve finanse edilecegi ile akademik yayin yolcu-
lugunda siklikla diisiilen hatalardan korunma yontemleri {izerine tavsiyeler
sunmaktadir.

Ugiincii kisim bagimlilik yazininin uygulamaya déniik yiizii hakkinda detayli
bir rehber niteligindedir. 7. Bsliim’de (“Hakemli Bir Dergi icin Bilimsel Aras-
tirma Makalesi Nasil Yazilir?”) bilimsel yazim teknikleri, bilimsel makalenin
yapisl, belli tiirde makaleler i¢in ortak raporlama kurallari, bilimsel iletisimin
etkili ydntemleri ve kisinin yazi dilini gelistirmede kullanabilecegi kaynaklar
gibi konular {izerinde durularak planlama asamasindan son taslagin olusma-
sina kadar klasik bir veriye dayali arastirma makalesinin nasil gelistirildigi
resmedilmektedir. Onu takip eden boliimde ise (“Yayimlanabilir Nitel Aras-
tirma Nasil Yazilir?” baslikli 8. Boliim) nitel ve nicel arastirmalar arasindaki
farklar ile benzerlikler ele alinarak, 6rnek bir nitel arastirmanin ayirici 6zellik-
leri ortaya konmakta ve sadece nitel bir makale yazmaya y&nelik uygulamali
tavsiyelerle yetinmeyip bunlarin nasil yayimlatilacagina dair oneriler de yer
almaktadir. 9. Bolim (“Sistematik Bir Derleme Makalesi ve Meta-Analizi Nasil
Yazilir?”) genellikle tek bir arastirma makalesine sigmayacak denli hacimli,
mevcut arastirmalarin kapsamli bir sentezinin adim adim nasil tasarlanacagi,
arastirilacagl ve kaleme alinacagina dair bilgiler sunarak yazarlar i¢in en iyi
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veri tabanlarini ve kilavuzlari tanitmaktadir. 10. Bolim (“Atiflarin Kullanimi
ve Suistimali”) iyi 6rnekler {izerine tavsiyeler verilerek hem uygun olan hem
de pek uygun olmayan kaynak gosterme uygulamalarini tanitir ve alint1 8l¢ii-
leri hakkinda, 6zellikle de farkli dergilere kiymet vermede kullanilan dergi etki
faktori gibi olciitler hakkinda elestirel bir degerlendirme sunar. 11. Boliim
(“En Geger Akge: Yazarlik Hakkini Belirlemede Pratik Yontemler”) birden fazla
yazarla kaleme alinan makalelerde miielliflik itibarinin nasil belirlenecegi gibi
genellikle can sikan bir soruya cevap veriyor. Burada katilimci yazarlar agik,
adil ve etik bir siirece davet eden pratik tavsiyelerde bulunuyoruz. 12. Bélim
ise (“Editoriin Kara Kutusu: Makale Hazirlama ve Hakem Raporlarina Cevap
Verme”) hakemlik siirecinde goriismelerin nasil yapilacagina egiliyor. Siirecin
nasil isledigini ve dergi editorlerinin bir makalenin yayimlanmasi i¢in nasil
karar verdigini agikliyor. Editoriin makale segim kriterlerini goz 6niine alarak,
hakemlerin yorumlarina cevaben bir soru yonelttiginde makalenizi nasil revize
edeceginize dair agiklamalar getiriyor. Bu kisimdaki son boliimde ise (“Bilimsel
Dergiler icin Makale Degerlendirme” baglikli 13. Boliim) hakemlik siireci ele
alinarak dergi editorlerinin hakemlerden ne bekledikleri ve yapici bir elestirel
incelemenin nasil hazirlandig1 anlatilmaktadir.

Bagimhhk Bilimi Alamnda Akademik Yayin Rehberi’nin dordiincti kismu etik mese-
lelere hasredilmistir. Bu kisimdaki ilk makale (“Dante’nin Cehennemi: Bilimsel
Yayinlarda Yapilan Yedi Oliimciil Hata ve Bunlardan Kaginmanin Yollar1” baghkh
14. Boliim) bilimsel biitiinliigiin genis baglaminda yapilan yedi tiir bilimsel suistimali
g6zden geciriyor. Bu yedi “giinah”; kaynak gosterirken ve alan yazini incelerken yapilan
dikkatsizlik, liizumsuz yayimlama, haksiz mielliflik, bir ¢ikar catismasinin gizlenmesi,
hayvan ve insan muhataplarin korunmasinda asgari kurallara uyulmamasi, intihal
ve bilimsel sahtekarliktir. Burada bu gibi etik olarak uygunsuz davranislar1 goreceli
onemleri ve muhtemel sonuglari agisindan ele alarak bunlardan kaginmanin yéntem-
lerine dair 6nerilerde bulunuyoruz. 15. Boliim’de ise (“Cennete Giden Yol: Bagimlilik
Yayinlarinda Ahlaki Muhakeme”) ayni konular etik karar verme gergevesindeki bir
baglamda tartisilmaktadir. Yedi etik konuya isaret etmek {izere vaka ¢aligmalar1 yonte-
mini kullantyor ve her vakada makul kararlar vermek i¢in uygulamali bir yaklasim
gelistiren bir yorum sunuyoruz. 16. Béliim (“Alkollii Icki Endiistrisi, flag Sirketleri ve
Diger Sponsor Kurumlarla fliskiler: Kutsal Kise mi Kizilcik Serbeti mi?”) bagimlilik
arastirmalarinin finansmaninda son zamanlarda gelisen trendleri ve endiistriden
ve endiistri disinda kalan aktorlerden fon kabul etmenin icerdigi etik riskleri
gbzden gecirmektedir.
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Besinci ve son kisim, editorlerin bilimsel biitlinliik arayisini, {in ve para
kazanmak i¢in oldugu kadar diiriist bir kesfin verecegi haz i¢in de ¢ikilmaya
deger bir yolculuk olarak tarif ettigi kitabin sonu¢ béliimiini igerir (“Bagimlilik
Alaninda Akademik Yayin ve [Bilimsel] Yasamin Anlami” baslikli 17. Bolim).

Bu Rehberi Daha Etkin Kullanmak icin

Kitabin yazarlar1 hem pratik tavsiyeler hem de “en iyi uygulamalar1” suna-
bilmek i¢in ortak sekilde emek verdiler. Vakalarin ¢ogunda, 6zellikle miielliflik
tartismalarinda veya etik sorunlarla ilgili olanlarda ¢6ztimler her zaman basit
veya kolay degildir. Coziimler kosullara ve meslektaslarin arasindaki agik ileti-
sime baglidir. Bu vakalar i¢cin okuyucunun c¢esitli durumlara uygulanabilecek
becerilerini gelistirecek etkili problem ¢6zme tekniklerini nasil kullanacagina
dair onerilerde bulunduk. Yazarlar bilim alaninda ne denli tecriibeli olursa
olsun higbir arastirmacinin tiim dogru cevaplara sahip oldugunu iddia edeme-
yecegini vurguluyorlar. Bu kitabin farkli arastirma ortamlarinda neset eden
somut problemler i¢in bir tartisma zemini olarak goriilmesi en dogrusudur.

Her ne kadar kitapta yer alan boéliimler sirasiyla takip edilebilirse de her bir
béliim kendi i¢inde miistakil bir birim olarak goriilebilir ve tek tek indirilerek
ayr1 ayr1 okunabilir. Sonug olarak boliimler arasinda bazi yinelemeler, basindan
sonuna okunan bir kitapta oldugundan biraz fazla olabilir. Zira birden fazla
boliimde benzer konular ufak farkliliklarla ele alinmais olabilir.

Boliimlerdeki yazilar boliimlere eslik eden dersler, atdlye ¢alismalar1 ve uygu-
lama alistirmalari icin bir temel okuma olarak tasarlandilar. ISAJE’'nin web
sitesi (www.isaje.net) her boliim i¢in ticretsiz indirilebilecek ek okumalar, alis-
tirmalar, slaytlar ve diger malzemeler sunmaktadir.

Bagimlilik arastirmalarinin etik bir sekilde yerine getirilmesinde kurumlarin
onemli sorumluluklar1 bulundugunu diistiniirsek, bu kitabin arastirma ensti-
tiileri icin makalelerde sozii edilen etik uygulamalar1 destekleyecek ilkeleri
ve politikalar1 gelistirmeye ilham olacagint umuyoruz. Kitabin alt bashigini
“Kafas1 Karisiklar I¢in Bir Kilavuz” olarak koymus olsak da mesleki kurulus-
larda ve bilimsel kurumlarda gorev alan kadrolu arastirmacilar dahil olmak
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lizere, tim cevaplara sahip oldugunu diisiinenler icin de kitaptaki boliimlerin
faydali olacagina isaret etmek isteriz.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, PowerPoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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2. BOLUM

Bagimlilik Biliminde Altyap1 ve Kariyer
Firsatlari: Disiplinler Arasi Bir Alanin
Ortaya Cikist’

Thomas E. Babor, Dominique Morisano, Jonathan Noel, Katherine Robai-
na, Judit H. Ward ve Andrea L. Mitchell

Giris

20. ylizyilin ikinci yarisinda alkol, tiitlin ve yasadisi uyusturucu kullanimina
bagli sosyal ve tibbi sorunlarla toplumsal miicadele alaninda istihdam edilen
insan sayisi hizla artmistir (Edwards & Babor, 2012). Buna paralel olarak
bagimlilik bilimi ile ilgilenen kurum ve kisilerin sayisinda da benzer bir artis
yasanmustir. Gliniimiizde bagimlilik biliminin diinya genelinde sahip oldugu
altyapi, 90’dan fazla uzmanlasmis akademik dergi, birgok mesleki cemiyet,
200’den fazla arastirma merkezi, 80’in iizerinde uzmanlik egitim programi
ve binlerce bilim uzmani ile ¢ok sayida arastirma sponsorluk kaynaklarindan
miitesekkildir.

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek i¢in:

Babor, T E Morisano, D, Noel, ], Robaina, K, Ward, ] H ve Mitchell, A L. 2017. ‘Bagimlilik Biliminde
Altyap1 ve Kariyer Firsatlari: Disiplinler Arasi Bir Alanin Ortaya Cikisi.” Babor, T E Stenius, K,
Pates, R, Miovsky, M, O’Reilly, ] ve Candon, P. (ed) Bagimlilik Bilimi Alamnda Akademik Yayin Rehberi:
Kafas1 Karigiklar icin Bir Kilavuz, S. 9-34. Londra: Ubiquity Press.

DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.b Lisans: CC-BY 4.0.
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Bu bolimiin hedefi, bagimlilik bilimini destekleyen kiiresel altyapiy1 tasvir
ederek bu alanda ¢alisan bilim uzmanlarina mevcut kariyer firsatlarini goster-
mektir. Halihazirda kiiresel altyap: iki agidan degerlendirilebilir: (a) bagimli-
l1g1n nedenleri ve psikoaktif maddelerin sagliga ve mutluluga etki etme meka-
nizmasi1 hakkinda temel bilgiyi iiretme becerisi ve (b) gerek bireysel diizeyde
gerek halk diizeyinde diinya genelinde madde kullanimina bagli problemleri
ortaya koyabilme yetisi. Birinci madde bilimin temel bilgiyi liretme misyonunu
ifade etmektedir. Ikincisi ise klinik ve cevrimsel arastirmalar icin yapilan sosyal
yatirimlari gerekgelendirebilmek i¢in 6ne siiriilen bir kamu saglig: hedefidir.

Bu béliim disiplinler arasi bir ¢alisma alani olan bagimlilik biliminin anlami
izerine bir tartisma ile baglamaktadir. Daha sonra alt1 alanda altyap1 gelis-
melerini degerlendirecegiz: (a) uzman dergiler; (b) arastirma merkezleri; (c)
mesleki cemiyetler; (d) 6zel kitapliklar ve dokiimantasyon merkezleri; (e) kurs
ve egitim programlar ile (f) sponsor kurumlar. Bagimlilik bilimi i¢cinde bulunan
kariyer firsatlarini ve gelecekteki muhtemel yonlerini tartisarak bolimi
sonlandiracagiz.

Bagimlilik Bilimi Nedir?

Adiktoloji, narkoloji ve alkoloji gibi farkli isimlerle de adlandirilan, multi-di-
sipliner karaktere sahip “bagimlilik arastirmalar1”, genellikle psikoaktif madde
kullanimiyla olusan saglik ve sosyal problemlerin anlasilmasi, yonetilmesi ve
onlenmesi gibi alanlara yogunlagsmistir. Bagimlilik ¢alismalarinin bu yoniine
egilen bagimhilik bilimi; bilimsel metodu bagimlilik alanina uygulayan, aras-
tirma sahasinin uzmanlagmis bir alt bolimi gibi gortilmektedir. Gegen 150
yil boyunca bagimlilik bilimi; kendi terminolojisini, kavramlarini, teorilerini,
yontemlerini, isgliciinii ve altyapisini gelistirdi. Bagimlilik bilimi; biyomedikal,
psikolojik ve sosyal bir perspektifi disiplinler 6tesi ve konu odakli bir arastirma
potasinda birlestirmektedir. Buradaki hedef zaman zaman 6nleme, tedavi ve
zararin azaltilmasi yoluyla fiziksel ve ruhsal halk saghigini iyilestirmeye yonelik
girisimler olarak ifade edilir.
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Bagimlilik bilimi alani, diger tiim disiplinler arasi aragtirma alanlarinda oldugu
gibi, cesitli disiplinlerin sinirlarini asan bir uzmanhg: ve is birligini gerekli
kilmakta ve hem temel bilimlerde, tipta ve kamu sagliginda hem de sosyal,
biyolojik ve davranigsal bilimlerde egitim almis bilim insanlarini biinyesine
dahil eden disiplinler 6tesi bir arastirma ¢abasi gerektirmektedir (Choi & Pak,
2006). Ayrica kamu politikacilari, hizmet saglayicilar, kamu yararina ¢alisan
gruplar ve madde kullanim bozukluklarindan iyilesme siirecinde olan kisiler
gibi akademi disindan katilimcilarin siirece katilmasini da tesvik eder. Mevcut
bagimlilik biliminin altinda yatan gerceve veya altyapi; arastirma merkezleri,
akademik dergiler, mesleki cemiyetler, egitim programlari, 6zel hizmetler, 6zel
kitapliklar, sponsor kuruluslar ile bu kurum ve hizmet kuruluslarinda gérev
alan insanlardan olusmaktadir.

Kutu 2.1’de bagimlilik biliminin Kuzey Amerika, Avrupa ve diinyanin diger
yerlerindeki gelisiminde kose taslarini olusturan ana olaylarin kisa bir krono-
lojisi yer almaktadir.

Ik dalga 1870’te Amerikan Ayyaslik Tedavisi ve Calismalar1 Birligi (American
Association for the Study and Cure of Inebriety) ile 1884’te Ingiliz muadili
Ayyaslik Tedavi ve Calismalar1 Cemiyeti (the Society for the Study and Cure of
Inebriety) gibi kurumsal ve iletisim yapilarinin kurulmasi ile baslar. Bagimlilik
bilimini ortaya ¢ikaran ana neden alkol ve daha sonra kokain ile opiyatlarin
meydana getirdigi sorunlara yonelik toplumsal endisedir.

*Birinci Dalga: Kurumsal ve iletisim Yapilari

-1870- Amerikan Ayyaslik Tedavisi ve Calismalar1 Birligi
-1884- Ayyaslik Tedavi ve Caligmalar1 Cemiyeti (ingiltere)
-1907- Alkolizmle Miicadele Uluslararasi Biirosu

*Ikinci Dalga: Aragtirmalar i¢cin Kurumsal Destek
-1940’larin baslari- Yale Alkol Calismalar1 Merkezi, Connecticut,
New Haven, ABD

-1949- Bagimlilik Arastirmalar1 Vakfi, Toronto, Kanada

-1950- Finlandiya Alkol Calismalar1 Vakfi, Helsinki, Finlandiya.
-1960- Ulusal Alkol Arastirmalari Enstitiisii, Oslo, Norveg.
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-1967- Bagimlilik Aragtirma Dairesi, Londra, Ingiltere
-1971- ABD Ulusal Alkol Bagimlilig1 ve Alkolizm Enstitiisii
-1973- ABD Ulusal Uyusturucu Bagimlilig1 Enstitiisii

*Ugiincii Dalga: Modern Dénem

-Bagimlilik aragtirma merkezleri

-Bagimlilik uzmanlik dergileri

-Bagimlilik merkezli mesleki cemiyetler
-Bagimlilik merkezli kurs ve egitim programlari
-Bagimlilik merkezli kiitiiphaneler

Kutu 2.1: Bagimlilik bilim tarihinde temel kdse taslari

Bagimlilik bilimi, ilk baslarda hemen yayild1 fakat hemen sonra Amerika ve
Avrupa’da baslayan alkol karsiti hareketin yiikselmesi ve diisiisii ile uyumlu
olarak neredeyse tamamen durma noktasina geldi. 1875’ten 1915’e kadar olan
40 yillik dénemde bagimliligin yol actig1 sorunlarla ilgili bilgiyi artirmak igin,
tip ve bilim diinyasinda uluslararast bagimlilik uzmanlarindan miitesekkil
cekirdek bir kadro yiikseldi. Bunu; mesleki cemiyetler, uluslararasi toplan-
tilar, bilimsel dergiler, akademik kitaplar ve uzman heyet raporlar: gibi arag-
lar1 kullanarak gerceklestirdiler (Babor, 1993a,b; 2000; Billings ve d., 1905;
Biihringer & Watzl, 2003; Sournia, 1996). Bu kurumlar araciligi ile yiiriitiilen
arastirmalar her ne kadar giiniimiiz standartlar1 ile mukayese edildiginde
basit goriinse de bu zaman zarfinda toksikoloji, klinik tanilama, epidemiyo-
loji ve politika arastirmalarinda 6zellikle ingiltere, ABD, Fransa, Almanya ve
Isvec¢’te kayda deger bazi ilerlemeler yasandi (Babor, 1993a, 2000; Billings ve
d., 1905; Sournia, 1996). Bagimlilik ¢alismalarinin bir siire terk edilmesini
takiben, Birinci Diinya Savast sonrasinda ABD, iskandinavya, ingiltere ve pek
cok iilkede icki yasagi kanunu uygulamaya konuldu. Bagimlilik arastirmalari
kendi kimlik ve amacini 1940’lara kadar tekrar elde edemedi. Toplumun alkol
ve diger uyusturucu sorunlarina karsi yiiriittiigi kamu sagligi miicadelesinin
mesru bir parcasi olarak goriilmesini saglayacak bilimsel sayginligina ancak
1970’lerde kavusabildi.

Bagimlilik bilim tarihinde ikinci dalga 1940’larin baslarinda, ABD’nin Conne-
cticut eyaleti New Haven sehrinde Yale Alkol Calismalar1 Merkezinin, 1949’da
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Kanada Toronto’da Bagimlilik Arastirmalar1 Vakfinin ve Finlandiya, Almanya,
Norveg ve diger iilkelerde benzer kuruluslarin kurulmasiyla basladi ve arastir-
malara yonelik biiyliyen kurumsal destekle olustu. ABD’de 1970’lerin basinda
eyalet diizeyinde devlet fon kurumlarinin kurulmasiyla modern doénemin
temeli atilmis oldu.

Kismen Amerika Birlesik Devletleri’'nde kurulan biyomedikal kurumlar saye-
sinde, Avrupa ile paralel olarak bagimlilik bilimi ciddi bir biiyiime yasadi. Bu
bliyime yani ii¢lincli dalga, en az dort biiyiik egilim sayesinde gelismistir
(Babor, 1993b): (a) bagimlilik arastirmalarinin bilimsel makaleye dokiimiin-
deki hizli artis, (b) bagimlilik arastirma merkezlerinin ve ilgili kurumsal
yapilarin gelismesi, (c) arastirmalarda yapilan uluslararasi is birlikleri ve (d)
bagimlilik bilimi ve tip alaninda yasanan 6nemli bilimsel kirilmalar. Simdi bu
akimlar1 modern dénemde ortaya ¢ikan, yukarida belirttigimiz yedi altyapi
tlrd baglaminda ele alalim.

Bagimlilik Uzmanlik Dergileri

Bagimlilik biliminin ayr1 bir disiplin olarak temayiiz ettiginin bir gostergesi de
klinisyenler ve bilim insanlari arasinda iletisimin araci olarak kullanilan uzman
akademik dergilerin ¢ikarilmaya baslanmasidir. Ozellikle bagimlilik bilimi
tizerine ¢ikan ilk dergiler; 3 aylik Ayyaslik Dergisi (Journal of Inebriety) (1876-
1914), Ingiliz Ayyaslik Dergisi (British Journal of Inebriety, 1884’ten giinii-
miize, simdiki adiyla Bagimlilik- Addiction) ve Aylik Uluslararasi Icki Alis-
kanlig1 ile Miicadele Dergisi’dir (International Monthly Journal for the Fight
against Drinking Practices, 1890’dan giliniimiize iki diinya savasini atlatts;
simdiki adiyla SUCHT). Bagimlilik bilimine yonelik ilgide yasanan kisa bir
bosluktan sonra 1940’ta Alkol Caligmalar1 Ug Aylik Dergisi -Quarterly Journal
of Studies on Alcohol (simdiki adiyla Alkol ve Uyusturucu Arastirmalar1 Dergi-
si-Journal of Studies on Alcohol and Drugs) kurularak alkolizme y&nelik ilmi
merak yeniden canlandirildi. Bu, bagimlilik arastirmalarinda modern dénemi
baslatan bir gelisme oldu.

39



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

g g B
AN

\
N

7 A e

=m=English
Mon-English

Number of journals
&8 8 8

[m
=

8

S/

A L S SR T T T T 1
1834 1830 1300 1910 1520 1930 1940 1950 1960 1%70 1980 1390 2000 2010 2015

Sekil 2.1: Bagimlilik uzmanlik dergilerinin biiyiimesi

Sekil 2.1 1884’ten bu yana siiregelen bagimlilik uzmanlik dergilerinin kiimii-
latif artisin1 resmetmektedir. Dergiler yayinlanma diline gére (Ingilizce ve Ingi-
lizce olmayan olarak) degerlendirildi ancak 3. Boliim’de detaylica ele alinacagi
lizere, dilden baska &nemli ayrim noktalari da bulunmaktadir. Ingilizcenin,
bilimin uluslararasi dili olarak tasidig1 agirlik ulusal sinirlarin 6tesinde bir
iletisimi de canlandirdi. Web tabanli yayin faaliyetlerinin gelismesi ve “agik
kaynak” akiminin bilim ¢evreleri ve genel kamuoyunun bilimsel arastirmalara
ticretsiz olarak ulasabilmesini saglamasiyla, bilimsel bilginin basim ve dagiti-
min1 déniistiiren agik kaynakli Ingilizce dergiler hizla artmaya bagladi. Ne var
ki 3. Boliim’de deginilecegi iizere son on yilda olusturulan web tabanli bu yeni
actk kaynaklarin bircogu dergi yonetimi, pazarlama faaliyetleri, hakem deger-
lendirmesi ve sayfa ticretleri a¢isindan sorunlu uygulamalar1 bulunan “yagmaci
yayinevleri” tarafindan ¢ikarilmist1 (Beall, 2012).

Bagimlilik uzmanlik dergileri, bilim insanlar1 ve klinisyenler i¢in bir iletisim
forumu olusturur; pratisyenlere, bilim uzmanlarina ve kamuya degerli bilgiler
ulastirir. Belli bir ¢alisma alaninda giindemi belirler ve etik kalite standart-
larini saglar. Bilim insanlari, klinisyenler, yoneticiler, kamu politikacilar1 ve
tarihgilerin gelecekte kullanacagi sekilde makalelere siirekli erisimi sagla-
yarak bir dénemin tarihi kaydini tutmasi da dergilerin sahip oldugu bir baska
islevdir. Son olarak hakem degerlendirme stiireci sayesinde dergiler yazarlarin
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calismalarindaki 6zgiinliigli ve orijinalligi teyit etmis olur (LaFollette, 1992).
Bu sebeplerle bilimsel dergiler bir ¢alisma alaninin kurumsal hafizasidir
denebilir.

Bagimlilik bilimine dair ¢alismalar, uzmanlik dergilerindeki artisa ek olarak
tip, farmakoloji, biyokimya, norobiyoloji, psikoloji, sosyoloji ve epidemiyo-
loji disiplinlerine hasredilmis dergilerde de yayinlanmaktadir. Bu dergiler-
deki bagimlilikla ilgili makaleler bagimlilik uzmanlik dergileriyle birlestiginde
tarihi kayitlar ve bibliyometrik analizler aracilig1 ile bagimlilik biliminde artan
arastirma hacminin ne kadar biiyiidiigiinti hesaplamak miimkiin hale gelmek-
tedir. Ornegin, 1900 ile 1950 yillar1 arasinda alkol hakkinda yilda yaklasik 500
bilimsel makale yayinlandi (Keller, 1966). 1950 ile 1970 yillar1 arasinda ise her
on yilda yayin sayisinin ikiye katlandig1 goriiliiyor. 1980’lerin sonunda alkolle
ilgili akademik yayinlar yilda 3000’in iizerine ¢ikmus, bu temayiil kesilmeden
gliniimiize kadar gelmistir.

Giinlimiizde yayinlanan bilimsel yayinlarin sayisini tahmin edebilmek igin,
SCOPUS’ta 2000’den 2014’e kadar bagimlilik arastirmalarina (6r. “alkol
kullanim bozuklugu” ve “tiitiin kullanim bozuklugu”) egilen dergi yayinlarinin
tespitinde bibliyometrik yontemler kullandik. Daha sonra tiim yayinlari alkol,
tiitlin, diger maddeler ve kumar olmak iizere dort ana arastirma odagina gore
siniflandirdik. SCOPUS veri tabani tiim MEDLINE dergilerini icerdigi icin
secildi. Burada daha 6nce bagimlilik literatiirinii toplayan, dizinleyen ve &zet-
leyen biiyiik veri tabanlarinin son 15 yilda faaliyetlerini durdurmasiyla birlikte
bagimlilik biliminde ¢ikan akademik yayinlarin tiim dokiimiinii kapsayan tek
bir veri tabani bulunmadigini belirtmemiz gerekiyor (2003’te ETOH, Rutgers
Alkol Calismalar1 Veri Tabani 2007, CORK 2015). Kapsamli bir veri tabani
olmayinca alanda yayimlanan makale sayisini tespit etmek de zorlasmaktadir.
Bagimlilikla ilgili diger yayinlar (6r. kitaplar, raporlar) hakkinda da dogru bir
sayim yapmak miimkiin olamamakta. Bu boliimde yer alan tahminlerin oldukca
mutedil oldugunu sdylemeliyiz. O nedenle bu tahminlerin, ¢ikan yayinlarin
mutlak sayilarinin tahmininden ziyade mevcut egilimlerin goreceli biiylimesini
resmeden bir ¢aba olarak goriilmesi daha dogrudur.

Yapilan dort aramayla 2000 yilindan bu yana 233,970 yayin yapildig1 goriil-
mistiir. 79,585’ 2010-2014 yillar1 arasinda yayimlanan dort arastirma
alaninda tekrarsiz 212,891 dergi yayinina ulastik. Sekil 2.2 ve Sekil 2.3 belge
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tiretimindeki egilimi gostermektedir. 2009’a kadar tiim alanlardaki egilim
genel olarak olumlu olmakla birlikte bu yildan itibaren tiitiin ve nikotin aras-
tirmalarinda bir diisiis yasanmakta, bunu 2013 yilinda alkol ve diger madde-
lerdeki daha az bir diisiis izlemektedir. Yayinlarda goriilen bu azalma, yogun
olarak arastirma yapan iilkelerdeki kamu arastirmalarina ayrilmis biitce kisit-
lamalarina ve 2008 yilindaki ekonomik gerilemeye baglanabilir. Ana sponsoru
kumar endiistrisi veya eyalet piyango kurumlarinin vergi gelirleri olan kumar
arastirmalarinda herhangi bir diistis gézlemlenmemesi de bu yorumumuzu
desteklemektedir.

Arastirma yayinlarinin cografi dagilimi da incelendi. Her makalenin
tilkesi ilk veya sonraki yazarin adresine bakilarak belirlendi. 2010 ile 2014
yillar1 arasinda en fazla arastirma yapan, en iiretken tiilkelerin yayin sayisi Tablo
2.1’de gosterilmistir.
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Sekil 2.2: Yillik bagimlilik makale toplam sayist (2000-2014)
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Sekil 2.3: Yillara ve konularina gore bagimlilik makalelerinin toplam sayisi
(2000-2014)

Dort kategorinin tamamindaki toplam yayin sayisina bakildiginda (toplamlar
gosterilmemistir), en fazla yaymn iireten {ilkeler Amerika Birlesik Devlet-
leri, ingiltere, Avustralya, Kanada ve Almanya’dir. Amerika Birlesik Devlet-
leri bu alandaki toplam akademik iiretimin %42’sinin sahibidir. Ancak niifus
diizeltme esasina gore bakildiginda baska bircok iilkenin de (Avustralya, ingil-
tere, Kanada, Hollanda ve Isvicre) daha biiyiik katkilar1 oldugu gériiliir. Diinya-
daki yiikselen ekonomilerden Cin, Hindistan ve Brezilya da Ingilizce alanyazina
ciddi sayilarda arastirma yayini sunmaya baslamistir. Arastirmalarin cografi
olarak ABD ve Avrupa etrafinda toplanmasinin bir nedeni de ulasilan sonug-
larin diinyanin diger bolgelerine, 6zellikle Afrika, Asya ve Latin Amerika gibi
alkol bagimliligi, sigara bagimlilig1 ve diger madde bagimliliklar: ya da pato-
lojik seviyede kumar bagimliliginin yaygin olarak goriildiigii tilkelere genelle-
nememesidir. Genel olarak bu analizler, bagimlilik biliminin 20. yiizyilin ikinci
yarisindaki istikrarli yiikselisinin 21. yiizyilin ilk bolimiinde de kesilmeden
devam ettigini gostermektedir.
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Alkol Tiitiin Diger mad- | Kumar Niifusa gore
deler diizeltilmis
yayin oran-
lart*
ABD 12,479 9,115 14,201 1,067 10.45
ingiltere 2,421 2,236 2,601 382 10.99
Avustralya 1,674 1,027 1,723 345 18.71
Almanya 1,430 879 1,280 206 4.35
Kanada 1,297 1,252 1,738 399 12.04
Italya 996 780 1,233 159 4.90
Fransa 995 686 1,137 134 4.03
ispanya 978 661 1,322 108 5.99
Hollanda 902 707 817 105 13.83
Brezilya 838 303 786 64 0.90
Cin 791 649 1,010 148 0.18
Hindistan 755 614 553 18 0.14
Isvicre 568 367 693 59 19.06

Tablo 2.1: Ulkelere ve arastirma kategorisine gére yapilan yayinlar.

*QOranlar 2013 yili toplam popiilasyon tahminlerindeki tekrarsiz toplamlara

dayanir;

Kaynak: Diinya Bankas1 (2013).
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Bagimlilik Arastirma Merkezleri

Pek ¢ok iilkede bagimlilik arastirmalari, {iniversitelerin akademik bdliimle-
rine bagli olan bagimsiz bilim insanlar1 veya tedavi merkezlerinde gorev alan
klinisyenler tarafindan ydriitiiliiyor olsa da ana gayesi alkol, sigara ve diger
madde arastirmalarini desteklemek olan uzmanlasmis merkezlerin sayisinda
son yillarda bir patlama yasanmuistir. Dolayisiyla bunlar arastirma altyapisinda
gelisen trendler agisindan iyi bir gdstergedir.

Merkezler imkanlarini bilim uzmani gruplarina agarak uzun vadeli ve prog-
ramli arastirmalarin yapilabilmesi i¢in desteklerini sunmaktadir. Merkezler
arastirmacilar i¢in idari, klinik ve 6gretim sorumluluklarindan arindirilmis en
uygun ortami sunar. Buradaki pozisyonlar sadece arastirmalara hasredilmekle
kalmaz, ayni zamanda uzun vadeli destek ve kariyer gelisimi imkani da saglar.
Geng arastirmacilarin egitilmesi de arastirma merkezlerinin bir bagka nemli
islevidir.

Arastirma merkezlerindeki yillik biiyimeye iliskin ilk tahminlere bakarak
(Babor, 1993b), bagimlilik arastirma merkezlerinin kurulduklari tarih dahil
olmak iizere yerlerini ve diger ozelliklerini taradigimiz bir internet arastir-
mast yaptik. Su an diinyada bagimlilik alanindaki arastirmalara 6zel olarak
kurulmus yaklasik 275 arastirma merkezi oldugunu tahmin ediyoruz. En fazla
merkez ABD, Iskandinav iilkeleri, Ingiltere, Rusya, Brezilya, Kanada ve Japon-
ya’da bulunmaktadir.

Arastirma merkezlerinin artmas: bagimlilik bilimi ve klinik hizmetlerdeki
daha genel egilimlerin bir gostergesi olmaktadir. 45 yildir arastirma merkezle-
rinin sayisi katlanarak artmis, 1970 6ncesinde 20’den az iken yiizyilin sonuna
dogru 150’nin {izerine ¢ikmistir. 2000 yilina gelindiginde multi-disipliner aras-
tirma merkezleri, bagimlilik maddeleri iizerine temel, klinik ve psiko-sosyal
arastirmalar i¢in en uygun zemin olmustur. Sekil 2.4, 75 yillik siirede hem
ABD’de hem de kiiresel ¢apta bagimlilik arastirma merkezlerindeki katlanan
artis1 gostermektedir. Bu merkezler ¢alisma konularina goére %70,5’i uyustu-
rucu ve alkol, %57,4’1 yalniz alkol, %36’s1 tiitlin ve %2,9’u diger bagimliliklar
(6r. kumar) seklinde ayrilmaktadir.
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Sekil 2.4: Bagimlilik arastirma merkezlerinin kiimtilatif artis1 (1940-2015)

Bagimlilik aragtirmalarinin tiirii merkezden merkeze degismektedir. %55,6’s1
bagimlilik tedavisi, %54,2’si bagimliliga iliskin psiko-sosyal etmenler, %51,3’i
politika ve 6nleme programlari ile %33,1’i bagimliligin biyolojik temellerini
incelemektedir. Arastirma merkezlerinin yaklasik %8’inde 50’den fazla kuruma
bagli arastirma gorevlisi, %50’sinde 25’ten az, %21’inde 10’dan az arastirmaci
bulundugu bilinmektedir.

Merkezlerin sayist arttikca mevcut kaynaklar: daha iyi kullanmak, milletlera-
ras1 projeler yiirtitmek, doktora ve doktora sonrasi adaylarini egitmek, bilimsel
yayin yazmak, politika danismanlig1 vermek ve bagimlilik bilimine medyanin
ilgisini artirabilmek i¢in is birligine dayali aglar da kurulmaya baslandi. Alman-
ya’da Federal Egitim ve Arastirma Bakanligi, uyusturucu arastirmalari ve is
birligini artirmak, elde edilen sonuglar1 paylasmak, mesleki uzmanlar arasin-
daki bagimlilik bilimi bilgilerini artirmak, halka ve politikacilara bagimli-
likla ilgili konularda tavsiyelerde bulunmak icin (1994-2008 yillar1 arasinda
yaklasik 35 milyon Euro harcayarak) uzun vadeli bir arastirma destek programi
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uyguladi. Bu program sayesinde 2001’den bu yana 18 bireysel proje, 12 aras-
tirma merkezi arasinda (tip hekimleri ve psikologlardan olusan) dort konsor-
siyum; davranissal, klinik, norobiyolojik ve genetik arastirmalarda bulundu
(Mann, 2010). Bu baglamda bagimlilik arastirmalar1 alaninda olusturulan
kurullarin ilki 1999’da Mannheim Ruh Sagligi Merkez Enstitiisiinde (Heidel-
berg Universitesi), ikincisi 2005’te Dresden Universitesinde kuruldu. Biraz da
bu kurumsal aglar sayesinde Almanya su an bagimlilik arastirmalarina ciddi
olarak daha fazla yatirim yapmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ABD Ulusal Alkol Bagimliligi ve Alkolizm
Enstitlisii (NIAAA) ile ABD Ulusal Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisii (NIDA)
cesitli fonlama yontemleriyle arastirma merkezlerini ve arastirma aglarini
desteklemektedir. Bunlardan NIAAA; Ulusal Alkol Arastirma Merkezleri Prog-
rami ile 20 arastirma merkezini desteklemekte ve MATCH Projesi (Alkolizm
tedavisini hasta heterojenligine uyarlayan proje; Babor & DelBoca, 2003),
farkli bolgelerde denenen Karma Farmakoterapi ve Alkol Bagimliligina Davra-
nigsal Miidahaleler (COMBINE; Anton ve d., 2006) ile Alkolizmin Genetigi
Uzerine Ortak Calisma (COGA) projesi (Agrawal & Bierut, 2012) gibi yiiksek
oncelikli projelerde ortaklik kuran arastirmacilar arasinda biiyiik ¢capli ortaklik
anlagmalarini da mali olarak desteklemektedir. NIDA kurumu da tedavi aras-
tirmalarina ayrilmis bir Klinik Deneme Agi'n1 (Wells ve d., 2010) destekle-
mektedir. Boyle biiyiik capli, cok mekanli kurulan is birlikleri bagka tiirli tek
bir yerde imkan vermeyecek sekliyle hizli ve standart veri toplama projelerini
miimkiin kilmakta ve daha genellenebilir sonuglara ve veri uygulamalarina izin
vermektedir.

Bagimlilik arastirma merkezleri, temel tesisleri ve laboratuvarlar: saglar, yeni
bilim uzmanlar igin egitim firsatlar1 ve arastirma kariyerini siirdiirebilecek
kaynaklar sunar. Bunlara ek olarak bilim uzmanlari, kamu politikacilar1 ve halk
arasinda bir bagin olusturulmasini tesvik eder. Sekil 2.4’te resmedilen 75 yillik
donemde bagimlilik arastirmalarinin sponsorlugu icin kurulan devlet enstitii-
leri ile 6zel fonlama kurumlari arasinda paralel bir biiyiime goriiltir. Bagimlilik
arastirmalari i¢in yapilan agik destekler ile kariyer olarak bagimlilik bilimine
yonelmedeki akademik yonelim birleserek bagimlilik alaninda, sonraki boliim-
lerde bahsedilecegi {izere, gerek bilgi gerek iiretim anlaminda ciddi oranda
patlama saglamistir (Babor, 1993a,b; Babor ve d., 2008).
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Mesleki Cemiyetler

Bagimlilik alaninda 150 yildan beri mesleki cemiyetler faaliyet gdstermektedir.
1884’te Ingiltere’de kurulan Bagimlilik Calismalari Cemiyeti (Society for the
Study of Addiction) hilen devam etmektedir ve bunlarin en eskisidir. Bu cemi-
yetler, ulusal ve uluslararasi kuruluslarindan ve daha biiyiik kurumlarin bagim-
lilik tedavisine, 6nlem, politika ve arastirmalarina ayrilmis boéliimlerinden
miitesekkildir. Uyeler arasinda psikologlar, doktorlar, psikiyatristler, sosyal
hizmet gorevlileri, bagimlilik danismanlar1 ve diger mesleki gruplari iceren
klinik, 6nleme ve arastirma uzmanlar1 bulunur. Sekil 2.5, ilk donem alkolle
alakali kurumlarin derlemesi (NIAAA, 1985) ile internetteki kaynaklarin
gozden gecirilmesiyle elde edilen veriler kullanilarak mesleki cemiyetlerdeki
biiylimeyi gostermektedir. 1970 ile 2005 yillar1 arasinda, 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri’nde mesleki cemiyetlerin sayisi ciddi oranda artmustir. Ulus-
lararas1 kuruluslar ve cemiyet konfederasyonlarindaki biiylime ise nispeten
yeni bir egilimdir.
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Sekil 2.5: Mesleki cemiyetlerdeki kiimiilatif artis

Bu cemiyetlerin az bir kismi (Muhtemelen 40’tan fazla degildir.) bagimlilik
arastirma kurumlari olarak adlandirilabilir. Zira misyon bildirileri; alkol, tiitiin,
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diger madde ve davranigsal bagimliliklarin arastirilmasina iliskin konulara
oncelikli olarak egilmeyi isaret etmektedir. 12 {ilkenin ulusal diizeyde aras-
tirma cemiyetleri bulunurken, uluslararasi kuruluslarin sayis1 14’tiir. Cemi-
yetlerin yalniz ¢ok az sayida bir kismi gelismekte olan iilkelerde yer alir. Bu
kuruluslar multi-disipliner, mesleki uzmanlik ve aragtirma cemiyetleri olarak
ic genis sinifta degerlendirilebilir.

Multi-disipliner cemiyetler bagimlilik alaninda ¢alisan, tedavi, 6nleme, aras-
tirma, politika ve egitim dahil her disiplinden uzmana agiktir. Brezilya Alkol
ve Diger Madde Calismalari Birligi (The Brazilian Association for the Study of
Alcohol and Other Drugs-ABEAD) tipki Ingiliz Bagimlilik Calismalar1 Cemi-
yeti (British Society for the Study of Addiction) gibi multi-disipliner ve ulusal
cemiyetlere giizel bir 6rnektir. Uzman mesleki cemiyetler, Amerikan Kamu
Saglig1 Cemiyetinin Alkol, Tiitlin ve Diger Madde Birimi gibi, genellikle daha
biiyiik disiplinli cemiyetlerin icerisinde organize olan 6zel ilgi gruplaridir. Bu
uzman cemiyetlerin bircogu uluslararasi kapsamlidir. Uluslararas: Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyeti bunun bir 6rnegidir. Arastirma cemiyetleri, yeni
bilimsel gelismeler ve potansiyel arastirma ortakliklar1 i¢in yeni aglar kurul-
masina yonelik yillik toplantilar diizenleyerek bir zemin olusturur. Alkolizm
Arastirma Cemiyeti, Uyusturucu Bagimlilik Sorunlar1 Kurulu ve Uluslararasi
Alkolizm Uzerine Biyomedikal Arastirmalar Cemiyeti boylesi kuruluslara
birka¢ 6rnektir.

Tablo 2.2’de kurulus yillarina gére bilimsel dergilere sponsor olan mesleki
cemiyetler, liye sayilar1 ve dergileri ile birlikte gosterilmistir (Edwards &
Babor, 2008’den uyarlama). Bu cemiyetler 7000’den fazla {iyesi ile (Ayn kisi-
lerin farkli cemiyetlerdeki birden fazla tiyelikleri de hesaba katilmistir.) arastir-
maya adanmis en biiyiik kuruluslardir.

Kurulus Adi Kuruldugu Yil Uye Sayisi Cemiyet Dergileri
Bagimlilik Calis- 1884 478 Bagimlilik, Bagimli-
malar1 Cemiyeti l1gin Biyolojisi
(Ingiltere)
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Arastirmalari Ce-
miyeti

Ispanya Alkol, 1969 816 Adicciones

Alkolizm ve Diger

Madde Bagimlilikla-

r1 Calismalar1 Bilim

Cemiyeti (SOCID-

ROGALCOHOL)

Madde Bagimliligi 1976 300 Madde Bagimlilig

Tip Egitimi ve Aras-

tirma Kurulu (ABD)

Alkolizm Arastirma | 1977 1500 Alkolizm: Klinik ve

Cemiyeti (ABD) Deneysel Arastir-
malar

Brezilya Alkol ve Di- | 1978 840 Cemiyet Biilteni ve

ger Madde Calisma- Brezilya Kimyasal

lar1 Birligi (ABEAD) Bagimlilik Dergisi

Almanya Bagimlilik | 1978 400 SUCHT

Arastirmalari ve

Tedavisi Cemiyeti

Fransa Alkolizm ve | 1978 807 Alcoologie et Addic-

Bagimlilik Cemiyeti tologie

(Societe Francaise

d’Alcoologie et

Addictologie)

Japonya Alkol So- 1979 543 Japonya Alkol

runlar1 Cemiyeti Sorunlar1 Cemiyeti
Dergisi

Avustralya Alkol&- | 1981 382 Uyusturucu ve Alkol

Diger Madde Mesle- Dergisi

ki Cemiyeti

Kettil Bruun Sosyal | 1987 197 Uluslararasi Alkol

ve Epidemiyolojik ve Uyusturucu Aras-

Alkol Arastirmalari tirmalar1 Dergisi

Cemiyeti

Nikotin ve Tiitiin 1994 1000 Nikotin & Tiitiin

Aragtirmalari

Tablo 2.2: Bazi bagimlilik cemiyetlerinin kurulus yillari, iiye sayilari ile sponsor

olduklar1 dergiler.
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Mesleki cemiyetlerin faaliyetleri farklilik gosterse de oncelikli ve en 6nemli
etkinlikleri kapsamli yillik olanlarindan kii¢lik ¢alistaylara ve tematik konfe-
ranslara kadar cesitli toplantilar diizenlemektir. Alandaki uzmanlarin birbir-
leriyle iletisim kurmasi ve beraber calismaya tesvik edecek sekilde iletisim
aglar1 kurmalar1 da ana amaci olmasa da bu kurumlarin 6énemli bir islevidir.
Tablo 2.2’de belirtildigi gibi bircogu bilimsel dergilere sponsorluk eder. Bazi
kuruluslar ulusal politikalara da etki eder. Ornegin ABEAD (Dias da Silva ve
d., 2002) Brezilya hiikiimetine ¢ok yakindir. Digerleri siyasetten uzak durarak
“bilim i¢in bilim” {izerine odaklanir. Almanya Bagimlilik Arastirmalari ve Teda-
visi Cemiyeti (Mann & Batra, 2008) bagimlilik biliminin ulusal ayagini canlan-
dirmustir. Cikarilan yayinlar da birgok cemiyetin bir baska mithim ¢iktisidir. Dergi,
yillik, biilten, rehber ve egitsel materyal formunda konuya iliskin arastirma ve
sonuglari 6n plana ¢ikarirlar. Bazi cemiyetler ilgili taraflar icin bagimlilik tibb1 veya
diger ilgili konularda mesleki ¢esitli sertifikasyonlar saglayarak stirekli egitimler
sunar. Cogu kurulus, mevcut 6n yargiy: ve devlet ilgisizligini tersine ¢evirmek icin,
bagimlilik alaninin énemli bir aragtirma ve klinik uygulama sahasi olmasi gayesine
yonelik ortak bir duyarlilik tasir.

Bazi iilkeler alkol ve diger maddelerle ilgili kapsamli tek bir kuruma sahip olurken
diger bazilarinda ise bunlardan bolca bulunur. Ornegin Japonya’da Japon Alkol
Sorunlar1 Cemiyeti, Japonya Alkol ve Uyusturucu Calismalar1 Tip Cemiyeti, Ulusal
Alkol Biyomedikal Arastirmalar1 Cemiyeti, Alkol Psikiyatri Arastirmalari Cemiyeti
ve bagimlilik davranislarina egilen bir cemiyet daha bulunmaktadir (Maruyama &
Higuchi, 2004).

Cogu bagimlilik cemiyeti bir devlet girisimi olmay1p, ortaya ¢ikan bir ihtiyaci belir-
leyen ve ona cevaben birlikte ¢alismaya baslayan kiiglik uzman topluluklar tara-
findan kendiliginden kurulmustur. Ornegin, ingiliz Bagimlilik Calismalari Cemiyeti
1884’te “ayyaslik”in zorunlu tedavisi i¢in parlamenter destegi harekete gecirmek
adina, bir doktor birligince kurulmustu (Tober, 2004). Alkolizm Arastirma Cemi-
yetinin 1977 yilinda kurulmasinin ardindaki itici giic NJAAA'nin baslattig aras-
tirma fonlarindaki patlama idi (Israel & Lieber, 2002). Italyan Bagimlilik Psikiyat-
risi Cemiyeti (SIPDip) 1989’da bagimliliga iliskin sorunlarin ihmal edildigi siyasi
bir kaos ortaminda psikiyatri i¢in bir alan agmak niyetiyle kurulmustu (Nizzoli &
Foschini, 2002). Bu cemiyetlerin her biri madde kullanimindaki ulusal egilime,
gonilli calismalarin uygun roliiniin ne olduguna ve bagimlilik sorunlarina veri-
lecek milli bir ¢6ziim icerisinde mesleki disiplinlerin roliine gore sekil almistir.
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19. ylizyilin sonlari, 20. ylizyilin baslarinda diinya genelinde alkol karsit1 hareket
ve yatili bagimlilik tedavi merkezleri yeterli olgunluga ulastiginda, bagimlilikla
ilgilenen farkli kurumlar arasinda diinya c¢apinda iletisimi artirmak amaciyla
biiylik semsiye kuruluslar ve konfederasyonlar olusturuldu. Bireylerden ve
kurumlardan olusan bdylesi bir koalisyonun ilk 6rnegi Alkolizmle Miicadele Ulus-
lararas1 Biirosudur. 1907°de kurulan biiro 1964’te Uluslararasi Alkol ve Alkolizm
Birligine donistii. Yakin zamanlarda Avrupa Bagimlilik Cemiyetleri Federasyonu
(EUFAS) ve Uluslararas: Bagimlilik Arastirma Kuruluslar1 Konfederasyonunun
(ICARA) kurulmasiyla bagimlilik alaninda arastirma kuruluslari konfederasyon-
lar1 da yeniden yerini almaya basladi (Stenius, 2012). ICARA'nin amaci teskilat,
kurumsal yonetim, hiikiimetle iligkiler, bagimlilik bilimi savunuculugu ve tedavi
hizmetlerinin tanitimi gibi meselelerin goriisilmesi icin bir platform olustur-
maktir. Altyapinin konsolidasyonuna bir baska isaret de Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin 2001’de kurulmasidir (Edwards & Babor, 2001).

Krimsky’e (2003) gore akademik dergilerle birlikte mesleki cemiyetler “kabul
edilebilir bilim ve akredite bilgi”yi tanimliyorlar (s. 107). Mesleki cemiyetler,
ozellikle de arastirma cemiyetleri biyomedikal ve psiko-sosyal arastirmalar yapan
bilim uzmanlari i¢in 6nemli bir kaynaktir. Uyelerine yeni haberleri ve bilimsel
bilgileri dagitiyor, dergi ve biilten yaymnliyor, arastirma icin savunuculuk faaliyet-
leri yapiyor, bilimsel toplantilar organize ediyor ve zaman zaman ortak arastir-
malar yiriitiiyorlar. Bu kuruluslar, karsiliginda tiyeleri icin bir tiir ag ve iletisim
aract sunmus oluyor, prestij kazaniyor ve arastirma fonu, bilim uzmani egitimleri
ile kanita dayali politikalar gibi mesleki alanlarin avukatlari olarak is goriiyorlar.

Ozel Kitapliklar ve Veri Tabanlar1

Kiitiiphaneler, egitim kaynag1 merkezleri ve bilgi merkezleri gibi bilgi hizmet-
leri; her tiirli arastirma programinin ayrilmaz bir parcasidir. Bagimlilik alanina
ozel bir kitaplik; bagimlilik hakkinda kitap, dergi, rapor, brostir ve tarihi vesika
gibi bilgi kaynaklar1 sunar. Bagimlilik kitapliklar: genellikle {iniversiteler, devlet
kurumlari ve kar amagli olmayan kuruluslar tarafindan idare edilir. Dijital veri
tabanlarindaki gelismeyle birlikte bagimlilik kitapliklar1 da uluslararasi bagim-
lilik alanyazinina kolay bir erisim saglamaktadir.
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Madde Kotiiye Kullanim Kiitliphaneciler & Bilgi Uzmanlar1 (SALIS) 1978’de
NIDA ve NIAAAnin destegiyle kurulan profesyonel bir kurumdur. Alkol,
sigara ve diger maddelerle (ATOD) ilgili bilgi aligverisi yapmak isteyen kisiler
ve kurumlardan olusan uluslararasi bir birlik olarak SALIS, bagimlilik bili-
minde uzmanlasmadaki biiylimenin giizel bir 6rnegidir. SALIS’in en 6nemli
amaglarindan biri ATOD kullanimi ve sonuglar1 hakkinda dogru bilginin yayil-
masini saglamaktir.

Sekil 2.6 son 85 yilda Amerika Birlesik Devletleri ve diinyanin diger bolgele-
rinde 6zel bagimlilik kitapliklarindaki kiimilatif artis ve diislisii gostermek-
tedir. Rakamlar kismen SALIS’in ATOD kitapliklari, bilgi merkezleri ve egitim
merkezlerini belgelendirmek icin bir araya getirdigi bir envantere dayanir. Bu
belgelere gore oncelikli olarak akademik veya arastirma amaci tasiyan &zel
kitapliklar ile koleksiyonlar tespit edildi. Bazi dokiimantasyon merkezleri
de buna dahil edildi. 500’{in altinda kitabi oldugunu raporlayan kitapliklar
ve diger koleksiyonlar, ruh saghig: kitapliklari, baslangi¢ tarihi belli olmayan
egitim kaynak merkezleri, bilgi merkezleri veya ticari/endiistriyel kitapliklar,
akademik bir amaca hizmet etmedikleri siirece d4hil edilmedi. Sekilde kurulus
yillarina gore ve 2015’te yapilan son 25 yilda bildirilen kapanis ilaniyla,
resmi olarak kapananlar hari¢ tutularak etkin kitapliklarin kiimiilatif sayilari
gosterilmektedir.

Ik 6zel kitapliklar 20. yiizyilin ilk yarisinda Avrupa’da (1907) ve Amerika
Birlesik Devletleri’'nde (1940) kurulmustur. 1940’lardan baslanarak yeni ATOD
kitapliklar1 eklenmis ve bu egilim 1960’lara kadar devam etmistir. SALIS’in
temsil ettigi ozel kitapliklarin kiiresel agi, bagimlilik biliminin alt yapisinda
diger etkenlerdekine benzer bir biiylime egrisi gostermektedir. Ancak bazi
donemlerde diisiis isaretleri de vardir. 1995’ten sonra kitaplik sayisindaki
diisme; Kuzey Amerika ve Avrupa’da yasanan, kitapliklari ve veri tabanlarini
etkileyen kiigiilme, hizmet azaltmasi ve kapanmasiyla neticelenen biit¢e daralma-
larina baglanabilir. Bu durum, kisisel bilgisayarlar1 ve akill telefonlarini kullanarak
internet yoluyla bilgi erisimi saglayan uzmanlarin artmasi yani bilgiyi arama alis-
kanliklarinda yasanan degisimle de agiklanabilir (MzTernan, 2016).

Sebebi ne olursa olsun, 6zel bagimlilik kitapliklarinin ve uzman kiitiiphane-
cilerin sayis1 giderek azalmaktadir. Ornegin 2006’da NIDA 1935’ten bu yana
topladig1 koleksiyonuyla kendi kitapligini kapatmistir. ABD Madde Bagimlilig
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ve Ruh Sagligi Hizmetleri Dairesi (SAMHSA) de kendi bagimlilik 6nleme
kitaplig: ile alkol ve diger maddelerle ilgili resmi kurum yayinlarini yaymakla
gorevli Yerel Alkol ve Uyusturucu Farkindalik Bilgi Merkezine (RADAR) olan
yardimini kesti.
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Sekil 2.6: Ozel bagimlilik kitapliklarinin kiimiilatif artist

Trimbos Enstitlisii (Hollanda), Alkol Sorunu, Uyusturucu Konusu ve Alkol
Karsit1 Birlik (Ingiltere); Toxibase (Fransa) ve Gruppo Abele’deki (talya) kitaplik-
larini kapatarak veya kiigiilterek Avrupa da bu tahliye hareketine katildi. Bu kuru-
luslardan bazilar1 web tabanli bilgi portallarint muhafaza etti fakat koleksiyonlar
durduruldu, veri tabanlar1 ve kataloglar sonlandirild: ve is pozisyonlari iptal edildi.
Gegtigimiz on yilda 25 kitaplik veya veri tabani kapilarini kapatt1 (Mitchell ve d.,
2012). Bu kapanmalar yalmizca ATOD bilgi havuzunu azaltmakla kalmayarak
tarihi degeri bulunan vesikalara dair uzmanlik ve bilgi sahibi olan ¢zel kiitipha-
necilerin sayisini da azaltmis oldu. Basili koleksiyonlarin fonlari azaldi ve arsiv
korunmasina alinmadan ihmal edildi (Mitchell ve d., 2012).
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Biitce kisitlamalari, web erisimlerinin “serbest” olmasi gerekgesiyle hakli
gosterilmeye calisilsa da akademik alanyazinin ¢oguna, telif haklar1 ve bilginin
tescil dogas1 nedeniyle arama motorlar1 veya web siteleri {izerinden ulasilama-
maktadir. PubMed’i hari¢ tutarsak arastirma veri tabanlarinin bir¢oguna ancak
ticretli olarak ulasilabiliyor. Ustelik bircogu makalelerin tam metnine erisim
icin ayrica {icret talep ediyorlar.

Ozel kitapliklara ek olarak giiniimiizde 100’iin iizerinde sirket ve kurum
da diinyadaki alkol, uyusturucu, sigara ve davranigsal bagimlilik (6r. kumar
bagimlilig1) alanyazinindaki yayinlarin 6zet ve basliklarina dijital erisim
saglayan Ozetleme ve dizinleme hizmeti sunmaktadir. Basili yayinlar1 yazar,
konu ve bibliyografik referanslara gére dizinleyen ve belli tiirde bilgiye erismek
icin arama yapan muhtemel okuyuculara makalelerin 6zetlerini sunan yaklasik
20 biiytik elektronik veri tabani da mevcut (bkz. 3. Boliim). Bu &zetleme ve
dizin hizmetleri, 6zetleri dahil bilimsel dergi makalelerinin icerikleri hakkinda
detayli bilgiler sunar. Bu bilgiler ise makalenin tam metnine erisim imkani
bulamayanlar i¢in olduk¢a kiymetlidir. Bazi daha 6zellestirilmis veri tabanlari
ise 1990’larin dijital devriminden &nce kurulmustur. Islevleri, daha kapsamli
veri tabanlar1 tarafindan ellerinden alininca diislise ge¢misler ve kullanilmaz
hale gelmislerdir. Ornegin resmi adi ETOH olarak bilinen Alkol ve Alkol
Sorunlar1 Bilimi Veri Tabani, alkol kullanim bozukluklar1 ve alkolizmin her
yonii hakkinda dergi makaleleri, kitaplar, konferans sunum ve bildirileri,
raporlar, arastirmalar, tez dzetleri ve ortak yazarli kitaplardaki boliimleri iceren
kapsamli bir web kaynagiydi. Ne yazik ki 2003’te islevine son verildi. Project
CORK ve DrugScope adindaki diger iki 6zel veri tabani ise bagimlilik bilimini
diinyadaki bagimlilik alanyazininin kapsaml dijital havuzundan mahrum bira-
karak 2015 yilinda kapatildr.

O kadar ki kitapliklarin kapanmast ile diger bilgi kaynaklarinda meydana gelen
daralma bagimlilik biliminin gelecegine yon verecektir. Bu durum belki de
alandaki hizli biiyiimenin yavasladigina ve hatta diisiise gegtigine bir isaret
olarak okunabilir.
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Bagimlilik Calismalarinda Egitim ve Kurs Programlari

Altyapisini destekleyen ve gelistirdigi sonuglar1 ortaya koyan meslek ¢alisanlari
olmasaydi bagimlilik bilimi var olamazdi. Tedavi, 6nleme ve arastirma alan-
larinda giderek artan profesyonel isgiicii ihtiyacini karsilamak ic¢in diinyanin
cesitli yerlerinde 6zellestirilmis egitim ve kurs programlari olusturulmustur.
Bunlarin ¢ogu klinisyenlerin egitimine odaklanirken bir¢ogu da bagimlilik bili-
mine yonelmistir.

Genel olarak bagimlilik calismalar1 kavrami; bilim, klinik uygulama, sosyal
politika ve (6r. opiyat bagimliligi, nikotin bagimliligi, kumar davranisi ve
alkolizm gibi) ¢esitli bagimlilik konular1 arasindaki etkilesime odaklanan
yeni egitim programlarini tanimlamak i¢in bir ¢erceve olusturabilir. Sekil 2.7
tiniversitelere bagl lisans ve diger derecelerde verilen bagimlilik egitim prog-
ramlarindaki kiimiilatif artis1 gdstermektedir. Bu programlardan bazilari lisans
veya yiiksek lisans kademesinde egitim sunar ve genellikle genetik, norobilim,
psikoloji, epidemiyoloji ve kamu saglig1 gibi alanlarda egitimler iceren disip-
linler arasi ¢alismalar yapar.

25

N

Number of programs
= =
o (]

Sekil 2.7: Bagimlilik ¢alismalar1 alaninda lisans ve diger derecelerde program-
larin kiimiilatif artisi.
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Lisans sonrasi, doktora sonrasi ve tek seferlik atolye calismalarini iceren egitim
programlar1 agagidaki sekle dahil edilmeyen programlardir. Bunlar klinik bece-
rileri, aragtirma yontemleri ve arastirma alaninda klinik hizmetler, 6nleme ve
politikalara iliskin is pozisyonlarina kabul alabilmek i¢in mesleki yeteneklerini
gelistirmek isteyen cesitli alanlardan kisilere 6zel hazirlanmis programlardir.
Bagimlilik calismalari programlarinin amaci, diger mesleklerin yerini almak
degil, arastirma bulgulari, 6nleme faaliyetleri ve klinik yaklasimlar arasinda
bir biitiinliik saglayacak seklide bu mesleklerle birlikte ¢alismaktir. Tablo 2.3
bagimlilik ¢alismalarindaki bazi egitim programlarini gosterir.

Charles Universitesi tarafindan (Pavlovska ve d., 2015) gerceklestirilen bir
internet arastirmasinda 24 farkli {iniversiteden toplam 79 egitim programi
tespit edildi. Bu programlar lisans, yiiksek lisans ve doktora gibi tiim derece-
lere yayilmusti. Programlarin 35’i Avrupa, 34’ti ABD ve Kanada, 7’si Avustralya
ve Yeni Zelanda, 3’ii ise Asya’da yer almaktadir.

Universite Ulke Lisans Program

Middlesex Universi- | Ingiltere, Danimarka | Yiiksek Lisans Uyusturucu ve Alkol
tesi, Aarhus Univer- | ve Italya Derecesi Caligmalar1 Avrupa
sitesi ve Piemonte Master Programi

Orientale A Avogad-
ro’ Universitesi

Psikiyatri Enstitiisii | Ingiltere Fen Bilimlerinde Bagimliligin Klinik
Ulusal Bagimlilik Yiiksek Lisans ve Kamu Saglig
Merkezi, Maudsley Derecesi Yoni

Hastanesi, Londra
Kraliyet Universitesi

Londra Kraliyet ingiltere, ABD ve Biitiinlesik Yiiksek Bagimlilik Calis-
Universiyeti, Virgi- | Avustralya Lisans Derecesi malar1 Uluslararasi
nia Commonwealth Programi

Universitesi ve Ade-
laide Universitesi

Charles Universi- Cek Cumbhuriyeti Lisans, Yiiksek Adiktoloji’ (Ba-

tesi, T1p Fakiiltesi, Lisans ve Doktora gimlilik Bilimi)

Adiktoloji Bolimii Derecesi Akademik Calisma
Programlari
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Auckland Universi-
tesi, Toplum Bilim-

Yeni Zelanda

Fakiilte Sonrasi
Sertifikasi, Fakiilte

Alkol ve Diger
Madde Programi:

sitesi, Bagimlilik

g1 ve Davranigsal

leri Yiiksekokulu Sonrasi Diplomasi Bagimlilik Bilimin-
ve Tezli Yiiksek de Lisans Sonrasi
Lisans Derecesi Uzmanlagsma

Sahmyook Univer- | Giiney Kore Madde Bagimlili- Hemsirelik, Saglik

Idaresi, Danigman-

Bilimi Uzmanlik Bagimliligr Onleme | lik ve Fizik Tedavi
Merkezi Lisans Ek Program1 | Boliimleri
Dresden Universi- Almanya, Avru- Yerel Universitede Bagimlilik Aras-

tesi (TUD) ve Dres- | pa’dan Doktora Yiiksel Lisans/Dok- | tirmalart Avrupa
den Uluslararasi ve Yiiksek Lisans tora derecesi igin Lisansiistii Egitim
Universitesi (DIU) | &grencilerine agik Sertifika Merkezi (ESADD)

Tablo 2.3: Ozellestirilmis bagimlilik calismalari programlarina drnekler.

Bu yeni akademik alanin nihai hedefi, madde kullanimina bagl bozukluk ve
sorunlarin dnlenmesini ve tedavisini daha da ilerletebilmek i¢in arastirmalara
dayali bilgiyi, uygulamalar1 ve politikalar1 gelistirmektir. Bagimlilik psikiyat-
ristleri, narkolojistler, psikologlar, sosyal hizmet calisanlari, psikiyatri hemsi-
releri ve bagimlilik danismanlarinin egitimine yonelik programlardaki artisa
ragmen, bagimlilik bilim insanlari i¢in uzmanlik egitim programlarinin gelis-
tirilmesine yonelik ilgi ¢ok azdir. Uzmanlik egitimlerini almis ve bagimlilik
alaninda goérev alan bilim insanlarinin bulunmasi sosyal, davranissal, biyolojik,
epidemiyolojik ve saglik hizmetleri arastirmalarinda kiiresel altyapiy1 saglam
tutacak ve hatta genisletecektir.

Bagimlilik bilimi ¢alisanlarina bir iilkede duyulan ihtiyag, o iilkede bagimlilik
kaynakli sorunlarin hacmine, mesleki sorumluluklarin dagilimina ve devletin
bagimlilik problemine yonelik ayirdigi fon ve kaynaklara baglidir. Kiiresel
olarak, bagimlilik bilimini kariyer kimliklerinin bir par¢asi olarak tanimlayan
diinya ¢apinda toplam 10,000 kisilik bir ¢alisan ag1 bulunmaktadir (Babor,
2012). Tablo 2.2’de ad1 gegen ve temel/klinik bilim uzmanlarini da iceren 10
mesleki cemiyetin {iye sayisi ile bu say1 karsilastirilabilir. Is giiciine ydnelik
daha sistematik bir inceleme yapilmadan mevcut bagimlilik bilim insanlarinin
sayisinin bagimlilikla ilgili bilimsel bilgi ihtiyacini karsilamakta yeterli olup
olmadigini séylemek neredeyse imkansizdir.
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Kaynaklar1 Fonlama ve Himaye

Bagimlilik biliminin altyapisini desteklemek adina toplumun mevcut kaynak-
lar1 nasil paylastirdigl yalnizca toplumun degerlerini gostermekle kalmaz,
toplumun bagimlilikla alakali sorunlarinin yénetiminde mevcut 6nceliklerine
dair 6nemli isaretler de verir. Bilimin diger sahalarinda oldugu gibi bagimlilik
bilimi de aldig1 destege, gordiigii himayeye dayanir. Bazi durumlarda, 6rnegin
bir hayirsever bir arastirma merkezi veya akademik kiirsii kurulmasi icin bagis
yaptiginda, gerekli destek ve sponsorluk 6zel kaynaklardan saglanir. Ancak ¢ogun-
lukla bagimlilik bilimine yonelik himaye kamu kaynaklarindan gelir. Gegtigimiz
50 yilda diinya genelinde ¢ok cesitli fonlama mekanizmalar1 bagimlilik arastirma-
larin1 ve arastirma altyapisini destekledi. Mesleki kariyer alanlarinin gogundaki
biiyiime bu sekilde miimkiin oldu (Babor, 2012). Ornegin, ulusal arastirma ensti-
tiileri, yiiksek ve orta gelirli {ilkelerde bagimlilik alaninda bilimsel aragtirmalarin
planlanmasi, desteklenmesi ve yiiriitiilmesi igin kuruldu (Babor, 1993b). Norveg
Ulusal Alkol ve Uyusturucu Arastirmalar1 Enstitiisii, Hindistan Ulusal Uyustu-
rucu ve Alkol Enstitiisii, Brezilya’daki Alkol ve Diger Madde Kamu Politikalari
Ulusal Enstitiisii ve Rusya’daki Ulusal Bagimlilik Arastirma Merkezi boylesi
kuruluslara 6rnek olarak verilebilir. Bu kurumlarin bir¢ogu arastirmacilari, aras-
tirma egitimlerini, kamu egitimini ve uluslararasi faaliyetlerin koordinasyonunu
dogrudan finanse ederek, klinik ve bazen de kamu saglig1 alanina yonelik bilimsel
uzmanligin gelistirilmesini desteklemek adina kuruldular.

Bagimlilik arastirmalarini destekleyen bir baska kaynak ise 6zellikle ilag sirket-
lerinden olusan 6zel sektordiir. Alkol ve kumar endiistrisi de sponsorluk sunma
bakimindan 6ne ¢ikmaya baslamistir. Arastirma projelerini ve programlarini ya
dogrudan desteklemekte ya da bu endiistrilerin fon aktardigi kurumlardan dolayl
destek saglamaktadirlar. 16. Bolim’de bahsedilecegi iizere bu endiistrilerden fon
kabul edilmesinin mali ¢ikar ¢atismasi dahil, bazi etik kaygilar olusturdugunu
sOylemeliyiz.

Bir bagka husus, sponsor kurumlarin, arastirmanin giindemini belirlemekte oyna-
dig1 roldiir. Giderek artan oranlarda para, bilimi yonetmektedir. Glindemi kamu
saglik dnceliklerinin yerine siirekli ticari hedeflere yonlendirmesi nedeniyle, alkol
endiistrisinin yaptig1 sponsorluklar sorgulanmaktadir. Ancak kamu sektoriinde
bile devlet kurumlari, arastirmalarin giindemini bagimlilik sorunlarini en etkin
sekilde ¢6zemeyen alanlara yoneltebilmektedirler.
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Ornek vermek gerekirse, Midanik (2006) ABD’deki arastirma fon kurumla-
rinin, alkol kaynakli sorunlar i¢in 6nceligi (psiko-sosyalden ziyade) biyomedikal
yaklasimlara verdigini tespit etmistir. Bu durum ABD’de yayinlanan uyustu-
rucu ve alkol yayimlarinin ¢ogunun temel bilim ve klinik miidahale alanla-
rina yonelmesine yol agt1, ki bu yénelim kamu politikacilarinin arz kontrolii ve
talep azaltilmasina iliskin arastirmalarinda cikar ¢atismasina yol agmaktadir.
Avrupa Birligi’nde de yasadist uyusturucular hakkinda yayinlanan arastirmalar
ile arastirma fonlamasindan sorumlu olan ve elde edilen sonuglart bagimlilik
kaynakli sorunlar yasayan kisilerin yiikiinii hafifletmek i¢in kullanan kamu
politikacilari tarafindan belirlenen 6ncelikler arasinda bir kopukluk yasanmak-
tadir (Biihringer ve d., 2009). Arastirma ve politikalar arasindaki bu kopukluk,
Avrupa’da yayinlanan arastirmalarin dagilimi ile 27 Avrupa Birligi tiyesi iilkede
57 politikacidan alinan arastirma 6ncelik puanlamalarinin karsilastirildig: Sekil
2.8’de verilerle resmedilmistir. Sekil, yayinlanan bilimsel kanitlarin tiirleri ile
o arastirmalari finanse eden kamu politikacilarinin éncelikleri arasindaki ters
iliskiye isaret etmektedir.
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Temel Aragtirma Epidemiyoloji Talep Azaltimasi Arz Azaltimas| Politika Analizi

= Yayinlar mOncelikler

Sekil 2.8: Avrupa Birligi iilkelerinden (N=27) elde edilen verilere gore, bes
arastirma alaninda arastirma yayinlarinin yilizdelik dagilimlar1 (N=3,028) ve
arastirma Oncelik puanlart (N=57). (Kaynak: Biihringer ve d., 2009)
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Kariyer Alternatifi Olarak Bagimlilik Bilimi

Bu béliimde bahsedilen altyap: alanlarina bakilarak bagimlilik sahasinin,
rollerin ve sorumluluklarin tanimlanmasina yardimei olan kurumlar etrafinda
sekillendigini sdyleyebiliriz. Mesleki cemiyetler, arastirma merkezleri, ulusal
enstitiiler, bagimlilik dergileri, 6zel kitapliklar ve 6zel tedavi programlari
bagimlilik alaninin altyapisinda énde gelen unsurlardir. Ancak daha énce 6ng6-
rildiigli gibi (Edwards & Babor, 2012) bagimlilik alanindaki kariyer imkanlar
onun hem temel tasini hem de temel insan kaynagini olusturur.

Giinlimiizde bagimlilik bilimi, salt bilgi i¢in bilgi arayisinda olan temel bilim-
ciler, yeni ve daha iyi tedavi yontemlerini arayan klinik arastirmacilar ve
cetrefilli sosyal sorunlar1 ¢6zmeye calisan uygulama arastirmacilar1 gibi farkli
yaratici kisilerle doludur (Edwards & Babor, 2012). Uzunca bir siire ne bir
ad1 ne de bir kimligi olan ve yeni neset eden bir alan i¢in insanlar nasil bir
kariyer segebilir? Bagimlilik dergisinde yayimlanan (Edwards & Babor, 2012)
bir réportaj serisinde bahsedilen kisisel anlatilardan ¢ikarilabilecegi gibi, bu
sorunun cevabi bu bilim dalinin kendisi kadar cesitli olabilir. Bu anlatilarda
madde kullanim bozukluguna iliskin kisisel tecriibeler, bir mentériin etkisi,
gecim derdi ve bilim agki gibi ¢ok cesitli sebepler gosterilmisti. Bazi arastir-
macilar ve bagimlilik uzmanlari, alana yonelik ilgilerini kisisel, hatta oldukca
trajik deneyimlerden sonra gelistirmislerdir. Diger bazilari ise alana yonelimle-
rini sans eseri veya “firsat kollama” ifadeleriyle agiklamiglardir.

Farkli kariyer alanlarindan cesitli bilim insanlarinin ortaklasa calisarak bir
kimlik inga etmesi ve farkli disiplinlerden mentorlerin ¢ok¢a taninir hale
gelmesiyle bagimlilik alaninda kariyer yapmak artik risk veya gizem igermiyor.
Bagimlilik bilimi artik bagimsiz, mesleki bir kariyer olarak goriilmektedir
(Babor, 2012; Edwards, 2002).

Sonug

Son 50 yilda bagimlilik bilimi alaninda talep ve {iretim hem kiiresel olarak
hem de belli iilkelerde ciddi oranda biiylimiistiir. Kendi egitim programlari,
mesleki cemiyetleri, arastirma merkezleri, sponsorluk mekanizmalar1 ve
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iletisim kanallariyla bagimlilik bilimi uzmanlasmis akademik alanlardan biri
haline evrilmistir. Bir bilim dali olarak hem bagimliliga iliskin temel bilgi
arayis1 hem de bu bilginin tedavi ve 6nleme faaliyetlerine uygulanmasi alanla-
rina odaklanmaktadir.

Savas sonrasi (6zellikle psikiyatri alaninda) biyomedikal miiessesesi ile biitiin-
leserek bagimlilik bilimi ciddi bir biiylime yasadi. Bu béliimde ve digerlerinde
bahsi gecen bilgilere dayanarak bu biiylimenin Sekil 2.9’da gosterilen bir dizi
“megatrend” ile sekillendigi soylenebilir (Babor, 1993b, 2000). Bu trendler:
(a) tedavi, 6nleme ve arastirma programlarini desteklemek {izere kamu ve 6zel
finansman mekanizmalarinin olusmasi, (b) arastirma merkezleri, 6zel klinik
tesisleri ve gerekli kurumsal yapilardan olusan kurumsal bir zeminin gelis-
mesi, (c) alana bir kimlik ve gaye duygusu kazandiran mesleki cemiyetlerdeki
biiylime ve (d) bilgi alisverisini ve dagilimini harekete gegiren bilimsel iletisim
araglart ile yayim firsatlarindaki hizli artis. Sekilde gosterilen bagimlilik
alaninin son unsuru ise tiim bu ¢abalarin sonucu olarak bagimlilik alaninda
temel ve uygulamali bilginin gelismesidir.

Mesleki
Toplumlar

Fon saglayan Arastirma Merkezleri, Kariyer
kurumlardan gelen e | Klinik Tesisleri, Akademik | ee—— Bilimcileri/Uygulayicilar/
himaye Béliimler idareciler

Urtnler: Temel ve
Uygulamali Bilgiler

—
Bilimsel
Dergiler

Sekil 2.9: Bagimlilik biliminde “megatrendler”.

Akademi ile saglik sektoriindeki mesleki kariyerin kolektif “ciktilari”’nin ne
oldugu ile ilgili goriisler, birbirinden farkli olabilirse de toplumsal bir bakis
agisindan bagimlilik alanindaki somut ¢iktilarin; psikoaktif madde kullani-
minin sonuglarina yonelik diizenlenmis siyasi miidahaleler, kanita dayali klinik
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ve Onleyici hizmetler ile bilimsel bilgi seklinde Sl¢iilebilecegini séyleyebiliriz.
Son olarak tiim bu cabalarin toplam ve kiimiilatif etkisi, madde kullanimi
kaynakli zarar, ac1 ve 6liim oranlarinda goriilecek diisiis olmalidir.

Bagimlilik biliminde yasanan biiyiime, uluslararasi diizeydeki bir iletisim ve
is birligini tesvik etmektedir. Bu durum kismen iletisim teknolojilerindeki
biiylime ve denizasiri seyahatlerdeki kolaylik sayesinde olsa da, bagimlilik
yapict maddelerin daha 6nce ulasamadig yerlere ve toplumlara dagitilmasina
neden olan alkol ve diger maddelerin dagitim aglarindaki kiiresellesmenin
bir sonucu oldugunu da soyleyebiliriz. Cok uluslu alkol iireticilerinin kadin
ve genclere yonelik tirettigi yeni alkollii Girtinleri pazarlamasi ve Afrika, Latin
Amerika ve Asya’daki kalabalik mekanlarda artan yasadisi uyusturucu kullani-
mindaki biiylime bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Belki de en 6nemli soru su: Hizmet etmeyi amacgladigi toplumun sagligi
lizerinde, modern bagimlilik arastirma altyapisinin nasil bir etkisi olmak-
tadir? Ulkelerin alkol ve diger madde kullanim arastirmalarina bunca yatirim
yapmasinin bir nedeni var. Genellikle buradaki amag psikoaktif madde kulla-
niminin yol a¢tigl insani acilarin azaltilmasi ve daha ileri diizeyde sorunlarin
onlenmesidir.

Ne var ki, gelismis tlkelerde bagimliligin yol agtig1 zararlar1 ayniyla yasayan
diisiik ve orta gelirli iilkelerin ¢cogunda, bagimlilik arastirma altyapilari ya ¢ok
zayif ya da hig¢ yoktur. Bagimlilik sorunlar1 yasayan toplumlar ile bagimlilik
arastirma merkezleri hakkinda kaleme alinan bir dergi yazi dizisinde, ¢ok ciddi
bagimlilik sorunlariyla bogusan diisiik gelirli iilkelerde bagimlilik alanina
adanmis ¢ok az sayida cemiyet, merkez ve dergi olduguna isaret edilerek, bura-
larda bagimlilik biliminin acilen desteklenmesi geregi ifade edilmistir (Edwards
& Babor, 2008). Kurumsal yapilar, halihazirda yeterli kaynaga sahip olmayan
diinyanin biiytik kismui i¢in bdylesi cemiyetler kurulmasi adina yardimda bulu-
nabilirler. Alinacak inisiyatifler kiiltiirel bir hassasiyet de tasimalidir. Kaynak-
larin, 6zellestirilmis tedavi hizmetlerine, uzman arastirma merkezlerine veya
ulusal dergi yayinlanmasina kolay kolay olanak saglamadig: iilkelerde bile yerel
kurumlar tarafindan tesvik edilen goniilli ¢alismalarla yapilacak uluslararasi
ortakliklar, ciddi etkiler olusturabilecek tiirde makul inisiyatifler meydana
getirebilir.
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Bagimlilik sorunlarinin giderilmesi icin gelistirilen en énemli arag sayet aras-
tirmalar olsaydi, aragtirma bulgularini etkin 6nleme politikalarina evirecek
onemli ilerlemeler yasanirdi. Halbuki daha once bahsedildigi gibi, gilinii-
miizde yiriitiilen bilimsel arastirma toplamu ile énleme ve tedavi finansman
haritalarini belirleyen kamu politikacilarinin ¢ikarlar arasinda bir kopukluk
bulunmaktadir. Bilim dalinin (denetleme, tedavi, 6nlem, arastirma gibi) bircok
alanda gelismesine ragmen modern altyap: unsurlarinin toplum genelinde bir
etki yaratip yaratmadig1 sorusu halen cevaplanmaya muhtagtir. Kamu politika-
cilart ile bagimlilik uzmanlar1 daha genis bir misyon ve gaye duygusuna ulas-
madik¢a ulus devletler madde bagimlilig1 sorunlarina karsi en mantikli miica-
dele yonteminin ne oldugu sorusuyla ugrasmaya devam edeceklerdir.

Bu boltimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri igermektedir.
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EK A. SCOPUS Bagimlilik Yayinlari Arastirmasinda Kullanilan Arama
Terimleri (2000-2014)

Arama Terimleri Sonuglar
2010-2014 | 2000-2014
Sonuglar1 Sonuglar1
Alkol (“alkol igmek” veya “alkolle ilgili sorunlar” veya 28,667 74,921
“alkol zehirlenmesi” veya “alkol bagimlilig1” veya “alkoliin
baslattig1 kullanim bozukluklar1” veya “alkol kullanim1”
veya “alkole iliskin zararlar” veya “alkolizm” veya “alkol
kullanim bozukluklar1”)
Tiitlin (“tiitlin igmek” veya “sigaray1 birakma” veya “sigara | 21,528 64,346
icmek” veya “tiitiin kullanim bozukluklar1”)
Uyusturucular (“sokak uyusturucular1” veya “yasadisi 31,425 86,402
uyusturucular” veya “illegal uyusturucular” veya “uyus-
turucu bagimlilig1” veya “uyusturucu kullanim bozukluk-
lar1” veya “madde bagimlilig1” veya “esrar” veya “eroin”
veya “haltisinojenler” veya “kokain” veya “kenevir”)
Kumar (“kumar” veya “patolojik kumar oynama”) 3,192 6,115
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3. BOLUM

Dergi Secimi: Bilimsel ve Uygulamaya
Doniik Diisiinceler’

Thomas E. Babor, Dominique Morisano, Kerstin Stenius ve Judit H. Ward

Giris

Bilimsel bir makalenin yayimlanmasi siirecinde en miihim fakat en az anla-
silan kararlardan biri derginin segilmesidir. Burada verilecek karar, ulasilacak
muhatap kitlesini, calismanin sunulacagi baglami ve resmi yayin icin gerekli
zamani dogrudan etkilemektedir. Dogru bir dergi se¢imiyle hak ettigi ilgiyi
goren makale hizla yayimlanacaktir. Hatali bir dergi secimi ise yanlis bir karar,
ret, tehir ve hatta yazarin degerli bir bilimsel katki i¢in yayin yapma sevkinin
kirilmasi ile sonuglanabilir. Bazi durumlarda yagmaci bir yaymevinin bastig1
derginin sec¢ilmesinde, hakemli olmadig1 ve licret mukabilinde yayim yaptigi
ogrenildiginde yazar iiziilebilmektedir.

Dergi se¢imi, bagimlilik arastirmalarina yillarinit harcamis kisilerce dahi ¢ok
az anlagilan bir meseledir. Alanda olusan yeni yayin firsatlari, stirekli yeni-
lenen formatlar (6rnegin elektronik dergiler, matbu yerine elektronik baskilar,
acik yayin, ses ve goriintii eklentili interaktif yayinlar) ve (matbu dergiler

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

Babor, T E Morisano, D, Stenius, K ve Ward, J H. 2017. Dergi Se¢imi: Bilimsel ve Uygulamaya
Doniik Diisiinceler. Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, O’Reilly, J ve Candon, P. (ed)
Bagimlihik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi: Kafas1 Karigiklar icin Bir Kilavuz. S. 37-70. Londra:
Ubiquity Press. DOL: https://doi.org/10.5334/bbd.c Lisans: CC-BY 4.0.
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gibi) daha geleneksel iletisim organlarinin yeni teknolojiye uyum saglamasi
nedeniyle hizla degisime ugramasi bu durumun sebeplerinden biridir. Yayin
mecrasini segmedeki zorlugun nedenlerinden birisi de son zamana kadar dergi
editorleri ile yazar adaylar1 arasinda ¢ok az iletisim imkani olmasiydi. 12.
Boliim’de deginildigi gibi bir derginin belli bir makaleyi kabul veya ret siireci
hayli kapali olmustur. Dergilerin ¢cogu bu kapalilig1 editoryel karar asamasinin
“kara kutusu” dairesinde dikkatle muhafaza etmistir. Akademik dergiler icin
yazilarin nasil yazilacagi ve yayimlanacagina dair hicbir egitim programi olma-
dig1 icin sahaya ilk defa ¢ikan acemi yazarlar bu 6grenme siirecinin tamamen
tecriibeli bir mentdr bulma ihtimaline ve sansina kaldigini gozlemlerler.

Bu boliimde bagimlilik konusunda, daha genis tanimiyla psikoaktif maddeler
ve kumar gibi davranigsal bagimlilikla ilgili her tiir konuda akademik bir yayin
yapmak icin bir derginin nasil segilecegine dair rehberlik sunulmaktadir.
Burada, yayin yapmanin birincil amacinin ulasilan bulgularin ve fikirlerin hali-
hazirdakinden daha genis bir ¢evreye iletilmesi oldugu varsayimi iizerinden
hareket ediyoruz. Gegtigimiz yiizyilda bilimsel iletisim sisteminin (konferans
sunumlari, posterler, kitaplar ve 6zetlerle beraber) en 6nemli araci haline gelen
akademik dergiler odak noktamizi olusturmaktadir. Bagimlilik alaninda uzman
dergiler asil ilgi alanimiz oldugu icin psikoaktif maddeler ve ilgili bagimlilik
davranislarina dair arastirma konulariyla kisithh kalanlari tercih ediyoruz.
Ancak psikoloji, biyoloji, sosyoloji, tip ve diger mesleki disiplinlerde yayin-
lanan bagimlilik konulu makaleler de bu kapsama dahil edilecegi icin boylesi
dergiler arasindan nasil bir se¢cim yapilacagindan da bahsedecegiz.

Bagimlilik Uzmanlik Dergileri ve Diger Yayin Mecralarindaki
Biiyiime

Bilimsel bir derginin bir¢ok rolii ve islevi vardir. Bilimsel iletisim icin bir plat-
form olusturarak bir yazarin ¢alismasindaki bilimsel degerin akreditasyonunu
saglar. Giivenilir bilgiye erisimi miimkiin kilarak ayn: zamanda bilimsel prestij
sunar ve kariyer gelisimini saglar (bkz. Lafollette, 1992). Bagimlilik yayin-
larinin ilk kez basladigi 19. yiizyilin sonlarindan itibaren bagimlilik ilintili
makaleler ¢cikarmaya baglayan dergilerin sayist 1970 ve 1980’lerde artmis ve
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2007’den bu yana da ciddi oranda artmaya devam etmistir. 2016 yilina gelin-
diginde diinya ¢apinda yayimlanan 120’den fazla bagimlilik uzmanlik dergisi
oldugu goriilmektedir.

Hakemli bagimlilik dergilerinin biiyiik ekseriyeti uluslararasi bilimsel ileti-
simin ana dili haline gelen Ingiliz dilinde yayimlanmustir (Babor, 1993). Ulus-
lararas1 Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyeti (ISAJE) tiyesi dergilerle ilgili
ayrintilar Tablo 3.1 ve 3.2’de gosterilmistir. Bu tablolardaki veriler ISAJE dergi
editorlerinin 2015’te yiiriittiigli bir anketin sonuglarina dayanmaktadir. Anket
sonuglarina ek olarak (varsa) derginin web sayfasi, derginin matbu niishas1 ve
yazarlarina talimatlar1 gibi kamu bilgi kaynaklar1 da gézden gecirilmistir.

Tablo 3.1 Ingilizce yayinlanan dergilerin basliklari ile odaklandiklar1 maddeler
veya bagimlilik davranislarina dair (alkol, tiitiin, yasal ve yasadis1 uyusturu-
cular, patolojik kumar ve diger davranigsal bagimliliklara dair) bilgiler, (tedavi,
onleme, epidemiyoloji, biyolojik mekanizmalar, tarih vs. gibi) islenen genel
konular, derginin yayinlanma siiresi, kabul oranlari, etki faktorii ve (6zetleme
veya dizinleme hizmetleri gibi) yayim kanallarini icermektedir. Tablo 3.2’de ise
Ingilizce disindaki dillerde yayinlanan dergilerle ilgili benzer bilgiler gosteril-
mektedir. Bu tablolar en son 2017 yilinin ocak ayinda giincellenmistir. ISAJE
iye dergilerinin en giincel listesi www.isaje.net adresinde bulunabilir.
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Uzman bagimlilik dergilerinin sayisi, bagimlilik alaninin hacim ve igerik olarak
nasil gelisip serpildigi agiklamasinin sadece bir bolimiinii olusturur. Bagim-
lilik alanyazinina dair kaleme alinan yazilarin énemli bir béliimii tip, psikoloji,
biyokimya, sosyoloji, iktisat ve kamu saglig1 gibi disiplinlere egilen akademik
dergilerde yayimlanmaktadir. Bagimhilik Bilimi Alamnda Akademik Yayin Rehberi
kitabinin ilk baskisinda bu boliimii kaleme aldigimizda 2003 6ncesi alkole dair
makalelerin %58’inin genel veya 6zel dergilerde; %42’sinin ise uzman bagim-
liik dergilerinde yayimlandig1 belirtilmistir. Makaleler “biyomedikal” (yani
biyolojik ve tibbi konulara deginen) veya “psiko-sosyal” (yani tedavi, onleme,
epidemiyoloji, psikoloji veya sosyal politikalarla alakali) olarak siniflandiril-
diginda, uzman bagimlilik dergilerinin psiko-sosyal konulara daha fazla yer
verdigi goriiliirken diger disiplinlerdeki dergilerin biyomedikal makalelerde

daha biiyiik pay sahibi oldugunu gérmiistiik.

Dergi Ad1

Derginin Tiirk¢e Ad1

Alcoholism: Clinical and Experimental
Research

Alkolizm: Klinik ve Deneysel Arastirmalar

Drug and Alcohol Dependence

Uyusturucu ve Alkol Bagimliligi

Addictive Behaviours

Bagimli Davranislari

PLOS One PLOS One
Neuropsychopharmacology Noropsikofarmakoloji
Addiction Bagimlilik

Journal of Studies on Alcohol and Drugs

Alkol ve Uyusturucu Arastirmalar1 Dergisi

Substance use and misuse

Madde Kullanimi ve Kétiiye Kullanim

Psychopharmacology

Psikofarmakoloji

Journal of Substance Abuse Treatment

Madde Bagimlilig1 Tedavisi Dergisi

Psychology of Addictive Behaviours

Bagimli Davranislar1 Psikolojisi

Biological Psychiatry

Biyolojik Psikiyatri

Neuropharmacology

Norofarmakoloji

BMC Public Health

BMC Kamu Saglig1

Drug and Alcohol Review

Uyusturucu ve Alkol Dergisi

Tablo 3.3: Alkol ve uyusturucu arastirmalarinda yillik en fazla makale yayimlayan

dergiler.
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Tablo 3.3, alkol ve uyusturucu hakkinda en fazla makale yayimlayan dergilerden
15 tanesini listelemektedir. Bu liste Web of Science {izerinden yapilan 2014 tarihli
ve su terimlerle tespit edilmis dergilerden olusuyor: alkol, alkolizm, bagimlilik,
uyusturucu koétiiye kullanimi, uyusturucu bagimliligi, madde kullanimi, madde
bagimlilig1. Tablo 3.3, Biyolojik Psikiyatri gibi alanina 6zel dergilerin bircogunun
ciddi oranda bagimlilik arastirma yazisi yayimladigini gostermektedir.

Bagimlilik alaninda yazi kaleme alan yazarlarin se¢im yapmasi gereken bu genis
dergi yelpazesinin yaninda bir de yaymevlerinin ¢ikardig1 artan sayilar, ekler veya
ozel sayilar ile makale yayimlanabilecek yeni elektronik formatlar da bulunuyor.
Bagimlilikla ilgili arastirmalar1 yayimlayan akademik dergilerin artan sayisi ve
genisligi sayesinde bu alanda yayin yapmak icin herhalde daha 6nce bdylesine
uygun bir ortam olmamistir. Dergi camiasindaki bu bolluk, yazar adaylar1 icin
problemli bazi yayin politikalarina sahip web tabanli, acik erisimli kaynak dergile-
rinin yayginlasmasi gibi bazi yeni zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Biiyiik
bir hizla degisen yayim diinyasinin akla getirdigi diger bazi sorular ise sunlardir:
Genel bir bilim dalina has bir dergide makale yayimlamanin bagimlilik uzmani bir
dergiye kiyasla faydasi nedir? Belli konuda yayimlanacak bir makale i¢in yazar en
uygun dergiyi nasil bulabilir? Bir makalenin belli bir dergi tarafindan kabul edilme
ihtimali nedir? Sahaya en fazla etki eden dergiler hangileri? Yazar bir derginin belli
bir makale i¢in hedef alinan muhatap okuyucu kitlesine ulasacagini nasil bilebilir?
Sayfa basi ticretli dergilerde yayimlamanin maliyetleri nelerdir?

Yazar adaylarimizin bu sorulara cevap bulabilmesine yardimci olmak icin Kutu
3.1’de uygun dergi arayisinda verilmesi gereken kararlar listelenmistir.

1. Oncelikle makalenizin ulusal mi1 yoksa uluslararasi bir kitleye mi hitap
ettigine karar verin.

2. Yayin dilini g6z 6niine alin.

3. Genel ve belli bir disiplinde yayimlanan bir dergide mi ya da bagimlilik
uzman dergisinde mi yayin yapacaginiza karar verin.

4. Derginin igerik yelpazesini (uyusturucu tiirdi, klinik/temel bilim vs.) ve
genel kiiltiirlinii inceleyin.
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5. - 6. Derginin kalitesini ve biitlinliik arz edip arz etmedigini degerlendirin.

7. Derginin dizin ve &zetleme hizmetlerini ve agik erisim politikasini ince-
leyerek muhtemel ulastig1 kitleyi 6l¢iip tartin.

8. Kabul alma ihtimalinizi degerlendirin.
9. Yayimlanma siiresi ve diger pratik meseleleri hesaba katin.

10. Sizi aldatmasina izin vermeden etki faktoriinii géz 6niine alin.

Kutu 3.1: Dergi seciminde 10 adim

Izleyen béliimler bu cergevede her bir adimi tek tek isleyerek ilerleyecektir.
Her ne kadar degerlendirmemizin ana vurgusu, orijinal bir arastirmaya dayan-
dirilan standart bir makalenin nasil yayimlanacagr konusu {izerine olsa da
(derleme makalesi, teorik makaleler, vaka raporlar1 gibi), diger makale tiirle-
rinin yayimlanmasit icin de ayni adimlarin takip edilebilecegini sdylememiz
gerekiyor.

Dergi Seciminde 10 Adim

1. Oncelikle Makalenizin Ulusal Bir Kitleye mi Uluslararast Bir
Kitleye mi Hitap Ettigine Karar Verin

Bu durum kismen makalenin verdigi bilgi icerigi ile kismen de sunum veya
hitap sekliyle ilgili bir meseledir. Eger konu (6rnegin Brezilyali ortadgretim
ogrencileri arasinda madde bagimlilig1 yayginlig1 veya yerel tedavi programi
degerlendirmesi gibi) yerel veya ulusal giindeme hitap ediyorsa ve sunum
belli bir {ilkedeki uzmanlara yonelik hazirlanmis ise makalenin ulusal mesleki
cemiyetler tarafindan sponsor olunan ve o muhatap kitlesine ulasabilecek
bir dergiye gonderilmesi gerekir. Fakat eger konu bir¢ok tilkeden farklr bilim
uzmanlarini veya uzmanlari ilgilendiriyor ve ilgili sunum daha genis bir kitleye
hitap ediyorsa, uluslararasi yayin yapan bir dergiyi diisiinmek makuldiir. Ulus-
lararasi ilgiyi celbedecek yerel, bolgesel vaka ¢alismalar1 ya da uluslararasi
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toplumun takip edebilecegi, uygulayabilecegi yeni gelismeler ve bulgular da
uluslararas1 bir dergi secilmesini gerektiren durumlardandir. Genel olarak
herhangi bir derginin kapsamini ve muhatap kitlesini anlamanin en iyi yolu,
derginin web sayfasini ziyaret ederek misyon bildirisini degerlendirmektir.

2. Yaywin Dilini Goz Oniine Alin

Ingilizce tiim diinyada bilimsel iletisimin ana dili haline gelmistir. Ne var ki
Tablo 3.2°de gosterildigi gibi Almanca, Rusca, Japonca, Fransizca, Ispanyolca,
Italyanca, Cince ve Iskandinav dillerinde yaymnlanan &nemli sayida bilimsel
makale de vardir. Bir¢ok arastirmaci i¢in hangi dilde yayin yapilacagi; yazarin
ana dilinin ne olduguna, arastirmanin hangi iilkede gerceklestirildigine ve
potansiyel muhatap kitlesine baglidir. O dilde yayin yapan bir bagimlilik dergi-
sinin bulunup bulunmadig1 ve yazarin yazdig1 konudaki makaleleri kabul edip
etmedigi de belirleyici diger faktorlerdir. Kisi makalesini uluslararast muha-
taplar icin kaleme aliyorsa bircok iilkeden akademisyenin okuyabilecegi Ingi-
lizce yayin yapan bir dergiyi segmesi akillica olacaktir. Her haliikirda Ingilizce
bir makale, 6zellikle derginin makaleleri Ingilizce hizmet veren (6r: MEDLINE,
Web of Science gibi) biiyiik 6zetleme ve dizinleme hizmetlerine dahil ediliyor
ise daha fazla okuyucu bulacaktir. Bazi dergiler farkl: iilkelerden gelen makale-
leri yayinlama ve kitaplar1 degerlendirme konusuna olumlu yaklastigini agikca
ifade ederek bu yonde belirgin bir uluslararasi yaklasim gostermektedir.

Ana dili Ingilizce olan yazarlar makalenin niteligine, bulgularin énemine ve
ulagsmak istedikleri muhatap kitlesine gore ulusal yahut uzmanlasmis veya
biiyiik uluslararasi dergiler arasindan se¢im yapabilirler (bkz. 1. adim). Sayet
makale uluslararasi muhataplarin ilgisini ¢ekebilecek olmasina ragmen Ingi-
lizce kaleme alinmamissa, yazar kendi ana diline ek olarak makaleyi Ingilizce
yayinlamayi da diisiinebilir. Ancak farkli dillerde birden fazla yayin yapmak i¢in
her iki derginin editoriinden izin alinmasi gerekir. Bazi durumlarda arastirma
bulgularini iki farkl dilde raporlamak ¢ok farkl: iki yayinla sonuglanabilir. Zira
hedef kitleler birbirinden farkli bakis agilar1 ve arka plan bilgisi gerektirmek-
tedir. Akademik biitiinliik ile intihal kurallari, 14. Boliim’de agiklanacag: iizere
burada da uygulanir.
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Alternatif olarak Ingilizce disinda bir dilde yazan arastirmacilar Ingilizce dzet
sunan (bkz. Tablo 3.2) ve dolayisiyla diinyanin en biiyiik baz1 6zetleme hizmet-
lerine giris imkani veren dergilerde yayin yapmay1 diisiinebilirler (bkz. boliim
sonunda Ek-A).

Genel olarak Ingilizce haricindeki dillerde yayin yapan dergiler, bagimlilik calis-
malarina 6zel ilgi duyan ulusal ve yerel kitleler i¢in kiymetli bir hizmet sunar.
Ornegin, bir makalenin Fransizca konusan insanlar icin 6zel bir 6nemi varsa,
yalniz o dilde yayin yaptig1 icin degil, derginin dagitildigi ag [yani the Societe
Francaise d’Alcoologie et Addictologie (Fransiz Alkol ve Bagimlilik Calismalari
Cemiyeti)] agisindan da makaleyi Alcoologie et Addictologie (Alkol ve Bagim-
lilik Calismalar1) dergisinde yayimlamak bu hedef kitlesine en hizli ulasimi
saglayacaktir. Ingilizce haricindeki dillerde makalelerin yayimlanmas, giincel
ve bagimlilik alanina has terminolojiyi ve dili korumak gibi 6nemli bir islevi
de yerine getirmektedir. Bagimlilik bilimindeki hizli degisimle beraber dilin ve
terminolojinin kullanimindaki kaymalar; arastirma, toplum ve akademik ileti-
simdeki egilimleri farkinda olmadan ortaya koymaktadir. Yazar ve editorler,
bagimlilik bilim dilinin sekillenmesinde ve her dilde yaralayici olmayan kelime
ve ifadelerin tercih edilmesini saglamada olduk¢a 6nemli rol oynarlar.

Kisacasi yerel dilde yayin yapan dergiler; klinisyenler, bilim uzmanlari ve kamu
politikacilar1 i¢in diinyanin ¢esitli dil bolgeleri arasinda gerekli bir iletisim
aracidir. Bagimlilik alanindaki kiiltiirel ve bilimsel cesitlilik yelpazesini genis-
leterek yazarlar ve okuyucular i¢in yeni firsatlar olusturur. Bazi iilkelerde,
ornegin Finlandiya ve Norve¢’te yerel dildeki dergiler, etki faktoriine sahip
olmamasina ragmen yayin kanali olarak kabul alip itibar gérdii. Ana dili Ingi-
lizce olan yazarlar da yiiksek kabul oranlarina sahip ve hatta bazi durumlarda
Ingilizce makale tekliflerine de acik olan bu dergilerde yayin yapmanin avan-
tajlarin1 yabana atmamalidir. Konuya ve makalenin kapsamina bagli olarak
bazi dergiler makaleyi derginin yayin diline cevirmeye veya dogrudan Ingilizce
olarak yayinlamaya isteklidir.
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3. Genel ve Belli Bir Disiplinde Yayimlanan Dergilerde mi Bagim-
lilhik Uzmam Dergilerde mi Yayin Yapacaginiza Karar Verin

Bu adim, bir ¢alismanin sonuglarinin diger bagimlilik arastirmacilarina hitap
ettigine mi yoksa daha genel okuyucuya yonelik mi olduguna karar vermeyi
gerektirmektedir. Bagimlilikla ilgili bir makalenin bir bagimlilik uzmanlik
dergisinden kabul almasi muhtemelen daha kolay olacaktir. Bagimlilik alaninin
disinda bir dergide yayin yapmak igin, yazarin, makalesini “bagimlilik dilini”
bilmeyen kisilerin anlayabilecegi bir dille yazmasi gerekir.

Nature ve Science gibi dergiler multi-disipliner dergilerdir ve genel bilim cami-
asina hitap eder. The Lancet ve Bulletin of the World Health Organization gibi
diger dergiler (sirasiyla) tip ve kamu sagligi gibi belli bir disiplin hakkindaki
makaleleri yayimlar. Uzman bagimlilik dergilerinin bulunmadig: iilkelerde,
ornegin psikiyatri alanindaki bir dergi, bagimlilik arastirmalari agisindan
onemli bir mecra olabilir.

Kapsamli genel dergiler ve belli disiplinlere yonelik dergilerde yayin yapmayi
diisiinmek i¢in pek ¢cok neden vardir. Yukarida belirtildigi gibi belli bir disipline
yonelik dergiler madde arastirmalarina dair bilimsel literatiiriin yayinlanma-
sinda azimsanmayacak bir paya sahiptir. Bu dergiler genellikle bagimlilik ¢alis-
malarina katkida bulunan (biyoloji, nérobilim, genetik, psikoloji, tip, psiki-
yatri, kamu saglig1, sosyoloji ve antropoloji gibi), temel disiplinlerde gorev alan
mesleki gruplar tarafindan ve bu gruplara yonelik olarak yayimlanmaktadir.

Belli bir disipline yonelik ¢ikarilan dergiler, bazen de bagimlilik uzmanlik dergi-
lerine kiyasla belli bir disiplinde daha biiyiik prestij degerine sahip oldugunu
diisiinen bagimlilik arastirmacilar1 tarafindan tercih edilir. Akademik arastir-
malardaki mesleki ilerlemeler genellikle bdylesi ince miilahazalara bagli olarak
yasanir. Dahasi (The Lancet, The New England Journal of Medicine gibi) en
popiiler saha dergilerinin bazilarinin (asagida bahsedilecegi iizere) bagimlilik
uzmanlik dergilerinden daha yiiksek etki faktérleri vardir ki bu durum prestij
degerlerini yiikseltir.

Ne var ki bir dergide o konuya asina hakemler veya editorler yoksa bagimlilikla
ilgili bir konuda makale yayimlama sansi bazen diismektedir. Belli bir disiplinde
yayin yapan bir dergi bagimlilikla ilgili konularda nadiren makale yayimliyor
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ise, makalenizi gondermeden Once editor ile irtibat kurmanizi 6neririz. Ayrica
eger bir dergi biiyiik bir dagitim agina ve yiiksek bir etki faktoriine sahip ise
yazarlar makaleyi hakemlere gondermeden evvel makalenin 6nemli goriilece-
ginden emin olmalidir. Bu boliimiin geri kalaninda yazar adaylar icin disip-
liner dergilerdekine kiyasla bagimlilik uzmani bir dergide sunulan firsatlardan
ve bu dergilerde yayin yapmanin faydalarindan bahsedecegiz.

4. Derginin Igerik Yelpazesini ve Genel Kiiltiiriinii Inceleyin

Her derginin bazen uzun yillar boyunca belli bir mesleki cemiyete hizmet
ederek yahut dergiye kendi imzasini birakan editorleri yoluyla gelistirdigi
kendine has bir kiiltiirii vardir. O kiiltiirli anlayabilmenin en iyi yolu, derginin
tlim yayin hayatindaki bir¢ok say1y1, basyazilari, editore mektuplari ve bilimsel
makaleleri incelemektir. Derginin web ana sayfasina yapacaginiz bir ziyaret
ayni amaca hizmet edecektir. Yeni yazarlarin, derginin ana odak konusunu,
hedeflerini, tercihlerini ve okuyucu kitlesini tanimlayan misyon bildirilerini de
okumasi gerekir. Her ne kadar buradaki ciimleler bazen eski ve genel ifadelerle
kaleme alinmis olsa da derginin gelenegi, imaji, 6ncelikleri ve ilham kaynaklar:
hakkinda genis bir ¢erceve sunmaktadir.

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de “maddeler” stitununda her bir derginin kendi kapsa-
minda degerlendirdigi maddeler (ve bagimli davranislar) gosterilmistir
(Nikotin ve Tiitlin Arastirmalar1 gibi). Bazi dergiler yalniz bir konuya egilirken
(Uyusturucu ve Alkol Bagimlilign gibi) diger bazilari olduk¢a geneldir. Bir
derginin icerdigi ilgi alanlar1 da bir baska 6nemli husustur. Bazilar: tedavi aras-
tirmalarinda uzmanlasirken bazilari biyolojik etki ve mekanizmalar ile ilgilenir.
Bir baskas1 ise 6nleme veya politikalara egilir. Belli bir makale bir derginin
icerik alanindan ne kadar uzaklasirsa reddedilme ihtimali o denli yiikselir.
Bilimsel olarak bagimlilik alaniyla ne derece alakali ve bagimlilik alani i¢in
ne kadar gerekli olursa olsun, derginin mevcut 6ncelikleri ve misyon ciimlesi
ile ortiismeyen bir makale editdr tarafindan goéz ardi edilebilir. O nedenle
yazarlarin dergi secerken tercihlerini; makalelerinin konusu, kapsami ve ilgi-
lendigi madde tiiriine yonelik bir ilgiyi (en azindan bir egilimi) ge¢mis sayi-
larda ve mevcut sayilarinda gosteren dergilerle daraltmalar1 olduk¢a mithimdir.
Kararsiz kalinirsa meslektaslarina sormalarini ve dergi editorleri ile birebir
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iletisim kurmalarini yazarlara her zaman tavsiye ederiz. Yayin hayatinda
tecriibe kazanmis birilerinden tavsiye alirken daha geng veya tecriibesi az olan
yazarlar belli dergi editorlerinin oncelikleri ve tercihleri ile ilgili birinci elden
bilgi edinmis olurlar.

5-6. Derginin Kalitesini ve Biitiinliik Arz Edip Etmedigini
Degerlendirin

Giinlimiize gelene kadar bilimsel dergiler genellikle derginin kalitesini ve
biitiinliiglinti temin eden yayinevleri ve mesleki cemiyetler tarafindan idare
ediliyordu. Kalite ve biitiinliik i¢cin en 6énemli kriter nitelikli bir dergi editori
ve derginin yayin kurulu tarafindan denetlenen hakemli degerlendirme siire-
ciydi. Kalite ve biitiinliik agisindan soru isareti tasiyan web tabanli dergileri
yoneten yayin sirketlerindeki artis, bilimsel yayinciligin kars: karsiya kaldigi
onemli bir sorundur. Bagimlilik alaninda faaliyet gosteren 29 tane agik erisimli
dergi bulunuyor. Bunlardan tigte biri ISAJE {iyesi ve bu iiyeligin bir sart1 olarak
kalite ve biitlinliik agisindan degerlendirmeye tabi tutuluyor. Kalan diger dergi-
lerden bir¢ogu Thomson Reuters tarafindan degerlendirilerek Web of Science
veri tabaninda, digerleri de makaleleri yayimlamadan 6nce belli kriterlere tabi
tutan Ozetleme ve dizinleme hizmetleri Scopus, PsycINFO ve MEDLINE’da
listelendi. Geriye sorumlu bilimsel bir derginin tasimasi gereken asgari sartlari
karsilayamayan birkac tane acik erisimli dergi kaldi.

Geleneksel agik erisimli olmayan dergiler yaymn maliyetlerini abonelikler ve
tek makale alimlariyla karsilar. Bazilar1 6-12 ay ya da daha uzun bir kisitlama
siiresi uyguladiktan sonra agik erisime izin verir. Bazi dergiler, yazarlarinin
kendi taslaklarini son tashihten 6nce kendi veya bagli bulunduklar1 kurumun
web sayfasi tizerinden yayimlamalarina miisaade eder. Bazilari ise acik erisime
izin vermez (ISAJE iiyesi dergiler hakkinda bilgi icin bkz. Tablo 3.1 ve 3.2).

Acik erisimli dergiler okuyuculara ya da kurumlarina erisim i¢in herhangi bir
ticret zorunlulugu getirmeyen bir finansman modeli uygular. Kullanicilara
herhangi bir maliyet yiiklemeden igerdikleri makaleleri okumalarina, indir-
melerine, kopyalamalarina, dagitmalarina, basmalarina, aramalarina veya tam
metne erismelerine izin verir. Dolayisiyla agik erisimli kaynaklar herhangi bir
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dergi aboneligine veya iiniversite kiitiiphanesi kullanimina ihtiya¢ duyulmadan
hakemli akademik dergilere sinirsiz erisim saglar. Acik erisimli dergilerin az
bir kismi yazara hi¢bir maliyet yiiklemeden agik erisim saglanmasini miimkiin
kilan devlet destegi gibi bazi mali kaynaklara sahiptir (platin a¢ik erisim).
Cogunlugu ise yazarlarindan kendi makalelerini yayimlamalari igin dicret
aldig1 bir is modeli kullanir (altin agik erisim). Fakat bazi dergiler bu ticretleri
uygulamaz. Bazi ilkesiz girisimciler bu mali modelin herhangi bir kalite kont-
rolii olmadan, bir yayim olanagi sunarak para kazanma firsat1 olusturdugunu
kesfettiler. Yeni acik erisimli dergilerin ¢ogunun, bir yayinevi sirketinin ¢ok
sayida -bazen yiizlerce- web tabanli dergiyi yonettigi bir is modeli uygulayarak
sayfa licreti veya islem ticreti aldig1 goriilmektedir.

“Yagmaci yayinevi” ifadesi Colorado Universitesi kiitiiphane gérevlisi Jeffrey
Beall’in kullanmaya basladigi bir terimdir (Beall, 2012). Dergi y&netimi,
pazarlama faaliyetleri, hakem degerlendirmesi ve sayfa {icretleri gibi konularda
sorunlu uygulamalar1 bulunan bazi agik erisimli yayinevi sirketleri igin kulla-
nilmustir. Bu tiir dergilerin yiiriittiigii hakem siirecinin niteligini test etmeye
yonelik cabalar pek umut vermemektedir. Bir arastirmaci (Davis, 2009) aslinda
var olmayan “Uygulamali Frenoloji Arastirma Merkezi”nde ¢alistig1 belirtilen
hayali yazarlar ve anlamsiz metinlerle dolu bir makaleyi boylesi bir sirkete
yollamusti. Yazar The Open Information Science Journal dergisi editériinden
makalesinin “hakemli degerlendirme sonucunda yayina kabul edildigi” yani-
tiyla bir mektup ald1 (Davis, 2009). Yayin bedeli olarak 800 dolar gibi bir iicret,
Birlesik Arap Emirlikleri’'ndeki bir adrese gonderilmek tizere talep edilmisti.

Baska bir zaman, bilim uzmani bir yazar (Bohannon, 2013) kanserle ilgili sahte
ve uydurma bir makaleyi 305 tane web tabanli dergiye génderdi. Makalenin
hayali yazarlar1 157 kabul ve 98 ret cevab: aldi. Sahte makaleler geleneksel,
abonelikle calisan dergilere gonderilseydi sonuglar ayni olur muydu? Insan
sahtekarliklarin ve bdylesi bayagiliklarin bu kadar kolay &diillendirilmeyece-
gini ummak istiyor. Ne var ki bilim kurumunun geleneksel akademik yayincilar
tarafindan da yeterince korunmadigina isaret eden bazi kanitlar var.

2016’da faaliyetlerini durdurana kadar Beall’in sundugu yagmaci yayinev-
leri listesi, yazarlar icin yayincilarin ve tek tek dergilerin kalitesini degerlen-
dirmek adina ana kaynak idi. Hatta akademik iletisimin biitiinligliniin korun-
mast i¢in kapsamli bir “dergi izleme” hareketinin bir taban orgiitlenmesini de
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baslatmisti. Bu kapsamda yeni kurulmus ve ciddiyeti konusunda soru isaret-
leri tasiyan dergiler hakkindaki bilgiler, uygunsuz veya etik dis1 uygulama-
lar1 bildiren akademisyen, yazar ve kiitliphaneciler tarafindan web sayfasinin
“dikkat!” boliimiine yiiklenmektedir.

1. Cok az degerlendirme ile veya hi¢ hakem degerlendirmesi ya da kalite
kontrolii olmadan makaleleri hizlica kabul ederler.

2. Daha koklii dergilerinkine benzeyen dergi isimleri ve web tasarimlari
kullanirlar.

3. Derginin web sayfasinda ve e-posta yazismalarinda zayif bir Ingilizce dil
bilgisi kullanimi goriliir.

4. Daha 6nce yayinlanan ya bir sayisi vardir ya da hig yoktur.

5. “Sahadaki itibariniz dolayisiyla” size gonderilen ve akademisyenleri
yayin kurulunda yer almaya yahut makale géndermeye zorlayan saldirgan
bir e-posta pazarlamasi uygularlar.

6. Dergi editorlerinin derginin ana konusu hakkinda ya hicbir akademik
basar1 durumu yoktur ya da ¢ok az bilimsel ehliyeti vardir. Bazilarinda
editdriin kim oldugu dahi bilinmez.

7. Makale gonderimi esnasinda makale {icretlerinden bahsedilmez.

8. Izin almadan akademisyenleri yayin kurul iiyesi olarak takdim ederler.

9. Etik kurallar1 ya da yayincinin yonettigi dergilerin tamamina uygulanan
etik ilkeleri yoktur.

10. Yayin islemlerinin yeri hakkinda yaniltic1 bilgiler verirler.

Kutu 3.2: Yagmaci yayinevleriyle baglantili dergilerin 6zellikleri (Beall’den
uyarlanmustir, 2012, 2013)
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Kutu 3.2’de yagmaci yayinevleriyle iliskili dergilerin bazi 6zellikleri 6zetlen-
migtir. Orada belirtildigi izere mesleki itibar, akademik gelisim ve kisisel basar1
icin en 6nemli Ol¢iit olarak goriilen hakemli dergilerde yayin yapma durumunu
kendileri icin avantaja ¢evirmek adina bu dergilerin nasil taktikler uyguladig:
gosteriliyor. Yayimlanacak ozel sayilara makale gondermeleri icin yazarlari
davet ederek onlara iltifat gostermek ve hakemli bir dergide en kisa zamanda
yayin sozii vermek gibi isler bu taktiklerden bazilaridir. Bir¢ok bilim uzmani
kendilerini bu yayinevlerinin yayin kurulunda yer almaya davet eden e-postalar
almistir. Miistakbel kurul {yelerine, deneyim ve yetkinliklerine bakilmaksizin
dergide yazmaya karar verirlerse diger yazarlardan dergi i¢in aldiklar1 her bir
taslak basina bir indirim hakk: kazanacaklar1 sdylenir. Dergi yayinlamalarinin
yani sira bazi yagmaci yayinevleri, bildirilerini iicret karsiliginda bastiklar:
konferanslar da diizenler. Son icatlar1 da kar amagli yayinevlerince {icret karsi-
l1g1 hesaplanan ve goreceli rakamlardan olusan yagmaci etki faktoriidiir (etki
faktori igin bkz. sonraki bolim).

Bu boliimii hazirlarken yazarlarimiz, yagmaci yayinevleri ve diger ISAJE {iyesi
olmayan, acik erisimli, web tabanli, kir amagli yayinevlerine bagli ¢alisan
ve isminde bagimlilik gecen yaklasik 20 dergide bir¢ok sorun tespit ettiler.
Cogunlugu diizenledigimiz editdr anketine cevap bile vermedi. Yaklasik yari-
sinin (n=9) muhatap alinacak bir editorii dahi yoktu. Bazilarinin 6zetleme/
dizinleme hizmetlerine yanlislikla listelendikleri goriildi. Cogu Google arama
motorunu 6zetleme ve dizinleme hizmetlerinden biri olarak listelemisti.

Bu tip dergilerde yayin yapmanin riskleri nelerdir? Birincisi, bu tiir dergiler
diizgiin bir sekilde dizinlenmedigi ve kalici olarak muhafaza edilip arsivlenme-
digi icin makaleniz hitap ettiginiz okuyucu kitlesine ulasamayabilir. Bircogu
birka¢ sayinin ardindan tamamen kapanip gider. Ikinci risk ise yayincinin
kar marjina saglayacaginiz fayda sayesinde ¢ok az degerlendirme alan veya
hi¢ hakemli degerlendirme almayan sahte makalelerin yayinlanmasi da dahil
bir¢ok sorunlu yayin uygulamasi bulunan dergilerin faaliyetlerini stirdiirme-
sine olanak verecek olmanizdir. Ugiinciisii, sorunlu bir dergide yayin yapmasi
kisinin 6zge¢misine kaydedildiyse bu durum o akademisyeni fazlasiyla mahcup
edecek yahut ¢ok daha kotii sonuglar1 olabilecektir. Gelecekte boyle sorunlar
daha belirgin hale gelmeye basladiginda, ilmi biitiinligli korumakla gorevli
olanlar tarafindan ve ise alim, miilakat, terfi ve kadro kararlarini veren iiniver-
site kurullar1 tarafindan dergilerin niteligi daha da titizlikle degerlendirilecektir.
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Diisiik kalitede veya dogrulanamayan dergilerin yayin kurullarinda listelenmek
veya yayin yapmak, temsil ettikleri zayif bilimsel kalite nedeniyle ise alim, terfi
ve kadro islemlerinde akademisyenin aleyhine olabilir.

Yazarlari, ehil, etik ve bilimsel bir isleyis siirdiirmeyen bir dergi tarafindan
istismar edilmek ve mahcup olmaktan korumak adina neler yapilabilir? 33 iiye
dergisini, uygun hakemli degerlendirme, menfaat ¢atisma politikalari, yayin
yonetimi ve seffaflik konularini iceren bazi temel ilkeleri uygulamaya mecbur
tutan ISAJE, bagimlilik alaninda kaliteyi belirlemektedir (Farmington Muta-
bakati, 1997). Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de gosterildigi gibi ISAJE’nin Farmin-
gton Mutabakati’na tamamen uyan ¢ok sayida web tabanli agik erisimli dergisi
bulunmaktadir. Alinabilecek bir baska 6nlem de herhangi bir acik erisimli
dergiye bagvurmadan &nce, Web of Science veya Dergi Atif Raporlari’ni kontrol
ederek derginin yeterince atif alip almadigini 6grenmeye calismaktir. Artik
¢ogu akademik kiitiiphanenin web sisteminde (iiyelik temeliyle) bulunan
Ulrich Siireli Yayin Rehberi, 1932’den beri akademik dergiler, genel dergiler
ve biiltenler hakkinda bilgiye erisilebilen giivenli bir kaynaktir. Kutu 3.2’de
listelenen 6zelliklere sahip bir kurum tarafindan yayinlanan herhangi bir agik
erisimli dergiye makale gondermemek en etkili 6nlem olacaktir. Derginin
saygideger olup olmadigina karar verirken goéz oniinde bulundurulabilecek
diger yollar; koklii bir cemiyet tarafindan finanse edilip edilmedigi, taslaklari
yonetebilen bir editore e-posta veya telefonla erisim saglanabilmesi, titiz bir
hakem degerlendirmesi olduguna dair kanitlar ve dogrulanabilir bir Thomson
Reuters etki faktoriiniin olup olmamasidir.

Son olarak, bir derginin itibar1 ve ilmi durusu, (6r. MEDLINE, PsycINFO,
Scopus ve Web of Science gibi) yalniz asgari kalite ve bitiinliik kriterlerini
tastyan dergiler hakkinda bilgi veren bir veya daha fazla 6zetleme ve dizin
hizmet saglayicisinda listelenip listelenmedigine bakilarak belirlenebilir. Bu
konuyu bir sonraki béliimde ele alacagiz.
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7. Derginin Dizin ve Ozetleme Hizmetlerini ve A¢ik Erisim
Politikasim Inceleyerek Muhtemel Ulastig1 Kitleyi Olgiip Tartin

flmi yayin yapmanin en énemli amaci; bilim camiasi, klinik uygulamacilar
veya kamu politikacilar1 gibi bir veya birden fazla belli muhatap kitlesine ulas-
maktir. Bir derginin bu kitlelere ulagsma kabiliyeti, (matbu ve elektronik) tiraji
ve dagitim kanallariyla, 6zetleme ve dizin hizmet saglayicilarina olan erisimi
ile ol¢iliir.

Baski tiraji, aboneler igin, dergiyi iicretsiz alanlar dahil, basilan dergi sayi-
sin1 ifade eder. Akademik dergilerin iki ana abone tiirii vardir. Biri mesleki
kurumlarin tyeleri, digeri ise akademik kiitiiphaneler. Ayrica az sayida kisisel
ve akademi disinda kurumsal abonelikler de bulunur. Internetin icadindan
once derginin eristigi kitleyi 6lgmede basilan dergi sayisi iyi bir gdstergeydi.
Giinlimiizde ise web sayfasina yapilan ziyaret sayisi veya indirme sayilar1 bir
derginin ne derece yaygin ve sik okundugunu daha iyi 6l¢en araglardir.

Geleneksel dagitim sayilarina ek olarak, sayfa ziyaretleri ve indirme sayilarinin
Otesinde makale bazinda alternatif Ol¢iitler de belli bir makalenin hemen olus-
turdugu etkiyi gostermede kanit olabilmektedir (6r: okur kitlesi, akademik
sosyal medyada goriildiigii gibi; Weller, 2015). Akademik performansi 6l¢iim-
lemede yeni bir alan olan ve altmetrik ad1 verilen yontem; yayinin Facebook,
Twitter, bloglar ve medyada yapilan ileti ve paylasimlar gibi ¢esitli sosyal medya
mecralarindaki goriintiisiine dair verileri toplamaktadir (Piwowar, 2013;
Priem ve d., 2012). Hemen olusturdugu etki ve ulastig1 kitlenin kaniti olarak
altmetrik yontemiyle hesaplanan atif analizlerinin, atif sayisini kullanan gele-
neksel bibliyometrilerle mukayese edildiginde makalenin basarisini goster-
mede daha iyi bir gosterge oldugu sdylenmektedir (Ortega, 2015). Bagimlilik
gibi birka¢ dergi halihazirda web sayfalarinda bu 6l¢iimleri makale diizeyinde
gostermektedir. Her rengin farkli bir alternatif olgiitii gosterdigi halka, halka
altmetrisi denilen bir sekille gosterilir.

Sayet bir dergi (6r: Ingiliz Alkol Bagimlilig1 ve Diger Maddeler Calismalari
Cemiyeti gibi) belli bir kokli cemiyete, (6r: Kanada Tabipler Birligi gibi)
uzmanlar grubuna veya (6r: Alkolizm Arastirma Cemiyeti gibi) bilimsel bir
kurumun iyelerine hitap ediyorsa, taslak metninizi o kurumlar tarafindan
cikarilan dergiye yollamak gayet makuldiir. Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de listelenen
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cogu dergi, liyelerine iicretsiz abonelik veya indirimler sunan uzman gruplar
veya koklii cemiyetlerce desteklenmektedir. Ornegin, Alcoologie et Addicto-
logie (Alkol ve Bagimlilik Calismalari) dergisi, 1400 iiyesine {icretsiz dergi
gonderen Societe Frangaise d’Alcoologie (Fransiz Alkol Calismalar1 Cemiyeti)
tarafindan fonlanmaktadir. Bagimli Davranislar1 Psikolojisi (Psychology of
Addictive Behaviours) dergisi, Bagimlilik Psikolojisi Cemiyeti iiyelerine indi-
rimli abonelik imkaniyla dergiyi ulastiran Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan
yayinlanmaktadir (Amerikan Psikoloji Birligi, Boliim 50). Listenin tamami i¢in
bkz. 2. Boliim, Tablo 2.2.

Kurumsal {yelikleri hedef alan stratejiye ek olarak derginin ulastigi okuyucu
yelpazesi kiitliphane aboneliklerinin sayisindan da etkilenir. Kiitiiphaneler
ve Ozellikle tiniversite kiitiiphaneleri 6grencilere ve akademisyenlere ulas-
may! garanti eder ve dolayisi ile herhangi bir bilimsel iletisim metodu i¢in en
6nemli muhatap kitlesine dogrudan erisim saglanmis olur. Gliniimiizde biiyiik
bir iiniversite kiitliphanesinin yaptig1 tek bir {iyelik bile binlerce potansiyel
okuyucuya ulasmak anlamina gelir. Zira dergi abonelikleri (fakiilte, memur ve
ogrencileri iceren bir hesaplama olan) tam zamanli esdeger personel hesapla-
masina dayanir. Gegtigimiz on yilda, elektronik tiyelikler kiitiiphane raflarin-
daki matbu dergilerin yerini aldik¢a veya onlara eklendikge kiitiiphane ve bilgi
bilimi diinyas: hizli bir sekilde degisime ugramistir. Kiitiiphane abonelikleri,
herhangi bir yayin icin halen belli bir cemiyetin iiyelerinden daha genis bir
okuyucu kitlesine ulasmanin énemli bir kanali olsa da giiniimiizde abonelik-
lerin ¢ogu artik elektronik hile gelmistir. Kesfedilebilirlik ile ulasilabilirlik
kitleye ulasmanin iki anahtar unsuru haline geldi. Universite kiitiiphaneleri
ve diger biiylik bilgi merkezleri, dergilerin tam metnine elektronik erisimi
artirmak icin kaynaklarini kullanmaya baslamislardir. Ayrica bu durum bir
dergiye farkli platformlarda c¢esitli abonelik paketleriyle farkl: farkl: icerik sagla-
yicilardan erisilebilmesi anlamina da geliyor. Modern teknolojinin sundugu ve
bilginin tanimlanmasini, organize edilmesini ve bilgiye erisilmesini saglayan
araglar arasinda, farkli kiitiiphane katalog versiyonlari, igerik saglayicinin veri
tabani ve mobil araglar i¢in gelistirilmis sekilde dergideki makalelere tam
metniyle erisim araci da bulunuyor. Sonug; artan kesfedilebilirlik, daha fazla
kisiye erisim ve potansiyel etkinin biiylimesi oluyor. Tek tek makalelere erisim
arttk bir kiitiiphanenin abone oldugu iceriklerle sinirli kalmiyor. Kurulan
konsorsiyum ve kiitiiphaneler arasi 6diing verme sozlesmelerinin neticesi
olarak, herhangi bir yiiksek 6gretim kurumuna bagli olanlar talep ettiklerinin
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ertesi glinii makalelerin tam metnini masaiistiinde bulabiliyorlar. Herhangi bir
kuruma bagli olmayan okuyucular da tescilli ve iiyelik yontemiyle ¢alisan veri
tabanlarinin sundugu kesfedilebilirlikten yararlanabilir ve 6rnegin bir makaleyi
satin almak yerine 6n izleme veya kiralama seklindeki yeni erisim segenekle-
riyle kullanabilirler.

Giinlimiizde bir derginin matbu tirajinin ve abone sayisinin Stesinde bir maka-
lenin eristigi kitle belirlenirken yayinlanan eseri yazar, konu, bibliyografik refe-
rans agisindan dizinleyen ve belli tiirde bilgiyi arayan muhtemel okuyucular
icin makalelerin 6zetlerini sunan elektronik veri tabanlar1 6n plana cikar. Ozet-
leme ve dizinleme hizmet saglayicilari; bilimsel dergi makalelerinin ve e-kitap-
larin icerikleri hakkinda metaveri ve 6zetler ekleyerek detayli bilgi sunar. Oyle
ki bu bilgiler makalenin tam metnine o anda erisim imkan: bulunmayan kisiler
icin oldukga degerlidir. Tescilli veri tabanlari, 6rnegin MEDLINE’in kullandig1
Tibbi Konu Basliklar: (MeSH) gibi her kelime veya kavram icin tercih edilen
belli terimleri listeleyerek kontrollii bir kelime dagarcig: kullanir. Egitimli bir
endeks uzmani tarafindan her bir makaleye konu baslig1 veya aciklayici olarak
eklenen bu anahtar s6zciikler makalelerin ana fikrini seffaf ve dogru bir bicimde
iletir. Boylelikle o makale veri tabaninda yapilacak bir aramayla kesfedilebilir
veya yeniden ¢agrilabilir. Kullanicilar 6zetleme ve dizin hizmetleri gelismis veri
tabanlarindaki gerekli makalelere, boliimlere veya kitaplara meta-veri, anahtar
sozciik ve dzet aramasi yaparak ulasabilirler. Ustelik makalelerin tam metnini
aradigr icin yiiksek geri cagirma ve diistik kesinlik oranlarina sahip Google
Akademik gibi {icretsiz arama motorlarindan, daha yiiksek oranlarda kesinlikle
bunu yapabilirler. Bu hizmet saglayicilara {iye olan ve belli bir dergiye abone
bir kuruma bagli ¢alisanlar, bir makale baglant1 bagvurusu yardimiyla makale-
lerin tam metnini indirebilirler. Agik erisimli bir yayin ise, tam metni hemen o
anda kullanabilir. Diger durumlarda kendilerine yayinci tarafindan metne nasil
erisim saglanabilecegi ile ilgili bilgi verilir. Halihazirda 100’den fazla sirket ve
kurum 6zetleme ve dizinleme hizmeti sunmaktadir. Ancak bircogu bagimlilikla
ilgili konular1 kapsamiyor olabilir. Su an 6rnegin psikoloji alanyazininda oldugu
gibi (PsycINFO) bagimlilik alanyazinini tamamiyla kapsayan bir hizmet sagla-
yic1 veya veri tabani bulunmamaktadir. Hatta bu paragrafta 6zetlemeye calisti-
gimiz bilgiler yalnizca Ingiliz dilindeki alanyazin i¢in gegerlidir. Diger dillerde
yayinlar hakkinda bilgi ve tavsiye icin okuyucuyu 4. Béliim’e (Anglo-Amerikan
Diinyasini Asmak boéliimiine) yonlendirmek isteriz.
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Ek-A, Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de listelenen bagimlilik uzman dergileri tarafindan
kullanilan ana &zetleme ve dizin hizmet saglayicilarinin bazilarini géstermek-
tedir. Bu kurumlar akademik bir iletisimin potansiyel erisim kitlesini ciddi
oranda artirabilecek bir dizi énemli hizmet sunmaktadir. Her ne kadar bu veri
tabanlarindan bazilar1 hem matbu hem elektronik versiyonlar bulunduruyor olsa
da internet {izerinden konu bilgisi arayanlarin bilgi kaynagi tercihi artik elektronik
veri tabanlar1 olmaktadir. Bu tiir veri tabanlar1 kapsamli ve hizlidir, bilgilerin en
azindan bir kism1 makul {icretlerde veya ticretsizdir. Bu hizmet saglayicilar1 kapsa-
diklar1 konu, alanyazin kapsamy, icerdigi belge tiirleri, hizmet 6zellikleri ve icerik
saglayicilari acisindan oldukga farklilik arz eder. Ornegin, MEDLINE, Scopus, Web
of Science ve PsycINFO gibi biiyiik veri tabanlarina, belli bir iiyelik bedeli 6deyen
ve dizinlerinde listeledikleri dergileri segmede oldukga secici olan kiitiiphaneler
araciligi ile ulasilabilir. Bu hizmet saglayicilars; yazar, baslik ve anahtar sézciige
gore giiniimiiz ve ge¢mis alanyazinin taranmasina izin verir ve genellikle yazar-
larin inceleme icin ekledikleri 6zetleri de gosterir. Sociological Abstracts gibi diger
ozetleme ve dizinleme hizmet saglayicilar ise segici ve akademiktir, ancak daha
kiictik bir dagitim agina ulasirlar. Google Akademik gibi diger hizmet saglayicilar
ise dogasi geregi cok daha geneldir ve bir yazarin ulagmaya calistig1 okuyucu kitle-
sine en iyi erisimi saglayamayabilir.

Yagmaci yayinevlerince ¢ikartilan dergilerin bir¢ogu, yalnizca Directory of Open
Access Journals (DOAJ) gibi veri tabanlarinda dizinlenip listelenir veya Google
ve Google Akademik arama motorlarinca ragbet goriir. DOAJ bir derginin web
tizerinden ticretsiz yayinlanmasini temel alan bir referans aracidir. Google ve
Google Akademik, internetten topladig: bilgileri bir araya getiren, herhangi bir
ozetleme ve dizinleme yapmayan arama motorlaridir.

Yazar acisindan bir derginin makalelerinin ve 6zetlerinin listesini bdyle ikincil
bilgi merkezlerine sunmasi, o makalenin tiim diinyadan akademisyen ve
ogrencilere ulasma ihtimalini oldukga artirmaktadir. Bir derginin aldig: kaliteli
dizin ve 6zet hizmetlerinin sayis1 ne kadar artarsa (Tablo 3.21 ve Tablo 3.2’de
goriildiigii gibi) o makalenin hedefledigi okuyucu kitlesine ulasma ihtimali o
denli artacaktir. Ingilizce disindaki dillerde yayinlanan dergilerin bircogu her
ne kadar bu 6zet ve dizin hizmet saglayicilarinda ¢ok az temsil edilseler de bu
durum hizla degisiyor gibi gériinmektedir. Bu dergilerin bircogu da artik ulus-
lararas1 okuyuculara ulasmanin en 6nemli ve ilk adimi olarak makalelerinin
Ingilizce 6zet ve anahtar kelimelerini ekliyor.
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8. Kabul Alma Ihtimalinizi Degerlendirin

Dergi se¢iminde en 6nemli hususlardan biri de kabul alma ihtimalinin yiiksekli-
gidir. Dergiler yayimlama karar1 aldig1 makaleleri secerken birbirinden oldukca
farkli kriterler kullanir. Bir makalenin ayni dergide yer kapmaya ¢alisan diger
yazarlarla girecegi rekabet ortami da dergiden dergiye farklilik gosterir. Bazi
dergilerin yiiksek kabul oranlar1 vardir ve bu dergiler genellikle yayimlayacak
makale arar. Diger dergiler ise bagvurulara bogulur ve dolayisi ile editorleri
daha az rekabet olan dergilerde yayimlanabilecek tiirden yazilar1 reddetmeye
mecbur kalir. Derginin kabul orani bir yazarin nihai kabul alma ihtimalinin
ancak yuvarlak bir tahminidir. Ancak Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de listelenen oranlar
birkag kisitlamaya tabidir. Birincisi, bazi dergiler kabul oranlarini bilmez ya da
bu oranlar1 agiklamamay1 tercih eder. Bu boliim hazirlanirken yapilan ISAJE
tiye dergiler anketinde dergi edit6rlerinden (degerlendirme icin gonderilsin
veya gonderilmesin fark etmeden) hakemli degerlendirme i¢in uygun goriilen
ve kabul edilen makalelerin oranini sdylemelerini istedik.

Alkol Arastirmalari: Giincel Incelemeler Dergisi ve Bagimlilik Bilimi & Klinik
Uygulama Dergisi gibi dergilerin ¢ogu belli bir konuda veya tema cercevesinde
makale yazan hizmet alim yazarlariyla islerini yiiriitiir ki yiiksek kabul oran-
larinin sebebi de budur. Derginin kabul oranlarinin 6tesinde, bir yazarin o
dergiden kabul alma ihtimali, kimi bilimsel, kimi bi¢imsel ve bazilar1 da idari
miilahazalar olmak {izere pek ¢ok unsura baghdir.

Bicimsel unsurlar, yazinin nitelikli kaleme alinmasi ile verinin sunulus seklini
icerir. Makale giiglii bir sekilde kaleme alinmamis ve iyi organize edilmemisse
hakemler bunu bir kisit olarak goriir. Editorler de yazara geri donme ve maka-
leyi derginin standartlarina gekmek adina birlikte calisma igin isteksiz olabilir.
idari unsurlar; makalenin uzunlugu, revizyon igin gereken zaman ve konunun
derginin misyon hedefine uygun olup olmamasi gibi etmenlerdir. Eger bir
makale fazla uzunsa, rakip yazarlar tarafindan daha kisa ve 6z kaleme alinan
ayni degerdeki makaleler icin ayrilacak yeri kaplamis olacaktir. Eger makale
derginin giincel 6ncelikleri veya misyon hedefiyle uyumlu degilse, hakemli
degerlendirmeye hi¢ gonderilmeden elenebilecektir. Son olarak bir dergi tara-
findan yayinlanan makale sayisi, kabul oranina etki eden bir faktodrdiir. Aylik
veya haftalik yayimlanan dergiler daha az yayin yapan dergilere gére daha fazla
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makale kabul edecektir. Ancak daha sik yayimlanan dergiler rekabete daha
meyilli olur. Makale taslaklarinin kabul veya ret almasina etki eden unsurlar
hakkinda daha detayli bir tartisma igin 12. Boliim’e bakiniz.

9. Yaywnlanma Siiresini ve Diger Pratik Meseleleri
Hesaba Katin

Bir dergi secerken gbz Oniine alinmasi gereken baska etmenler de vardir.
Bunlardan biri yayimlanma gecikme siiresidir. Bazi dergilerin taslak degerlendirme
siireci digerlerinden daha uzun olur. Ancak ¢ogu dergi karar asamasinin ne kadar
stirdiigiini acgik etmek istemez. Bu bilgi belli oldugunda dahi, harcanan ortalama
siirenin, hakem degerlendirilmesine génderilmeden 6nce elenen taslak sayisina
baghi oldugunu belirtmemiz gerekir. Gézden gegirilmis bir taslagin kabul edil-
mesi ile son yayin arasinda gegen siire ise bir baska unsurdur. Bu durum kismen
derginin bir yilda yaptig1 yayin sayisina, kabul edilen taslak sayisina ve yayincinin
verimliligine baglidir. Genellikle sik yayim yapan dergilerin daha kisa yayin stire-
leri vardir. Hakem siireci ile ilgili bilgi edinmenin en iyi yolu derginin yazarlar icin
hazirladig1 yonerge boliimiine veya web sayfasina bakmaktir. Sdylentilere, hikaye-
lere veya derginin itibarina glivenmemek en iyisi olur.

10. Sizi Aldatmasina Izin Vermeden Etki Faktoriinii Gz Oniine
Alin

Dergi Etki Faktord, bilimsel bir derginin yaptig1 yayinlarin ne siklikla atif aldi-
gin1 6l¢meye yarayan nesnel bir dl¢iit saglama girisimidir. Bdylesine bir 6lgiit,
bir yazarin ¢alismasini degerlendirmek i¢in de kullanilmistir. Zira yiiksek
faktorlii bir dergide yayin yapmak belli bir makalenin niteligini gosterebilir.
Belli bir alanda yayin yapan bir derginin olusturdugu etki, o derginin maka-
lelerine daha fazla atif yapildig1 varsayimina dayanir ve dolayist ile alana daha
fazla etki ettigine hiikmedilerek temellendirilir. 1964’te Bilimsel Bilgi Ensti-
tiisti, Bilimsel Atf indeksi’'ni (Science Citation Index) yayimlamaya basladu.
1990’larin baslarinda Bilimsel Atif Indeksi’nin atifli dergileri arasinda 3200
dergi yer almaktaydi (Seglen, 1998).
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Etki faktori kavrami aslen (dergileri derecelendirme, degerlendirme, siniflan-
dirma ve mukayese etmek igin araglar sunan) belli bir veri tabaninda (yani
Dergi Atif Raporu-simdi Thomson Reuters’da) listelenen dergilerin kalitesini
nesnel olarak karsilastirmak icin gelistirildi (Garfield, 1994). Bilimsel Bilgi
Enstitlisiiniin kurucusu Eugene Garfield tarafindan gelistirilen etki faktord,
yillik olarak Onceki yillarin verilerine dayanarak hesaplandi. Bir derginin
etki faktorii son iki yilda dergide yayinlanan makale basina alinan ortalama
atif sayisidir. Etki faktorii bir alanda yayin yapan dergileri mukayese etmek
icin yaygin olarak kullanilir. Bir derginin 6neminin &l¢iilmesinde ve ayrica
bir yazarin ¢alismasinin niteliginin yansimasinda ne derece gecerli bir lciit
oldugu hakkinda bir¢ok tartisma da yapilmaktadir (etki faktoriiniin tarihi ve
kullanimi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Garfield, 1994).

Etki faktoriinii hesaplamak icin kullanilan veriler, tek tek makaleleri, arastir-
macilar1 ve aragtirma gruplarini derecelendirmek igin ve karsilagtirmanin kisa
yolu olarak giderek daha fazla kullanilmaktadir. Etki faktorii, biraz da veri
bankasinin diinyadaki tiim bilimsel dergilerin yalniz kiigiik bir kismini icerdigi
gerekcesiyle, neredeyse baslangicindan bu yana elestirilmektedir (Segen, 1998;
Steniu, 2003). Veri tabaninda farkli arastirma alanlari farkli sekillerde temsil
edilmektedir. Veri tabaninin Ingilizce olarak yayimlanan dergilere (6zellikle de
ABD merkezli olanlara) yonelik agik bir tercihi bulunmaktadir. Farkli dillerde
yayin yapan ulusal ve yerel dergiler burada yeterince temsil edilmemektedir
(Seglen, 1998). Tablo 3.2’de listelenen dergilerden yalnizca birinin etki fakto-
riinlin olmast bu duruma isaret eder. Bir alanda yeterince temsil edilmeyen
tiim dergiler diisiik etki faktorii alir. Ayrica atif sikligi ve sekli farklr arastirma
alanlarinda farklilik géstermektedir. O nedenle farkl alanlardan dergilerin etki
faktorlerinin karsilastirilmasi da kabul edilemez. Cok sayida referans verilmesi
tercih edilen bir alani temsil eden bir dergi, otomatik olarak daha yiiksek bir
etki faktdriine sahip olacaktir; hele de bu alan hizla biiyiiyen bir alan ise. Ilgili
diger disiplinlerden referans alan arastirma alanlarinin da yiiksek etki faktor-
leri vardir. Bu durum temel bilimlere yogunlasan dergilerin ni¢in yiliksek etki
faktorii aldigini da agiklamaktadir. Sosyal bilimler buna gore 6zellikle kotii bir
durumdadir. Ulusal ve yerel arastirmalar iceren disiplinler ve yerel dillerdeki
yayinlarin da diisiik etki faktori aldigini belirtelim (Rousseau, 2002).

Olusturdugu etki acisindan, iki yillik stiresiyle etki faktorii, molekiiler tip gibi
hizl1 biiyliyen aragtirma alanlar1 i¢in daha uygun bir 6l¢iittiir. Uygulamali, klinik
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veya sosyal bilimler alanlar1 iki yillik pencereye o kadar da uyumlu degildir
(Andersen, 1998; Luukkonen, 1994). ingilizce haricindeki dillerde yayinlanan
veya iki dilli dergiler (6rnegin Japonca-ingilizce dergiler) Bilimsel Atif indek-
si’ne dahil olsalar bile ortalama olarak daha diisiik bir etki faktorii alir. Yakin
zamanlarda tanitimi yapilan 5 yillik etki faktoriiniin, dergilerin performansina
dair daha dengeli bir resim sunmasi beklenmektedir.

Son olarak bir atfin, arastirmanin niteligine dair her zaman bir isaret olamayaca-
gin1 belirtmemiz gerekiyor. Bilimsel bir yayina atif yapmanin (kalite haricinde)
bir¢ok sebebi oldugunu her arastirmaci bilir. Yazarlar polemik nedenlerle,
okuyucularinin hosuna gitsin diye ya da kendi arastirmalarini (veya arkadas-
larinin, meslektaslarinin veya amirlerinin arastirmalarina) referans verip atifta
bulunabilirler. West ve Mcllwaine (2002) 1995-1998 yillar1 arasinda Bagimlilik
dergisinde yayinlanmis 79 makaleyi ¢alistilar ve atif siklig1 (2000 yilina kadar)
ile bagimsiz bir kalite derecelendirmesi arasinda herhangi bir korelasyon bula-
madilar. West ve Mcllwaine ilging bir sekilde gelismekte olan iilkelerden gelen
makalelerin, bagimsiz kalite derecelendirmesinde oldugundan daha az atif
aldigini gostermistir (Atif prosediirlerine iliskin detayli tartisma icin bkz. 10.
B6liim).

Etki faktoriiniin dar kapsamina fakat genis etki alanina cevaben, 2007’de
dergileri daha kapsamli bicimde derecelendiren Eigenfactor adi verilen yeni
bir 6l¢iit olusturuldu. Thomson Reuters’ta etki faktoriiyle birlikte goriilebilen
Eigenfactor (eigenfactor.org) siireyi 5 yila yaymakta ve bir algoritma dahilinde
dergiye yapilan atiflarin etki seviyesini de hesaba katmaktadir.

Benzer sekilde SCImago Dergi Derecelendirme (SJR; scimagojr.com) adindaki
tescilsiz bir uygulama, popiiler Google PageRank algoritmasini temel alarak
ve dergi atiflarinin niteligine ek olarak miktarini da hesaba katan bir SJR
gostergesi ile dergileri derecelendirmeye calismaktadir (Moed, 2006). Source
Normalized Impact per Paper (SNIP) adindaki bir diger Ol¢iit ise, dogrudan
mukayese sayisini normallestirmek i¢in, alanin biiyiikliigiine gére potansiyel
atif kaynaklarinin miktarini dikkate alir (Moed, 2010). Bu yeni istatistikler,
tek bir dlciitiin dergileri kapsamli bir sekilde derecelendiremeyecegini agik¢a
gostermektedir.
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Altmetrikler ve akademik sosyal medya araglar1 bilimsel etkiyi hem makale
hem yazar diizeyinde 6l¢mek adina umut vadeden segenekler olsalar da
(Ward ve d., 2015) etki faktoriiniin baskin oldugu ¢ogu bilim dalinda denk
oOlciit olarak goriilmezler. Ne var ki bir kisinin akademik performansina isaret
eden ve genis kabul goren bir gosterge daha var; atiflara dayanan h-indeksi.
Hirsch (2005) tarafindan tanitilan bu performans gostergesi bir akademis-
yenin toplam atif sayisindan ziyade, en fazla atifta bulunulan makalelerini
Olcen bir hesaplamadir. Bu 6lgiitiin ana problemi ise etki faktoriinde oldugu
gibi rakamin ancak belli bir veri tabani dahilinde hesaplanabilir olmasidur.
Ancak veri girisi kadar dogru olabilecektir. Ornek vermek gerekirse, toplam
250 yayin yapmus bir yazar, veri tabaninin kapsami nedeniyle Scopus’ta sadece
75 tane makalesi yayimlanmus ise yeterince temsil edilmis olamayacaktir. Ote
yandan tekrarlar ve hatali yazar atiflar1 hesaba katildiginda Google Akademik
Auflari, 400’e yiikselen sisme bir rakam gosterebilir. Aradaki farkliliklar birinci
durumda yazar1 mahcup eden bir h-indeksi verirken, ikincisinde 20 puanlik
farka varabilecek hata ile yiiksek rakamlara isaret edecektir. Her iki durumda
da yazarin diizeltme olanag: bulunmayacaktir.

Sonug olarak etki faktorlerine dikkatle yaklagsmak gerekir. Sistemdeki agik
noktalar diizeltilmeden ve kisitlamalar iyice anlasilmadan etki faktorii belli bir
derginin degerini gdstermede goreceli olarak eksik bir indeks olmayi siirdii-
recektir. Jones’e gore (1999) yazarlar bir derginin etki faktoriiyle zihinlerini
fazla mesgul etmemeliler. Onun yerine taslaklarinin editdr siirecinden gegme
hizina ve verimliligine, 6zetleme ve dizin hizmetlerindeki seckinlige ve hakem
degerlendirmesinin kalitesi ile dakikligine odaklanmalidirlar.
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Sonug¢

Dergiler, yayinladiklar1 makalelerin nitelikleri, bir yazarin ¢alismasini uygun
kitleye ulastirabilme yetileri ve konular1 bakimindan farklilik gosterir. Bir yazar
veya yazar grubu belli bir ¢calismanin veya projenin sonuglar: hakkinda belirgin
bir fikre sahip ise, o konudaki bir makaleyi yayinlamasi en muhtemel dergi-
leri bir 6n degerlendirmeye tabi tutmalidir. Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de gosteril-
digi gibi belli bir disiplinde veya multi-disipliner yayinlanan yiizlerce derginin
yani sira, hakemli pek ¢ok bagimlilik uzman dergisi mevcuttur. Gerek bilimsel
gerekse pratige iliskin miilahazalar dikkate alinarak yapilan bir dergi secimi
elbette bu cabaya degecektir. Siire¢ yazarlara, hakemlere ve dergi editorlerine
¢ok degerli bir zamani kazandirmakla kalmayacak, bir makalenin yazarinin
6zgecmisine oldugu kadar bilime de katkida bulunma ihtimalini artiracaktir.

Bu boéliimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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Ek-A: Bagimhilik Bilimsel Alanyazimi Igin Onemli Olan Ozetleme
ve Dizin Hizmet Saglayicilarin Listesi

Uyelik veri tabanlarina yazarlarin kurumsal iiyelikleriyle ulagilir. Erigim
hakkinda bilgi almak icin liitfen kiitiiphanenizle irtibat kurunuz.

Cince Veri Tabanlar

Ulusal Cin Bilgi Altyapisi’'na gore, Cin veri tabanlar1 aratilmadiginda oldukga
fazla sayida yayin gozden kagmis olabilecektir. Bu veri tabanlart MEDLINE
kullanicilarina ¢ogunlukla asina olmayan 2500 adet dergi dizinlemektedir. Veri
tabanlar1 arasinda {icretsiz erisim, arama ozellikleri, kayit tiirli, indirme hizi
ve lyelik maliyetleri agisindan oldukga farklilik vardir. Sistematik bir deger-
lendirme i¢in en azindan Cin biyomedikal veri tabanlarinin aratilmasi gerekir
(Bkz. Xia ve d. (2008); Cohen ve d. (2015)).
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CSA Sociological Abstracts (Abone Ucretli)

CSA Sociological Abstracts, sosyoloji ve sosyal/davranis bilimleriyle alakali
diger disiplinlerin uluslararasi alanyazinindan dergi makalelerinin dizinini ve
Ozetlerini sunmaktadir. Degerlendirme arastirmasi, aile ve sosyal refah, saglik
hukuku, madde bagimliligi ve bagimlilik ana konularindandir. Bu veri tabani,
sosyal bilimlere iliskin dergi makaleleri, konferans bildirileri, kitaplar ile
onemli kitap degerlendirmelerine atiflar dahil tez ve konferans sunumlari gibi
farkli kaynaklar1 iceren 2000’den fazla siireli yayin igerigine dayanmaktadir.
Bu rakama 1952 yilinda baslayan en eski sayilariyla Sociological Abstracts’in
matbu yayin kayitlar da eklenmektedir. Mevcut sunulan icerigin %40’1 Kuzey
Amerika’nin disinda yayinlanan yayinlar oldugu icin veri tabani kiiresel bir
bakis sunabilmektedir. Veri tabani yillik olarak eklenen yaklasik 30,000 kayit
ile aylik periyotlarla giincellenmektedir.

Current Contents (Abone Ucretli)

Giincel bir farkindalik veri tabani olan Current Contents, hilihazirda Thomson
Reuters’in bir parcasi olan Bilimsel Bilgi Enstitiisii tarafindan gelistirilen ve
klinik tip, fen bilimleri, sosyal ve davranis bilimleri i¢in ayr1 edisyonlariyla,
8000’den fazla akademik dergiden elde edilen makale, basyazi, toplant1 6zet-
leri ve diger kaynaklardan bibliyografik arama bilgilerine erisim saglayan bir
veri tabanidir. Current Contents Connect vasitasiyla internet erisimi saglanir.
Her giin giincellenerek en son yayinlanan dergi ve kitaplardan alinan iginde-
kiler listesi, 6zetler ve bibliyografik bilgilere erisim saglamaktadir. CC Connect
sayesinde yalniz makalelerde degil dergilerde de mevcut tiim degerli bilgilere
erisim saglayabilen bastan sona bir dizinleme miimkiin olmaktadir.

Directory of Open Access Journals (DOAJ) (A¢ik Erisim):
https://doaj.org/

DOAYJ; nitelikli, acik erisimli ve hakemli dergilere erisim saglayan ve dizinleyen
web tabanli bir rehberdir. 2003 yilinda Isve¢ Lund Universitesinde kurulan
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DOAYJ iiyelikle calisan bir kurulustur. Uyelik sayesinde kalite, acik erisim ve
hakem siirecine bir baglilik hedeflenmektedir. DOAJ’ 1n amaci agik erisimli
bilimsel ve akademik dergilerin goriiniirliiglinii ve kullanim kolayligini arti-
rarak daha fazla kullanilmasini ve etkisini artirmaktir. 134 tilkeden 10,000’den
fazla dergi ile 6000 tanesi makale diizeyinde aranabilen 2 milyondan fazla
makaleye sahiptir. Listelenen konular arasinda tip, saglik bilimleri, psikiyatri,
kamu saglig1 ve sosyal bilimler gibi genis disiplinler de bulunmakta ve en iist
Library of Congress konu basliklariyla birlikte dizinlenmektedir. Makalelerin
tam metinlerinde anahtar kelime aramasi miimkiindiir. Ancak ¢ok fazla sonug
¢ikmasina ragmen isabet etme olasiligl zayiftir. Bu rehber uygun bir kalite
kontrol sistemi kullanan tiim agik kaynakli akademik dergileri iceren kapsamli
bir rehber olma iddiasindadir. DOAJ herhangi bir kurum veya sirkete bagli
olmayan bagimsiz bir yapidir. Bir derginin hakem degerlendirmesini bir editor
ve yayin kurulu ile yerine getirmesi gerektigini, yayin degerlendirmesinin de
en az iki hakem tarafindan yapilmasi gerektigini eklememiz gerekiyor. DOAJ’1n
acik erisimli dergilere sundugu onay miihri, yiliksek diizeyde agiklik sunan, iyi
uygulama Orneklerine sadik kalan ve yiiksek yayin standartlarina sahip olan
dergilere DOAJ’1n armagan ettigi bir sertifikasyon isaretidir.

DrugWise: http://www.drugwise.org.uk/

2016 yilinda DrugScope’un devami olarak kurulan DrugWise Ingiltere
merkezli yeni bir uyusturucu bilgilendirme hizmetidir. DrugScope arsiv malze-
melerinin tamami uyusturucu, alkol ve (e-sigara dhil) sigara hakkinda yayin-
lanan yeni rapor ve giincellemeleri de icermektedir. DrugSearch Encylopedia
ve DrugWise raporlar1 gibi uyusturucu ile ilgili bilgilere ek olarak I-Know ad1
verilen ve uluslararasi bir merkez gibi hizmet veren yeni bir islev daha uygula-
maya konmustur. I-Know uygulamasi, ¢esitli maddelerle ilgili ulusal ve ulusla-
raras1 gegerliligi olan ulusal raporlar1 ve degerlendirmeleri bir araya getiriyor.
Uygulamanin zaman igerisinde bir bilgi kiitiiphanesi, politikas: ve uygulama
malzemesi olusturmasi planlanmaktadir.
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Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) Database:
http://fasdcenter.samhsa.gov/search/basic/index.aspx

FASD veri tabani; ses kayitlari, kitap, CD-ROM, biilten, dergi, gazete ve dergi
makaleleri ile brosiir, kitapcik, poster, video, powerpoint sunumlari ve web
tabanli materyaller iceren binlerce FASD kaynagi arasindan bilgi toplar. Bir
anahtar kelime yazilinca veya bir medya tiirli segince etkinlesen hizli arama
fonksiyonu ile daha 6zel arastirmalar icin ileri diizey arama segenekleri de
icerir.

EMBASE (Elsevier) (Abone Ucretli)

Embase, tip ve ilgili disiplinler hakkinda tiim diinyada olusturulan alanyazin
icin kapsamli bir dizin sunar. Her bir kayit, belli konular1 arama siirecine
destek olacak sekilde, terimler ve esanlamli kelimelerle etiketlenip siniflan-
dirilir. Kapsanan konular arasinda AIDS, uyusturucu bagimlilig, psikiyatri ve
kamu saglig1 da yer aliyor. EMBASE, 110 {ilkeden 2900’den fazla dergiye ve
derginin makalelerine erisim saglamaktadir.

CORK Veri Tabam (Agik Erigim): www.projectcork.org

Cork Projesi 1977’de Operation Cork tarafindan verilen bir hibe ile Dartmouth
Tip Fakiiltesinde kuruldu. Projenin sonunda CORK adinda, madde bagimli-
l1ig1 alanyazini ile yeni bir alan olarak ortaya ¢ikan davranigsal bagimliliklar
izerine, arama motorlu bibliyografik bir veri tabani kuruldu. Amacit madde
bagimlilig hakkinda giivenilir bilgi ve malzemelere hizli bir erisim saglamak,
saglik ve sosyal hizmet ¢alisanlarina, egitimcilere ve 6grencilerine ayrica kamu
politikasi alaninda ¢alisanlara yardimci olmaktir. CORK Veri Tabani’'nda dergi
makaleleri, kitap, kitap bdliimleri, konferans sunumlar1 ve madde bagimliligi
ile ilgili 6zel raporlar dahil, 400’den fazla terimle dizinlenmis 120.500 kayit
bulunmaktadir. Veri tabani 2015’e kadar ii¢ ayda bir giincellenmistir.

110



Dergi Segimi

Google Akademik (Agik Erigim): scholar.google.com

Google Akademik pek ¢ok disiplinde makale, tez, kitap, 6zet ve mahkeme
kararlar1 dahil cesitli kaynaklarla bezenmis akademik alanyazina erisim
sunmaktadir. Milyonlarca sayfa kamuya acik ve 6zel web sayfasini icermekte;
akademik yayinevleri, mesleki cemiyetler, online veri havuzlari, iiniversiteler ve
diger web sitelerinden bilgi toparlayarak akademik alanyazindaki tam metin-
leri dizinlemektedir. Yazarlar makalelerini sadece bir web sitesine yiikleyerek,
bireysel olarak Google Akademik’te listelenebilirler. Google Akademik’in en
onemli avantaji tiim akademik yayinlar1 bir platform {izerinden arama kolay-
ligidir. Kullanicinin ilgili diger makalelere ulasmasini saglar. Belli bir kaynagi
bulmak ve (kiitiiphane iiyeligiyle erisilen agik erisimli kaynak veya basliklar
olsun) tam metnine ulagsmak i¢in hilihazirda en hizli mecradir. Yazarlar Google
Akademik Atif igerisinde ¢alismalarini gostermek ve yayinlarina yapilan atiflari
takip etmek i¢in kamuya agik bir yazar profili olusturabilirler (scholar.google.
com/citations). Bu hizmetin en 6nemli dezavantaji ise kontrollii bir kelime
dagarcik listesinin bulunmamasidir (yani MEDLINE veya PsycINFO gibi
tescilli veri tabanlarinda klasik olarak yapildig1 sekilde makaleleri tasvir eden
dizin terimleri yerine burada aramalar yayinin tam metni tizerinde gerceklesir
ve ¢ok sayida gereksiz tiklama ile sonuglanir).

International Alcohol Information Database (IAID):
www.icap.org

2014’de kurulan bu veri tabani, alkol hakkinda yayinlanmis arastirmalari
iceren kolay erisimli bir veri tabani kurmak i¢in olusturulan kamuya agik bir
bibliyografik kaynaktir. Biyomedikal, sosyal-davranigsal bilim, 6nleme, tedavi,
politikalar ve diizenleyici arastirma alanlar1 gibi ¢ok cesitli disiplinler igerir.
Tiim diinyada 3550 hakemli dergiden alintilar icermektedir ve kapsanan aras-
tirmalar 30 dilde ve 150 iilkede yapilmuistir. Siirekli giincellenen veri tabaninda
2003 tarihine kadar giden hakemli arastirma dergilerinden yaklasik 50.000
alint1 bulunmaktadir. Bunlara genel ve detayli arama segenekleri ile ulasila-
bilmektedir. Detayli arama, kullanicilara, sonuglar1 baslik, yazar, dergi veya
yayin tarihine gore filtreleme ve ayrica cesitli anahtar kelimeler, aragtirmanin
kapsadig: tilkeler veya orijinal yayin diline gore listeleme imkani tanimaktadir.
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Arama, kayit veya veri tabaninin igerigine erisimin herhangi bir maliyeti
yoktur. Bira, sarap ve alkol ireticilerinin bir konsorsiyumu olan Internati-
onal Alliance for Responsible Drinking kurulusunun sagladig: bir fonlama ile
desteklenmektedir.

MEDLINE (Abone Ucretli), PubMed, PubMed Central

MEDLINE (Medical Literature, Analysis and Retrieval System Online)
Amerikan Ulusal Tip Kiitiiphanesinin dergi atif veri tabanidir. MEDLINE
cogunlukla tip, hemsirelik, discilik alanlarinda ve iliskili oldugu kadariyla
yardimci saglik, biyoloji ve fizik bilimleri, sosyal bilimler, bilisim bilimleri gibi
tip ve saglik hizmetlerine, iletisim bozukluklarina, popiilasyon biyolojisine ve
tireme biyolojisine dair tiim biyomedikal alanyazinin temel ve kapsamli bir
bibliyografigi ve 6zet kaynagidir. 1960’larda kurulan MEDLINE giinimiizde 22
milyondan fazla referans kaydi ile ABD ve diger iilkelerde yayinlanan 5600’den
fazla akademik dergiden alintilar icermektedir. Alanyazin Se¢im Teknik Deger-
lendirme Kurulu MEDLINE i¢in orijinallik ve igerigin tasidig1 6nem dahil olmak
tizere bilimsel icerigin kalitesini de gz Oniine alarak dergi degerlendirmesi ve
tavsiyelerinde bulunur. Bu siire¢te Ulusal Tip Kiitiiphanesi MEDLINE Dergi
Secimi bilgilendirme sayfasinda belirtilen ilkeleri uygular (http://www.nlm.
nih.gov/pubs/factsheets/jsel.html). MEDLINE her ne kadar yalniz kurumsal
tiyelere acik olsa da veri tabanindaki iceriklerde PubMed (http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed) ve PubMed Central (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc) araciligl ile ticretsiz arama yapilabilmektedir. Ulusal Tip Kiitliphane-
sinin alintilar1 dizinlemek i¢in sundugu kontrol kelime listesinin de katkisiyla
(Medical Subject Headings (MeSH)) MEDLINE, PubMed’in en biiyiik altkii-
mesini olusturur. MEDLINE giinliik olarak giincellenmektedir.

PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 1996’dan bu yana hizmet
vermektedir. MEDLINE veri tabanina ek olarak islenmekte olan kayitlar,
kapsam dis1 makalelere yapilan atiflar, matbu alintilardan 6nceki elektronik
yayinlar, Ulusal Saglik Enstitiilerinin fonladig1 arastirmacilar tarafindan yayin-
lanan makalelerin yazar taslaklarina yapilan alintilar ve Biyoteknoloji Bilgi
Kitapligt Ulusal Merkezinde yer alan kitaplarin ¢oguna yapilan atiflar ile
birlikte toplam 25 milyon referans sunmaktadir. Hem MEDLINE hem de diger
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PubMed kayitlar1 agik erisime ve tiyelik tabanli durumlara bagli olarak makale-
lerin tam metnine erisim sunabilmektedir

PubMed Central (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc) biyomedikal ve yasam
bilimleri dergi makalelerinin tam metinleri i¢in ticretsiz bir depolama alani
olarak 2000 yilinda kuruldu. Ulusal Saglik Enstitlisi Kamu Erisim Politika-
lar1 ve diger kaidelere uyumlu olarak kendi taslaklarini sunan katilimci yayi-
nevleri veya yazarlar tarafindan verilen akademik yayinlarin bir koleksiyonu
olarak hizmet vermektedir. Bazt PubMed Central dergileri MEDLINE’da da
dizinlenmektedir. PubMed Cental’da bulunan tam metinler ile PubMed’deki
ilgili atiflar arasinda karsilikli bir baglant1 vardir.

PsycINFO (Abone Ucretli)

PsycINFO Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan 80 yil boyunca aylik olarak
yayinlanan ve 2006 yilinda islevine son verilen Psychological Abstracts yayi-
ninin elektronik versiyonudur. Davranis bilimleri ve ruh sagligi alaninda
akademik alanyazina c¢evrilmis yaklasik 4 milyon bibliyografya kaydiyla
PsycINFO veri tabani, bagimhilik arastirmacilart i¢in akademik alanyazina
ulagsmada ender bir kaynak sunmaktadir. 50°den fazla iilkede Ingilizce yayin-
lanan dergi makalelerine dair, Amerika Psikologlar Birligi uzmanlari tarafindan
profesyonel olarak dizinlenmis bibliyografik bilgi ve 6zet icermektedir. PsycINFO
kaynagina kiitiiphane iiyeligi tizerinden ya da Amerikan Psikologlar Birligi tiyeligi
tizerinden bireyler ulasabilmektedir. Veri tabani %99’u hakem degerlendirme-
sinden ge¢mis yaklasik 2500 dergi bashig icermektedir. Makaleler psikoloji ya da
psikiyatri, isletme, yonetim, egitim, sosyal bilimler, ndrobilim, hukuk, tip ve sosyal
hizmetler gibi ilgili alanlara uygunluguna gore se¢ilmektedir. Veri tabaninda ayrica
kitaplar ve kitap boliimleri, PsycINFO kayitlarinin sirasiyla %3 ve %8’ini olustu-
ruyor. 50’den fazla iilkede, 29 farkli dilde dergi ve Roman alfabesiyle yazilmis Ingi-
lizce disindaki dillerde yayimlanan yayinlari dizinlemesiyle kiiresel bakis agisini
1978’den bu yana kanitlamistir. Siniflandirma sistemindeki 22 ana ve 135 yan
kategori, makaleleri tasvir eden kontrollii kelime listesi ve 8400’den fazla terim ve
capraz basvuru ile alanyazin taramasindaki aramalarda kolaylik ve yiiksek isabet
saglanmaktadir. Psikolojik Dizin Terimleri Kavramlar Dizini’ne web iizerinden
erisim de saglanmaktadir. PsycINFO haftalik olarak giincellenmektedir.
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Scopus (Elsevier) (Abone Ucretli)

Scopus; bilimsel dergi, kitap ve konferans bildirileri iceren hakemli alanya-
zindaki en biiyiik 6zetleme ve atif veri tabanidir. Bilim, teknoloji, tip, sosyal
bilimler, sanat ve beseri bilimler alanlarinda tiim diinyada ortaya konan aras-
tirma ¢iktilarinin kapsamli bir goriiniimiind sunar. Scopus aramay1 takip edecek,
analiz edecek ve gorsellestirecek cesitli araclar da sunar. Arastirmaci, 6gretmen
ve Ogrencilere yoneliktir. Scopus, herhangi baska bir 6zetleme ve dizinleme
veri tabaninda oldugundan iki kat fazla baslik ve %50 daha fazla yayinci liste-
ledigini iddia etmektedir. En gii¢lii oldugu alan fizik bilimleri (7200+ baslik)
olmak {izere, Saglik bilimleri (68004 baslik) ve onu takip eden yasam bilim-
leri (4300+ baslik) ve son olarak sosyal bilimler ile beseri bilimler (5300+
baslik) alanini kapsayan 50 milyondan fazla kayit icermektedir. A¢ik erisimli
dergiler dahil olmak iizere tiim diinyadan 25.000’den fazla baslik Scopus’ta
depolanmaktadir. Belge adi, yazar veya kurum baglantisina gore hizli arama
yapilabilecegi gibi, detayli arama secenegi de bulunmaktadir. Scopus, Journal
Analyzer gibi SCimago Dergi Degerlendirmesi ve diger Olgiitleri kullanarak
atif karsilastirmasi yapan cesitli analiz yontemleri sunar. Yazarlar, Scopus’ta
listelenen yayinlar iizerinden hesaplanan h-endeksi de dahil atif degerlendirme
islevlerinden yararlanabilirler. Giinliik olarak giincellenmektedir.

Web of Science (Thomson Reuters) (Abone Ucretli)

Thomson Reuters, aboneli {iyelerine diinyanin en onemli dergilerinden
kapsamli bir icerik sunmaktadir. Web of Science igerisinde doga bilimleri,
sosyal bilimler, sanat ve beseri bilimlerde yayin yapan uluslararasi ve yerel
12.000’den fazla dergi igerigi bulunmaktadir. Makalenin yazarlar1 tarafindan
alintilanan referanslar1 dizinleyen {i¢ tane atif indeksi bulunur: Sanat & Beseri
Bilim Atf Indeksi (Arts & Humanities Citation Index-1975’ten giiniimiize),
Bilim Atf Indeksi (Science Citation Index-1900’den giiniimiize) ve Sosyal
Bilimler Atf Indeksi (Social Sciences Citation Index-1900’den bu yana). Veri
tabaninda bibliyografik kayitlar, aranabilir 6zetler ve alintilanmis referanslar
bulunmaktadir. Web of Science biinyesinde dergi degerlendirilirken nitel
ve nicel bir¢ok unsur dikkate alinmaktadir. Derginin temel yayin kosullari,
editoryel icerigi, yazarlarin uluslararasi cesitliligi ve ilgili atif verisinin timi
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degerlendirilmektedir. Thomson Reuters ayrica bir elektronik derginin, kaynak
makalelerin geri c¢agrilmasini kolaylastirmayr amaglayan uluslararasi yayin
kurallarina uyup uymadigini da inceler. Bu kurallar bilgilendirici dergi basligi,
tam aciklayici makale bagliklari, yazar ozetleri, atifli tiim referanslar i¢in tam
bibliyografik bilgilendirme ve her yazar icin tam adres bilgisi gibi kurallar1
icerir. Thomson Reuters editorleri; dergilerin katilimci yazarlari, editorleri ve
yayin danigma kurulu {iyeleri arasindaki uluslararasi gesitlilige bakarlar. Daha
fazla bilgi i¢in bkz. http://wokinfo.com/essays/journal-selection-process/. En
fazla temel bilimlerde (8000+ dergi) olmak {izere, sosyal bilimlerde (yaklasik
3000 dergi) ve giizel sanatlar ile beseri bilimlerden (yaklasik 1600 dergi)
dergileri kapsar. Belli dergilerin etki faktorii bilgisi igin kullanicilar Dergi Atif
Raporlari dizinine yonlendirilmektedir.

Daha Fazla Bilgi I¢in

Madde Kétiiye Kullanim Kiitiiphaneciler & Bilgi Uzmanlar1 web sayfasinda
Ozetleme ve dizin hizmet saglayicilar1 ve diger veri tabanlar1 hakkinda daha
kapsamli bir liste bulunmaktadir (salis.org/resources). Hazelden-Betty Ford
Vakfindan Barbara Weiner tarafindan muhafaza edilen listeler grup tara-
findan incelenmekte, ABD ve uluslararasi hizmet saglayicilar igin sik sik
glincellenmektedir.

ABD: http://www.hazelden.org/web/public/usdatabaselibrary.page

Uluslararasi: http://www.hazelden.org/web/public/lib cdandaddictions.page
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Anglo-Amerikan Diinyasin1 Asmak:
Geligmekte Olan ve Ana Dili Ingilizce
Olmayan Ulkelerdeki Arastirmacilara

Tavsiyeler’
Thomas E. Babor, Dominique Morisano, Kerstin Stenius ve Judit H. Ward

Giris

Giintimiizde diinya niifusunun %81’inden fazlasi, diisiik ve orta gelirli iilkeler
olarak adlandirilan iilkelerde yasamaktadir (DOGU) (Diinya Bankasi, 2014).
Ancak bagimlilik sorunlarinin hiakim oldugu birg¢ok iilkede uzmanlik bilgisine
yonelik artan ihtiyaca ragmen, Avrupa, ABD ve Avustralya disinda yayin yapan
(bkz. Tablo 3.2, 3. Bolim) ¢ok az bagimlilik dergisi bulunmaktadir.

Halihazirda diinya niifusunun %5 ile %9’unun ana dili Ingilizcedir. Ne var
ki Ingilizcenin bilimsel iletisim alanindaki hakimiyeti oldukca belirgindir.
Dﬁnyada bilimsel makalelerin %80’inin Ingilizce olarak yayimlandig1 tahmin

* Kltabm bu boliimiinii referans gostermek igin:

Stenius, K, Kerr-Correa, FE Obot, I, Furtado, E E lea, MCPve Babor,:l“.F. 2017.’Anglo-Amerikan
Diinyasini Asmak: Gelismekte Olan ve Ana Dili Ingilizce Olmayan Ulkelerdeki Arastirmacilara
Tavsiyeler’. Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, O’Reilly, J ve Candon, P. (ed) Bagimhilik
Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi: Kafas1 Karisiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 3-8. Londra: Ubiquity
Press.
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edilmektedir (Montgomery, 2004; Van Weijen, 2012). Yerel dillerin sosyal
bilimler, hukuk ve beseri bilimler alanlarindaki ehemmiyeti devam etmektedir,
ancak Ingilizcenin hakimiyeti fiziki bilimler ve yasam bilimleri alanlarinda
hassaten giicliidiir. Bagimlilik sahasinda, bilinen bagimlilik dergilerinin en az
dortte iigiiniin Ingilizce oldugunu tahmin ediyoruz.

Bu béliim boyunca kaynaklari kisith olan ve ana dili Ingilizce olmayan iilke-
lerde calisan bagimlilik bilim insanlarinin karsilastig1 giicliikleri ele alacagiz.
Bolimiin amaci, (a) bu bilim insanlarinin karsilastigr mesleki ve uygulamaya
doniik meseleler, (b) bu iilkelerdeki yazarlarin Ingilizce yayin yapan dergilerde
yayin yapma sanslarini nasil ylkseltebileceklerini, (c) farkli muhatap kitlele-
rine hitap edebilmek icin hem Ingilizce hem de bir bagka dilde yayin yapma
secenekleri ve (d) bir makalenin, yazarin anadilinde ve/veya yerel/bolgesel bir
dergide yayimlanmasinin azami kamu yararina olduguna nasil karar verilecegi
gibi konulari tartismaktir.

Bagimlilik alanindaki mevcut kaynaklar ile kaynak ihtiyaglar1 arasinda temel
bir dengesizlik bulunmaktadir. Bir yandan miireffeh ve konusma dili Ingilizce
olan bolgelerde (Kuzey Amerika, Avrupa ve Avustralya) bagimlilik bilimi ve
bagimlilik yayinlarinda yiiksek bir yogunlasma varken, diger yandan diinya
niifusunun ¢ogunu barindiran, yerel dilin Ingilizce olmadig: iilkeler ile diisiik
ve orta gelirli iilkelerde giderek daha fazla oranlarda bagimlilik sorunlari
yasanmaktadir (Room ve d., 2002). Ornegin Rusya, Meksika ve bircok Giiney
Amerika iilkesinde alkol kaynakli hastalik ve sakatlik oranlari ¢ok yiiksektir
(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2011), ancak bu iilkelerde ¢ikan bagimlilik dergi
sayis1 ¢ok azdir. Sorunlarin yayginlig: ile bilim ve yayin imkanlar1 arasindaki
bu dengesizlik, uluslararasi diizlemde kaynaklarin kamu saglig1 yararina en
verimli sekilde kullanilmasiyla ilgilenen kisilerin 6niinde ciddi bir problem
olarak durmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii 2003 yilinin Kasim ayinda “Gelismekte Olan Ulkelerde
Ruh Saglig1 Arastirmalari: Bilimsel Dergilerin Rolii” adinda bir toplant: diizen-
ledi. Katilimer dergi editérleri ile DSO’niin ortak yayinladigi bildiride (2004),
diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki arastirmacilarin ruh saglig1 arastirma alaninda
karsilastig1 bilimsel yayin engelleri tarif edilmektedir.
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Bu belgede bilimsel bilginin toplanmasinin diinya genelinde serbest ve ulasi-
labilir iletisime bagli oldugu belirtiliyor. Kaliteli arastirmalarin tesvik edilmesi
diisiik ve orta gelirli birgok iilkede hald sorundur. Ayrica diisiik ve orta gelirli
tilkeler diinyanin her yanindan arastirmalara erisim olanagina ve arastirma sonug-
larin1 yayimlama firsatlarina giderek daha ihtiyag duyar hile gelmektedir. Diisiik
ve orta gelirli iilkelerdeki arastirmacilar bulgularini bilimsel dergilerde yayim-
larken genellikle giicliikler yasamaktadir. Bunun nedenleri bilgiye kisitl erisim
imkani, arastirma tasarim ve istatistikleri hakkinda tavsiye ihtiyaci, yabanci bir
dilde yazmanin zorluklari ile maddi, mali, siyasi ve yapisal kisitlamalardir. Ayrica
diisiik ve orta gelirli {ilkelerin arastirma ihtiyacinin ¢ok az kiiresel onay gérmesi
ve oradaki arastirmacilarin digerlerine nazaran pek taninmiyor olmasi da baska
engellerdendir. DSO’niin raporuna gore (2004) diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki
arastirmacilarin birgogu, “arastirma cabalari ile uluslararasi dergilerde arastirma-
larini yayinlatmak arasinda kapanmasi zor bir ugurumun bulunmasi nedeniyle
yilginliga ugramistir” (s. 226).

Diisiik ve orta gelirli 114 iilkede ruh saghgr alanindaki arastirma kapasitesinin
haritasini ¢ikaran bir bagka DSO raporunda, 1992-2003 yillar1 arasinda 66 iilkenin
MEDLINE veya PsycINFO’da dizinlenmis 5’ten az makalesinin oldugu goriil-
miistiir. Ote yandan Arjantin, Brezilya, Cin, Hindistan, Giiney Kore ve Giiney
Afrika gibi bazi {ilkelerin tamaminda ¢ok ciddi ve artan sayida bilimsel iiretken-
ligin oldugu goriilmektedir. Diisiik ve orta gelirli iilkelerde yazilan ve dizinlenen
ruh saglig1 makalelerinin ¢ogunu yayimlayan dergilerin yarisindan fazlasi yine bu
tilkelerde ¢ikarilmaktadir.

Arastirma, olusturma ve dizinlemede yasanan sorunlarin bir¢ogu bagimlilik alani
i¢in de gecerlidir. Kisith kaynaklara sahip {ilkeler genel olarak bilimsel arastirma
imkanlarin artirmak i¢in miicadele etmektedir. Bagimlilik arastirmalarini giiglen-
dirme cabalar1 ise her zaman yeterli siyasi destegi alamamaktadir. Bu iilkelerdeki
ve diger pek cok tilkedeki siyasiler ile karar verici merciler, belirli alkol ve diger
uyusturucu tedavi ve 6nleme Snlemlerinin kanita dayali olup olmadig: ile pek
ilgilenmemektedirler. Kamu destegi bu agidan daha 6nemli olabilir. Ayrica aras-
tirma sonuglarini siyaset alanina terciime etmek zor olabilmektedir. Bu neden-
lerle bagimlilik 6zelindeki sorular hakkinda arastirma ve bilimsel yayin yapmak,
siyasilerin 6ncelikler listesinde {ist siralarda yer almiyor olabilir. Ornegin, Turci
ve digerleri (2010) 2001 ve 2006 yillar1 arasinda Brezilya’daki epidemiyolojik
tiretim egilimlerini incelediler. Yazarlar odaklanilan ana konularin kamu saglig,
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beslenme, anne ¢ocuk sagligi ve bulasici hastaliklar oldugunu gozlemledi. Kisacasi
Brezilya’da alkol hakkinda epidemiyolojik arastirmalar bulunmamaktaydi.

Bu alanda kariyer yapacak bilim insanlarina ve profesyonel olarak egitilmis
klinisyenlere ihtiya¢ vardir. Ancak bazi devlet destekli {iniversite programlari
haricinde klinik, epidemiyolojik ve politika arastirmalari i¢in ¢ok az destek
mevcuttur. Yerel olarak 6nem tasiyan ve bolgeye has sorunlarin tartisilip ¢6ziim
gelistirilebilecegi uzman bagimlilik cemiyetleri, diisiik ve orta gelirli iilkelerin
¢ok az bir kisminda vardir. Egitim imkanlar1 da yok denecek kadar azdir. Bazi
tilkelerde yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin sayisi, iiniversitelerin 6zel
ihtisas kurs sayisiyla beraber artmistir (bkz. 3. Boliim). Ancak isgiiciine katilan
bagimlilik uzmanlarinin ¢ogu, 6zel uygulamalar yapan ve goniillii olarak yahut
az bir tcret karsiliginda akademik ¢alisma yapan klinisyenlerdir. Bu sartlar
altinda bagimlilik arastirmalarinin gelismesi ¢ok yavas olacaktir.

Dahasi kaynak kisitlar1 nedeniyle diger {ilkelerdeki arastirmacilarla iletisim
imkan: da ¢ogu zaman sirlidir. Bir¢ok kiitliphanenin siireli yayin iyelik
fonlar1 sonlanmakta, bagimlilik dergileri bu asamada 6ncelik kazanamamak-
tadir. Bazi ilkelerde etkili aragtirma destek kurumlari, tiniversitelerin ¢ogunda
web tabanli siireli yayinlara serbest erisim imkani sunan programlari destek-
lemektedir. Bu programlar uluslararasi arastirmalara ulasilmasini kolaylastir-
mustir. Ornegin, diisiik ve orta gelirli iilkelerde saglik arastirmalarina erisim
icin bilimsel yayinevleri ile is birligi yapan DSO, 2002’de HINARI adinda bir
proje baslatti. Bugiin bu proje farkli dillerden 13.000 dergi ve 30.000 e-kitap
icermektedir (bkz. www.who.int/hinari).

Yerel olarak anlam ifade eden bagimlilik arastirmalarinin resmi iletisimi esna-
sinda karsilasilan baska zorluklar da var. Yerel dergilerin bu siiregte cesitli
sosyokdiltiirel tuhafliklar ve toplumlarin farkli 6ncelikleri ile bas etmeleri gere-
kiyor. Halihazirda bircok iilkede kaliteli makalelerin tercihen Ingilizce olarak
yayimlanmasi yoniinde gii¢lii bir egilim var. Bilim alaninda rekabet oldukca
fazla oldugu icin ¢alismalarinda ilmi sayginliga ihtiyaci olan arastirmacilar i¢in
dizinlenmis dergilerde yayin yapmak &nemli bir 6nceliktir. Ote yandan, alkol
ve diger madde bilimi goreceli olarak geng ve kiigiik bir alan. Yerel ve Ingilizce
olmayan bagimlilik dergileri, Web of Science ve MEDLINE gibi ABD merkezli
ve uluslararasi dizinleme sistemlerine dihil olabilmek icin gerekli kosullart
tamamlamakta zorluk yasiyor.
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Durumun héilen ne denli sikintili oldugunu anlamak i¢in Latin Amerika bolge-
sinde tek bir bagimlilik dergisinin bile kendini kabul ettirememis olmasina
bakmak yeterli. Netice olarak ¢ogu bagimlilik bilim insani, diinyanin bu yaninda
yerel ve bolgesel muhataplari icin yazi kaleme alirken kamu saglig1 veya ruh
saglig1 dergilerinde yayin yapiyor. Bu makalelerin ¢ok az bir kismi ingilizce
olarak yayinlaniyor. Bu dergilerde yayin yapmanin bizatihi kendisi elbette kotii
bir sey degil. Ancak belli bir iilke veya bolgede bagimlilik alaninin gelisebilme-
sinde uzman bir dergi 6nemli rol oynayabilir. Hindistan’da 2010 yilindan bu yana
bagimlilik arastirmacilar1 Hint Psikiyatri Dergisi’nde yayin yapma sansina sahipler
(Murthy ve d., 2010). Ayrica Ruh saghg1 ve Insan Davranislari Dergisi’'nde de
bagimlilik hakkinda makaleler bulunuyor. Afrika iilkelerinde yasayan aragtirmaci-
larin Afrika Uyusturucu ve Alkol Calismalar1 Dergisi’'nde yayin yapma secenekleri
var. Ne var ki cesitli niifus problemleri nedeniyle yerel yayin imkini bulunmasi
oldukea kisitli. Diger pek ¢ok iilkede dizinlenmis bir bagimlilik dergisinde yayin
yapmak istiyorsaniz tek yol iilke disindan béyle bir dergi bulmaktir.

Ulusal veya yerel dergiler ne denli 6nemli olursa olsun, kaynaklari kisitl bir iilkede
yasayan bir arastirmaci i¢in bunlara glivenip dayanmak gii¢ olabilir. Bu dergilerin
genellikle smirli fonlar1 bulunur, diizensiz olarak cikiyor olabilir veya makale
bagvurusu ile yayinlanmasi arasinda uzun gecikmeler olabilir. Bu dergilerin kendini
zamanla bir kisir dongii icerisinde bulmasi hi¢ de nadir degildir: Yeterince prestijli
bulunmazlar, prestijli bulunmadiklari i¢in kaliteli makaleleri yeterince kendilerine
cekemezler, iyi makale cekemedikge yeterli kaynaklari alamazlar ve iyi makalelerin
sayisi azalir.

Kuzey Amerika ve Avrupa’nin disinda ¢ok az sayida bagimlilik uzmanlik dergisi ve
daha da az sayida iyi dizinlenmis bagimhilik dergisi bulunuyor olsa da ilmi yayinci-
liga erisim imkam bakimindan ve dergilerin goreceli statiileri agisindan esitsizligin
ortadan kalkmaya basladigina dair isaretler de var. Ornegin, Ingilizce olmayan dergi-
lerin Scopus’ta Ingilizce 6zetle dizinlenmesinin sayisi artmustir. Acik erisimle ilgili
gelismeler ve web tabanli yaymn imkénlar1 sayesinde baski maliyeti olmadan yayin
yapma ve web iizerinden destek malzemesi olarak Ingilizce makalelerin farkl: diller-
deki cevirilerinin eklenmesi miimkiin hile geldi (Meneghini & Packer, 2007). Heniiz
bagimlilik dergileri i¢in yerlesik bir uygulama olmasa da gelecek adina bir model
teskil edebilir. Mesela, Diinya Psikiyatri Birliginin dergisi Diinya Psikiyatrisi hali-
hazirda hem Ingilizce hem de Arapca, Ispanyolca, Cince, Rusca, Fransizca ve
Tiirkce olarak yayinlanmaktadir. Buradaki amag¢ arastirmalarin diinyanin farkli

bolgelerine ulasmasini saglamaktir (Maj, 2010).
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Diisiik ve Orta Gelirli Ulkelerdeki Arastirmalarin Uluslararas:
Arenada Otekilestirilmesi

Akademi diinyasinda fakiilteler, genellikle yaptiklari yayin sayisina ve makale-
lerini yayimlayan dergilerin etkilerine gore degerlendirilir. Yiiksek etkili dergi-
lerde yayin yapmak ana amag haline gelmistir; zira hibeler, mevkiler ve mali
destekler bu anlamda basarili olan bilim insanlarina, fakiiltelere ve bolim-
lere verilmektedir (6r. bkz. Linardi ve d., 1996). Arastirma burslar1 kisitlan-
dig1 zaman kaynaklar az sayida arastirmacinin arasinda konsolide olur ve etki
faktorlerinin hakimiyeti de bu duruma hizmet eder.

En sik kullanilan etki faktorlerini yayinlayan Thomson Reuters tiim diinya-
daki bilim dergilerinin tamamini1 kapsamamaktadir. Ingilizce dergiler ve 6zel-
likle ABD’de ¢ikarilan dergiler daha fazla temsil edilmektedir. Bu durum genel
olarak diisiik ve orta gelirli {ilkelerde yapilan ve Ingilizce disindaki dillerde
yayinlanan arastirmalarin temsil oraninin hayli diisiik oldugu anlamina gelir.
Ne var ki durum bir¢cok bdlgede iyilesmektedir. SciELO, gelismekte olan
diinyaya odaklanmis bir bibliyografik veri tabani ve elektronik kiitliphanedir.
2014 itibariyle Giiney Amerika, Ispanya, Portekiz, Karayip Bolgesi ve Giiney
Afrika’dan secilen 1000°den fazla dergiyi icermektedir. Konular arasinda saglik
bilimleri ve beseri bilimler var. Makalelerin hepsi iicretsiz olarak indirilebiliyor.
2013 yilinda SciELO Latin Amerika ve Portekiz dillerinde yapilan arastirma-
larin goriindirliiglinii arttiracak sekilde Thomson Reuters Web of Knowledge
ile bir anlasma imzaladi. Bu gelisme muhtemelen Brezilya’daki arastirmalarin
Ingiliz dilinde yayinlanma oranlarini artirmaya yonelik yogun ¢abanin bir
sonucuydu. Brezilya’da su an Ingiliz dilinde bilimsel makaleler Portekizceden
daha yaygin hale geldi ve yayinlanan metinlerin kalitesini artirmak i¢in de
sistematik girisimler bulunuyor (Science for Brazil, 2013). Yaklasik 500 dergi
iceren veri tabani The African Journals Online (AJOL), Afrika’daki arastirma-
lara erisimi saglamak icin kuruldu. Dergilerin 160’1 saglik bilimleri alaninda
cikariliyor fakat bunlar arasinda listelenen bagimlilik dergisi yalnizca bir tane
(bkz. iistte). 2014’te hem beseri bilimler hem de sosyal bilimleri icerecek
sekilde genisletilen Avrupa Beseri ve Sosyal Bilimler Referans indeksi (ERIH
PLUS), “Avrupa genelinde farkli Avrupa dillerinde ¢ikarilan akademik dergi-
lerde beseri bilimler alaninda yayinlanan kaliteli arastirmalarin kiiresel gorii-
niirliigiinii gelistirmek” amaciyla kuruldu (NSD, 2014). Iran’da 2004 yilinda
ilmi yayin icin ¢esitli elektronik veri tabanlar1 olusturuldu. Amin-Esmaili ve
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arkadaslar1 (2009) uluslararasi veri tabanlarinin Iran bagimlilik aragtirmalarini
cok az kapsadigini ancak iki dilli iran veri tabanlarinin MEDLINE, PsycINFO ve
EMbase gibi biiyiik uluslararasi veri tabanlariyla birlesmesiyle, fran bagimlilik
yayinlarinin %80’inin kapsama girebilecegini iddia ediyorlar. Benzer cabalar
Tiirkiye’de de goriilmektedir.

Uluslararasi yayin yapma arayisinda olan diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki
arastirmacilarin karsilastigi sorunlar, Ingilizce bilim dergilerinin idaresinde
goriilen yapisal unsurlarla daha da siddetlenebiliyor. 2000 yillarinda ruh sagligt
alaninda 6nde gelen (6r: Genel Psikiyatri Arsivi, Amerika Psikiyatri Dergisi,
Sizofreni Biilteni, Ingiliz Psikiyatri Dergisi ve Ergen Psikiyatrisi gibi) ulusla-
rarasi dergilerin yayin ve danigsma kurullarinda yapilan bir anket sonucunda,
toplam 530 yayin kurulu iiyesi arasinda diistik ve orta gelirli iilkelerden gelen
yalniz 4 yayin kurulu iiyesinin bulundugu anlasilmistir (Saxena ve d., 2003).
Biiyiik dergilerin yayin kurullarinda diisiik ve orta gelirli iilkelerin temsil edil-
miyor olmasi, gelismekte olan iilkelerdeki yazarlarin nicin sik stk makalele-
rinin olumlu bir muamele gérmedigini hissediyor olmasini agiklayabilir. Boyle-
likle bu iilkelerden gelen arastirmalar uluslararasi arena icin daha az gerekli
goriiliiyor olmaktadir. Bagimlilik dergisinde yayimlanan makaleler iizerine
yapilan bir ¢alisma (West & Mcllwaine, 2002) bu tespitimizi desteklemek-
tedir. Bu ¢alisma, diislik ve orta gelirli iilkelerden gelen makalelerin, gelismis
diinyada yayimlanan ayni kalitedeki ve bagimsiz hakemlerce degerlendirilen
muadil makalelerden daha az alintilandigini belirgin sekilde ortaya koymustur.
Diger bazi calismalar da diisiik ve orta gelirli iilkelerde yayimlanan makalelerin
sayisindaki artis ile bu makalelere yapilan atif sayisi arasinda paralel bir artis
olmadigini ortaya koymustur (Holmgren & Schnitzer, 2004; Volpato & Freitas,
2003).

Bu iilkelerde yapilan yayin sayisinin goreceli az olmasinin diger nedenleri
arasinda zayif aragtirma yontemleri, yetersiz 6rneklem hacmi, zayif istatistiki
analizler, ulusal veya bolgesel dergilerin bulunmayist ve Ingilizceye hakimi-
yette olan yetersizlik gibi sebepler de bulunmaktadir (6r. bkz. Gosden, 1992).
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Dil ve Kiiltiir Citkmazi

Giiniimiizde Ingilizce, bilimsel arastirmalarin ortak lisanidir ve yakin gelecekte
de Gyle olacak gibi goriinmektedir. Ne var ki Montgomery’nin (2004) isaret
ettigi gibi bu dile “bilimin evrensel dili” unvanini vermek, tarihle ortiisme-
mekte ve dlinyada gerceklesen karmasik dilbilimsel gelismeleri muhtemelen
g6z ard1 etmektedir. Gelecekte giderek daha fazla insan cift dilli olacak ve Ingi-
lizce haricindeki dillerin 6nemi artacaktir. Ancak su an Ingilizce, bagimlilik
biliminde hakim bir durumdadir.

Giinlimiizde bilim diinyas1 miireffeh bir grup iilkenin hakimiyeti altindadir.
En 6nde ABD, onun hemen ardinda Ingiltere, Kanada, Avustralya ve Avrupa
iilkeleri olmak iizere Ingiliz dilinde koklii bir egitimin ve benzeri bir bilimsel
gelenegin oldugu iilkeler bilim diinyasinin hakimidir. Temel bilimlerden 6nle-
meye, epidemiyolojiden tedavi arastirmalarina kadar genis bir alanda bu iilke-
lerde yapilan arastirmalarin baskin oranda etkileri hissedilir. Amerikali arastir-
macilar genellikle diger Amerikali arastirmacilara atifta bulunurlar (tartisma
hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. 7. B6lim ve Babor, 1993). Ayni durum diger
iilkeler icin de gecerlidir, ancak ABD ve ana dili Ingilizce olan diger iilkelerde
(ve Ingilizce odakli Isveg gibi iilkelerde) cikarilan dergilerin hakimiyeti nede-
niyle, arastirma alaninin biitiiniinde genel bir atif egilimi oldugunu sdylemek
gerekir. ABD’de gerceklestirilen bir arastirma, ¢ogu Anglo-Amerikan okuyucu
ve bazi tarafli okuyucular icin bir 6n kabul olusturabilmektedir. Yani buradaki
sonuglar, 6rnegin Hindistan gibi bir iilkede yapilan arastirmanin sonuglarina
kiyasla, daha kiiresel bir dogruluk tasiyor gibi goriinebilir. Bazi Batil: tilkeler-
deki arastirmacilar (6r, Iskandinav iilkeleri) hakim arastirma paradigmalarini
uygulamaktadir ve atif ve alint1 6lgiitlerini iyi idare ediyor gibi goriinmekte-
dirler (Ingwersen, 2002). Ana dili Ingilizce olmayan iilkelerin dizinlenmis
dergilerde ve alintilanan arastirmalarda yeterince temsil edilmemesi; ispanya,
Almanya ve Fransa gibi bircok gelismis iilkeler icin de gegerlidir (Maison-
neuve ve d., 2003). Buradan genel dilbilimsel ve kiiltiirel etkilerin ytiiriirliikte
oldugunu anliyoruz. Birkag iilkenin uluslararasi diizlemde bilimler iizerin-
deki mevcut hakimiyeti; arastirma konu secimi, sorulan sorular, kullanilan
yontemler ve yiiriitiilen arastirma tiirleri tizerinde ciddi bir 6nyargt olustu-
rabilir ve gelismekte olan iilkelerde hiikiim siiren sorunlarin nispeten ihmal
edilmesine yol agabilir. Bagimlilik arastirmalari baglaminda ise bu hiyerarsi
icinde yerlesik baskaca sorunlar da var. Bagimlilik bilimi temel ve uygulamali
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arastirma olmak lizere en az iki alt bolimden olusmaktadir. Bunlardan birin-
cisi dogas1 geregi az ¢ok kiireseldir. Temel arastirmalardan elde edilen bilimsel
bilgi diinyanin her yaninda uygulanabilir. Digeri ise baglamsaldir. Ornegin,
kamu saglig1 arastirmalar1 bu sinifa girer. Bugiin diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yapilan kamu saglig1 arastirmalari iki yonden de dezavantajli konumdadir: (a)
etkili dergilerde yayin yapabilme ve alintilanabilmedeki zorluklar ve (b) ulusal
ve uluslararasi diizlemde daha iyi fonlanan nérobiyolojik arastirmalarla girilen
haksiz rekabet (bkz. Midanik, 2004). Kisacas1 madde istismar1 diinya alan-
yazinina, gelismekte olan iilkelerin arastirma &nceliklerine gore nadiren yon
vermektedir.

Ticaret de burada rol oynayan unsurlardan bir tanesidir ve diinyanin fakir
bélgelerinde bu durum pek de kamu saglig1 ¢ikarlari lehine olmayabilir. Yeni
ilaglar tizerinde yapilan rastgele klinik ¢alismalar, zengin iilkelerde sahip oldugu
potansiyel pazar nedeniyle, alkol ve diger uyusturucu kullanicilarinin tedavi-
sine yonelik ivedi 6nlemler konusunda ¢ok daha yiiksek yayimlanma olasiligt
tasimaktadir. Gelismekte olan tlkelerdeki kamu politikacilarinin bircogu alkol
ve sigara sorunlarinin eroin ve kokain sorunlarindan ¢ok daha 6nemli oldu-
gunun farkinda degildir. (Ezzati ve d., 2002).

Yine de durumun iyiye gittiginin isaretleri de var. Warner ve digerleri (2014),
1992-2011 arasinda uluslararasi dergi olan Tiitiin Kontrolii tarafindan alana
yapilan yayin katkilarini incelediler. 2007-2011 yillar1 arasinda, diisiik ve orta
gelirli iilkelerden asil makale yazarlarinin orani 6nceki yillara nispeten %7,2’den
%22,7’ye ¢ikmis. Yine bu {iilkelerden basyazarlarin orani da %4,0 iken %13,7
olmus. Diisiik ve orta gelirli iilkelerin sorunlarini iceren makalelerin sayisinda
da belirgin bir artis var. Bir bagka ¢alismada (Zyoud ve d., 2014) 2003 ile 2012
yillar1 arasinda Orta Dogu’daki Arap iilkelerinde yazarlarin kaleme aldig: tiitiin
makalelerinde ciddi bir artis oldugu bildirilmistir.

Diistik ve orta gelirli iilkelerdeki arastirmacilarin yayin yapmada karsilas-
t1g1 sorunlardan bir kismi da uluslararas: bilimsel iletisim kaidelerine asina
olmamalarindan ileri gelmektedir. Fizik, kimya ve biyoloji dergileri iizerinde
yapilan ve yukarida bahsedilen ankette (Gosden, 1992), editdrler ana dili
Ingilizce olmayan arastirmacilarin karsilastigi sorunlari &zetlediler. En sik
bahsedilen sorun, arastirma sonuglar1 ve tartisma bolimiiniin iyi bir bicimde
kaleme alinmamasiydi. Yani arastirmanin gerekliligi ve ehemmiyeti yeterince
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dogru ifade edilemiyordu. Bir baska 6nemli sorun ise yazarlarin yazili olan
ve olmayan “yayin oyun kurallarini” pek iyi bilmiyor olmasiyd (s. 132-133).
Ornegin, 6nceki arastirmalara yeterince atif yapmiyor, derginin ilmi seviyesi
veya tartisma metotlarina asina bulunmuyorlard: (Gosden, 1992). Uluslara-
rast okuyuculara hitaben iyi bir ilmi makale kaleme almak adina, yazarlar icin
konulan yonergeleri dikkatle takip etmek gibi sadece teknik beceriler yeterli
degildir. Sosyal iletisimde de ciddi bir yeterlilik kazanmis olmak gerekir. Bunu
kazanmanin en iyi yolu ise 3. Boliim’de bahsi gecen bazi dergileri okumak ve
tecriibeli arastirmacilardan makaleniz hakkinda geribildirimler almaktir. Tim
bunlar ise diisiik ve orta gelirli bir {ilkede pek de kolay degildir.

Bagimlilik Dergilerinin Dil ve Kiiltiir Politikalar1 Hakkinda
Ne Biliyoruz?

Ne yazik ki bagimlilik dergilerinin genel olarak diisiik ve orta gelirli iilkelerden
gelen makalelere nasil muamele ettigine dair elimizde hemen higbir arastirma
bulunmuyor. Dil politikalar1 hakkinda da ¢ok az, kismen eski bir bilgi var.
Uluslararasi Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) gerceklestirdigi
iki arastirmada Edwards ve Savva (2002a, 2002b) 14 Ingilizce dergi ile diger
dillerdeki 9 derginin dil politikalarinin haritasini ¢ikardilar. Ingilizce dergilerin
editorlerinden cevap verenlerin yarisi Ingilizce haricinde bir baska yabanci
dilde uzmanlasmamislardi. Cok dilli bilimsel bir diinyada bu biiyiik bir handi-
kaptir. ISAJE’nin yaptig1 ankete dayanarak ABD digindaki Ingilizce bagimlilik
dergilerinin kendi yayin kurullarinda daha biiyiik bir uluslararasi temsile sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Yayin kurulunun kompozisyonu bir derginin ulusla-
raras1 egilimleri hakkinda 6nemli bir gdsterge olabilir. Diisiik ve orta gelirli
tilkelerin yayin kurullarinda nasil temsil edildigini tam olarak bilemesek de bu
oranin diislik olduguna siiphe yoktur.

2002 anketine cevap veren Ingilizce dergiler arasinda yabanci dillerde yazilmis
arastirma makalelerinin pay1 %0 ile %57 arasinda degismektedir. Bu 6rnek-
lemde dergilerin yaklasik iicte biri ana dili Ingilizce olmayan yazarlara 6zel
destek politikasina sahiptir. 14 derginin yalniz ii¢ii herhangi bir dil diizenleme
destegi veremeyeceklerini ifade etti. Ankete cevap veren yabanci dilli dergi-
lerin ¢ogu yalnizca bulunduklar tilkenin diliyle yayin yapmisti. Bircogu daha
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evvel Ingilizce yayimlanmis olan makaleleri de yayimlatmust1. Birgok dergi bolge-
seldi veya uluslararasi hedefleri vardi. Editérlerin tiimii Ingilizce biliyordu ve cogu
birden fazla yabanci dilde beceri sahibiydi. Tiim dergilerin Ingilizce 6zetleri bulu-
nuyordu. Yayin kurullarinin genellikle diger iilkelerden temsilcileri de vardi.

Genel olarak ISAJE dil hususuna 6zel ilgi gosteren uluslararasi bir kurulus
oldugu icin bagimlilik dergi editorleri diger editorlere gore yabanci dilli kiiltiir-
lerdeki arastirmalarin desteklenmesinin énemi hakkinda daha bilingli davra-
niyor olabilir.

Bir Yazar Ne Yapabilir?

Bu bolimde esitsizligi diizeltecek, yaymn oyun sahasini diizenleyecek ve
bagimlilik biliminde ¢esitliligi arttiracak uygulamalara dair bazi 6nerilerde
bulunacagiz.

Ingilizce Yaynlarda Kiiltiirel Engeli Asmak

Yukarida belirtildigi gibi diisiik ve orta gelirli olan ve ana dili Ingilizce olmayan
iilkelerde ikamet eden yazarlarin yazdigi makalelerin Ingiliz dilinde yayin
yapan bir dergiden kabul almasi 6zellikle zor olabilir. O nedenle bu tlkelerdeki
yazarlarin, oyunun kurallarini iyice bildiklerini gostermeleri &zellikle 6nem
kazanmaktadir. Yazarlar, kendileri icin konulan yonergeleri dikkatlice takip
etmeli, calismalarinin dilini, yapisini ve sunumunu ve sonuglarin agik bicimde,
mantikli olarak kaleme alindigini kontrol etmeli ve referanslarinin dogru oldu-
gundan emin olmalilar. Bu formalitelere uyulmadig takdirde oldukga giiclii
ve Ozgiin bulgulara sahip olsa dahi bir ¢alisma aninda ret cevabi alacaktir.
Kiiltiirel 6nyargl nedeniyle kaynaklarin kisitli oldugu {ilkelerden gelen aras-
tirmalar hakkindaki beklentiler de daha yiiksek olabilmektedir. Meshur Silili
farmakolog Jorge Mardones, uzun kariyerinin ardindan bir rdportajinda soyle
soyliiyor (Edwards, 1991, s. 392):
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Latin Amerika laboratuvarlarindan gelen evraklarda belirtilen sonuglar hakkinda nigin
genel bir siipheci tavrin oldugunu bilmiyorum. Bu durumu agmak i¢in herhangi bir maka-
leyi yayima géndermeden dnce sonuglarimizin dogrulugu ve yiiksek degeri hakkinda fazla-
syla emin olmamiz gerekiyor. Ancak bunun bir avantaj oldugunu diisiiniiyorum. Zira
zayif bir degere sahip verilerle ilmi camiayr kirletmek, bir bilim insamnin yapacagi en
katii seydir.

Bir taslagi gondermeden once onu okuyup sonuglarin sunumu hakkinda
tavsiyelerde bulunabilecek deneyimli bir arastirmaci veya bir mentdr bulmak
yazarin yapacagi akillica bir is olacaktir. Ne var ki bunu yapmak, bagimlilik
arastirma ortaminin oldukea kisithh oldugu ¢ogu iilkede hayli zordur. ISAJE,
mentOrlik programlart araciligiyla bazi durumlarda acemi yazarlara destek
saglamaktadir. Bu programlarda tecriibeli editorler ve arastirmacilar yazarlara
yayinlanmaya uygun taslaklar olusturmalari i¢cin yardim ediyorlar (bkz. ISAJE
web sitesi, www.isaje.net).

Is birligine dayali caligmalar tesvik edilmelidir. Bir psikoloji dergisindeki
Nijerya’dan gelen makaleler iizerine yapilan bir arastirmaya gore makale-
lerin %75’ten fazlasinin tek bir yazar tarafindan kaleme alindigi goriilmiis.
Bu oran, Amerikan dergilerindeki oranin hayli iizerindedir (I. Obot, kisisel
irtibat, 2004). Onerilerimizden biri, istatistik ve sosyal bilimler gibi farkli alan-
larda uzmanlig1 bulunan kisilerle bir takim halinde ¢alismaya gayret etmektir.
Boylelikle ¢alismanin kalitesi yiikselecek, ¢alisma daha fazla sayida okurun ilgisini
cekecektir. Bir bagka alternatif, diisiik ve orta gelirli iilkelerin disindaki arastirma-
cilarla biiylik uluslararasi bir ag halinde ortak bir projede gérev almaktir. Ancak
bu durum gogunlukla uluslararasi Ingilizce bir dergide daha énce yayin yapmis-
saniz veya uluslararasi irtibati ve itibar1 bulunan bagka arastirmacilarla ¢aligmis-
saniz miimkin olabilecektir. Uluslararasi konferanslar bu tip baglantilar kurmak
icin imkan saglayabilir, ancak onlara katilmak icin finansal kaynaklara ihtiyaciniz
olacaktir. Brezilya’da boylesi is birlikleri ve uluslararasi degisimler sayesinde yayin
alaninda basarilar belgelenebilmektedir (Barata, 2010).

Teknik kurallar1 tanimlamak ve uygulamak nispeten kolaydir. Daha zor olani
bir makalenin nasil yazilmasi gerektigine dair iilkeden iilkeye farklilik gésteren
geleneklerdir. Burrough-Boenisch (2013) metin diizenleme sorunlar1 hakkin-
daki bir yazisinda bilimsel yazi gayretlerinin kdiltiirle nasil biitiinlesik oldu-
gunu gosteren bazi 6rnekler verir. Yazara gore bir Anglo-Amerikan i¢cin Alman
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yazi gelenegi fazla gosterisli ve daginiktir. Cin, Japonya, Kore ve Tayland gibi
bazi Asya kiiltiirlerinin geleneksel yazi bicimleri tutarsizmis gibi bir izlenim
verebilir. Dahasi Fransiz bilim uzmanlari ilmi raporlama geleneklerini Ingiliz-
cedeki simdiki zaman kipine aktardiklarinda, kendi siiregleri ve bulgularindan
degil de genel gercekliklerden bahsediyormus gibi goriinebilirler.

Bir¢ok durumda eger bir yazar bir yayinin “bilimsel dili” ile ortiisen sekliyle
okuyucularina hitap edemiyorsa onlarla iletisim kurmasi mimkiin degildir
(Ayn1 durum bir dil bolgesindeki bir yayin kanalin1 sectiginizde de gegerlidir.).
Bunun i¢in yazarin o dergiye yeterince asina olmasi ve ne tiir makalelerin hangi
formatlarda yayinlandigini bilmesi gerekir.

Bazi Ingilizce dergiler yabanc iilkeler ve kiiltiirlerden gelen makalelere daha
sicakkanli yaklasir. Sunlar1 yaparak bunu anlamak miimkin:

* Farkli iilkelerden veya kiiltiirlerden génderilen makalelere yonelik herhangi
bir politikasinin olup olmadigini anlamak i¢in derginin misyon bildirisine

bakmak;

¢ Derginin daha 6nce Ingilizce disindaki diger dillerde makale yayimlayip ya-
yimlamadigini kontrol etmek;

* Yayin kurulunun uluslararasi bir karaktere sahip olup olmadigina bakmak.
Bu durum kiiltiirel gesitlilik hakkinda daha fazla anlayisa ve daha ¢ok kiiltiir-
1l bir hakem havuzuna isaret ediyor olabilir;

* Derginin ¢alismanizla ilgilenip ilgilenmeyecegini anlamak icin editorle ileti-
sim kurmak -calismanin 6zel 6nemine ve diisiik/orta gelirli veya yabanci bir
tilkeden olmanin muhtemel hafifletici kosullarina isaret ederek.

Dil Engelini Asmak

Montgomery (2004) diinyadaki dilbilimsel gelecegin cesitlilik, iki dillilik
ve hatta ¢ok dillilige dayanacagina isaret eder. Su diinyadaki 6nemli hedef-
lerden biri de o zaman, “bilimsel Ingilizcenin ¢esitlendirilmesi yoniinde
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hosgoriiyii artirmak ve tek bir standarda uyma zorunlulugunu éngéren tistenci
bakistan vazge¢mektir” (s. 1335). Bu hosgorii ortami olusturulana dek ne
yazik ki bilimsel makale yazarlarinin dil meselesini ciddiyetle ele almalari
gerekmektedir.

Yukarida bahsettigimiz gibi yazarlarin elde ettikleri sonuglari sunma bi¢im-
leri editér ve hakemlerin arastirma raporunu nasil algilayacagi noktasinda
kritik dneme sahiptir. Diizgiin bir Ingilizce kullaniminin ehemmiyeti ne kadar
vurgulansa azdir. Konu veya arastirma ortami editdr ve hakemler icin yeni ve
alisilmisin disinda ise, ¢calismanin ve sonuglarin sunulus sekli hassaten énem
kazanir. Yalnizca dogru terminolojiyi kullanmak yetmez. Ana dili ingilizce olan
editdr ve hakemlerin cogunun (tipki Fransiz, Alman veya Isvecli editérler icin
oldugu gibi) iyi bir dili olusturan unsurlar noktasinda hayli kat1 fikirleri vardir.

Peki, kisi bir makaleyi yollamadan &nce profesyonel bir dil denetimi yapmal
mi1? Her ne kadar pahali ve zaman kaybettiriyor olsa da bunun cevabi: EVET.
Arastirmacilar iyi bir vaka tizerinde olduklarini diisliniiyorsa, tecriibeli birine
makalelerini okuttularsa ve o da iyi bulduysa, yazarlara dil denetimi konusunda
kaynak ayirmayan bir dergide yayinlama niyetindelerse bu segenek kesinlikle
kabul alma ihtimallerini artiracaktir. Eger makalenin her iki konuya da uygun
sinirda bir vaka oldugu diisiiniiliirse ve dilinde de problemler varsa makale
reddedilecektir. Ne var ki nadir durumlarda, eger yazarlar, o derginin Ingilizce
disindaki dillerde yazan yazarlar tarafindan gonderilen makaleleri kabul etme
yoniinde bir politikasi oldugunu ve derginin dil denetimi i¢in kaynak ayirdigini
biliyorlar ise, ilk gonderim aninda miikemmel diizeyde Ingilizce bilmeye gerek
olmayabilir. Ancak bu, 6ncesinde editorle irtibat kurmanin kesinlikle faydali
olacagi bir durumdur.

Dil diizenleme hizmetlerine dair de birkag kelam etmek gerekirse, cogu tilkede
Ingilizce disindaki dillerde yazilan akademik arastirma evraklarina yonelik
Ingilizce taslak diizenleme hizmetleri bulunmaktadir. Bu taslak editorleri
genellikle akademik makalelerin diizenlenmesinde ciddi bir deneyime sahiptir
ve ana dili Ingilizcedir. Ve ¢ogu alanlarinda basarili yazarlardur. Ingilizce diizen-
leme hizmetleri genellikle en 6nemli hususlarin, fikirlerin ve diislincelerin,
uygun bir ilmi yazi iislubu ile baglama uygun kelime dagarcig1 kullanilarak
okuyucuya aktarilmasini garanti eder. Metin; noktalama dahil, dizgi ve imla
hatalarina karsi da kontrol edilir.
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Bu alanda verilen hizmetler basit dil kontrollerinden olduk¢a detayli redak-
siyonlara kadar cesitlilik gosterir. Belli bir derginin kurallarina gére format
ayarlamasi, derginin talep ettigi kelime sayisina gore diizenlenmesi ve kapak
mektubu yazilmasi gibi farkli secenekler de bulunur. Bu hizmetlerin ¢ogun-
lugu 6ncelikle saglam bir edisyon icin bir Ingilizce dil uzmanindan yararlanur,
daha sonra metni akiciligindan ve anlamin agik oldugundan emin olmak {izere
Ingilizce tashih eden profesyonel bir kimseye gonderir. Elbette tiim bu sece-
nekler alinacak hizmetin ticretini yiikseltir, ancak sadece temel bir dil denetimi
yaptirmak bile, metin boyunca tutarli bir tarz olusturmakta zorlanan ve ana
dili Ingilizce olmayan yazarlar agisindan yararli olabilecektir.

Bir Tasla Iki Kus: Cift Dilde Yayin

Makalenin konusunun hem ulusal hem de uluslararasi bir dergide yayinlan-
masini gerektirdigi durumlarda, yazar ayni makaleyi birden fazla dilde yayim-
latmay1 diisiinebilir. Dogrusunu soylemek gerekirse yazarlar elde ettikleri
sonuglarin yerel politikalarda degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyor ise, bu
sonuglarin uluslararasi bir dergide yayimlanmasi o iilkedeki siyasilerin goziinde
bulgularin daha fazla deger kazanmasini pekald saglayabilir. Baz1 bagimlilik
dergileri daha 6nce bir baska dilde yayimlanmis bir makaleyi yayimlamay:1 veya
es zamanli olarak bir makaleyi birden fazla dilde yayimlamay1 kabul edecektir.

Bu uygulamalar editorler anlastig1 ve es zamanli yayin notu orijinal kaynakta
belirtildigi siirece, ¢ift yayin kurallarini ihlal etmez (bkz. 14. Boliim). Eger
makaleyi birden fazla muhatap kitlesine ulastirmak yararli olacak ise yazarlarin
yapacagi is, dergi(ler)in bu konudaki ilkelerini arastirmaktir. Sayet bir dergi
actk erisimli yayimlaniyor veya ek kaynaklari yalnizca web {izerinden yayim-
lama imkan1 sunuyorsa, bu derginin ayn1 makaleyi hem Ingilizce hem de baska
bir dilde yayimlama ihtimali vardir. Editore sorarak bunu netlestirebilirsiniz.
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Ulusal ve Yerel Yayinlarin Onemi

Bir arastirmaci olarak enternasyonalizm akiminin prestiji karsisinda gozleriniz
kamasmamalidir; bunun yerine arastirmanin gesitliligini ve uygulanabilirliginin
korunmasini saglamalisiniz. Alaninda 6nemli bir arastirmanin ulusal kitleye
yayilmasi, 6nemli demokratik, sosyal ve saglik politikalarina yonelik amaglari
gerceklestirir. Brezilya da bunu 6ncelemektedir. Politikalara yonelik olarak
Portekizce yayinlanan, Ingilizce olmayan kaliteli arastirmalari bulunur (Bastos
& Bertoni, 2014; INPAD, 2012). Kiiltiire has arastirmalarin gelistirilmesi
bagimlilik arastirmalarinin kiiresel olarak ilerlemesi i¢in de ehemmiyetlidir.

Bununla beraber bazi arastirmalar kiiresel gegerlilige sahip olmayabilir. Diistik
ve orta gelirli tilkelerde uygulanan belirli tedavi sistemleri, 6zel tedavi yontem-
leri ya da uygulanan yerel politikalarin etkileri iizerine yapilan arastirmalar, o
tilkenin sinirlari iginde veya o bolgenin disinda ¢ok anlam tasimayabilir. Benzer
sekilde biiyiik uluslararasi dergilerde yayinlanan ve Kuzey Amerika ya da Avru-
pa’daki arastirma bulgularina dayanan yayinlardan bazilari da diger kiiltiirler
icin veya gelismekte olan iilkeler i¢in gecerli olmayabilir.

Onde gelen veri tabanlar1 ve dizinleme sistemleri Ingilizce dergileri ve refah
icindeki tilkelerin dergilerini énceledikge, diisiik ve orta gelirli iilkelerde yayin-
lanan yabana dillerdeki dergiler daha az prestijli yayin kanallar1 olarak goriil-
meye devam edecektir. Ne var ki, Nijerya gibi bazi {ilkelerde yerelde yayinlanan
makaleleri kisinin akademik 6zge¢misinin 6nemli bir parcasi saymaya doniik
artan bir kabul vardir. Afrika Uyusturucu ve Alkol Calismalar1 Dergisi Afri-
ka’da artan bagimlilik arastirmacilarina yonelik kuruldu. Baz1 sayilari, Afrikali
arastirmacilar i¢in ilk zamanlar tek yayin kanali olan uluslararasi dergileri ilgi-
lendirmeyecek yerel 6neme sahiptir.

Yerel yayinlarin genis kabul gérmeye baslamasi, bazi arastirmacilar icin ulus-
lararas1 dergilerde yayin yapmanin zor oldugu gercekligine de isaret etmek-
tedir. Bilim insanlarinin sayis artiyor olsa da kaynaklar, kiitiiphane ya da geviri
hizmetleri gibi destekler ayni oranda artmiyor. Oysa uluslararas: bir derginin
ilgisini ¢ekecek tiirde makaleleri iiretmek ve bu tip arastirmalar1 gercekles-
tirebilmek i¢in boylesi kaynaklara ihtiya¢ vardir. Bu durum o arastirmanin
kiymetsiz oldugunu gostermez.
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Diistik ve orta gelirli {ilkelerdeki arastirmacilarin, yayin kanali se¢iminde
faydaci davranmalar1 gerekli goriilmektedir. Yukarida bahsedildigi gibi bazi
durumlarda sadece ulusal veya yerel dergilere baglanmak sorun olusturabilir;
ozellikle de kaynaklar: kisithh bulunan dergilere. Ancak yine de durum yavas
yavas iyilesiyor diyebiliriz.

Sonuglar

Bagimlilik sorunlar1 ve buna yonelik ¢oziimler giiclii yerel, ulusal ve kiiltiirel
ozelliklere sahiptir. Bagimlilik arastirmalarinin, muhataplarina bu ¢erceve iceri-
sinde iletilmesi gerekir. Bilimsel bulgularin ifadesinde dilbilimsel ve kiiltiirel
cesitliligi korumak 6nemlidir. Bagimlilik sorunlar1 Latin Amerika, Afrika ve
Asya’da giderek biiyiiyen ve bir¢ok iilkenin onilinde duran aci bir gergektir.
Bilginin yayilmasi adina uluslararasi iletisimin ne denli gerekli oldugu orta-
dadir. Ayrica Kutu 4.1’de gosterildigi gibi bunu yapmak kisisel basariy1 da bera-
berinde getirecektir. Diisiik ve orta gelirli iilkelerde bulunan arastirma toplu-
luklarinin destege ve tesvike ihtiyaci var. Giderek kiiresellesen bir diinyada
Ingilizce konusan gelismis diinya, diger {ilkelerin tecriibelerinden 6grenebile-
cegi cok sey oldugunu unutarak kolaylikla izole olabilmektedir.

Bu boliimde bilim diinyasindaki kiiresel dengenin isaretlerini de paylastik.
Bircok uluslararasi ve Ingilizce yayin yapan derginin, diger iilkelerden ve farkli
dil bolgelerinden arastirmalari yayimlamaya olumlu yaklastigini biliyoruz (bkz.
Edwards & Savva, 2002a, 2002b). ISAJE gibi uluslararas: kuruluslarin faaliyet-
lerinin, dergi editdrlerinin ve genel olarak arastirma topluluklarinin kaynak,
dil ve kiiltiirel meselelerdeki farkindaligini artirmasin, iletisim aglarini tesvik
etmesini ve veri tabanlarinin ve dizinleme sistemlerinin ayrimci uygulama-
larinin degismesi adina miicadele ederek bunu saglamasini {imit ediyoruz.
Kaynaklar1 kisith {ilkelerden ve ana dili Ingilizce olmayan kiiltiirlerden gelen
arastirmacilar icin bu iyi bir haber.

133



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

Misirli psikolog, kenevir arastirmacisi ve uluslararasi taninmis bagim-
lilik uzmani olan Profesér Mustapha Soueif ile yapilan bir réportajdan
alintilanan asagidaki satirlar, birden fazla dilde ve farkli kiiltiirlerde yayin
yapmanin zorluklari ile miicadele etmenin ne derece heyecan verici oldu-
guna isaret ediyor (Edwards, 1991):

Uluslararas: okuyuculara ve bilgilendirmeye 6nem veriyorsam gift dilli olmak zorun-
daydim. Ve ¢ift dilli olmak pek de kolay bir is degil. Arapgadan Ingilizceye, sonra da
Ingilizceden Arapgaya gecis yaptigimz bir tiir sarkag hareketine indirgeyemezsiniz.
Tersine tiim bir diisiinme bigiminizi, duygularimzi ve ifade bigiminizi degistirip kendi-
nizi tamamuyla farkl bir dalga boyuna tasimamz gereklidir. Kariyerinizin baslangi-
cinda bu isin gergekten de zorlu ve korkutucu agir oldugunu fark ediyorsunuz. Ancak
bu haliyle kabul ediyorsunuz, zira bunu siz tercih ettiniz. Tamamiyla kaybolmasa da
asama agama gerekli becerileri gelistirdikge sorunlariniz azaliyor.

Bu durumun bir bagka sonucu ¢ogu zaman ikiye katlanan sorumluluklar iistlen-
meyi kabul etmenizdir. Yani bir yandan yerel vazifeleriniz dururken (iiniversite,
ozel klinik, ulusal konferanslarda paylasimlar ve siireli yaywnlar igin makale kaleme
almak) diger yandan uluslararasi taleplere de (genellikle toplantilar ve yayinlara)
cevap vermeniz gerekir. Bazen bir taraftan bazen diger taraftan gelen bir talebi geri
cevirmeniz gerekir. Ancak miimkiin olan en giizel ahenkle her iki roliiniize de devam
etmek istiyorsaniz cok dikkatli olmalisiniz. Iki taraf arasinda yakinlasma noktala-
rint bulmak yaratici bir ¢aba gerektirir ve dolayisi ile oldukga tatmin edici sonuglar
dogurur.

Uciincii bir sonug ise roliiniiziin yavas yavas sizin adimiza yeniden tanimlanma-
sudir. Artik yalmzca uluslararasi itibara sahip yerel bir bilim uzmam degilsiniz. Bir
kiiltiir elgisi veya kopriisii haline geliyorsunuz. Her iki kiiltiir arasinda iletisim igin
bir arag olmaniz bekleniyor. Stmirin diger tarafina her gegtiginizde oradaki insanlar
icin yararl ve ilging seyler yapmalisimz. Yammizda tasidiklariniz elbette her zaman
bilimsel bir deger de tasimalidir. Ancak bu bazen hayli yiizeysel olur. Yine de ulusal ve/
veya kiiltiirel engelleri agsmaya ¢alisan arastirmacilar arasinda karsilikl bir anlayis
olusturmak adina bu yontem oldukga etkilidir. Uyusturucu bagimlihg arastirmalar
gtbi bir alanda bu daha da 6nem kazanir. (s. 438-439).

Kutu 4.1: Profesér Mustapha Soueif’in bagimlilik yayinlarindaki “Cift Dillilik”
hakkinda sozleri.
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Kotii haber ise su ki, arastirma diinyasinda halihazirda yasanan rekabet bilim
diinyasindaki mevcut hiyerarsileri zorlastirmakta, giiclendirmekte ve diisiik/
orta gelirli tilkelerdeki arastirmacilar iizerinde daha fazla beklenti olusturmak-
tadir. Bu iilkelerdeki arastirmacilar bazi 6zel giigliiklerle kars: karsiyadirlar. Bu
noktada genel tavsiyeler vermek ve davranis kurallarini hatirlatmak pek deger
tasimaz. Arastirmanizi uygun muhatap kitlesine ulastirmak ve bunun sonu-
cunda ilm1 bir itibar kazanmak istiyorsaniz ihtiyaciniz olan sey; siki bir calisma
ve uygun dozda bir faydaciliktir.

Bu boliimde kiiltiirel ve dilbilimsel agidan ana akimin haricinde ¢alisan bagim-
lilik bilim insanlarinin karsilastigi 6zel zorluklar1 resmettik. Alaninizda yuka-
rilara tirmanmak i¢in bir hayli beceriye, dayanikliliga ve cesarete ihtiyaciniz
vardir. Ancak yolun sonunda sizi bekleyen basarilar da bu oranda biiyiik
olacaktir. Ciinkii artik yol haritasini okuyabilecek ve hem kendi iilkenizde hem
de o6niinlizde bulunan diinyanin geri kalaninda kendinizi yonlendirebilecek
becerileri bu yolda kazanmis olacaksiniz.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri igermektedir.
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5. BOLUM

Baslarken: Bagimlilik Alaninda Gelecek
Vadeden Lisansiistii Ogrencileri,
Doktora Sonrasi Ara§t1rmac1lar1 ve
Diger Gozde Bilim Insanlar1 I¢in
Akademik Yayin Meselesi

Dominique Morisano, Erin L. Winstanley, Neo Morojele ve
Thomas E. Babor

Giris

Son yillarda lisansiistli ve tip 6grencileri, doktora sonrasi arastirmacilari ve
hatta arastirma gorevlileri ile laboratuvar teknisyenlerinin kisisel veya ortak
ilmi yayin yapmasi yoniinde artan bir baski bulunmaktadir. Bu baskinin bir
kismi genellikle heniiz istatistik dersi bile almamis olan lisans 6grencilerine
(6r, Trammell, 2014) dahi sirayet etmistir.

Yayin puanlarinin miktari, 6grencilerin hem ileri akademik c¢alismalara,
doktora sonrasi imkanlara ve stajyerlik yerlestirmelerine kabul edilmeleri hem

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek icin:

Morisano, D, Winstanley, E L, Morojele, N, ve Babor, T E 2017. ilk Adimlar: Bagimlilik Alaninda
Gelecek Vadeden Lisansiistii Ogrencileri, Doktora Sonras1 Arastirmacilari ve Diger Bilim insanlar
Icin Akademik Yayin Meselesi. Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, O’Reilly, J ve Candon,
P (ed) Bagimhlik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi: Kafas1 Karigiklar igin Bir Kilavuz, S. 89-118.
Londra: Ubiquity Press. DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.e Lisans: CC-BY 4.0.
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de burs veya hibe alabilmeleri ve ise girebilmeleri i¢in sik¢a kullanilan 6nemli
bir kriterdir. Akademi adaylar1 i¢in yayin miktar1 ve yazarlik iislubu, genel-
likle daimi kadroya ge¢menin bir numarali sartidir. Yayin sayisinin fazla olma-
sin1 6nceleyen daha rekabetci {iniversiteler, 6grencileri ve 6gretim {yelerini,
zaman alan ve her zaman yayinlanabilir sonugclara varilamayan orijinal ¢alis-
malar ylriitmek yerine, teorik makaleler, degerlendirme makaleleri veya kamu
kaynakli yayimlanmamis verilere dayanan raporlar (6r. www.apa.org/research/
responsible/data-links.aspx) kaleme almaya sevk edebilir. Bazi iilkelerde tek
konulu tezler iiretmenin yaninda &grencilere makale yayimlamalari tavsiye
edilirken, diger bazilarinda ¢oklu yayinlara olanak verecek sekilde &grenci-
lerin sadece “derleme tezi” veya makale tabanli tez {iretimine yogunlasmalari
beklenir. Bazi 6grencilerin (muhtemelen ¢oklu yazarla) yayimlanmis makale-
leri temel alan tezler iiretmesi gerekir. Her durumda doktora sonrasi adaylar1
ve yeni akademisyenler i¢in egitimde ve erken ise alimda yazarlik, en 6nce karsi
karsiya kalinan meseledir.

Bu béliimde daha ¢ok lisansiistii 6grencileri veya doktora sonrasi arastirma-
cilar1 i¢in yayin yapmada 6nemli olan konular ele alinmaktadir, ancak yazarlik
kariyerinin basinda bulunan herhangi birisi de ele alinan konular arasinda
gezinerek faydalanabilir. Boliim yazarlikla ilgili genel konulari iceren bir tartis-
mayla baslar. Daha sonra lisansiistii seviyesinde tez yayimlama 6zel konusunu
ele alir. Sonraki kisimlarda kisinin tezini yazmaya baslamasindan ¢ok once
niikseden meselelerden, uygun bir dergiye yayin kabulii alinmasina kadar olan
siirecte olusabilecek durumlarin tamamina odaklanmaktadir. Bu konuda temel
bilgi kaynaklarimiz yiiksek gelirli {ilkelerde yer alan Kuzey Amerika ve Avrupa
tiniversitelerinden geliyor olsa da ele alinan mesele ve ¢oziimler diger bolge-
lerdeki iiniversite 6grencileri i¢in giderek daha fazla gecerli olmaktadir. Benzer
sekilde, kaynaklar1 kisith iilkelerde yasayan &grencilerin veya arastirmaci aday-
larinin karsilastigr zorluklara 6zel olarak deginilmistir.
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Genel Konular

Yazarlik ve yayin takvimi hakkinda kararlar almak, etik ikilemleri yonetmek
ve yayin baskisini egitim hedefleriyle dengelemek gibi konular, akademik
hayatin erken dénemlerinde yayin yapmanin zorluklar: arasinda yer alir. Yine
de yapilan yayinlar hem kariyer gelisiminde hem de finansal karsilik anlaminda
birgok kapiy1 acabilmektedir.

Yazarlik

11. Boliim’de belirtildigi gibi, her ne kadar yayimlanmasa bile rapor kaleme
alma her calisma ortamu icin degerli bir beceri olabilir; ancak, hakemli dergi-
lerde yazarlik yapmak akademik camiada en gecer akgedir. Doktora 6grenci-
leri ve doktora sonrasi arastirmacilarinin biiyiik ¢ogunlugu icin yazarlik kari-
yerine erkenden adim atmak ancak fakiilte tiyeleril, uzman arastirmacilar ve
danisman hocalarla is birligi halinde miimkiin olabilecektir. Bu itibarla hem
mentdrlerin hem de stajyer 6grencilerin, ortak projelerde bir dizi etik ve uygu-
lamaya dair meselenin ortaya ¢ikabilecegini géz 6niinde bulundurmas: gerekir
(yazarlik etigi hakkinda bir tartisma i¢in bkz. 14. Bélim ve 15. B6liim). Boylesi
usta cirak (ve hatta ¢alisan-danigsman) ortakliklarinin merkezinde igkin bir gii¢
dengesizligi yatar (Fine & Kurdek, 1993; Gross ve d., 2012). Genellikle 6grenci
ve taze akademisyenlerin en sik iletisim kurdugu (ve dolayisi ile arastirma
yapma sansina sahip olduklari) fakiilte 6gretim iiyeleri onlara tavsiye mektubu
yazmak ve calismalarini degerlendirmekle sorumludurlar. Bu fakiilte tiyeleri
asistan veya doktora sonrasi arastirmacilarinda oldugu gibi maaslarindan
bile sorumlu olabiliyorlar. Cogu 6grenci ve akademisyen yayin hayatina ¢ok
az tecriibe ve yeterlilikle baslar ve &gretim iiyelerinin destek ve rehberligine
ihtiya¢ duyar. Yazarlik siirecinde 6grenci ve doktora sonrasi akademisyenlere
danisilsa bile genellikle yazar listesinde nereye yerlestirilecegine (veya yerlesip
yerlestirilmeyecegine) fakiilte iiyeleri karar verir. Karara karsi ¢ikan veya karari
yanlis anlayan 6grenciler, fakiilte {iyelerinin kendilerini degerlendirme siire-
cini olumsuz etkileyebilecekleri kaygisiyla diisiincelerini dile getirmekten
cekinebilirler.
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Is birligi kurulan fakiilte iyeleri ve danismanlarin akademik diizeyleri yazarliga
dair karar verme siirecini etkileyebilir. Kurumsal arastirma burslarina sahip
kidemli 6gretim tyeleri, ilk yazarlik icin 6grenci ve taze akademisyenlere ortak
yazarli yayinlarda firsat vermeye daha meyilli olabiliyorlar. Daha biiyiik labo-
ratuvar ve projelere, cok sayida goniilliiye ve arastirma asistanina sahip olan
kidemli fakiilte iiyeleri genel olarak yayin yapmak, calisanlarina proje, fikir ve
veri kiimesi devretmek konusunda daha fazla firsat da sunabilirler. Halbuki
yeni Ogretim {liyeleri arastirma bursu alabilmek, fakiilte icinde mevkilerini
ylikseltebilmek ve kadro alabilmek i¢in yayinlarda kendi isimleriyle var olmak
konusunda ciddi bir bask: hissederler. Sonug olarak &grencilere veya taze
akademisyenlere yayin yapmalarinda yardimci olmak i¢in zaman ayirmaktansa
kendi kariyerlerini stirdiirmeye ve ilerletmeye daha fazla odaklanabilirler.

Sekil 5.1’de tecriibeli veya daha kidemli arastirmacilarla yayin yapmaya ¢alisan
Ogrencilerin zaman zaman karsilastig1 yazarlikla ilgili durumlarin yergili bir
degerlendirmesi sunulmaktadir. Karikatiir mizah olsa da kimi arastirma labo-
ratuvari, arastirma merkezi ve boliimiinde rastlanan muamelelere rahatsiz
edici derecede yakin bir durumu resmettigi cogu akademisyenin malumudur.
Ogrenci-fakiilte ortak yazarlik siireclerine karar verilen muameleler her bir
disipline, kuruma ve hatta kiiltiire gore farklilik gostermektedir. Ancak ideal
olarak vyazarlarin makalelerini goézden gecirip yeniden sundukca gelisen
dinamik bir siireci yansitmasi beklenir.

Lisansiistii 6grencileri, doktora sonrasi arastirmacilari ile temel ve uygulamali
arastirma ortamlarinda gorev alan genc¢ uzmanlar, ¢cogu zaman belli bir alan
veya disiplin icerisinde kabul edilebilir yazarlik prosediirleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip degillerdir. Buna ek olarak boliimler arasinda bile prosediirler
o kadar degiskendir ki kabul edilebilir uygulamanin nasil olacagr konusunda
tam bir netlik saglamak oldukca gii¢ olabilmektedir. Ogrenci yazarlig1 igin
esit firsatlar ve 6grenci-6gretim {iyesi ortakliklarinda tutarli prosediirler olus-
turabilmek adina belirli standartlarin bulunmasi artik zaruri bir durumdur.
Daha genel yazarlik durumlarinda (yukarida bahsedilmisti) bu stireci bazi
kurumlarda isletebilecek ve daha bastan sorunlarin olusmasini 6nleyecek 6zel
kurallar bulunmaktadir. Bazi 6rnek standartlardan asagida bahsedecegiz. Aras-
tirma merkezi veya iiniversitenizde halihazirda bu tip kurallar bulunmuyorsa
bir bagka kurum veya cemiyetin standartlarini alip uygulamaniz miimkiindiir
(6rnek icin bkz. 11. Bolim).
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Uglincii yazar

Deneyleri yapan, analizi Sondan bir 6ncekiyazar
ilk yazar gerceklestiren ve tiim makaleyi Makalenin yazimina tesvik
Projenin kidemlilisansisti kaleme alan birinci sinif eden hirsli yardimci dogent
6grencisi. Sekilleri yapan kisi. ogrencisi. Uglincii sirada veya doktora sonrasi

olmanin ‘adil’ oldugunu aragtirmaci.

disundyor.

/ / —

Michaels, C., Lee, E. F., Sap, P. S., Nichols, S. T., Oliveira, L., Smith, B. S.

_— / T

ikinciyazar . Sonuncu yazar
Ortadakiyazarlar

Projeyle ilgisi olmayan, . . N Bas sef. Makaleyi daha
e o Gergekte kimsenin okumadigi X
laboratuvardan bir lisanststi . . X okumadi bile. Ama fonu bulan
. . yazarisimleri. Bu kisim lisans » o
Ogrencisi. Grup toplantilaninda - L K kisi ve onun UnlG ismi
- ogrencileri ve teknik personel ]

(6zellikle yemeklere) . | sayesinde makale

icin aynlir.
bulundugu igin dahil edildi. ¢inay yayinlanabilecek.

Sekil 5.1: Jorge Cham’in “Piled Higher and Deeper” kitabindan yazarlikla ilgili
bir karikatiir (www.phdcomics.com, yazarin izniyle tekrar basildi. Tiim haklari
saklidir).

ilke olarak tezlerine veya tez taslaklarina gére lisansiistii 6grencilerinin kendi
dergi makalelerinin birinci yazari olmasi gerekir. Cogu ilim dali ve kurum bu
genis kurali uygulamaktadir. Ornegin Amerikan Psikoloji Birliginin Psikolog-
larin Etik Yonetmeligi ve Davranis Kurallar1 (Amerikan Psikoloji Birligi, 2010)
belgesinde agik bir ifadeyle “bazi istisnai durumlar haricinde bir dgrencinin
doktora tezi {izerine insa edilen herhangi bir¢ok yazarli makalede basyazar
olarak gosterilmesi” gerektigi ifade edilmektedir (Bolim 8.12). Dahasi
Amerikan Psikoloji Birligine gore fakiilte danismanlarinin miimkiin olan en
uygun zamanda hem arastirma boyunca hem de yayin siirecinde 6grenci-
lerle yayin puanlarini istisare etmeleri gerekir. Ne var ki bahsi gecen “istisnai
durumlar” hayli genellesen gri bir bolgeyi ifade eder ve genellikle apagik
yazarlik durumunu karmasik hile getirebilen (6rnegin 6grencinin tezinin
kismen danismanin bursuna dayanmasi gibi) baska etmenler ortaya cikar.
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Degisen zamana ayak uyduracak sekilde bir¢ok yiiksekdgrenim kurumu web
sayfalarmda genel yazarlik kurallarini ilan etti. Ornek olarak, Pensilvanya
Universitesi, lisansiistii 6grencileri ve fakiilte &gretim {iyelerinin ortaklasa
yaptiklar1 yayinlardaki yazarlik puanlarinda, esitlige dair kapsamli bir poli-
tika gelistirmistir. Universite genelinde uygulanan yazarlik karar siireci basit
ilkeler sunarak bir baslangi¢ siireci olusturur. Ayrica, yazarlik puanlarinin
atanmasinda disiplinler arasi ve boliimler arasi farkliliklar1 yansitmak tizere
daha Ozellestirilmis kurallar sunan lisanstistti programlarini gerektirir (Pensil-
vanya Universitesi Dekanlik Ofisi, 2013). Her bir lisansiistii grubu igin b&ylesi
siirecleri zorunlu hale getirmek hem &grenciler hem de fakiilte 6gretim iiyeleri
acisindan vyazarlikla ilgili beklentileri netlestirecektir. Bazi boliimlere has
kurallar; yazarlik kriterleri (yayin puanini hak eden ¢alisma tiirleriyle ilgili 6zel
ve genel ilkeler), anlasmazlik durumunda kime danisilacagi ve ortak proje-
lere baslamadan evvel 6gretim iiyelerinin 6grencilerle istisare etmesi gereken
hususlar gibi konulari igerir. Ornek olarak, (a) lisanstistii Ogrencisinin yazarlik
puanini paylasip paylasmayacagi, (b) tahmini yazarlik siralamasi, (c) projede is
paylasimi ve (d) her katilimci grup tiyesi tarafindan tamamlanan ¢alismanin ne
zaman incelenip gézden gecirilecegi gibi konular1 verebiliriz. Alberta Univer-
sitesinin web sayfasinda da fikir haklar1 ve yazarlik konular {izerine bir dizi
benzeri kural bulunmaktadir (Alberta Universitesi, 1996).

Genel olarak ifade etmek gerekirse, internet cogu yiiksekdgrenim halkasinin
birincil iletisim araci haline gelmistir. Béylece ¢evrimici politikalarin, yazarlik
ve fikri miilkiyet ilkelerinin yeterli bir erisimle yeni arastirmacilara aktarilmasi
hususunda verimli ve kullanici dostu bir yol olarak gériilmeye baslanmistir.
Harvard Tip Fakiiltesi Arastirma Konular1 Ofisi (1999), Toronto Universitesi
(2007), St. Louis’deki Washington Universitesi (2009) ve Cambridge Univer-
sitesi (2014) ile digerleri, bazen olduk¢a kisa ifadelerle de olsa, kurumla-
rinda ¢alisan iyeler i¢in yazarlik ve fikri miilkiyet haklar1 hakkinda kurallar
yayimlamistir. Bu durum gelismeye devam ediyor goriinmektedir. Pensilvanya
Universitesi ile Alberta Universitesinin olusturdugu kurallar; tiim diinyadaki
diger yiiksekogrenim kurumlarinin benzeri politikalar gelistirilmesi i¢in en iyi
ornek modeli sunmaktadir. Universite genelinde bdyle politikalar 6grencileri,
doktora sonrasi arastirmacilart ve &gretim {iyelerini ortak yazarlik durumla-
rinda takip edilebilecek en adil ve esitlikgi siire¢ler hakkinda bilgilendirmenin
miikemmel bir yoludur. Ogrenci ve fakiilte {iyelerinin ortaklasa yaptig1 yazi
calismalarinda ABD’de bir mihenk tasi hiline gelen makalelerinde Fine ve
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Kurdek (1993), yazarlik karar verme siirecinde fakiilte iiyeleri ile 6grenci-
lerin anlamli bir sekilde katilim saglamalari fikrine dayanarak bir dizi yazarlik
kurali belirlediler. Burada Fine ve Kurdek, ortak projelerin daha en basindan
itibaren, akademik danisman ve fakiilte katilimcilarinin, yeni &grencilere ve
doktora sonrasi arastirmacilara yazarlik kararlarinin nasil verildigiyle ilgili
bilgi vermesini tavsiye etmektedir. Ornegin akademik danigsmanlarin, dgren-
cilerden, deneyimli profesyonel meslektaslarindan bekledikleri kadarini bekle-
yemeyecegi ve beklememesi gerektigi gibi bir dizi 6zel ve potansiyel olarak
tartismali 6neri de 6ne siirmektedirler. Yazarlarin iddiasina gére bunun yerine
belli bir 6grenci-6gretim iiyesi ortakliginda 6grencilerin belli bir yazarlik puani
alabilmesi icin farkli bir profesyonel katk: seviyesi belirlenmesi gerekir. Fakat
ayni zamanda 6grencilerin katkisinin dogasi itibariyle profesyonel olmasi, yani
yaratici, entelektiiel ve makalenin biitlinii agisindan tamamlayici olmasi gerek-
tigini de ileri siirerler. Arastirma tasarimi gelistirmek, taslagin bazi boliimle-
rini kaleme almak, gesitli teorik bakis a¢ilarini bir araya getirmek, veri analiz
kararlarina katkida bulunmak ve sonuglar1 yorumlamak bdylesi katkilara 6rnek
olarak verilebilir. Veri girisi yapmak, akademik danigsmanin belirledigi istatis-
tiki analizleri yerine getirmek ve taslagi yaziya gecirmek gibi diger goérevler
bir dipnot bilgisini hak etse de yazarlara gore bir yazarlik puani hak etmez.
Fine ve Kurdek yayin siirecinin en basinda siipervizor ile 6grencilerin hangi
profesyonel etkinliklerin belli bir yazarlik puanin: hak ettigiyle ilgili karsilikli
karar vermelerini oneriyor. Bu kararlarin, ¢ogu yillar igerisinde yazarlikla ilgili
karisiklik ve ihlaller nedeniyle daha detayli hile gelen dergi veya disipline has
kurallar ve standartlara gore de yeniden gozden gecirilmesi gerekebilir (bkz.
11. Boliim).

Fine ve Kurdek (1993) 6grenci-6gretim iiyesi ortakliklarinda yazarlik meselesi
ile ilgili yirmi y1l sonra bile hald gecerli olan bir dizi mesele ve vaka senar-
yosu ¢izmistir. 11. Bolim hem bdylesi makaleler hem de yukarida bahsedilen
cok cesitli ancak kisa ve daginik bireysel tiniversite kurallarina dogrudan cevap
vermektedir. Makale yayim siirecinde bulunan 6grenci, doktora sonrasi aras-
tirmacilar ve diger yeni arastirmacilar genel olarak 11. Boliim’de sunulan ¢ok
pratik yazarlik kurallarina bagvurabilirler. Buradaki kurallar yazarligin plan-
lama, taslak ve neticelendirme asamalarini kapsamaktadir. Aslinda o bdliim
yeni arastirmacilarin yazar listelerinde nerede yer almalar1 (veya yer alma-
malar1) gerektigine karar verirken danisabilecekleri ideal bir kaynaktir. Neyin
“anlaml1” yazarlik katkisi olusturdugu gibi potansiyel olarak tartismali bazi
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konulara da deginmektedir. Ornegin, bir yiiksek lisans &grencisi 6zgiin bir
fikirle gelmemis, sonug verilerini analiz edip yorumlamamis veya sonraki
taslagin yaziminda gorev almamis fakat mentdr veya danismani i¢in bir aras-
tirma projesi gelistirmis, koordine etmis ve projeyi yerine getirmisse projenin
sonunda yapilacak yayinda bir yazar olarak listelenmeyi hak eder mi? 11.
Bolim’deki tavsiyelere gore, yazim siirecinde hi¢ bulunmadig: icin (ve yazar
sayllmak i¢in kisinin yazmasi gerektigi i¢in!) bunun cevabi; hayir. Ancak bu
Ogrencinin yazarlik puani kazanmasi i¢in 6grenciye en azindan yayim siirecine
daha anlaml bir sekilde katkida bulunma firsati verilmesi gerektigi savunula-
bilir. O nedenle 6grenciler gelecek yayinlara dahil edilmek konusundaki istek-
lerini agikca ifade etmeyi tercih edebilirler.

Ozetle, kariyerin ilk déneminde yapilan yayin gercegi icerisinde, gelismesi
gereken hayli mesele bulunmaktadir. Ne 6grenci ve yeni arastirmact haklari
ile sorumluluklar1 ne de rolleri agisindan siire¢ heniiz agik olarak belgelendi-
rilmis degildir. Baz1 meselelerin netlestirilmesi ve gecikmis bazi uzun politika-
larin resmilestirilmesi konularinda ilerleme saglanmis olsa da hem akademik
kurum diizeyinde hem de bireysel fakiilte {iyesi ve stajyer 6grenci diizeyinde
yapilmasi gereken hayli is bulunmaktadir. Neyse ki bu alanda stireci gelistir-
meye yarayacak bir¢ok bilgi edinmek adina ¢okea firsat bulunmaktadir. Dene-
yimli bir arastirmacinin koglugu sayesinde 6grenciler, doktora sonrasi aras-
tirmacilar1 ile diger stajyer 6grenciler yayin yapmanin aslini 6grenmek gibi
altin bir firsat bulmus olurlar. En azindan bu béliimdeki makalelerin paylasil-
mas1 konuyla ilgili farkindalig1 artirarak meseleyle nasil basa ¢ikilabilecegine
yardimci olabilecektir.

Kisinin Yiiksek Lisans veya Doktora Tezini Yayimlamasi

Gelecegin arastirmacilari igin yiiksek lisans veya doktora tezini bir veya birka¢
dergi makalesine ¢evirmek Snemli bir yayin firsatidir. Erken yayin yapmak
kisiye Ozgiiveni ylikseltmek, akademik bir etkinlik Oriintiisii olusturmak,
tatmin duygusunu artirmak, yayin siirecine dair bilgiyi derinlestirmek ve bilimi
ilerletmek veya giincellemek?2 gibi tesvik edici motivasyonlar saglar. Bazen
erken yayin yapmak, yeni arastirmaciya belirli bir alandaki arastirma ihtiyacini
gosterme firsat1 da sunar (Robinson & Dracup, 2008). Yukarida bahsedildigi
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gibi, ozellikle akademik kariyer yapmak isteyen kisiler icin yayin yapmaya
erken baglamanin veya arastirma verisi “raf 6mriini” tamamlamadan evvel
yayin yapmanin ¢esitli sebepleri vardir (Resta ve d., 2010). Bir yiiksek lisans
veya doktora tezini hazirlamak i¢in yapilan ¢alismalarin hacmi géz 6niine alin-
diginda, kisinin yayin kariyerine baslamasi icin burasi ideal bir nokta olarak
durmaktadir. Bu manada stratejik bicimde bir yayin plani gelistirmek oldukca
o6nemlidir.

Yayin takvimine bakarak arastirmacilarin kendi kendilerine sormalar1 gereken
bir¢ok soru bulunur. Ornek olarak, “Benim akademik cizgim nedir?”; “Bu
arastirma alani ne hizla biyiiyor?”; “Konumun kapsaminda ne kadar bilgi
mevcut?”; “Alanyazin giincel mi yoksa glincellenmeye ihtiyact mi var?”; “Aras-
tirmamin gercek dilinyaya potansiyel etkisi nedir?”; “Mevcut alanyazin aras-
tirmama duyulan ihtiyaci destekler nitelikte mi yoksa yayimlanmis bir vakay:
benim mi olusturmam gerekli?” ya da “Arastirma alanimla en fazla ilgilenen
mubhatap kitlesi kim?” gibi sorularin sorulmasi gerekir. Bu basit sorulara cevap
vermek taze arastirmacinin yiiksek lisans/doktora tezini tamamlamasi sira-
sinda ve sonrasinda basarili bir yayin plani gelistirmesine yardimci olacaktir.
Sonraki boliimde diger bazi miilahazalari ele alacagiz.

Tezi Kaleme Almadan Once: Bigimle Ilgili Miilahazalar

Yapildig: iilke ve iiniversitenin kabul ettigi standartlara bagli olarak birgok
farkli tez formati bulunmaktadir. Monograf stili (tek yazarli) ile ayri taslak
stili (¢ok yazarli; Hagen, 2010) en sik kullanilan formatlardan ikisidir. Cogu
lisansiistii programi geleneksel monograf stilinden uzaklasan ve tezin yayinla-
nabilir bir formata cevrilmesine izin veren tiirleri daha fazla tercih etmektedir.

Farkli sekillerde isimlendirilse de tezin taslak stili, genellikle boliimlerin
makale formatinda kaleme alinmasini gerektirir. Ornegin, Johns Hopkins
Bloomberg Kamu Saglig1 Fakiiltesinde bir 6grenci geleneksel monograf stili
(bolimlii) bir tez yazmay1 veya “makaleli secenek”i tercih edebilmektedir.
Bu ikinci format biri alanyazini elestirel bir degerlendirmeye tabi tutan, ikisi
ise ampirik analizler iceren en az {i¢ tez bolimiiniin yayinlanabilir bir taslak
haline getirilmesinden olusur. Yazilan bu makaleler ne derece “yayina uygun”
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olur ise, gesitli tiniversitelerden derece kazanmak i¢in yayina sunulabilir veya
yayina kabul edilebilir. Danimarka, izlanda, Finlandiya, Norveg ve Isve¢ gibi
Iskandinav {ilkelerinde tez makalelerinin, savunmadan gecmeden evvel ya
yayinlanmis olmasi veyahut yayina kabul edilmesi gerekmektedir.

Taslak makaleler tezin bir bolimiiniin tamamini ya da bir béliimiinii kapsayip
bagimsiz bir giris ya da bir birlesiminden olusabilir. Bolgeye 6zel veri ve epide-
miyolojik bilgi eklentileri, siradan okuyucular i¢in terim tanimlari, olgunun
daha uzun ve daha detayli bir agiklamasi, amaglanan ¢alismaya yon veren teorik
ilke ve 6gretilerin agiklanmasi ve 6grencinin konuya hakimiyetini gdsteren bir
sonug bolimi eklenmesi bir taslagin bolim gerekliliklerini karsilamasi i¢in
yapilabilecek kullanisli degisikliklere 6rnek olarak verilebilir.

Taslaklarin arastirmanin odak noktasini yansitmasit ve birbirleriyle irti-
batli olmasinin 6nem derecesi monograf tez stilinde oldugu gibi, kurumdan
kuruma, béliimden boliime ve danismandan danismana farklilik gosterir. Bu
durum kismen olusturulan kurumsal standartlarin agikligina baglidir. Anla-
tilan anekdotlar, kurallarin ¢ok kati olmadigini gostermektedir. Dahas1 yazarin,
alanyazin degerlendirmesi boliimiinii kaleme alirken ¢ogu bagimlilik dergi-
sinin talep edilmedigi halde eklenen degerlendirme makalelerini kabul etme-
digini, béyle bir yazma tipini yayinlatmanin ayrica zor olacagini akilda tutmasi
gerekir. Sistematik veya yapilandirilmis bir yaklasimla kaleme alinan alanyazin
degerlendirmelerinin yayinlanmasi daha olasidir.

Hangi tez formatini kullanacaginizi segme sansiniz var ise, yayin siirecini hare-
kete geciren bir stilin yararlari ve giigliikleri iizerine biraz diistinmek énemlidir.
Ornegin, tezinizi taslak stilinde yazmay1 tercih etseniz bile, meydana gikan
béliimlerin, sonradan hem belli bir dergi i¢in bigimlendirilmesi ve kisaltilmasi
adina hem de tez komitesi haricinde daha genis bir kitleye hitap edecek sekilde
olmasi i¢in sonradan ciddi degisiklikler yapmak gerekebilir (Azar, 2006).
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Bir Dehliz: Tezini Yayimlatma Diisiincesiyle Yazmak

Yiiksek lisans veya doktora tezini kaleme alirken béliimlerin veya farklr kisim-
larin dergilerde yayimlanmak i¢in uygun olup olmayacag iizerine diisiinmek
oldukga yararlidir. Cevap eger olumluysa er ya da ge¢ ¢éziimlenmesi gereken
bircok mesele ortaya cikar. Ornegin, eger verilerin belli bir dergide yayinlan-
mas1 umuluyorsa, taslak siirecinde tez yazimi ve formatinin belli dergi gerek-
liliklerine gore diizenlenebilmesi i¢in yazar kurallarinin goz 6niinde bulundu-
rulmasi ¢ok énemlidir. O derginin okuyucu kitlesini evvelden hesaba katmak
da oldukga faydalidir (dergi se¢imine dair konular i¢in bkz. 3. B&liim). Heniiz
belli bir dergi hedeflenmemis olsa bile, yazinin kapsamini daraltacak sekilde
muhtemel okuyucu muhatap kitlesi diisliniilerek boliimler yazilabilir (6rnegin,
klinisyenler veya politikacilar). Ogrenci, yiiksek lisans veya doktora tezini
teslim etmeden Once veri veya ¢alismayla ilgili diger malzemeleri yayimlaya-
caksa yayimlanan taslagin hangi béliimlerinin son teze dahil edilebilecegini
iyice diistinmelidir. Dergiler ve yayinevleri genellikle 6grencilerin yayimlanmis
taslaklarini tez boliimleri olarak sunmasina izin verse de yazili bir teminat
almak akillica olacaktir.

Bundan da &te bir¢ok insan i¢in yiiksek lisans/doktora tezinin ilk taslakla-
rinin olusmast ile igerigin bir dergide yayima hazirlanmasi arasinda ciddi bir
zaman gecebilmektedir. O nedenle tiim analiz ve veri setlerinin yeterli belge-
lendirmesinin saglanmasi 6nem kazanir. Uzun tez yazim asamasi, dergi kabul
siireciyle birleserek veri toplanmasindan aylar hatta yillar sonrasini bulabilir
ve dergi hakemi veri analizlerinin yenilenmesini veya biiyiik 6l¢iide genisletil-
mesini talep edebilir. Herhangi bir arastirma ¢alismasindaki yazarlar i¢in bu
mesele genel olarak gecerli olsa da bir tezin tamamlanmasi i¢in gegen uzun
siire, tamamlanan ¢alismalarin yeterince kayit altina alinmasini daha da ehem-
miyetli kilmaktadir.

Sonug olarak, ileriyi diislinen bir &grenci stratejik diislinerek, tezin gereklilik-
leri ile potansiyel dergi kabul sartlarini dengeleyecektir. Fakat bu her zaman
kolay olmamaktadir. Tezler genel olarak dergi yazilarinin ¢ogundan ¢ok daha
fazla detay igerir. Bunun anlami, yayinlanmadan 6nce tez ¢alismasinin 6nemli
bir kismi kesilecek, diizenlenecek ve ince ayardan gececek demektir. Muhatap
kitlesine (yani, tez jiirisi ve dergi editorleri ya da hakemler ve genel bilim
camiasi gibi) bagli olarak yazim stilinde de ayarlamalar yapmak gerekmektedir.
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Ancak bu doniistlirme siirecinin de kendi i¢inde faydalar1 bulunur. Tez ¢alisma-
larini yayina hazir makalelere ¢evirmek yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine
yalniz arastirma bulgularini veciz bir sekilde nasil 6zetleyeceklerini 6gretmekle
kalmaz, 6gretim iiyeleri ve jiiri komitesi haricindeki genis kitlelere bunu nasil
aktaracaklarini da dgretir.

Zihninin bir kdsesinde yayin ihtimalini de bulundurarak kisinin tezini yazma
siirecindeki o uzun ve bazen de karanlik giinler boyunca yayin yapmanin yazara
bir¢ok 6diilii beraberinde getirecegini hatirda tutmak gereklidir. Mezun olmak
ve bilimsel ilerlemeye katkida bulunmanin haricinde, kisinin tiim bu gayretli
calismalar kariyer yolculuguna da dogrudan katk: saglayabilir. Neticede yayin
yapma bu alandaki en gecer akgedir.

Yayima Hazirlanma

Tez kabul edildikten ve gerekli térenler yapildiktan sonra yayimlama zamani
asag1 yukar1 gelmis demektir.3 Siklikla son tez savunmasinda yapilan 6neriler
yayin hazirliginin ilk asamalari igin gerekli olacaktir. Bu asamada bir¢ok husus
kacinilmaz olarak giin yiiziine ¢ikar.

Yiizeye ¢ikan meselelerden ilki yazarlik haklaridir. Daha 6nce de belirtil-
digi gibi cogunlukla 6grencinin ilk yazar olmasi gerekir. Coklu yazar oldugu
durumlarda ise kurumsal ve alana mahsus kurallar ve hatta bizim burada
verdigimiz tavsiyeler (bkz. 11. Boliim) yazarlik sirasini belirlemede yardimci
olacaktir. Jiiri tiyeleri de potansiyel ortak yazarlar olarak davet edildi ise, tim
yazarlarin tez gelistirme tartismalarinin “bir parcgasi olmak”tan &te, dergi tasla-
gina anlaml katkilar yapmis olmas: gerektigini ifade etmemiz gerekir. Cogu
derginin yazarlik katkilarini belirleyen yazili ifadeleri talep ettigini diisiiniirsek,
bu durum artik sadece geleneksel bir nezaket olmaktan ¢ikmistir.

Yazarlik atamasi; mezuniyetten itibaren gegen siire, yayin igin gerekli revizyon
miktar1 ve bu revizyonlarin yapildigi baglama bagli dinamik bir siiregtir.
Ornegin revizyonlar bazen tez sunumlarinin son asamasinda talep edilir, dola-
yisiyla mezun olana kadar hedef dergiyi belirlemek kolay olmayabilir. Ciddi
revizyonlar isteniyorsa, tez komitesinin disindan bir uzmanlik aramak igin bir
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firsat olusmus demektir. Disaridan ortak yazarlarin ise katilmasinin birgok
avantaji vardir. Birincisi, taze bir bakis agis1 bir taslag: belli bir muhatap kitle-
sine yonelik olarak bicimlendirme siirecini harekete gecirebilir. Alternatif
olarak disaridan katilan uzmanlar bir taslakta 6grencinin bilgisini asan zayif
noktalar1 tespit edebilir. Bazen yeni mezunlar ilk yazarin yapmasi zor olan
gereksiz iceriklerden eleme isini yapmak iizere eski bir laboratuvar arkadasini
ya da doktora arkadasini ortak yazar olarak davet edip destek alabilir. Bu da bir
arkadasinin daha yayin tecriibesinden faydalanmasi firsatini getirecektir.

Ogrenciler tezin bizzat tamaminin, kisa makale formatinda olsun ya da
olmasin, yayimlanmasini da diisiinebilirler. Bu durum, tez c¢alismalarinin
cogunlukla kitap seklinde yayimlandigi ¢ogu Avrupa kurulusunda bir gerek-
liliktir. Baz1 doktora programlari; tezin dizinlenmesi, telif haklarina sahip tez
malzemeleri ve tezin tamaminin belge olarak yayimlanmasiyla ilgili yapilan-
dirilmis kurallara sahiptir. Bazi iiniversite kiitiiphaneleri ise bunu otomatik
olarak yapar (6r: McGill Universitesi: www.mcgill.ca/library/find/theses).
Bunun haricinde kisinin ¢alismasinin tamamini ¢evrimi¢i ortamda yayimlaya-
bilecegi diisiik maliyetli ve sayilar1 giderek artan farkl: firsatlar da bulunuyor.
Boylesi bir imkan sunan web sayfasi drnekleri Kutu 5.1°de listelendi. Ornegin
Dissertation Abstracts Online, tez 6zetlerini dizinleyerek genis bir yelpazedeki
literatlir arama motorlarina dagitmaktadir. ProQuest Dissertations and Theses,
mezunlara tez Ozetleri i¢in kalici bir baglanti satin alma secenegi sunar. Atif
amaciyla bu oldukea yararli olabilir. Diger siteler ilgilenen okuyuculara ciizi
bir ticret karsiliginda tezi PDF veya sayfa goriintiisii formatinda indirme veya
alma segenegi sunar.

En genis muhatap kitlesine ulasilmak isteniyorsa, tezi makaleler seklinde
yazmak, bir veya birden fazla ilk yazarli yayin yapma siirecini harekete gecire-
cektir. Mezuniyet sonrasinda bir makale i¢in bile vakit bulmak zorken hayatta
karsilasilan ciddi degisiklikler (yani yeni bir is bulma, ise baslama, aile kurma,
tez siirecinde askiya alinan isleri yetistirme gibi sebeplerle) insanin zamanini
kaplamak icin kaginilmaz olarak yarisir. Bulunabiliyorsa doktora sonrasi bir
pozisyon o nedenle ideal bir ¢6zlim olur zira isin dogas1 geregi yayin yapmak
birincil amagtir. Dahas1 arastirma alanina bagli olarak, 1-3 yillik bir doktora
sonrasl pozisyon, baslangicindan yayimlanmasina kadar yeni bir projenin
parcasi olmak icin yeterli zamani sunmaz. Goreve kendi teziyle baslamak kisiye
anlik bir yayin hedefi de sunar.
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1. UMI (Microfilms Uluslararasi Universitesi) Dissertation Publishing:
www.proquest.com/products-services/dissertations

(5) ProQuest Dissertations & Theses Global database

(6) American Doctoral Dissertations

(7) Masters Abstracts International

(8) ProQuest Dissertations and Theses- ingiltere & irlanda
(9) Dissertations & Theses @

(10) Dissertation Abstracts International/Dissertation Abstracts Online/
Comprehensive Dissertation Index

2. OCLC WorldCat Dissertations and Theses (OCLC iiye kiitiiphanelerin
yazilarini igerir): http://www.oclc.org

3. Networked Digital Library of Theses and Dissertations: www.ndltd.org

4. DART-Europe (28 iilke): www.dart-europe.eu/basic-search.php

5. BNE: Theses et ecrits academiques (Fransa): http://signets.bnf.fr/html
categories/c_011theses.html

6. EThOS (Ingiltere): http://ethos.bl.uk
7. theses.fr (Fransa): www.theses.fr

8.Theses Canada Portal (Kanada): www.bac-lac.gc.ca/eng/services/theses/
Pages/theses-canada.aspx

9. DissOnline (Almanya): www.dnd.de/DE/Wir/Kooperation/dissonline/
dissonline_node.html

10. Tesionline (italya): www.tesionline.com/intl/index.jsp
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11. Tesis doctorales: TESEO (ispanya): www.education.es/teseo

12. dissertations.se (Isvec): www.dissertation.se

13. Database of African Theses and Dissertations (Afrika): www.aau.org/
page/database-african-theses-and-dissertations-datad

14. Networked European Deposit Library (Fransa, Norveg, Finlandiya,
Almanya, Portekiz, Isvigre, Italya ve Hollanda: www.ifs.tuwien.ac.at/~aola/
publications/thesis-ando/NEDLIB.html

15. Google Akademik: http://scholar.google.com

16. Amicus (Kanada): http://amicus.collectionscanada.ca/aaweb/aalogine.
htm

Kutu 5.1: Web tabanli tez dizinleme ve yayinlama kaynaklari.

Yayim Takvimi

Bazi akademik danismanlar ve fakiilte Giyeleri, 6grencilerin tezlerini veya proje
verilerini akademik bir dergide yayimlamasi i¢in resmi kisitlarin, politikalarin
ve prosediirlerin belirlenmesinin 6nemli olduguna inanir. Bu takvim gecirildigi
zaman, verilerin yaymnlama hakkinin danismana veya tez komitesi {iyelerine
tevdi edilip edilmeyecegi konusu tartismali olabilir. Calisma zamaninda yayim-
lanmaz ise sonrasinda da yayimlanmayacagina dair ortak bir kani olugsmustur
(Rudestam & Newton, 1992).

Cogu durumda 6grencilerin sonuglarini biraz gecikmeli de olsa, ilk yazar
olarak yayimlama hakki vardir. Onemli ilmi bulgularin zamaninda yayimlan-
masi eger bu tip politikalarin temelinde yatan bir uygulamaysa, o zaman bu
prosediirlerin teminat altina alinmasi gerekir. Lisansiistii mezunu &grenciler
bazen tezlerini savunduktan sonra (hatta dncesinde!) proje verilerini yayim-
lama konusuna ilgilerini kaybedebilir ve boylelikle 6nemli veya ilgiyi mucip
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ilmi sonuglar (tam zamanli is arama gibi) daha 6n plandaki gorevler yiiziinden
geri planda kalir. Bu konuya mahsus politikalarla ilgili olarak komite {iyele-
rinin ve danigsmanlarin ortaklik siirecinin baslangicinda &grencileriyle istisare
etmeleri gerektigini sOyleyebiliriz. Boylesi durumlarda bulunan farkli taraflar
icin karsilikli anlasilan bir siire belirlemek ve kendilerini baglayacak bir yazili
anlasma imzalamak makul bir ¢6ziim olabilir.

Bir profesoriin tasarladi1 ve web iizerinden yayinladig1 6rnek bir uygulama
icin Profesor Karl Wuensch’in sayfasina bakilabilir (20084, Dogu Karolina
Universitesi). Web sayfasinda Wuensch, dgrenci tezlerinin yayim takvimiyle
ilgili kendi uygulamasini agik bir sekilde anlatmaktadir. Ornegin, eger tez
Ogrencinin kendi fikriyse ve calismanin ¢ogunu 6grenci yapmis ise (yani veri
toplayip analiz etmis ve makaleyi yazmissa) ve yazi arastirmanin baslama
tarihinden itibaren 18 ay icinde veya tez savunmasindan sonra bir yil i¢cinde
hazirlanmissa o zaman 6grenci ilk yazar olur. Dergi yazisina katkida bulunduk-
lar1 oranda tez direktorii ve diger komite iyeleri de yazar olarak listelenebilir.
Ne var ki 6grenci, tezin savunmasi ve teslim edilmesi ile taslak metnin yayim
onayina hazirlanmasi dahil, arastirmay1 yukarida belirtilen zaman igerisinde
tamamlamamis ise bu tez verilerinin tim kullanim hakki tez komite baskanina
gecer. Wuensch, 6grencinin sundugu makalenin dergiye ilk sunuldugu zaman
kabul edilmediginde oldugu gibi istisnai durumlarda uygulanacak kurallardan
da bahseder. Bu gibi durumlarda gegerli olan prosediirler doktora sonras1 aras-
tirmacilara da uygulanabilir.

Yayim takvimi tartismasinda, kisinin belirlenen zaman diliminde yayin yapa-
mamast halinde (hastalik vs. gibi) istisnai durumlarin her zaman degerlen-
dirmeye alinabilecegini unutmamak gerekir. Umutsuzluga kapilmaya gerek
yok. Istikrarli bir ilerleme gosterildigi ve ortak yazarlar arasinda diizgiin bir
iletisim oldugu siirece, tez danismani, ortak yazarlar ve komite iiyelerinden
gelebilecek baskilar azaltilabilir. Bazen de meselenin sebebi, kisinin kendi geli-
simi degil de ortak yazarlardan makul bir siire icerisinde cevap alinamamasi
olabilir. Her ne kadar yazarlarin tiimii ortak yazarli yayin siireci icerisinde
zorluk yasayabilirse de 6zellikle yeni yazarlarin ideal olarak danismanlarindan
etkili iletisim stratejileri gelistirmeyi 6grenmeleri gerekir. Ortak yazarlar i¢in
net son tarihler belirleyerek ve e-posta ile sik sik hatirlatma gonderilerek
belirli bir takvim cercevesi olusturmak yararli olabilir. Cevap stireleri makuliin
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disina uzamaya bagladiginda, o ortak yazarlarla makaledeki yerleri hakkinda
bir konusma yapmak gerekli olabilir. Sayet motivasyonda azalma veya yazarlik
tikanmasi gibi bir durum varsa Kutu 5.2’de belirtilen stratejilerin bazilarindan
faydalanilabilir.

Yayin Sozlesmeleri ve Kurallar

Yukarida tartisilan etik, uygulamaya dair ve lojistik meseleleri ¢éziimlemede
resmi prosediirler gelistirmek igin birgok girisim olmustur. McGill Universite-
sinde (Montreal, Kanada) fahri profesor ve bir egitim psikologu olan Profesor
Bruce M. Shore 6grencileriyle kullanmak iizere resmi bir danismanlik sézles-
mesi (Shore, 2014) gelistirmistir. Bu sozlesme; yazarlik sirasi, yayin puani ve
gerek danisman gerekse 6grencinin danisman-danisan iliskisi dahilindeki genel
sorumluluklari gibi konular1 kapsar. Danigman olarak égrencilerinin tiimiiniin
kendisiyle ¢alismaya baslamadan evvel s6zlesmeyi okumasini, istisare etmesini
ve imzalamasini ister ve genellikle daha proje fikri filizlenmeden 6nce yazar-
likla ilgili meseleleri tartismaya agar. Bu béliimiin amaciyla paralel olarak kendi
gelistirdigi bu sdzlesmeyi bir danisman-danisan anlagsmasi: 6rnegi olarak kita-
bimizda paylasmay1 kabul etti (bkz. Ek-A). Anlasmada tavsiye edilen siire¢
oldukga yenilikcidir. Ogrencinin s6zlesmede bahsi gegen farkli kosullarla ayni
fikirde olup olmamasi bir yana, meselelerin tiimii oldukea seffaf agiklanmis ve
usta-cirak iliskisi izerinde tartismaya acik bir halde sunulmustur.

Saglik bilimlerinin gesitli dallarinda ¢alisan 6grencileri, 6grenci-fakiilte yazarlik
kriterlerini ve taraflarin etik sorumluluklarini agik¢a tanimlayarak korumak
amaciyla, benzeri bir rehber Connecticut Universitesi Tip Fakiiltesinin lisan-
siistii 6grencileri tarafindan da gelistirildi (Cornell ve d., 2014; Lisansiisti
Ogrencilerinin Yazarlik Haklari, bkz. Ek-B). Rehberde belirtilen prosediirler
(ve Profesor Shore’un sozlesmesi) boliim baskanliklari, merkez yoneticileri,
ogrenci birlikleri ve bireyler tarafindan yiiksek lisans dgrencilerini ilmi yazar-
likla ilgili ihmalden veya kétii muameleden korumak amaciyla uygulanabilir.

155



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

Maddi Odiillendirme

Bir makalenin olusturulmasinda maddi 6diil {izerine tartismalar da yapila-
bilir. Baz1 6gretim iiyeleri ve akademik danismanlar, yaptiklar: isin karsilig
olarak bir ticret kendilerine verildigi icin 6grencilere ya da arastirma veya lisan-
siistli asistani olarak maas alan kisilere yazarlik hakki verilmemesi gerekti-
gini disliniir. Ayni fakiilte tiyeleri, yayin puaninin maddi 6diil yerine gegtigini,
zira kisilerin son kertede makale {izerinde isimlerinin yazilmasindan bir ¢ikar
saglayacagini ifade edebilirler. Fine ve Kurdek (1993) bir arastirma asistanina
veya lisansiistli 6grencisine {icret verilmesinin, eger profesyonel ve fikri katki-
lar1 bunu hak ediyor ise, yazarlik kredisinin yerine gecemeyecegi goriisiinii
kati suretle belirtir.5 Benzer sekilde arastirmaya katkida bulunmasi ve makale
yazimina katilmasi i¢in anlasilan danismanlar icin de aynisi gegerlidir; 6deme
aliyor olmalar1 yazarlik telif hakkinin yerine gececek degildir. Maddi karsilik
etrafinda siiregelen ihtilaflarin derinligi, yazarlik prosediirleri i¢in kurumsal
ve boliime has kurallar olusturulurken konunun ele alinmasi geregine isaret
etmektedir. Bu bdliimde ve 11. Boliim’de ele alinan yazarlik kriterlerinin
1s181inda, maddi 6deme alinmasi ya da alinmamasinin yazarlik puanlarinin
belirlenmesinde herhangi bir rol oynamayacagi asikardir.

Yazmay1 ¢ok seviyor olsaniz bile bazen kagida bir ciimle yazmak icin ¢ok
cabalamak gerekir. Internet (mesela sosyal medya) iizerindeki sonsuz say1-
daki potansiyel ayarticilar nedeniyle, 6zellikle de kisinin (Google Akademik,
PubMEd gibi) cevrimici kaynaklari kullanmasi gerekiyorsa, yazmak icin
ayrilan zaman oldukga sikint1 verici olabilir. Denkleme akilli telefon uygu-
lamalar ile (son tarihi yaklasan isler, elinizden birakamadiginiz roman,
televizyon, aile veya ev isleri yahut sosyal davetler gibi) ¢evrimdis1 diger
“dikkat dagiticilar1” da eklediginiz zaman yazmak i¢in vakit ayirmak nere-
deyse imkansiz hale gelir. Iste birka¢ muhtemel ¢6ziim:

1. Bir yaz cizelgesi olusturup buna sadik kalin. Takviminizde isaret-
leyin ve saat iicreti aliyormus gibi davranin. Ek bir inisiyatif gerekliyse,
davranis degisim uzmanlarindan ipucu alin ve giinliik yazi hedeflerinize
(hatta saatlik hedeflere) ulastikc¢a kendinize kii¢iik 6diiller verin.
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2. Yazmak icin giizel bir yer bulun. Cogu acemi akademisyen yerel
bir kafe veya kiitiiphanede yazmayi evde yazmaya ¢alismaktan daha kolay
bulur. Farkli olarak evinizde “yazmak” icin &zel bir yer diizenlemeniz de
isinizi yliriitmenize yardimci olabilir.

3. Yazarken akilli telefon ve tabletiniz i¢in tedbir alin. Bunlar1 ya ugak
moduna alin ya kapatin ya da en azindan bildirimlerini kapatin.

4. Web iizerindeki iicretsiz yazi arag¢ ve uygulamalarindan yararlanin.
“Ucretsiz yaz1 araglar1” ifadesini girerek hizlica bir web taramasi yapin. (a)
Sizi cevrimdisi tutacak (6r. ‘freedom’ adli uygulama), (b) belli siteleri engel-
leyecek (6r. ‘Self-control’ uygulamasi), (c) diisiincelerinizi diizenlemenizi
saglayacak (6r. ‘Evernote’ uygulamasi), (d) yazarken verilen molalari takip
edecek (6r. ‘Time Out’ uygulamasi) veya (e) kaydedilen ilerlemeye gore
odillendirip “cezalandiracak” (6r. “Write or Die’ uygulamasi gibi) stiriiyle
bilgisayar ve akilli telefon uygulamasiyla karsilasacaksiniz. The Huffington
Post’un popiiler web sayfasinda en son yazi uygulamalarinin giincel halde
tutuldugu, tamamen buna ayrilmis bir bolim bile tasarlanmistir: www.
huffingtonpost.com/news/writing-apps. Bilgisayar erisimi olmayanlarin
sik s1k, yakin ve biraz zorlayici fakat erisilebilir kisa vadeli hedefler koyma-
lar1 da onlar1 basariya ulastiracaktir (bkz. Morisano, 2013).

5. Her giin stresten arinmak ve sakinlesmek icin kendinize birkag
dakika ayirin. Genellikle en yaratici fikirler; isten kendimizi “ayirdigimiz”
ve oturup diislinmek i¢in bir dakika ayirip rahatladigimiz, yiirtiyiise ¢ikti-
gimiz, gozlerimizi kapattigimiz, spor egzersizi yaptigimiz veya meditasyon
yaptigimiz (www.youtube.com/watch?v=iZIjDtHUsRO , Jon Kabat-Zihn)
zamanlarda ortaya ¢ikar.

6. Ketill Bruun Sosyal ve Epidemiyolojik Alkol Arastirmalari Cemiyeti
tarafindan yiriitiilen bir 6rneginde oldugu gibi, gerekli e-posta listelerine
tiye olarak son yapilan arastirmalar1 takip edin (y6nlendirme igin bkz.
www.kettilbruun.org/Listserve.htm). Bu listeler genellikle iyi fikirler i¢in
glizel bir kaynaktir ve zaman zaman da yeni makaleler i¢in ilham kaynagi

Kutu 5.2: Yazma stratejileri
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Asil Mesele: Makaleyi Sunmak ve ilk Ret Cevabina Yanit
Vermek

Belirli bir dergi dikkatli bir sekilde hedef olarak secildikten sonra (tavsi-
yeler icin bkz. 3. Boliim) oncelikle dergi editoriine yollamak tizere bir kapak
mektubu ile makalenin kisa bir tanitimini yazmak gerekir. Bazi dergi editorleri
yeni yazarlara yazili geri bildirim géndererek (6r. daha fazla detay sunmak gibi)
yardimc olabiliyor, o nedenle bu noktada tecriibesiz olmak avantaj saglaya-
bilir. Baz1 dergilerin (belirli kelime sayisi, menfaat ¢atismasi beyani vs. gibi)
6zel kapak mektubu icerigi talep ettigini unutmamak gerekir. Dolayisiyla
yazarlarin uymas: gereken kurallarla ilgili bir 6n danisma yapilmalidir. Bu gibi
konular genellikle dergi web sayfalarinin Yazar Kurallari veya Yazarlar Icin
Acgiklamalar gibi boliimlerinin altinda veya derginin matbu metninin sayfalari
arasinda bulunabilmektedir. Kimi dergi editorleri (ve 6zellikle kiiglik dergile-
rinkiler) muhtemel tekliflere ilgilerini ¢ekecek 6n basvuru e-postalari almaya
sicak bakar, bunu da not etmek gerekir.

En titiz ve basarili arastirmacilar icin bile ret cevabinin alindig1 bir giin mutlaka
vardir. Reddedilen ¢alisma kisinin tez verisiyle ilgiliyse, harcanan zaman ve
emek (ve diger bahsettigimiz unsurlar) géz 6niine alindiginda ret cevabi 6zel-
likle tiziicli olabilmektedir. Ne var ki reddedilmenin yazma ve yayin yapma
siirecinin sadece bir pargasi oldugunu idrak etmek gereklidir. En tecriibeli ve
uzman arastirmacilarin dahi makaleleri bu anlamda geri gevrilebilmektedir.6
Zora talip olan ve rekabetgi bir dergiye bagvuru yapanlar i¢in kabul oranlarinin
hayli diisik oldugunun unutulmasi hayret verici derecede kolaydir. Listenin
daha altindaki dergilerde dahi makul bir yazinin kabul edilmeden 6nce “gbzden
gecirme ve yeniden basvuru” siirecinden bir veya iki tur daha ge¢mesini gerek-
tiren titiz kurallar giderek daha yaygin olarak uygulanmaktadir. Reddedilme
sonras1 yapilabilecek en {iretken hamle, hakem geri bildirimini okumak ve
yeni bir taslak olusturmada miimkiin oldugunca bu degerlendirmeden yarar-
lanarak (tekrar basvuru belirtilmemis ise bir bagka dergide) yeniden tekrar
tekrar denemektir. 12. Boliim’de editoriin makaleyi gdzden gegirme istegine
nasil cevap verilebilecegi ile ilgili rehberlik sunulmaktadir.

158



Baslarken

Yagmaci Yayinevleri Uzerine Birkag S6z

Acik erisim dergilerinin ve ¢evrim ici dergilerin ciddi oranda artistyla beraber
(bkz. 3. Boliim), bazi kidr amacli sirketler tarafindan 500 dolardan birkag
bin dolara kadar degisebilen islem {icreti 6dendigi takdirde her tiir makaleyi
yayimlayan yeni “dergiler” cikarilmaya baslandi (Beall, 2012). Mesru dergi-
lerin uyguladig1 editoryel hizmetleri ve yayin hizmetlerini yazarlara sunmadan
yayin iicreti uyguladiklari icin bdyle bir isi yiiriiten isletmelere “yagmaci yayi-
nevi” denilmektedir. Bu yayinevleri tarafindan, halihazirda alkol, sigara, kumar
ve ila¢ endiistrisinden gelen ¢ikar ¢atismasi tehdidi ile bogusulan bir alanda,
cok ciddi endiseler olusturacak sekilde bir¢ok yeni bagimlilik bilimi dergisi
cikarilmaktadir (bkz. 16. Boliim).

Yetersiz bir degerlendirme ile veya hi¢ hakem degerlendirmesi olmadan maka-
lelerin hizlica kabul almasy; genellikle zayif bir dil bilgisi ve yazim sekli kulla-
narak uygulanan saldirgan bir pazarlama metodu; bagimlilik alaninda herhangi
akademik bir basarisi olmayan dergi editdrlerini barindirmasi; yaniltict yayin
Olgiitleri veya (etki faktorii ve dizin hizmetleri gibi) Sl¢iitlerin hi¢ bulunmayisi ve
makale kabul almadan 6nce agiklanmayan yayimlama {icretleri bu tip dergilerin
ortak &zelliklerindendir.

Alana yeni adim atan ve ¢ok defa ret cevabiyla kars1 karsiya kalan bir arastirma-
cinin yasadigi tedirginligi ve Gstlinkorii bir degerlendirme sonrasi sayfa iicreti
isteyen web tabanli bir derginin cazipligini anliyoruz. Ne var ki kariyerinin baginda
olan bilim insanlar1 veya stajyer 6grenciler boylesi dergilerde yayin yapmayi tercih
ederlerse karsilasacaklar1 en muhtemel sonug; meslektaslari, burs jiirileri, potan-
siyel isverenleri ve tesvik komitelerine yazarlik haklar1 agisindan saf, etik disi
veya caresiz bir imaj ¢izmeleri olacaktir. Bir¢ok arastirmaci, dergi yayinciigindaki
karmasik ve genellikle kafa karistiric1 gelismelerden habersiz oldugu icin tuzaga
diismekte ve sonunda mahcup edilmektedir. Neyse ki ilmi biitlinliiglin nasil
korunacagini ve bagimlilik dergileri ad: altinda gizlenen ilkesiz hayali yayincilik
hizmetlerinden korunmanin yollarini gosteren Jeffrey Beall’n yagmaci yayinevi
listesi (2015) gibi kaynaklar da var (baglanti i¢in bkz. referanslar). Yazar aday-
lar1, kitabimizin 3. Boliim’iine ve Uluslararasi Bagimlilik Dergisi Editorleri giincel
web sayfasina bakabilir (ISAJE; www.isaje.net) ve dergi ve dergi editorleri i¢in
mesleki etik kurallar1 olan Farmington Mutabakati’na tiye olan dergilerin liste-
sine ulasabilirler (Farmington Mutabakati, 1997).
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Diisiik ve Orta Gelirli ﬁll;elerde Yasayan Ogrenci ve Arastir-
macilar I¢in Bazi1 Meseleler

Bu béliimde simdiye kadar genellikle bagimlilik alaninda yerlesik bir bilim
camiasina sahip ve kaynak bakimindan zengin iilkeler i¢in gegerli yayin konular1
tizerinde durduk. Oysa daha kit kaynaklara sahip olan iilkelerdeki dgrenci ve
arastirmacilar, arastirma yapmak ve yayimlamayla ilgili cok daha farkli bir dizi
meseleyle kars1 karsiya kalmaktadirlar (gelismekte olan tilkelerdeki bagimlilik
arastirmalariyla ilgili konunun daha genis bir tartismasi i¢in bkz. 4. Boliim).
Bu boliimde hem diisiik ve orta gelirli iilkelerde (DOGU) yasayan &grenci ve
yeni bagimlilik arastirmacilarinin hem de gelismis {ilkelerdeki tiniversitelerden
mezun olarak diisiik ve orta gelirli tilkelerine donen akademisyenlerin yiiz yiize
kaldiklar1 kendine has zorluklardan bahsedecegiz. Avrupa, Avustralya ve Kuzey
Amerika haricindeki halklar ilgilendiren bagimlilik konular1 {izerine yapilan
arastirmalarin yayimlanmasi gerek ulusal gerekse uluslararasi diizlemde bir
zaruret haline gelmistir. Yiiksek kaliteli tez arastirmalar1 genel olarak bagimlilik
bilimine ciddi oranda yén verme potansiyeline sahiptir. Dahas1 DOGU’lerde
yasayan bireylerin arastirma yapmak ve sonuglarini yayimlamak gibi 6zellikle
énemli gorevleri (baskilari) vardir. Bircok DOGU’de hem politika giindemini
hem de 6nleme/miidahale programlarini etkilemek i¢in aragtirmalar kullanilir.
Ancak uyusturucu kaynakli zararlar1 azaltmaya yonelik olarak hangi politika ve
miidahale seceneklerinin “uygun” olduguna dair kanitlar ¢cogunlukla gelismis
iilkelerde yapilan calismalara dayanir. Esasinda DOGU’lerdeki arastirmalarin
kisitli oldugu fikri, kiiresel arastirma biitcesinin yalnizca %10’unun diinyadaki
hastaliklarin %90’1n1 olusturan saglik problemlerine yonlendirildigini ortaya
koyan sok edici 10’a 90 ugurum istatistiginde agik¢a ortaya ¢ikmistir (Global
Forum for Health Research, 2004).

Genel Yeterlilikle Ilgili Engeller

DOGU’deki akademik kurumlar igerisinde ve kurumlar arasinda bireylerin
arastirma gergeklestirme ve yayinlama yeterlilikleri ciddi oranda farklilik
gosterir. Cogu iiniversitede maaslar diisiik, is yiikii ve rekabet yiiksek olabil-
mektedir. Kisisel maddi sikintilar akademik c¢alismayi ikinci plana atarak 6zel
hasta muayenesi yapmak veya gelir artirici ¢esitli danisma hizmetleri sunmak
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gibi secenekleri 6n plana gikarabilir. DOGU’de yasayan akademisyenlerin
genellikle ¢ok az calisani vardir ve aragtirmalarinin ¢ogunu, kendi baslarina,
yardim almadan yapmalari gerekir. Daha iyi durumlardaki arastirmacilar yayina
hazirlanacak makalenin yazimi ve basvurusunda gerekli ¢ogu is i¢in (6r. alan-
yazin degerlendirmesi, veri toplama, veri girisi ve analizi gibi isler i¢in) ¢alisan
destegi alabilmekte, (hibe bagvurusu dahil) arastirmanin diger gereklilikleri
i¢in is paylasimi yapabilmektedir.

Asgari arastirma altyapisina sahip {ilkelerde akademik bir kurumun {iyesi
olmadan yayin yapmak ayr1 bir zorluktur; zira yazmak, arastirma yapmakla
dogrudan ilgili olan 6nleme ve miidahale programlar yiiriitmek veya yeni bir
projeye baslamak gibi gérevlere nispeten 6ncelikler listesinde daha alt siralarda
yer alir. Arastirmanin son {riinii, genellikle resmi bir dergi makalesi yerine
yerel veya ulusal bir kurum i¢in diizenlenen bir rapor olmaktadir. Her ne kadar
raporlar arastirma bulgularinin yayimlanmasi i¢in énemli birer mekanizma
olsalar da verilerin diger DOGU’lerdeki calismalari etkileyebilmesi, kiiresel
bilgi agina katki saglamasi ve daha genis bir bilimsel ¢evreye ulasabilmesi i¢in
raporlar1 dergilerde makale olarak yayimlamak oldukca gereklidir. Hakemle
degerlendirilen bir ortamda yayin yapilmasi, yazarlarin, kendilerine yardimci
olacak geribildirimleri almasini ve ¢alismalarini gelistirmelerini dolayisiyla da
katkilarini artirmalarini saglar.

Yogun calisma ortaminda yazilan raporlart dergi makalesi formatina sokmak
glic olsa da iistesinden gelinebilir bir zorluktur. ISAJE’'nin bu amagla gelis-
tirdigi bir yazi egitim programi var (daha fazla bilgi i¢in bkz. http://parint.
org/mentor_1.htm; Miller, 2011). Bu programda yeni arastirmacilara tecriibeli
arastirmacilarca mentorliik firsati sunulur ki mevcut ¢alisma ortami yeni aras-
tirmaciya hakemli akademik dergilere nasil yazi yazilacagini 6gretecek yapiya
sahip degilse bu olduk¢a yararlidir.

Bazi DOGU arastirmacilari ¢aligmalarinin belli dergilerin standartlarini karsi-
lamayabileceginden ¢ekinirler. Yiiksek gelirli iilkelerde karmasik ekipmanlar
ve istatistiki tekniklerin yaygin olarak kullanilmasi ve gelistirilmesi, bu gerge-
venin disinda bulunan herhangi bir arastirmanin yayimlanabilir olmadig1 gibi
bir alg1 olusturabilir. Halbuki gercek durum béyle degildir. 4. Boliim’de tavsiye
edildigi gibi, DOGU arastirmalari uyusturucu ve alkole yonelik politika uygu-
layicilarina bolge 6zelinde bir veri ile kanita dayali miidahale imkani sunabilir.
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Herhangi bir yerde yeni yasalar, tedavi politikalar1 veya programlar olusturu-
lurken bunlarin kiiltiirel olarak uygun ve gecerli olmasi da gerekmektedir. Ek
olarak Avrupa, Avustralya ve Kuzey Amerika’da bulunan arastirmacilarin kendi
protokollerini ve politikalarini olustururken, arastirma, énleme ve miidahale
sonuglari {izerine daha kiiresel bir bakis gelistirmeleri olduk¢a faydali olacaktir.
DOGU haricindeki bagimlilik bilim insanlarini DOGU arastirmacilari ile tanis-
tirmak, 6nemli arastirma ortakliklarina ve kiiltlirlerarasi arastirma firsatlarina
doniisebilir. Alkol ve uyusturucu taramasi, etkili miidahale, tedavi ve epide-
miyoloji alaninda yapilan en degerli calismalardan bazilarit DOGU’lii arastir-
macilar ile yiiksek gelir grubundaki iilkelerde yasayan arastirmacilar arasinda
yiriitiilen ortakliklar sayesinde miimkiin olmustur (Humeniuk ve d., 2012;
Rehm ve d., 2010; Saunders ve d.,1993). Diizenli olarak dergi makalelerini
takip ettikce, konferans ve uluslararasi arastirma topluluklarina katildik¢a
DOGU'lii aragtirmacilar gesitli uluslararasi arastirma deneyimi kazanacak ve
kendilerini uluslararas1 ortakli arastirma firsatlarina gotiirebilecek 6zgiiveni,
becerileri ve baglantilar1 insa edeceklerdir.

Aragtirma Konular

Her ne kadar DOGU yayinlari bilimsel dergilerde halen belirgin sekilde ok
az temsil gorse de son yillarda bazi gelismeler de yasanmistir (Large ve d.,
2010; Warner ve d., 2014). Large ve arkadaslari, PubMed kayitlarina gore,
DOGU’lerde yayimlanan psikiyatri yayinlarinin  oraninin1998-2002’de
%38,0’den 2003-2007’de %12,5’e yiikseldigine isaret etmektedir. Benzer sekilde
Warner ve digerleri 6nde gelen bir bagimlilik dergisinde (Tobacco Control)
DOGU arastirma yayinlarinin 1992-2006’da %10,1’den 2007-2011°de %30,9’a
yiikseldigini kaydetmislerdir.

Ote yandan gelismekte olan iilkelere dair belli arastirma alanlarinda yasanan
goreceli bosluk, yayin yapmak icin bolca konu saglamaktadir. Yeni mezun-
larin basit bir yayin hedefi var, o da kendi yiiksek lisans veya doktora tezle-
rini yaymlamak. Akademisyenler yeni arastirmalar yapmaya daha meyilliler.
Dahasi devlet kurumlari, klinik ortamlar ve sivil toplum kuruluslarinda orijinal
verilere erisimi olmayan yetkililer; belli bir konuda bir¢ok arastirmanin sonug-
larinin sentezlenmesine dayanan Oykiisel veya sistematik degerlendirmeler
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gibi alternatif yayin rotalar1 diisiinebilirler. Muhtemel degerlendirme konular1
ve sistematik bir degerlendirme yazi prosediirii icin Cochrane Collaboration
sitesine bakilabilir (www.cochrane.org). Ayni sekilde hepsinin de kamuoyunu
harekete gecirecek ve politikalara etki edebilecek vaka ¢alismalari, mektuplar
veya politika ve fikir yazilar1 kaleme alinmasi da miimkiindiir.

Uygun Dergi Se¢imi

Onceki boliimlerde (6r. 3. Boliim’de) izah edildigi gibi, mevcut bircok
bagimlilik dergisi var ancak bunlar arasindan “dogru” olan dergiyi bulmanin
DOGU’deki arastirmacilar icin 6zel bazi zorluklari vardir. Secime bazi miilaha-
zalar etki edebilmektedir.

Oncelikle gerek gelismis gerekse gelismekte olan iilkelerde akademisyenlerin
hepsi “yiiksek etkili” hakemli dergilerde yayin yapma baskisi altindadir (etki
faktorleri {izerine bir tartisma icin bkz. 3. Béliim). Ornegin Giiney Afrika’da
akademik kurumlar, Yiiksekogrenim ve Egitim Daire Baskanligi tarafindan
akredite edilmis dergilerde yayimlanan hakemli yayin sayilarina gore devlet
destegi alabilmektedir. Ayrica cogu DOGU kurumunda fakiiltenin ve sahip
olduklar1 potansiyel kariyer firsatlarinin akademik degerlendirmesi yayin
gecmislerine baglhdir.

Ikincisi, yazarlar arastirma kariyerlerini ilerletebilecekleri yiiksek etkili ulusla-
rarasi bir dergide yayin yapmak ile muhatap kamu saglig1 kitlesine ulasabilecek-
leri diisiik etki faktorlii yerel bir dergide yayin yapmak seceneklerinden birini
tercih etmek durumuyla karsi karsiyadir. Bazi durumlarda (6rnegin kisinin
makalesini her iki dergi tiirlinde de anlasilan kosullarda yayimlayabilmesi gibi)
bir orta ¢6zlime ulasilabilmektedir (tartisma icin bkz. 3.ve 4. Béliimler).

Ugiinciisti, farkli dergilerin odak konulari ile sahip olduklar1 misyon da segimi
etkiler. Bazi dergi hakemleri ve editérler Amerika veya Avrupa halklarinin
disindaki ¢alismalara ilgi gbstermiyor olabilir. Bagvuru yapmayi diisiindiigiiniiz
derginin igerigine dair bir &n bilgilenme yapmak, DOGU’lerle ilgili bir saglik
veya bagimlilik konusunun mevzubahis derginin editorleri ve okuyucularinin
dikkatini ¢ekip cekmeyecegine dair bir fikir vermeye yardimci olabilir.
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Son olarak yazarlar ¢ogunlukla ticretlendirme uygulayan acik erisimli bir
dergide yayin yapmay: da diisiinebilir (her ne kadar daha 6nce sozii edilen
yagmaci yayinevlerine dikkat edilmesi gerekse de!). Bu secenegin yazarlara
sundugu avantajlar arasinda, arastirmacilarin derecesine ve degerlendirilme-
sine katkida bulunan, artan ulasilabilirlik ve atif bulunmaktadir. Ancak basvuru
ve yayim maliyetleri yiiksek olabilir ve kisitli aragtirma imkanlar: arasinda bu
gliclesebilir.

Dil

Cogu defa bir taslak, bir dergi tarafindan arastirmasi niteliksiz bulundugu
i¢in degil, yazarlarinin fikirlerini agik bir bicimde ifade etmemesinden dolay:
geri cevrilmektedir. Ana dili Ingilizce olmayan yazarlarin galigmalarini Ingi-
lizce yayin yapan bir dergi icin terciime etmeleri gii¢ olabilir. Ingilizce egitim
veren akademik kurumlara giden ve kendi yiiksek lisans/doktora tezlerini ingi-
lizce kaleme alan kisiler icin dahi Ingilizce yazmak zor bir is olabilmektedir.
Ikinci ve iigiincii bir dilde calismanin iizerine yiiksek lisans ve doktora tezini
bircok derginin talep ettigi kisa formata gore diizenlemek eklenince yayin
siiresi hayli uzayabilir. Béylesi dil kisitlarinin 6niine gecebilmek adina ana dili
Ingilizce olan bir kisinin ortak yazar olarak davet edilmesini ve tiim yazarlik
kriterlerini tasidig1 slirece metnin diizenlenmesinde ondan yardim alinmasini
tavsiye ediyoruz. Uluslararasi konferanslar ve toplantilar boylesi muhtemel
ortak yazarlarla irtibat saglamak icin iyi birer ortam olabilir. Alternatif olarak
yazarlar genellikle bir iicret karsiliginda verilen Ingilizce dil denetleme hizmet-
lerini kullanmay1 da diisiinebilirler

yeditingservices.com/en/english-language-editing).
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Alanyazina Erisim ve Internet

DOGU’lerde ¢ogu akademik ve diger kurumda dergi makalelerine, kitaplara
ve baska lazim olan alanyazina erisim sorunu; arastirma yapmayl, yazmayl ve
yayinlamay1 engelleyen 6nemli bir meseledir. Makalelerin ve diger literatiiriin
matbu kopyalari, cogunlukla yavas isleyen, maliyetli ve giivenilir olmayabilen
kiitiphaneler arasi 6diing verme sistemiyle siparis edilir. Dahas1 ¢ogu akade-
misyen, (a) zayif internet baglantisi, (b) kurumlarinin gerekli dergilere iiye olma-
masi veya (c) dergi makalelerine erisimde {icretsiz ya da diisiik maliyetli secenek-
lerin varligindan haberdar olmamalar1 gibi nedenlerle web tabanli dergilere kolay
bir sekilde erisim saglayamamaktadir. 2002 yilinda Diinya Saglik Orgiitii ve bazi
biiyiik yayinevleri dogrudan bu meseleyi ¢6zebilmek adina Health Inter-Network
Access to Research Initiative (HINARI) adinda bir erisim projesi baslatti. HINARI
projesi saglik calisanlarina ve bircok DOGU’deki yerel sivil toplum kuruluslarinda
calisan arastirmacilara diisiik maliyetli web tabanli dergi erisimi sunmaktadir.
Erisim saglayabilen {ilkeler, erisim talimatlar1 ve benzeri inisiyatiflerle ilgili daha
fazla bilgi icin HINARI web sayfasina bakilabilir (www.who.int/hinari/en).

Tutarl ve giivenilir bir internet erisiminin olmayisi, DOGU’lii yazarlarin web
{izerinden makale bagvuru siirecinde de aksakliklara yol agmaktadir. Iyi bir
internet baglantisi olanlar i¢in dahi bu siire¢ uzun siirebilir. Bu tip kaynaklara daha
iyi erisim saglayan arastirmacilarla is birligi yapmak bazi durumlarda bu gii¢liigii
yenmede yardimci olabilir.

Ret Almanin Zorluklanr

Yukarida belirtildigi gibi, ilk bagvurunun akabinde taslagin geri cevrilmesi
olduk¢a yaygindir. Avrupa ve Kuzey Amerika disindan gelen yazilar, bazi
durumlarda hakemlerin veya edit6rlerin kendi kiiltiirel ve yerel baglami iceri-
sinde o arastirmanin ehemmiyetini kavrayamamasi nedeniyle reddedilebil-
mektedir. Boylesi bir durumda yazarlar, sorunun editoriin veya hakemlerin
konunun o6nemini yeterince takdir etmemesinden kaynaklandigini distini-
yorsa, ret kararina itiraz etme haklarini kullanabilirler. Ik basvurudan evvel
dergi editoriine konuyla ve konunun tasidigi 6nemle ilgili bir 6n bilgilendirme
e-postast yollamak yararli olabilir.
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Yorum: Pozitif ol

DOGU’deki yeni bilim insanlarinin karsi karsiya oldugu belirgin giicliiklere
ragmen, sahada yeterli arastirmanin bulunmamasi arastirma ve yayin kariye-
rine heniiz baslayanlarin lehine bir durum olusturur. O arastirmanin gelismis
tilkelerin disinda hi¢ yapilmadigini veya tekrarlanmadigini kisi haklilikla iddia
edebilir. Ek olarak, kisitli kaynaklarina ragmen iiretkenligini siirdiirebilen
DOGU'lii ¢ok sayida akademisyenin mevcudiyeti de bahsi edilen giicliiklerin
cogunun istesinden gelinebilir tiirden olduklarina bir kanit teskil ediyor.

Sonug: Gelecegi Gormek

Herkes bagimlilik bilimi alaninda kariyer yapamaz ancak bu konuda istekli ve
kabiliyetli olanlar i¢in bagimlilik bilimi hayli tatmin edici bir se¢enek olabilir
(Edwards, 2002). Baslamanin en iyi yolu yiiksek lisans/doktora tezinizi yayim-
lamaya c¢alismak, tecriibeli bir veya daha fazla arastirmaci ile yakin irtibatla
calismak, bahsedilen yazma stratejilerini kullanmak ve doktora sonrasi aras-
tirma veya klinik egitimi icin uygun bir yer bulmaktir. Her ne kadar her bir
geciste Ozerklik seviyesi artiyor olsa da Ogrencilikten doktora sonrasi aras-
tirmaciligina ve alana yeni gecen taze arastirmacilara kadar yazma seriiveni
genel olarak benzerdir. Artan bagimsizlik ve 6zerklige, genellikle kisinin yayin
yapma siirecindeki yerini daha giivenceye almasi ve yazarlik sirasi hakkinda
artan pazarlik giicli eslik eder. Dahas1 yayin yapmanin kazanimlarindan isti-
fade eden tek grup tam zamanli arastirmaci bilim insanlar1 da degildir. Klinik
ortamlarda, devlet kurumlarinda ve diger kuruluslarda ¢alisanlar, dergi yayin-
larinin isverenleri tarafindan &diillendirilmese de buna engel de olunmadigini
miisahede ederler. insanin kendi calismasini yayimlarken elde edecegi kaza-
nimlar genellikle gotiiriilerinden fazladir.

Bu béliimde tecriibesi az olan yazarlar i¢in bazi temel kurallarin gercevesi
cizilmeye calisildi. Yayin yapmay: garanti edecek sihirli herhangi bir formdil
bulunmuyor olsa da siire¢ icerisinde bir mentdr edinmenin, ret cevabi
alindiginda sebat gostermeyi 6grenmenin ve bagimlilik bilimine duyulan
umudu yitirmemenin kilit unsurlar oldugunu soyleyebiliriz.
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Baslarken

Bu boliimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net) ziyaret
edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint sunumlari,
videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.

Notlar

1 Kolaylik agisindan, fakiilte iiyesi veya fakiilte (sifat1) terimleri boliim boyunca
arastirmaci, okutman (kidemli veya yeni), profesor vs. olarak da adlandirilan
her tiir yliksekdgrenim danismani, siipervizorii, 6gretmeni veya arastirmaciy1
temsilen kullanilmistir. Ulkeye ve/veya kuruma bagh olarak farkli terminolo-
jinin kullanilabilecegini belirtelim.

2 Bunun ilmi yayin yapmanin asil amaci oldugunu da unutmayalim!

3 Bazi kurumlardaki 6grenciler icin tez calismalarinin kabul edilmeden 6nce
yayimlanmasi gerekir, dolayisiyla yayina daha erken bir asamada hazir edilir.

4 Bkz. http://core.ecu.edu/psyc/wuenschk/Help/ThesisDiss/thauth.htm.

5 Ve elbette bu Ogretim {yeleri de benzer sekilde maas almaktadir. Yayin
yapmak islerinin beklenen bir parcasidir.

6 Bu boliim yazarlarinin tiimi de buna dahil!
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Ek-A. Aragtirma Danigmani-Aragtirma Danigan1 S6zlegsme
Ornegi (Shore’dan alinti, 2014)

Arastirma Damgmanhginda Karsilikl Beklentiler

Yiiksek Beceri ve Danisma Arastirma Grubu
Psikolojik Egitim ve Damsmanlik Boliimi,
McGill Universitesi

Bu ilkeler; karsilikli olarak fayda saglayacak olumlu bir 6grenci-danisman ilis-
kisi kurulabilmesi, yazarlik ile yayin puanlari, tez, arastirma projesi veya &zel
etkinlik haricindeki etkinliklere katilim durumu ve toparlanan veriye erisim
imkan1 gibi konularda sorun olusmasinin engellenebilmesi adina beraber
yiiriitecegimiz ¢alisma boyunca bize rehberlik etmesi i¢in tasarlandi. Asagida
bahsedilen etkinliklerin bazilar1 grup halinde de yerine getirilebilir. Ilkeler,
yardimci olmak yerine engel olmaya basladig1 durumda, karsilikli kabul edilen
ihtiyaclar lehine genel olarak veya kosullar gerektirdikce askiya alinabilir.
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Baslarken

A. Damismanin Sorumluluklar:

1.

Ogrencilerle diizenli olarak bir araya gelmek ve diger zamanlarda ulasila-
bilir olmak.

. Uzun devamsizlik siireleri i¢in yerine danisman ayarlamak.

. Ders seciminde tavsiyede bulunmak.

Ogrencinin kapsamli ve s6zlii sinavlara hazirlanmasinda yardimci olmak.

. Programda yapilan c¢alismaya dayanan konferans ve dergi sunumlarinin

hazirlanmasina yardim etmek ve yakin mesafedeki uygun konferanslara
katilmalar1 ve hangi programlarda 6grencilerin yer alabilecegi konusunda
onlara destek vermek.

. Ogrencilerin arastirma maliyetlerini dogrudan karsilamalar1 icin fon bas-

vurusu yapmalarina yardim etmek ve tam zamanli 6grencilere burs sagla-
mak.

. Hakemli degerlendirmeye sunulan yazili ¢calismalari i¢in ortak karar veri-

len zaman diliminde geribildirim yapmak.

B. Ogrencilerin Sorumluluklar:

1.

Calismalar diizenli olarak siirdiirmek ve kaydedilen ilerleme veya karsi-
lasilan sorunlardan danismani haberdar etmek.

. Diger sorumluluklar1 ve oncelikleri ihlal etmeyecek bicimde karsilik-

1 mutabik kalindig1 kadariyla hepimizin ortak iyiligini saglamak adina
siirdiiriilen (6gretmenler icin atdlye diizenlemek, veli irtibat1 saglamak,
kiitiiphane siparisleri, veri tabanlari, bibliyografya ve e-posta listesi tutul-
masi, toplanti diizenlenmesi, bilgisayar ve ekipmanin bakimi gibi) takim
etkinliklerine katkida bulunmak (Bu gibi isler esit bir bicimde dagitilir.).
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. Fakiilte tiyeleriyle birlikte yapilan etkinlik ve arastirmalar hakkindaki

konferans, sunum ve yayinlarinin hazirlanmasina katilim géstermek.

Uygun bir rehberlikle yiiksek lisans son savunmasindan itibaren normal-
de 3 ay icinde veya doktora tezleri i¢in 6 ay icinde tezin veya raporun
bir taslak metnini hazirlamak. Bu siireden itibaren danisman bu gorevi
devralabilir ve yazarlik hakki devredilebilir (CPA, APA ve McGill yazarlik
ilkeleri 15181nda).

. FQRSC, McGill ve (uygun olan yerlerde) SSHRC basta olmak {izere dde-

nek ve arastirma burslarina basvurmak (Bahsi gecen burs kaynaklari yerel
olarak saglaniyor olmalidir.).

Karsilikli mutabik kalinan diizeyde, TA Kursu gibi 6gretime iliskin etkin-
liklere katilmak.

Uygun bir mesleki ya da akademik kurulusta en az bir &grenci tyeligi
veya diizenli iiyelik saglayarak kendi alaninda profesyonel bir durus ser-
gilemek.

. McGill’de ham verinin, kodlama sayfalarinin, araglarin ve konu tanim ve-

rilerinin bir kopyasini tutmak.

. Mezuniyetin akabinde ana arastirma raporunun matbu bir niishasi ile tez

veya projenin metni ve tlim verilerin degistirilebilir formatta (yani PDF
olarak degil) elektronik bir niishasint danigmana teslim etmek.

10. Yazili sunumlar i¢in Microsoft Word veya APA [veya diger uygun] prog-

ramlarindan birini kullanmak.

11.1lerleme ve katkilarini yillik olarak raporlamak (bdliim ve iiniversite

formlarina).

12.Arastirma ekip toplantilarina diizenli olarak katilmak ve devam etmek.
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Baslarken

C. Ortak Sorumluluklar

1. Diger kisilerin katkilarina tam puan verilmesi ve tiim ¢alismalardaki aras-

tirma burslarinin beyan edilmesi.

. En son yayinlanan APA yayin kurallarina gore yazarlik atamasi yapmak.

(Ornegin, eger bir tez veya rapor tamamiyla &grencinin orijinal katkist ise
danismanin katkis1 bir dipnotla belirtilir. Paylasilan bilimsel sorumluluk
ise ortak yazarlig1 gerektirir, bu durumda &grenci birinci derecede &z-
giin ¢alisma sorumlulugu aldig1 arastirmasinin ana noktalarinda ilk yazar
olur; dgrencinin parcast oldugu daha genis bir arastirma s6z konusu ise
veya danismanin katkida bulundugu 6zel alt basliklar var ise, danisman
ilk yazar olur.).

. Her iki tarafin da toplanan veriye ve proje/tezin konusuna ya da ortakla-

sa kararlastirilan herhangi baska bir seye birlikte ¢alisilan siire boyunca
sinirsiz erisim imkani vardir. Onceki yayinlara dipnot veya referanslar yo-
luyla hak ettigi deger verilmelidir.

D. Bu Sozlesme ile Tamamlanan Derece

Uygun olan tiim secenekleri isaretleyin (Kendi kurumuzun icin listeyi
gilincelleyebilirsiniz.)

|

|

Doktora Tezi ya da Uzmanlik Tezi
Master Tezi

Master Arastirma Projesi

MEd “Ozel Etkinlik” Projesi

Lisans Tezi

173



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

O Bagimsiz Yiiksek Lisans Ogrenci Projesi
o Bagimsiz Lisans Ogrenci Projesi

O Diger (Belirtiniz): ..........

O Resmi Kredi Harici

E. Yorumlar, Eklemeler ve Ozel Notlar (Istege gore bu boliimii
genisletebilirsiniz.)

F. imzalar

Yukarida belirtilen kosullarda bir danigsmanlik iliskisi altinda beraber ¢alismay1
kabul ediyoruz.

Danisman Tarih Ogrenci Tarih

Tam Adi Tam Adi

Herkes igin bir niisha.
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kK

Ek-B. Lisansiistii Ogrencilerinin Yazarlik Haklar1

Kabul Ediyoruz ki...

1. Lisanstiistli 6grencileri akademik hiyerarsi icerisindeki alt konumlarin-
dan dolayi bilimsel yayinlarda yazarlik haklar1 hususunda savunmasiz bir
gruptur.

2. Lisansiistii 6grencileri; arastirma firsatlari ve verilerine erisim ile burs bu-
labilmek i¢in bas arastirmacilara, fakiilte tiyelerine ve belli bir mevkideki
diger kisilere giivenirler.

3. Lisansiistii 6grencileri programlarini basariyla bitirebilmek i¢in bas aras-
tirmacilara, fakiilte iiyelerine ve belli mevkilerdeki diger kisilere dayanir-
lar.

4. Arastirma ¢alismalarina katilan lisansiistii 6grencileri fakiilte, 6grenci ve
calisan ekiplerince yiiriitiilen arastirma projelerinin tamamlanmasi i¢in
6nemli bir destek sunar ve genellikle gerekli gérevleri yerine getirir.

5. Bas arastirmacilar, fakiilte iiyeleri ve mevki sahibi diger kisiler, bir aras-
tirma ¢alismasinin basarili bir sekilde tamamlanmasinin ardindan, 6gren-
cinin tamamladig1 gorevlere verilecek puana dogrudan/dolayli ve olumlu/
olumsuz olarak etki edebilirler.

6. Lisansiistli 6grencilerinin kariyer yolculugunda yazarlik puanlar1 genel-
likle 6nemlidir.

tarafindan, Connecticut Universitesi Kamu Saglig1 Yiiksek Lisans Programi’nda &grenci olduklar1
doénemde gelistirilmistir.
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. Ogrencilere basar1 ihtimalini artirmak i¢in uygun olmadig1 halde ve etik

dis1 sekillerde yazarlik puanlar: verilebilir. Ya da tam tersine &grenciler
hak ettikleri uygun ve etik yazarlik puanlarindan mahrum birakilabilir.

Hak ettigi yazarlik puanini bas arastirmaci, fakiilte iiyesi veya mevki sa-
hibi diger bir kisi olumsuz etkilediginde, bir yiiksek lisans 6grencisinin
yardim i¢in bagvurabilecegi yerler ¢ok azdir.

. Lisanstistii 6grencilerini korumak adina bir dizi hak ve kural biitiiniine ve

fakiilte-6grenci yazarlik kriterlerinin tanimlanmasina ihtiyag vardir.

10.“Genel Arastirma Calismalar1” ve “Doktora/Yiiksek Lisans Tez Arastir-
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mas1” boliimlerinde asagida belirtilen haklar ve kurallar lisansiistii 6g-
rencilerini ihmalden ve kotii muameleden korumak ve lisanstistii 6grenci
yazarligini tanimlamak i¢in kullanilabilir.

Genel Arastirma Calismalar

. Bir lisansiistii 6grencisinin kayitli oldugu programda gorevli veya ona

akademik danismanlik yapan bir fakiilte {iyesi tarafindan yiiriitiilen bir
arastirma ¢alismasina katilan lisansiistii 6grencisi, gerekli egitimleri ta-
mamlamissa, ilgili calismanin sonuglarina dayanarak olusturulan herhan-
gi bir rapor, kisa Ozet, dergi taslag1 veya diger belgelerin yazarlig: i¢in
davet alma hakkina sahiptir.

a. Calismaya katilim sunlar1 (ve daha fazlasini) igerebilir: galismadaki ki-
silerin ise alimi, miidahalede bulunma, veri toplama, veri girisi, anket
kodlamasi, calisma personelinin danismanligr ile egitimi, arastirma
protokoliiniin yazimi veya diger teknik hizmet alimlari.

b. Yazarlik; bir rapora, kisa 6zete, dergi taslagina veya diger belge tii-
riine 6nemli bir katki sunmak olarak tanimlanir ve sunlar1 (ve daha
fazlasini) icerir: onay metninin son taslagini yazmak, ¢alisma tasarimi
yapmak, sonuglari degerlendirmek, ¢alisma koordinasyonu, istatistiki
analizler, laboratuvar analizleri, veri yonetimi veya ¢alisma tasarim ve
analizlerine bilgilendirici tavsiyelerde bulunmak.



Baslarken

c. Yeterli egitim sunlar1 (ve daha fazlasini) igerir: 6zel bazi derslerin ta-
mamlanmasi, arastirma konusu hakkinda bilgi veya arastirma tasarimi
hakkinda bilgi. Egitimin cercevesi &grencinin arastirma calismasina
katilimindan 6nce kararlastirilir ve 6grenci, ¢alismanin bas arastirma-
cis1 ve/veya 6grencinin danismani arasinda kararlastirilir.

. Bir lisanstistii 6grencisinin rapor, kisa 6zet, dergi taslag: veya diger tiir
belgelerin taslagindaki rolii ile yazarlik hakki; o rapor, kisa 6zet veya dergi
makalesinin ilk taslaginin ¢ikarilmasindan énce tartisilip karara baglanir.

. Lisansiistii asistanlig1 veya diger bir yolla saglanan maddi ticretler yazar-
lik puaninin yerine gecemez.

. Calismada kisiye referans verilmesi ve tesekkiir edilmesi yazarlik puani
yerine ge¢mez.

. Bir lisanstiistli 6grencisinin bir rapor, kisa 6zet, dergi makalesi veya diger
belgelerdeki rolii 6grenci bilgilendirilmeden, bilgilendirmeye cevap ver-
meden ve tiim ortak yazarlarin genel rizasini almadan degistirilemez.

. Bir lisansiistii 6grencisinin bir rapor, kisa zet, dergi makalesi veya diger
belgelerde herhangi bir nedenle yazarlik hakkindan vazgegme hakk: vardir.

. Eger bir lisansiistli 6grencisi ile bas arastirmaci arasinda yazarlik husu-
sunda bir anlagmazlik vuku bulursa 6grenci, ¢atismay1 ¢dzmesi i¢in taraf-
s1z bir hakem komitesi kurmalari i¢in lisansiistii program baskanina veya
bas arastirmacinin bagli oldugu boéliim dekanina basvurabilir. Bu komite
ti¢ kisiden olusur ve en az bir dgrenci iiyesi bulunur.

. Bas arastirmaci veya diger fakiilte iiyeleri bir lisansiistii 6grencisini gelecek
yazarlik firsatlarindan mahrum birakmak, ¢alisma sorumluluklarini kaldir-
mak, fazla is yiikii atamak, maddi ticreti kaldirmak veya dogrudan/dolayli
baska herhangi bir caydirma yapmak suretiyle cezalandiramaz. Ogrenci bas
arastirmaciya itiraz edebilir veya bagimsiz hakeme basvurabilir.
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. Bu kurallar 6grencinin mezuniyetinden, kurum degistirmesinden veya

programla iliskisi bagka bir yolla kesildikten sonra ortak karar verilen
belli bir siire sonrasi i¢in gegerlidir. Bu siireye 6grenci, ¢alismanin bas
arastirmacisi ve/veya 0grencinin danismani birlikte karar verir.

Yiiksek Lisans ya da Doktora Tez Arastirmasi

. Bir lisanstistli 6grencisi tarafindan doktora veya yiiksek lisans tezi gerek-

tirdigi i¢in yapilan arastirma ve analizler; sponsor olan bas arastirmacinin
kim oldugundan, diizenleyici belgeler veya diger belgelerden bagimsiz
olarak 6grencinin miilkiyetinde degerlendirilir.

Bir lisansiistli 0grencisi kendisi tarafindan yiiriitiilen doktora/yiiksek li-
sans tez arastirmasinin sonuglarina dayanarak olusturulan herhangi bir
rapor, kisa 6zet, dergi makalesi veya diger belgelerde ilk yazarlik hakkina
sahiptir.

. Sponsor olarak listelenen bas arastirmaci, diizenleyici belgeler veya bir

lisansiistli 6grencisinin tez arastirmasini destekleyen diger herhangi bir
belge; bahsi gecen 6grenciyi bir rapor, kisa 6zet, dergi makalesi veya bas-
ka bir metin olusturmaktan hicbir yolla alikoyamaz ve ona destek verir.

Tez arastirmasi esnasinda elde edilen veriler ancak ve ancak bir raporun,
kisa 6zetin, dergi makalesi veya baska bir metnin ilk taslagini lisansiistii
Ogrencisinin 6nceden kararlastirilan takvim icerisinde yayinlamadigi du-
rumlarda bas arastirmaciya intikal eder.

a. Herhangi bir takvim belirlenmediyse tez arastirmasindan elde edilen
veriler hicbir sekilde ana arastirmaciya intikal edemez.

b. Eger bir rapor, kisa 6zet, dergi makalesi veya diger metnin ilk taslagi
onceden kararlastirilan takvim igerisinde yayimlanmamaissa, bas aras-
tirmaci “Genel Arastirma Calisanlar1” basliginda belirtilen kurallar
cercevesinde bir rapor, kisa 6zet, dergi makalesi veya baska bir metinde



Baslarken

lisansiistii &grencisinin adini referans vermelidir. Ogrencinin, kendisinin
stirecin disinda birakilmasini istedigi durumlar bundan harigtir.

5. Bir lisansiistii 6grencisinin kendi tez arastirmasini yayimlamama ve ya-
yimlatmama hakki vardir.

a. Bir lisanstistli 6grencisi bu hakkini kararlastirilmig takvimden &nce,
sonra veya takvim siiresi i¢cinde kullanabilir. Ancak belirtilen takvim
coktan ge¢mis, Ogrenci yazarlar arasina dahil edilmis ve hakemli bir
dergide sonuglar yayimlanmis veya 6grenci daha 6nce siirecin disinda
tutulmay1 kabul etmemis ise bu durum degisir.

6. Eger lisansiistii 6grencisi ile basarastirmaci arasinda yazarlik hakkinda
bir anlasmazlik vuku bulur ise, 6grenci kendi program bagkanina ya da
basarastirmacinin bagli bulundugu bolim dekanina tarafsiz bir hakem
komitesi atayarak sorunu ¢ézmeleri i¢in basvurabilir. Bu komite iig kisi-
den olusur ve en az bir 6grenci icerir.

7. Basarastirmaci veya diger fakiilte tiyeleri, lisansiistii 6grencisini gelecek
yazarlik firsatlarindan mahrum birakarak, ¢alisma sorumluluklarini kal-
dirarak, fazla is yiiki vererek, maddi iicretini 6demeyerek veya baska yol-
larla dogrudan/dolayli olarak cezalandiramaz. Ogrenci yazarlik konusun-
da basarastirmaciya itiraz edebilir veya bagimsiz hakeme basvurabilir.
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6. BOLUM

Klinik Ortamlarda Calisan
Profesyoneller I¢in Bagimlilik Bilimi”
Richard Pates ve Roman Gabrhelik

Giris

Bu bolim bagimlilik alaninda ¢alisan doktorlar, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari, terapistler ile saglik sektoriinde, sosyal hizmet sektoriinde ve cezai
yargl sisteminde (yani hapishanelerde, denetimli serbestlikte) gorev alan diger
calisanlara hitap etmektedir. Kar amaci gilitmeyen sivil toplum kuruluslar
sektorlinde (resmi olmayan veya “li¢lincii” sektor de denir) profesyonel egitim
ve deneyime sahip calisanlar da buna dahildir. Bu klinik gorevliler; madde
kullanimi, etkileri, problem olusturan sonuglar ve rehabilitasyonu destekleyen
veya engelleyen sorunlari tanimlamada en 6nce davranan gruplardir. O nedenle
klinisyenler arastirma alaninda ciddi bir rol oynayabilmektedir. Gelismekte
olan iilkelerin ¢ogunda veya alkol ve uyusturucu madde arastirma gegmisi
bulunmayan {ilkelerde klinisyenler, alandaki sorunlar1 tespit edip belgelen-
diren tek grup olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu bilgiyi belirlemek, topar-
lamak ve dagitmak konularinda da goérevleri vardir. Bu béliimde klinisyenler

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek i¢in:

Pates, R ve Gabrhelik, R. 2017. Klinik Ortamlarda Calisan Profesyoneller icin Bagimlilik Bilimi.
Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsky,_M, O’Reilly, ] ve Candon, P. (ed) Bagimhlik Bilimi Alaminda
Akademik Yaymn Rehberi: Kafas1 Karisiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 119-131. Londra: Ubiquity Press.

DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.f Lisans: CC-BY 4.0.
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icin hangi tilir arastirmalarin uygun oldugunu, nasil bir yaklasim gerektirdi-
gini, nerede yayimlanabilecegini ve bagimlilik arastirma ve yayinindaki tuzak
noktalar1 ele alacagiz. Amacimiz bagimlilik alaninda ¢alisan ve birincil kimligi
arastirmacl olmayan ancak yayimlanmaya deger arastirma projeleri ile benzeri
isler yiiriiten klinisyen uzmanlari cesaretlendirmektir. Boliimde ayrica klinis-
yenlerin arastirmacilarla nasil is birligi yapabileceklerine dair bilgiler de yer
almaktadir.

Tarihsel olarak klinisyenlerin arastirma alaninda 6nemli rol oynadiklar: goriil-
mektedir. Alkol ve uyusturucu madde arastirmalarinin ilk dnciilerinin genel-
likle Trotter, Rush ve (alkol alaninda) Huss, ayrica Dole ve Nyswander (Eroin
bagimlilig1 tedavisinde metadon kullanimi hakkinda arastirmalari yiiriit-
miistiir.) gibi doktorlar oldugunu hatirlamak gerekir. Ayrica Diinya Saglik
Orgiitii gibi kamu saglik otoritelerinin ve biiyiik arastirma enstitiilerinin
basinda bulunan kisilerin ¢ogunun psikoloji ve tip alaninda klinik bir gegmise
sahip olduklarini da unutmamak gerekir.

Lisans ve doktora sonrasi verilen bir¢ok klinik programina bir arastirma dersi
ekleniyor olsa da bu durum zaman zaman profesyonel bir role biirtinmek i¢in
kullanilan heyecan verici bir firsattan ziyade, diploma almak i¢in gecilmesi
gereken bir siireg olarak goriiliir. Bir¢ok profesyonel alan igerisinde, 6zellikle
de resmfi veya gayri resmi alanda bu klinisyenlerin yaptig1 islerin ¢ogu, arastir-
malara ve kanita dayanan (veya dayanmasi gereken) iyi uygulama yontem ve
sonuglar1 tizerinde yiikseliyorken, hi¢ arastirma yapmamis veya diplomasini
aldiktan sonra herhangi bir yayin yapmamis ¢ok sayida iyi egitimli ¢alisanin
olmasi gercekten hayret vericidir (6r: Jowett ve d., 2000; Salmon ve d., 2007).

Arastirma yapmak veya arastirma sonuglarini yayimlamak hususundaki bu
isteksizlik ozgiiven azligindan, firsat eksikliginden ya da istekli ortak calisan-
larin bulunmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak bdlim boyunca goriile-
bilecegi gibi klinik ortamlarda sistematik olarak ¢alismaya uygun bir¢ok firsat
ve kisi bulunur. Arastirma metotlarini 6gretmek boliimiin amaci olmamakla
birlikte, gegmiste bir miktar arastirma egitimi almis ve arastirma projelerinde
gorev almus kisiler asil hedef kitlesidir. Ayrica kendi ¢alismalarini degerlen-
dirmek isteyen veya c¢alismalarinin yayimlamaya deger bazi taraflarini arastir-
maya ilgi duyan kisiler de bu boliimden istifade edebilirler.
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Profesyonellerin ¢ogunlugunun bilimsel igerikli ¢alismalar yiirtitmek igin
gerekli becerilere sahip oldugunu kesin bir dille sdyleyemeyiz. Uygun bir aras-
tirma tasarimi, yeterli dlgiitler ve dogru istatistikleri kullanarak bir arastirma
calismasi yiiriitmek zaman zaman zor olabilir. Ayrica bulgular1 hakemli dergi-
lerde yayinlama gayretinin de getirdigi baz1 giicliikler vardir.

Bagimlilikla ilgili ilk ¢alismalar (sorunlarin gbzlemlenerek tanimlanip agik-
landig1) klinik bir yaklasima dayaniyordu ve bu durum yavas yavas (hipo-
tezlerin gozlem ve deney yoluyla test edildigi) ampirik yonteme dogru bir
degisim gosterdi. Son zamanlarda ise bagimlilik hizmetlerinde kanita dayali
bir yaklasim gelistirmek tesvik edilmekte ve genis kabul gérmektedir. Kanita
dayali uygulama (veya uygulamali bagimlilik bilimi) denen sey, bagimlilik
hizmetlerinin, dogas1 ve ydntem itibariyle arastirma calismalarindan elde
edilen bulgulara dayandirilmasi demektir. Klinik ¢alismalarin diizeyi ve nite-
ligi nicellestirilir. Nicellestirilen sonuglar yapilan herhangi bir miidahalenin
etkili olup olmadigina bir kanit olusturur.1 Uygulamada bagimlilik sorunla-
rinin tedavisi, yeniden niiksetmenin 6nlenmesi, tamamlayici tedavi sartlar1 ve
diger tedavi sonrasi miidahaleler d4hil olmak {izere yapilan bir dizi uygulama,
iyilesmekte olanlarin diizenli bir hayata dénmelerine yardim etmek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Zamanla bagimlilik ¢alisanlar1 bagimlilik sorunlarinin
tedavisi, yeniden niiksetmenin 6nlenmesi, tamamlayici tedavi sartlar ve diger
tedavi sonrasi miidahaleler gibi kisiyi giinliik hayata dahil etmeyi hedefleyen
calismalarin etkili olup olmadigiyla ilgili sorular sormaya basladilar. Bunun
sonucunda uygun miidahalelere duyulan ilgi giderek biiytidii. Alandaki profes-
yoneller daha kisa zamanda daha iyi sonuglar elde edebilecekleri fakat daha
uzun siireli etkisi olabilecek yeni yollar aramaya basladilar. Bagimlilik hizmet
alanindaki etkili unsurlara egilmek ve farkli miidahale tiirlerinin yararlarini
izlemek arastirma alaninin kapsami haline geldi.

Arastirma Yapmakla Neden Ugrasalim?

Cogu klinisyen i¢in aragtirma yiriitme fikri, fazladan zaman ayirmalar1 gereken
ve islerinin parcasi olmayan bir angarya olarak goriilebilir. Ancak klinisyenlerin,
yaptiklari isin etkili veya en iyi uygulama olup olmadigini kendi kendilerine
siirekli sormasi gerekir. Daha sonra ifade edilecegi gibi arastirmalar; miidahale
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tlirlerinin degerlendirilmesi, bir sorunun kaynagina inilmesi, bireysel vakalar
veya bir alanin degerlendirilmesi gibi ¢ok cesitli sekiller alabilmektedir. Bu
alanlardan ¢ogu klinik uygulama yapan calisanlar agisindan fazla karmagik
olabilir, ancak klinisyenlerin yeterlilik alaninda bulunan bazi arastirma tiirleri
de var. Klinik ¢alismalar {izerine etkisi olan alkol ve sigara ile ilgili etkili miida-
haleler {izerine arastirmalar buna misal olarak verilebilir.

Bir arastirma icerisinde yer almanin birok yarari bulunur. Iyi bir arastirma
yiriitmek 6zellikle de ¢alismaniza etki ediyor ve ¢alismanizi daha tesirli hale
getiriyorsa, i¢sel bir tatmin duygusu barindirir. Meslektaslarinizin saygisini
da kazanirsiniz. Ancak en 6nemlisi arastirma yapmak kariyer basamaklarinizi
tirmanmaya yardimci olabilir. Isiniz temelde klinik olsa dahi, 6zgegcmisinizde
yaptiginiz yayinlarin listelenmesinin hicbir zarar1 olmayacak, aksine kariye-
riniz i¢in faydasi olacaktir. Muhtemel is verenleriniz arastirma alanindaki ¢aba-
lariniz1 takdir edecektir.

Sizin I¢in Uygun Arastirma Hangisi?

Klinik bir ortamda ¢alistyor iseniz, kendiniz i¢in bir aragtirma projesi se¢mek
akademik bir kurumda oldugundan daha farklidir. Klinik bir alanda, (eger
kisi 6zelinde bir proje ise) katilimcilarin erisimine izin veren ve calistiginiz
baglamda yonetilmesi kolay bir arastirma projesi segmeniz gereklidir. Klinik
hizmetlerin ¢ogu c¢alismalarini diizenli olarak denetler ki bu denetimler hali-
hazirda basit arastirma sekilleridir. Elbette bdyle bir arastirma yiriitiilecekse
arastirmanin standart bir denetimden daha titiz yapilmasi ve bir arastirma
protokoliine uygun olmasi gerekir.

Bazen arastirma sorulariniz bir soruna ¢6zlim arayisinizdan ileri gelebilir.
Misalen, ilgili alanda ¢ok az ¢alisma yayimlandigini fark edebilirsiniz. 1990’larda
ilk yazar (R.P) zorunlu as1 (igne sabitleme) ile ilgili tedaviler ararken yaptigi
literatlir taramasinda, tanimlanmis {i¢ vakadan 20 yil énceki zaman zarfinda
yalnizca bir makalenin yayimlandigini fark etti. Bu sekilde sorunun klinik bir
ortamda calisildigl, psikolojik teori ve tedavi seceneklerinin gelistirildigi bir
dizi arastirma ortakligi kuruldu (Pates & Gray, 2009; Pates ve d., 2001).
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Rutin olarak yaptiginiz is ortak bir uygulamaysa ve alanyazinda halihazirda
tanimlanmis ise dergilerin bununla ilgilenmesi diisiik bir ihtimaldir. Ne var
ki yenilikgi bir sey yapiyor ve olagandist sonuglar elde ediyorsaniz bu durum
calismanizi resmilestirmeye ve arastirma yapmaya deger. Yenilik¢i bir ¢alisma
planliyorsaniz, uygun tasarim ve etik miilahazalar esliginde bunu titizlikle
arastirmaniz gerekir.

Merhum Griffith Edwards bagimlilik biliminin 6nde gelen ismiydi ve yeni aras-
tirmacilar1 ¢alismalarini yayimlamaya tesvik ederdi. Cogu klinisyenin hemen
tantyacagi ilging bir gézlem yapmisti. Oliimiinden sonra yayimlanan bir kita-
binda (Edwards, hazirlik asamasinda) bagimlilik arastirma fikirlerinin nereden
geldigi sorusunu yoneltti. Klinik arastirmalarin genellikle bir hastanin sdyledigi
bir s6zden kaynaklandigini gozlemledi ve “Klinisyen iyi bir ¢ift kulaga sahip
olmall. Zira uzmanligin, uzmanin elinde oldugu kanisina kapilarak hastanin
sozleri kolaylikla goz ardi edilebilmektedir!” dedi. Agiklamasina, bir hastasinin
kendisine daha 6nce kétli bir 6neride bulundugunu séyledigini ifade ederek
devam etti. Edwards, bu hastaya alkolizmden kurtulabilmesi icin mevcut uygu-
lamada oldugu gibi, uzun stireli yatili tedavi almas1 gerektigini s0ylemis. Hasta
ise boyle bir yardima ihtiyaci bulunmadigini sdyleyerek kabul etmemis zira bu
yolu segerse isi iflas noktasina gelebilirmis.

Bu adamin sézlerinden etkilenen Edwards, yatili tedavilere karsilik disaridan
tedavilerle ilgili bir mukayese gerceklestirmis ve 12 aylik takip siiresinde iki
grup arasinda belirgin bir farklilik bulamamis. Bu kanit, zamanin geleneksel
kabuliiniin, yani alkolizm tedavisinde yatili tedavinin gerekli olduguna dair
inancin ters yliz edilmesine yardimci olmus. Bu 6rnek sadece hastalara kulak
vermenin gerektigi degil katilikla uygulandig1 durumlarda geleneksel fikirlere
meydan okumanin gerekliligine de iyi bir 6rnek olusturmaktadir.

Nicel raporlamalara ek olarak bazi dergiler olaganin disinda bulgular bildiren
(6r. olagan dis1 hastalik belirtileri, ruhsat disi ila¢ kullanimy, ila¢ tedavilerinin
raporlanmamis etkileri, tedavilerin beklenmeyen etkileri gibi) vaka ¢alismala-
rina dayanan raporlar ve vaka calisma serilerini kabul edebiliyor (nitel aras-
tirmalar icin bkz. 8. Boliim). Bu ¢alismalar oldukga ilgi ¢eker ¢iinkii bir olguyu
ilk defa siz bildiriyor olabilirsiniz. Yalnizca sebep ve sonucu anladiginizdan ve
gordiigliniizden emin olmalisiniz. Bu bildirimler literatiire marjinal fakat ¢ok
6nemli bir bi¢cimde katk: saglayabilir. Bu olagandisi uygulamalarin fark edildigi
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yer genellikle klinik ortamlardir zira bir olgunun baslamasi veya alandaki alisil-
mamis u¢ degerlerin goriildiigii yerler oralardir.

Buralarda, bir merkez biinyesinde ¢alismanin yani sira sizinle benzer isleri
yapan diger profesyonellerle ¢alisma firsatlar1 da bulabilirsiniz. Bu sayede birden
fazla tedavi merkezinin ayni projede ¢alisarak tedavi olan kisi sayisini artirdig1 ve
analizlere daha yiiksek miktarda istatistik glicti sagladig1 ¢ok-merkezli bir aras-
tirma projesinin bir parcasi olabilirsiniz. Cok-merkezli bir arastirma farkls yerler
arasinda bir mukayeseye izin verir ve dolayistyla bulgularin genellestirilebilirligini
arttirir. Boylesi bir arastirma genellikle bir arastirma merkezinin sunacagi yiiksek
bir is birligine ihtiya¢ duyacagi icin genellikle yliksek maliyetlidir. Heyecan verici
bir ¢alisma olabilir ancak miidahalelerin her bir merkezde ayni olmasini ve proto-
kollerin ayni sekilde takip edilmesini saglamak icin fazladan gayret etmek gerekir.

Klinisyenlerin yer alabilecegi bir baska arastirma tiirli, vaka notlarindan alinan
verilerle yiiriitiilen tarihi arastirmalardir. Ornegin bu béliimiin ilk yazar1 (R.P),
kurulusundan bu yana 20 yil gorev aldig1 klinikte sonuglarin degisip degisme-
digini incelemek istedi. Vaka notlarina dayanarak sekillendirdigi bir dizi soruyu
sorarak ve klinige kayit yaptiran ilk 200 hastadan olusan bir toplulugu hedef
alarak bu calismay1 yapt1 ve hastalik, 6liim, iyilesme ve hizmet kayb1 gibi hususlar1
saptamaya calisti. Bu veriler 15 yil sonraki bir topluluktan elde edilen verilerle
karsilastirildi. Bu ¢alisma hizmet verilirken yasanan uygulama degisikliklerini bir
zaman dilimi icerisinde degerlendirdi; sonuglarin ilerleme gosterip géstermedi-
gini gozlemlemek mithimdi. Calismanin sonuglar1 gercekten de 6nemliydi ¢linkii
hizmet saglanmasi ve uygulamadan dersler ¢ikarilmasi agisindan oldukga kat1 bir
tablo goriilmekteydi.

Eger konu 6zgilinse ve 6nceki bir arastirmanin tekrari niteliginde degilse iyi
bir nicel arastirma da yapilmaya degerdir. Ancak elbette arastirilan her konu
da genellikle daha 6nce arastirilan orijinal bir fikrin iriintidir, sonraki aras-
tirmalar bulgulara katki saglar ve onu genisletir. Boylelikle tek tek yiirtitiilen
calismalar bir arastirmanin goévdesini olusturur. Bazen yeni bir boyut ekleyerek
veya farkli bir grup tizerinde calisip bir bulgunun genellestirilmesine yardimci
olarak daha 6nce yayimlanmis bir arastirma konusunda arastirma yapmak da
kiymetli olabilir. Fakat ¢alismada mukayese amaciyla bir kontrol grubu kulla-
niliyorsa, arastirmanin ¢ikarlarina dahi olsa bu grubu taninmis bir tedaviden
alikoymanin etik dis1 olacaginin akillarda tutulmasi gerekir.
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Nitel arastirmalar bagimlilik alaninda giderek daha yaygin goriilmeye baslan-
mustir. Yirmi bes yil 6nce, “uygun” bulunmadigi icin arastirmadan sayilmayan
nitel arastirmalarin yayinlanmasi hayli zor olmaktaydi. Bu goriis su an degisti
ve nitel arastirmalar giderek normal hale geldi. Sorularinizi ve arastirmadan
cikan takip bilgilerini daha derinlemesine arastirabilmeniz nitel bir arastirma
yapmanin faydasi olarak kabul edilir. Nicel arastirmalar oldugundan daha az
sayida katilima ile gergeklestirilir, ancak yine de kati bir metodoloji ile ayni
tedbirleri gerektirir (nitel arastirma yiiritme iizerine genis bir tartisma igin
bkz. 8. Boliim).

Klinik bir ortamda calismak ile akademik bir arastirma yapmak arasindaki
temel farkliliklardan birisi genellikle rastgele kontrollii arastirmalarda kafa
karistirict etmenlerin devre disi birakilmasi adina kullanilan bir dizi dislama
kriterinin bulunmasidir. Klinisyenlerin problemi ise tedavi ettikleri kisileri
bu dislama kriterlerine tabi tutamamasidir. Storbjérk (2014) alkol sorunlari
olan 1125 katilimcili biiyiik bir arastirmasinda bununla ilgili noktalar1 kaleme
almisti. Orada su soruyu sorar: “En yaygin goriilen dislama kriterlerinden 10’u
islevsellestirilse ve bu gruba uygulansa, ¢alismasindan dislanacak olan gercek
hayattaki alkol kullanicilarinin orani kag olurdu ve bu dislamanin tedavi sonug-
larindaki yanilma pay1 nasil olurdu?” Storbjérk’{in ulastig1 sonuglara gore, en
az bir dislama kriteri ele alindiginda yiizde %96’lik kesim dislaniyordu. Yazar,
ortalama olarak katilimcilarin, en az dislayan 2.56 kritere (issizlik veya evsizlik
kriterine) ve en fazla dislayan 3.99 (psikiyatrik sorunlarla ilgili halihazirda
tedavi goriiyor olmasi veya yakinlarda doz asimi olmasi) kritere uyduklarini
gozlemledi. Tedavi isteyenlerin yiizdesi, en az dislayan bireysel kriterleri karsi-
lamadiklart i¢in hari¢ tutuldu, ki bunlarin %5’i egitim eksikliginden, %80’i de
gecmis ve simdiki bagimlilik tedavilerinden dolay: dislaniyordu. Bu sonuglarin
onemi su; gercek diinyada uyguladigimiz klinik ¢alismalar tarafli sonuglarla
degisecek olsa bazi akademik dergilerde yayinlanmis o net sonuglari géremeyiz.

Bunun bir 6rnegini Ingiltere’de ilag ikamesi ile amfetamin sorunlarinin tedavisi
hakkinda yiiriitiilen bir arastirmada gérmiistiik. Bu, su an Ingiltere’de ortak bir
uygulamadir. Ne var ki dislama kriterlerinden birisi ek ruhsal saglik problem-
lerinin varli§iydi, zira amfetamin gibi uyaricilarin yogun kullanimi paranoya ve
psikoza neden olabiliyordu. Carnwath ve arkadaslar1 (2002) sizofrenisi olan ve
mevcut amfetamin bagimliliklar1 nedeniyle kendilerine deksamfetamin regete
edilen sekiz hastanin vaka kayitlarini inceledikleri geriye doniik arastirmalarla
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bu sonuca meydan okudular. Onceki yazarlar ek rahatsizliklar: bulunan hasta-
larin daha olumsuz tedavi sonuglar1 elde ettigini, tedavi planlarina daha az
uyum gosterdiklerini ve daha siklikla hastanede yattiklarini iddia ediyordu. Ne
var ki onlar inceledikleri sekiz vakanin dérdiinde deksamfetamin recete edil-
mesinin hem madde bagimlilig1 hem de ruhsal saglik acisindan iyi bir gelisme
sagladigini ortaya koydular. Vakalarin ikisinde fayda gorilmiistii fakat gelisme
miiphem goriilmekteydi. Diger iki vaka ise tedavide basarisiz olarak adlandi-
rilmists, ancak hastalarin durumu tedavinin basinda oldugundan daha koti
degildi. Noroleptik rejime yiiksek bir baglilik gosterilmisti ve hastalarin higbiri
psikotik belirtilerinde tedavinin bir sonucu olarak siddetlenme yasamamisti.
Arastirmanin bir pargasi olmaktan alikoyan dislama kriterlerinin g6z ardi edil-
digi ve iyi sonuclar alindig1 6rneklerden birisi buydu.

Rastgele kontrollii arastirmalar genel olarak aragtirmalar arasinda “altin
ayarinda” goriilmektedir, fakat yine de bir grubu potansiyel olarak faydali bir
tedaviden mahrum birakiyor ise rastgele kontrollii arastirmalar bazen etik dis1
da olabilir. Bunun bir 6rnegini, enjekte uyusturucu kullanicilar1 arasinda yeni
viral enfeksiyon oranini 6lgmek i¢in yapilan bir arastirmanin tasariminda, bir
sehirde enjektor degisimi ongoriiliip digerinde 6ngoriilmemesinde gorebili-
yoruz. Boylesi bir yontem hi¢ sliphesiz tamamiyla etik disidir ve sehirlerin
ancak birinde program uygulanmasina ydnelik kaynaklar mevzubahis olmadig1
siirece baska metodolojik sorunlar da igerecektir.

Nasil Baslamali?

Bir projeye adim atmadan evvel, onay almak ve is birligi yapmak i¢in diger
meslektaslarinizla istisare etmelisiniz. Makul olduguna karar verirlerse, ¢alis-
maya temel teskil eden ilmi bir tanimlama (yani bir literatiir taramasi ve hipo-
tezinizin bir aciklamasi), katilimci 6rnekleminizi belirleme kriterleriniz ile,
Ol¢me, miidahale ve istatistiki analiz yontemlerini de igeren esasli bir aras-
tirma protokolii kaleme almalisiniz.

Herhangi bir siipheniz ya da soru isaretiniz varsa meslektaslarinizla veya aras-
tirma yapmak istediginiz alanda gérev yapan baska kimselerle istisare edin.
Daha deneyimli meslektaslariniz muhtemelen neler yapacaginizla ilgilenecek

188



Klinik Ortamlarda Galisan Profesyoneller igin Bagimlilik Bilimi

ve sorulariniza cevap verip arastirma ¢ercevenizle ilgili 6nerilerde bulunmaktan
keyif duyacaklardir. Size tavsiye verebilecek bir koordine kurulu kurun ve adim
adim projeyi ele alin. Bu kurul kendi béliimiiniizden insanlar1 da igerebilir
ancak sira dist sorular sorabilecek ve daha 6nce hi¢ diisiinmediginiz yonlere
dikkat ¢ekebilecek disaridan bir géz daha yararli olabilir. Bir baska secenek ise
doktora ve doktora sonrasi 6grencilerle ortaklik kurmaya ¢alismaktir. Doktora
ve doktora sonrasi 6grencileri mentérlerinin danismanligi dihilinde zamanla-
rini, bilgilerini ve becerilerini projenize sunabilirler.

Ekibinize dahil olan tiim dyelerin arastirmanin farkinda olmasini, siireci
anlamasini ve soru isaretlerine tatmin edici bicimde cevap vermesini sagla-
malisiniz. Bu kisiler arastirmaniz i¢in uygun konulara atifta bulunan insanlar
veya projenin kolaylikla yiiriiyebilmesi i¢in ortakligina ihtiya¢ duyabileceginiz
kimseler olabilir.

Nesnesi insan veya canlilar olan her proje etik onay gerektirir. Bu onayin
nereden alinacag tilkeden iilkeye farklilik gosterse de bunun adresi genellikle
sabit etik kurullara sahip iiniversiteler veya biiyiik saglik merkezleridir. Tlgili
etik kurula basvuru yaptiginizda onlarin standartlarina uymalisiniz. Ayrica
sorularina cevap vereceginiz, giivence sunacaginiz ve arastirma protokoliinde
yapilabilecek muhtemelen degisiklikleri ele alacaginiz bir kurul gériismesinde
varlik gdstermeniz istenecektir.

Genellikle arastirmalar ek maliyetler olusturur. Bu maliyetler arastirma
bursu alarak, isveren kurumun verdigi kiigiik hibeler ile veya ekibin normal
yiriitme maliyetleri arasina pay edilerek karsilanabilir. Bazi arastirmalar,
diger calisan ve meslektaslarin neler yapildigini 6grenmesine izin verecek
sekilde arastirma protokolleri devreye sokularak kurum ici ek maliyet getir-
meden yiiriitiilebilmektedir. Ancak yine de arastirmanizi yaparken biitiinsel
ve objektif bir bakis gelistirmelisiniz, bu klinik ¢calismanizin bir parcasi olarak
da ele alinabilir. Akademik kurumlarda c¢alisan arastirmacilar arastirma burs-
larina diizenli olarak basvurduklar: i¢in alandaki ana sponsorlarin kim oldu-
gunu bilirler. Klinisyenler bu duruma daha az asina olabilir ancak kii¢iik hayir
kurumlarindan (ABD Ulusal Uyusturucu Bagimlilig1 Enstitiisii gibi) ulusal fon
kaynaklarina ve (Gates Vakfi gibi) biiyiik kurumlara kadar diinyanin énemli
sosyal ve saglik sorunlarini ¢6zmeye kendini adamis bir¢ok kurum arastirma
bursu saglamaktadir. Kabul almak i¢in burs saglayan bir kurumun faaliyetleri
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dairesinde olan bir alanda ¢alisiyor olmaniz ile bagvuru formunu doldurdugu-
nuzda tiim sorulara cevap verip neyi neden yaptiginizi tam olarak agiklamis
olmaniz ¢ok 6nemlidir.

Istatistik teknikleri konusunda size rehberlik edebilecek, istatistiklere asina
olan bir kisiyle mutlaka tanisin. Baslangictan itibaren bir istatistik uzmani ile
ortaklik kurmanizi, hele de proje teklifini yazarken 6zellikle tesvik ediyoruz.
Ornegin, hastalara odaklanirken arastirma yapmadan &nce veya uygun veri
toplama araglar1 segerken, istatistiki olarak giicli Orneklem analizlerinin
hesaplanmasi gerekir. Ayni durum nicel metotlarda deneyimi bulunan kisilerin
nitel arastirmalar yiiriittiigli durumlar i¢in de gegerlidir.

Ornek vermek gerekirse, Cekya’da devam eden bir proje, yasadisi uyusturucu
kullanicilarina yonelik tedavi topluluklarinda yiiriitiilmekteydi. Bu birim-
lerde cesitli digsal sebepler nedeniyle arastirma faaliyetleri nispeten nadir
goriilmektedir (6r. birimlerin diisiik kapasiteleri, calisanlarin ilgi seviyesinin
distikligd, tek tip tedavi modellerinin olmamasi gibi). Son birkag yilda tedavi
topluluklarinda (fakat ona mahsus olmayan) yeni ve ilging bir aragtirma sorun-
sal1 niiksetti: tedaviyi yarim birakmalardaki belirgin yiiksek oranlar ve teda-
vinin etkisinin azalmasi icin risk unsuru ve ek unsur olarak dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu (Miovsky ve d., 2014). Iki yillik hazirlik niteligindeki
asamada, ¢alisanlarin yaptig1 bir dizi toplanti ve sistematik fikir aligverisi saye-
sinde bu ilging ve 6nemli mesele ortaya konuldu. Cekyal1 ekip, Sivil Toplum
Orgiitleri Ulusal Birligi ile tedavi topluluklar1 ¢aligma gruplarini katilim icin
davet etmeye karar verdi. Bir eleme siirecinin sonunda belli tedavi topluluklari
ile sdzlesme imzalayip calisanlara veri toplama yontemleri konusunda egitim
verdiler ve veri toplama prosediiriine liderlik ettiler. Bazi topluluklar ¢alismanin
dogrudan ortagiydi ve baslangicindan itibaren katilim sagladi. Ne var ki ¢alisma
biitcesi dahilinde kalabilmek ve ¢alismay1 yonetilebilir bir halde tutabilmek
adina, muhtemel yolculuk masraflar1 ve tiim yeni hastalarin DEHB icin test
edilmesindeki giigliiklere bagli teknik komplikasyonlar nedeniyle (ki 6ngoriil-
mesi gii¢ ve standardize edilmesi gii¢ bir prosediirdiir) orijinal kavramin sinirli
tutulmasi gerekmisti. Ancak yine de baglantilar olusturma yoluyla, genis hasta
topluluklarina kapsamli ve karmasik klinik arastirmalar sunma gibi parlak bir
firsatin nasil olusturulabilecegine dair iyi bir 6rnek olmustu.
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Makale Yazim Ekibimde Kimler Olmali?

Iyi ve kaliteli bir arastirma projesini yiiriitmek bilgi, beceri ve yiiksek seviyede
sebat duygusuyla beraber gayretli olmay1 gerektirir. Ote yandan ilmi bir makale
kaleme almak basli basina ayr1 bir istir. Arastirmanizin veri toplama kisminda
gorev alan cogu meslektasiniz makale(leri)nizin yazimina katki saglamaya-
caktir. Bunun yaziya ilgi duymama, 6zgiiven veya zaman eksikligi gibi bir¢ok
sebebi olabilir. Veriler ortada olmasina ragmen ona dayali bir makale yazmaya
istekli insan sayisinin az olmasi sik goriilen bir durumdur. Yani son kertede
kendinizi taslagl kendi basiniza yazarken bulabilirsiniz. Bunun 6niine gegmek
ve zamandan kazanmak i¢in makalelerinizi yazmaya ve yayim icin bagvurmaya
yardim edecek ortaklar aramaya erkenden baslamak isteyebilirsiniz.

Bir onceki baslikta bir istatistik uzmaninin aragtirma projenizin pargasi olma-
sin1 Onermistik. Bilgisayariniz i¢in gelistirilen modern istatistik programlari
sayesinde artik istatistik verilerine ulasmak oldukea basit bir hal almis olabilir
ancak insanlar sik sik sorunu ortaya koymak icin uygun olmayan, yanlis istatis-
tikler kullanirlar. Baglamadan 6nce bunu dogru anlamaniz hayli 6nemli. Maka-
leniz hakem degerlendirmesine girdiginde istatistiki teknikleriniz de incelene-
cektir. Yanlis bir teknik kullandiysaniz makaleniz ret cevabr alir. Bu cevap iki
anlama gelebilir; ya zamaninizi ve enerjinizi bosa harcadiniz ya da istatistikleri
yeniden ¢alismak i¢in daha fazla zamana ihtiyaciniz var, ki bu da elbette sizi
farkli sonuglara gotiirecektir. Benzer olarak, yiiksek kalitede nitel bir makale
hazirlamak iyi bir nitel arastirmacinin uygun tecriibeleri olmadan hayli gii¢
olacaktir.

Nerede Yayimlamaliyim?

Yazimini bitirdiginiz makaleniz i¢in basvuracaginiz dogru dergiyi se¢mek titiz-
likle yapilmasi gereken bir istir. Kitabimizin 3. B&liim’ii bu konuyu ele aldig1 i¢in
oraya bagvurmanizi 6neriyoruz. Ozellikle bagimliliga odaklanan bircok dergi
vardir ancak bu “bagimlilik uzmanlik dergileri”’ne ek olarak, alanda calisan
bilim insanlar1 ve pratisyenlerin her birinin egitimini aldig1 (6rnegin tip, psiko-
loji gibi) birer “ana” meslegi veya disiplin alani da vardir. Bu disiplinler kendi
alanlarinda birgok dergi yayinlar; bu dergiler de bagimlilik hakkinda makaleleri
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yayinlayabiliyor. Bilginin daha yerel oldugu ve ulusal/bolge insanina hitap
ettigi iilkelerde de dergiler yayinlanabiliyor. O nedenle taslak metninizi suna-
bileceginiz ¢ok cesitli potansiyel dergi adayinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Dolayisiyla islediginiz konunun ulusal mi uluslararasi mi bir éneme sahip
oldugunu iyice tartmalisiniz. Konu 6ncelikle kendi iilkenizde yasayan insan-
lar ilgilendiriyorsa ulusal bir dergiye bagvurmak daha uygun olabilir. Ulusla-
rarasi yayin yapan dergiler bir makalenin uluslararasi camianin ilgisini ¢ekip
cekmeyecegini degerlendirir ve daha yereli ilgilendiren bir konuysa o makaleyi
kabul etmeyebilir. Ote yandan kapsam itibariyle yerel gibi gériinen bir konu
diinyanin farkli yerlerinden baska uzmanlarin ilgisini ¢eker hile gelebilir.
Bagimlilik tiim diinyay: ilgilendiren bir konudur, uygulamalar ise muhteliftir.
Bir 6rnek olarak, Orta Dogu {ilkelerinde, tiitiin i¢iminde nargile kullanimi ¢ok
yaygindir. O nedenle bu tiir bir madde kullanimi yerel gibi goriinebilir. Ne var
ki bu uygulama potansiyel olarak ¢ok ciddi saglik riski olusturur ve bu bdlge-
lerden diinyanin farkli yerlerine go¢ etmis diaspora halklarinin olusturdugu
etki, bu uygulamanin ve barindirdig saglik risklerinin baskaca tilkelere ihra¢
edilmesine yol agacaktir. Gerek yazarlarin gerekse editorlerin bu gibi durum-
lar1 goz oniine almalar1 gerekir.

Basvuru yapmadan 6nce derginin etki faktoriine ve kabul oranlarina bakin. 3.
Boliim’de yer alan Tablo 3.1°de bu bilgileri bulabilirsiniz. Genellikle yiiksek
etki faktoriine sahip dergilerin daha diisiik kabul oranlar1 vardir. Yiiksek etki
faktorii olan bir dergiye bagvuru yapiyorsaniz ¢ok 6zgiin ve kaliteli bilim {ireten
bir ¢alisma olmadik¢a makalenizin kabul almasi daha zor olacaktir.

Bunun &tesinde makalenizde tasvir edilen ¢alisma formatini kabul edip etme-
diginden emin olmak i¢in ilgili dergide veya web sayfasinda yer alan, yazarlara
yonergeler boliimiinii kontrol edin. Makalenizi sundugunuz zaman makalenin
derginin kurallarina uydugundan emin olmalisiniz. Kelime sayisi, referans stili
ve tablo/sekil formatlar1 bakimindan yazarlar i¢in konulan yonergelere uyun.
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Bu Ortamda Arastirma Yapmanin Giigliikleri Nelerdir?

Klinik bir ortamda arastirma yapmak icerisinde bir¢ok potansiyel giicliik barin-
dirir. Ancak iyi hazirlanmissaniz bunlarin ¢ogunu agsmaniz miimkiin. Yukarida
deginildigi gibi cevabinin pesine diiseceginiz net bir arastirma sorusu bulmali,
arastirma tasariminl gerceklestirmeli, metodolojinizi planlamali, istatistiksel
tekniklere karar vermeli ve etik onaydan gectiginize emin olmalisiniz. Arastir-
manin dogru bir bicimde tamamlanmasini garanti etmenin énemli yollarindan
birisi meslektaslarinizi bu ise dahil etmenizdir. Calismanizi onlarla paylasir-
saniz sizinle i birligi yapmaya, sizin i¢in ¢alisma katilimcilarinin kimligini
saptamaya ve akliniza gelmeyen problemlere dikkat cekmeye istekli olacak-
lardir. Yapabileceginiz bir alistirma da sonuglar1 belirtmeden arastirmanizla
ilgili bir kisa 6zet kaleme almaktir. Bu kisa alistirmayla kullanacaginiz metodo-
lojiyi, konulari, arastirma sorularini ve istatistiksel teknikleri diizene koymus
olursunuz.

Klinik ortamlarda arastirma yiiriitmenin zorluklarindan biri, hastalarinizi bir
arastirma icin kullandiginizda arastirmanin mi yoksa hastanin 6nceliklerinin
mi 6n plana alinacagi konusunda yasanacak etik ¢atisma durumudur. Kisinin,
klinik ihtiyaglar1 her daim arastirma &nceliklerinin &niine koymasi elzemdir.
Bazen arastirma ile klinik ¢alismayi ayri rotalara koyarak klinik ¢alismaniz ile
bilimsel ilginizi birbirinden ayr1 tutmak daha iyi olabilir.

Dogru orneklem tekniklerini se¢mek tim calismaya etki edecek hayati bir
adimdir. Orneklem dogru yapilmazsa calisma genel olarak ne kadar giizel
yapilmis olursa olsun sonuglar kusurlu olabilir. Arastirmaya baslamaya hazir
oldugunuzda ve ¢alisma arkadaslar1 bulmak istediginizde arastirdiginiz sorun-
sal1 arastirmaya karar verdiginiz zaman diliminde ele alan bir¢ok insan oldu-
gunu fark edebilirsiniz. Ne var ki ortak calismayi teklif ettiginizde kabul etmeye
korkarlar. Bu durum klinik arastirmacilarin sik ifade ettigi bir olgudur. Oyleyse
bir baska kurumu veya sizinkinin benzeri kuruluslardan baskaca meslektasla-
riniz1 siirece dahil ederek ortak ¢alisma arkadaslarinizi daha genis bir kitleden
se¢meye hazir olmalisiniz.

Bir kontrol grubuyla ¢alisma yiiriitiiyorsaniz grubunuzun gergek bir kontrol
grubu oldugundan ve deney grubuyla -demografik ©zellikler ve arastirilan
sorunun tanimlar1 ddhil olmak {izere- miimkiin olan her yonden eslesiyor
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olduguna emin olun. Dergideki hakemlerin, kontrol grubunun deney grubuyla
iyi eslesmedigini fark etmesi nedeniyle bir makaleyi reddetmesi oldukga sik
rastlanan bir durumdur.

Arastirmaniz igin bir bagka 6nemli yon uygun veri toplama araglarini segme-
nizdir. Kisinin kendi gelistirdigi araclara karsilik standart, standardize edilmis
ve bilinen 6lgekler, anketler ve diger 6l¢iim tiirlerini tercih etmesi her zaman
daha iyidir.

Arastirmayi yayinlatmak her zaman kolay olmaz. Ancak saygin bir dergiye
makalenizi kabul ettirme sansinizi artirmak icin yapabileceginiz bazi seyler de
var. Su hususlar1 bir kenara not alsaniz iyi olur:

* Bilimsel Yazim Becerileri: Bu becerileri kazanmak uzun siirer ve ortaya konan
her bir makale ile bu beceriler daha da gelisir. Devamlilik ve istek olmazsa
olmazdir. Ayrica bu becerilere sahip biriyle ortaklik kurulmasi tesvik edilir.

Bilimsel Dergi Dili: Kendine has bir yapisi vardir ve disiplinden disipline farkli-
lik gosterir. Yeni baslayanlar i¢in yogun, spesifik ve acik bir bicimde yazmak
zordur ve zaman alabilir. Kullanilan yaz1 diline asina olabilmek i¢in yayim-
lanmis makaleleri okumak ve tecriibeli bir kisiden makaleyi “cilalamasin1”
istemek yardimci olabilir.

Bilimsel Literatiire Erisgim: Ufak biitcelere sahip kiiclik capli klinik kuruluslar-
da c¢alisan kimseler i¢in bu bir problem olabilir. Kurum kiitiiphanelerinin,
dergilerin tam metinlerine erisimi satin almak imkani bulunmayabilir. Dergi
tiyeligine erisimi bulunan bir arastirma biriminde veya akademik bir ortam-
da calisan bir kisiyi ortak ¢alismaya davet edebilirsiniz. Ayrica ¢alismanin
yazarlarindan bir yazar niishasi talep edebilirsiniz. Bilimsel literatiir tarama-
sinin nasil yapilabilecegi ile ilgili daha fazla segenek icin bkz. 7. Boliim.

Zaman: Arastirmanin tamamlanmasi ve makalenin yayin i¢in kabul almasi
arasinda aylarca siire gegebilir. Bir dergiden geribildirim gelmesi i¢in yak-
lasik siire {i¢ aydir. O nedenle her zaman 6nden plan yapmaya ¢alisin. Veri
toplama sathasinda iken literatiir arastirmanizi yaparak zamandan kazanabi-
lirsiniz. Aragtirmanizin gézlem safthasindaki sonuglarini yayilamaya caligin.
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* Ret Cevabi: Bir makalenin ret almasi oldukga yaygindir ve hemen her yazarin
yazdig1 makale i¢in dergilerden olumsuz geribildirim alma tecriibesi mutlaka
vardir. Ret cevabi alan makalelerin, editéryel masadan gelen cevap mektu-
bunda yazili geribildirim degerlendirmelerinin dikkate alinarak gelistirilebi-
lecegini sakin unutmayin. Basarisiz girisimlerden de bir seyler 6grenmeye ve
gurur veya lizlintliniizlin sizi yenmesine izin vermemeye calisin.

* Hayal Kinkhi$ ile Basa Cikmak: Gelistirmeniz gereken bir beceridir. Arastirma
yapmak ve ilmi yayin yapmak ¢ok yorucu fakat makalenizin yayinlanmasi
cok mutluluk vericidir. Sahaya sunulan 6nemli bir katkiya referans veren
isminizi o sayfalar {izerinde yazili gérdiigiiniizde ¢ektiginiz tlim sikintilara
degecektir.

Kitabimizin 7. ve 8. Béliimleri, ¢calismanizin yayimlanmasi i¢in kaleme alirken
size yardimci olacaktir. Bu béliimleri dikkatle okuyun ve tavsiyelere uyun zira
bu tavsiyeler eserinizin yayimlanma sansini arttiracaktir.

Hakem Olarak Gorev Yapmak

flk makalenizi yayimladiginizda bir dergi tarafindan bir baskasinin taslagini
gozden gecirmek iizere davet alma ihtimaliniz artacaktir. Su nedenlerden
dolayi bu teklifi kabul etmek isteyebilirsiniz:

* Bir makaleyi degerlendirmek (6rnegin hakemlik kurallar1 ve diger gerekli-
liklere bakilarak) derginin yazarlardan beklentilerini daha net gérmenize ve
anlamaniza yardimci olur ve dergilerin kara kutusunda hangi siireclerin yii-
riidiiglinii anlamaniza yardim eder.

* Bir hakem goziiyle bir taslagi okumak elestirel ilm1i diislince bi¢imi kazanma-
niz1 saglar, ki bu diisiince seklini daha sonra kendi makalenizi kaleme alirken

kullanabilirsiniz.

* Hakemler tiirlii tehlike altinda olan bir gruptur ve dergi editdrlerinin bagimsiz
degerlendirme saglamaya calisirken ehil ve uzman goniilliilere ihtiyaci vardir.

195



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

Sonug¢

Bir klinisyen olarak arastirma yiiriitmek hem kendi i¢ motivasyonu nedeniyle
hem de sorun olusturan bir¢ok klinik probleme cevap olabilmesinden dolay:
tatmin edicidir. Bu durum kariyer gelisimi i¢in de degerlidir ve bir bolimiin
veya birimin gelistirilmesini saglayabilir. Is giinlerini daha yogun ve daha zor
hile getirse de giinlerinize cesitlilik katacaktir. Belli protokolleri takip etmeniz,
etik onay almaniz ve meslektaslarimiz veya gerekliyse yerel bir akademik
béliimden tavsiye almaniz gerekebilir. Kestirmeden yol almaya ¢alismayin ve
tedavi ortaminin gercekligi icerisinde ¢alistiginiz icin meseleleri akademisyen-
lerden daha iyi bildiginizi diistinmeyin. Bir proje {izerinde bir siirli zaman ve
emek harcadiktan sonra esasli bir hazirlik yapilmadig i¢in projenin basarisiz
olmasindan daha kéti bir sey olamaz. Arastirmanizda basarilar diliyoruz!

Tesekkiirler

Richard Saitz’e bu boliimi hazirlarken yaptigi yararli 6neriler i¢in ¢cok tesekkiir
ediyoruz.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.

Notlar

! Genis reklami yapilan kanita dayali yaklasim bazilar tarafindan ¢ok sinirli ve
resmi bulunmaktadir. Hjorland (2011) arastirmaya dayali uygulama denilen
seyin niceliksel yaklasimlar1 oldugu kadar mesru teorik c¢alismalar1 ve nite-
liksel arastirmalar1 da dikkate aldigina dikkat ¢eker.
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7. BOLUM

Hakemli Bir Dergi Icin Bilimsel
Arastirma Makalesi Nasil Yazilir?”
Phil Lange, Richard Pates, Jean O’Reilly ve Judit H. Ward

Bu kitaptaki biitiin béliimler bagimlilik bilimine katki yapmak isteyen yonii-
miize ve bu dalin bilim hayatinda rol sahibi olmasini arzu eden yanimiza hitap
ediyor. Bu rol biiylik oranda hakemli dergilerde yayin yapmakla elde edilir.

Susan Savva (kisisel iletisim)

Giris

Bagimlilik biliminde kariyer yapmak bir arastirmacinin sayginligina ve kendi-
sinin (veya arastirma ekibinin) iirettigi yayinlarin (algilanan) niteligine yiiksek
oranda bagli bir durumdur. Eger bu yayinlar ¢ok cesitli ve kaliteliyse arastirma
bursu alarak daha fazla ilerleme saglayabilir. Bir arastirmacinin bagimlilik bili-
mine katkisini 6lgmek i¢in diger arastirmacilar bilingli veya bilingsiz bir sekilde
meslektaglarinin yayin yaptig1 yillarin sayisina bagli olarak ortaya koyduk-
lar1 kiymetli yayinlarin sayisina bakacaklardir. Dergi makalelerinin kitaplara

* Kitabin bu b6liimiinii referans géstermek igin:

Lange, B Pates, R, O’Reilly, J] ve Ward, J H. 2017. Hakemli Bir Dergi ic;in Bilimsel Arastirma
Makalesi Nasil Yazilir. Babor, T F, Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, .O’Reilly, J ve Candon. P. (ed)
Bagimhlik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi: Kafas1 Karisiklar Icin Bir Kilavuz, S. 135-153.
Londra: Ubiquity Press.

DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.¢g Lisans: CC-BY 4.0.

201



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

nazaran daha hizli bir sekilde (yillara kars1 aylar icinde) piyasaya girmesi, alan-
larinda kalict bir iz birakmak isteyen kisilerin arastirma sonuglarini muhata-
bina daha cabuk iletebilmesi i¢in hakemli dergilerde yayin yapmasi gerektigi
anlamina geliyor.

Bu boliimde alandaki yeni yazarlar i¢in bir makaleyi yayima adim adim hazir-
lama rehberi sunulmaktadir. Boliim sonundaki ayrintili kaynakca ve referans
listesi 6zel sorunlarda basvurulabilecek ileri okumalar icin birer tavsiye nite-
ligindedir. Boliime, bir lisansiistii dgrencisi veya yeni bir arastirmaci tara-
findan hazirlanip fakiilte iiyeleri ve meslektaslari tarafindan ¢cok begenilmesine
ragmen yayina kabul alamama durumlariyla ilgili bir serh diiserek basliyoruz.
Esasinda editorler, diizenli olarak bir lisansiistii 6grencisinden profesoriiniin
Onerisiyle basvurdugunu agikladig: bir mektup esliginde zayif makale taslaklari
alirlar. Yeni yazarlar bir profesdrden ya da meslektaslarindan ne kadar takdir
almis olursa olsun, bu durum hazirladiklar1 metnin bilimsel bir makalenin
gerekliliklerini tasiyip tasimadigini anlamak icin dikkatle incelenmesi ihtiya-
cini ortadan kaldirmaz.

Burada, sectiginiz derginin (ek bilgi icin 3. Boliim’e bakabilirsiniz) format
rehberini nasil kullanacaginiza dair Oneriler veriyor, bir yayin el kitapgigini
nasil kullanacagimizi agikliyor ve yazim siirecinin bizatihi kendisi i¢in adim
adim rehberlik sunuyoruz. Meslektaslarla birlikte ¢alismaniza, yazim strate-
jilerinize ve sectiginiz derginin goéziinde makalenizin degerini nasil artirabile-
ceginize dair tavsiyeler de veriyoruz. Burada bahsedilen adimlar 12. Béliim’de
daha detayli olarak ve bazen de degerli farkli bakis acilariyla anlatilmaktadir.

Bu bdliimd, lisanstistii veya doktora sonrasi egitimini tamamlayan ve hakemli
bir dergide yayimlamak istedigi bir arastirma projesini bitiren, fakat basvura-
caklari taslagi hazirlarken atmalar1 gereken temel adimlardan bir tiirli emin
olamayan okuyucular i¢in kaleme aldik. Bu boliim ayrica bilimin bir baska
alaninda halihazirda uzmanlasmis ancak yayin listesine bagimlilik biliminden
makaleler de eklemek isteyen okuyucular i¢in de uygundur. Bu bilim insan-
larina su agidan dikkatli olmalarini tavsiye ediyoruz: Kullandiginiz terim-
lerin siradan insanlar i¢in anlami bagimlilik bilim insanlarinin anladigindan
farkl1 olabilir. Ornegin iyilesme kelimesi yaygin medyada ve giinliik hayatta
bir kisinin bir klinik tedavi gordiigii veya muhtemelen Isimsiz Alkolikler ile
bir baglantis1 oldugu ¢agrisimi uyandirir. Fakat bagimlilik bilimi dahilinde
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iyilesme kelimesi; belirlenmis bir zaman diliminde, belirli davranigsal hedef-
lerin ya da bir 6l¢ekteki belli bir degerin basarilmasi anlamina gelir. Giinliik dil
icerisinde bu tiir 6zel terimlerin sayisi ¢ok oldugu i¢in bagimlilik alanina yeni
giren bilim uzmanlarina, arastirmalarinin en basindan itibaren kimi meslek-
taslarindan yardim almalari tavsiye edilir.

Burada okuyucunun bilimsel bir makaleyi yazmaya yeterli oldugu varsayimai ile
hareket ediyoruz. Béliimiin amaci bilimsel yazi yazmanin temellerini 6gretmek
degil, yaz1 becerilerine ince bir ayar katmaktir. Ote yandan makaleleri hali-
hazirda sectikleri dergilerde genellikle kabul alan arastirmacilara bu bolim
pek hitap etmiyor diyebiliriz. Gelismekte olan veya ana dili ingilizce olmayan
ilkelerde yasayan yazarlar 6nce 4. Bolim’ti okumayi tercih edebilirler. Orada
bu tiir tlkelerdeki arastirmacilarin kars: karsiya kaldigi 6zel giigliikler ele
alinmaktadir.

Basarili bir yayin kariyeri yapmanin anlami bilimsel bir kitleye hitap edebilmek,
onlar i¢in yazilar kaleme alabilmektir. Yazarlarin yiiksek oranda kabul alabi-
lecek sekilde bunu nasil yapacaklarini kesfedebilmeleri icin farkli dergilere
bircok makale taslagi gondermeleri gerekebilir. Arastirmacilarin evvelce
vermesi gereken bir karar ise yalniz m1 yoksa meslektaslariyla bir grup halinde
mi calisacaklar1 konusudur. Meslektaslarinizdan ayri bir sekilde ¢alisabilir ve
aldiginiz ret mektuplarindan ve sert iisluplu hakem degerlendirmelerinden bir
seyler 6grenmeyi umabilirsiniz (bkz. 12. Boliim). Yahut hem elestirel hem de
destekleyici davranacak, taslaklarinizi okuyup yorumlar yapacak bilim uzmani
arkadaslarinizdan miitesekkil gayri resmi bir ekip olusturabilirsiniz. Bu tercih
genellikle daha kestirme, daha verimli ve daha ilham verici bir yoldur. Bir aras-
tirma merkezinde ya da boliim igerisinde heniiz yeniyseniz ve hedeflerinize
kimlerin destek olabilecegini ya da kimlerin yardimci olamayacagini (yani
sert elestirel olmakla veya sz verdigi halde taslaklar1 okuyup elestirmemekle
tinld kisileri) cabucak tespit etmek istiyorsaniz giiven duydugunuz kisilere su
soruyu sorun: “Eger ... konusunda yazi yazacak olsaydin ¢alismana yardimci
olacak sekilde degerlendirmesi icin kime giivenirdin?” Alandaki yeni yazarlar
hazirladiklari taslaklari, degerlendirmelerini ve yayina kabul almasi igin tavsi-
yelerini almak iizere tecriibeli yazarlara gondererek siiregten ¢ok sey 6grenerek
cikabilirler.
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Daha geng veya tecriibesiz yazarlar i¢in dergilerin kabul oranlarini (bkz. 3.
Boliim) kontrol etmek ve yiiksek kabul oranli bir dergiye bagvurmak mantikl
olabilir. Bu yolla makalenizin kabul edilme olasili§1 daha yiiksek olacaktir.

Hakemli bir dergi icin bilimsel bir makale yazmak yaratici ve keyif verici bir
eylem olabilir. Bazi insanlar fazla c¢aba harcamadan kolaylikla diizgiin bir
bicimde yazarlar, fakat bazilar1 da adeta her bir kelime i¢in ayr1 ter akitirlar.
Ancak zamanla her iki sekilde yazan kisiler de bagimlilik bilimine basarili
katkilar saglarlar.

Bu boliimde bdyle bir makale yazmanin yolu gosterilmektedir. Ancak elbette
yazmanin tek yolu bu olmamakla birlikte, adim adim bir yéntemin avantajla-
rin1 sunarak 6nceden planlama yapmaniza yardimeci olmay: amaglamaktayiz.
Eger adimlar1 takip ederseniz sectiginiz dergiye gondermeye degecek bir
makale elde edebilirsiniz (elbette bilimsel hareket noktaniz kuvvetli ise). Bu
béliimiin sonunda hakemli degerlendirme icin bilimsel makale hazirlamanin
diger yollarini anlatan ayrintili bir kaynakc¢a da sunulmaktadir.

Metodolojik ilerleme i¢in bir kontrol listesiyle baslayalim.

Makalenizi nereye gondereceginize karar verdiyseniz, yazarlar i¢in konulan
yonergeleri etraflica okudugunuzdan emin olun ve bu kurallar1 tam olarak
takip edin. Hemen hemen tiim dergiler artik basvurular1 yalnizca elektronik
ortamda kabul etmektedir. Bu yontem baslangicta bir makalenin ilk basvurusu
icin tirkiitiicti gelse de sonralar1 hem dergi hem de yazar icin siireci daha kolay
hale getirir.

Sectiginiz Derginin Bi¢cim Kilavuzunu Kontrol Edin

Her derginin kendine has bir bi¢cim diizenlemesi vardir ve o dergiden kabul
alabilmek i¢in o derginin kurallarina gore yazinizi kaleme almaniz gerek-
lidir; kendi tercihlerinize veya baska bir formata gore degil. Bunu yapabilmek
icin (o anda) sectiginiz dergiyle alakali istenen tiim parametreler hakkinda
gerekli tlim bilgiyi edinin (daha fazla bilgi icin bkz. 3. Boliim). Cogu derginin
bir sayfalik bi¢im kilavuzu vardir. Universite béliimlerinin lisans 6grencileri
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i¢in yayinladig1 en kisa bi¢im kilavuzlar bile en az birkag sayfadan olusur. O
nedenle derginin sundugu o bir sayfalik 6zetin disinda, agikta kalan pek ¢ok
konu olacagi asikardir. Amerikan Psikologlar Birligi Yayin Rehberi’nde sadece
bicime dair toplam 66 sayfa yer almaktadir (Amerika Psikologlar Birligi, 2010,
s. 21-86). Tek oturumda bu 66 sayfay1 hizlica gézden gegirip ¢ogu kisa bi¢cim
kilavuzunda bahsedilmeyen fakat burada gecen 6nemli konular hakkinda
kapsamli bir degerlendirme yapilabilir. Amerikan Psikologlar Birliginin bu
béliimlerini okuyunca farkli bir bi¢cim kilavuzunu kullanmaniz gerekse bile
hangi konularda hassas olunmasi gerektigiyle ilgili aydinlanmus bir kisi olacak-
siniz. Bagsvurdugunuz derginin makalenize etki eden taslak ve kisa 6zet uzun-
lugu, cinsiyetsiz ya da diger dil tercihleri, dipnot ve son not sayisi, uzunlugu ve
formati, tablolarda maksimum ebatlar gibi baskaca bicim degiskenleri olabilir.

Sectiginiz dergi yazmaya niyet ettiginiz ¢alisma tiiriine bagli olarak gesitli
raporlama kurallarinin kullanilmasini tavsiye edebilir veya zorunlu tutabilir.
Bir dergi bu kurallarin kullanimini zorunlu tutmasa dahi, ¢alismaniz i¢in bir
cerceve olusturmak adina bdylesi sistematik bir rehbere basvurmaniz veya
bunu takip etmeniz 6nemli olabilir. Hilihazirda arastirmacilarin dogru, tam
ve giivenilir raporlar olusturmasina yardim eden boyle yiizlerce kural rehberi
bulunmaktadir. Tablo 7.1’de bazi yaygin kurallar listelenmistir.

2016 yilinda gelistirilen bir bagka rehber ise SAGER’dir (Sex and Gender Equa-
lity in Research). Calisma tasarimi, veri analizi, sonuglar ve bulgularin degerlen-
dirilmesinde cinsiyet bilgilerinin raporlanmasi i¢in kapsamli bir prosediirdiir:
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/sager-guidelines/.

Tablolar ve sekillerle ilgili kisa bir uyar1: Dergiler tablo ve sekillerin ebatina
dair herhangi bir kisit koymamis olabilir, yine de bu degiskenler o sekillere
hangi bilgileri dahil edip yazinizi nasil diizenleyeceginiz {izerinde 6nemli dere-
cede etkilidir. Yeni baslayan arastirmacilar deneyimli arastirmacilara gére daha
genis, daha uzun ve daha az ilgi ¢eken tablolar1 yollamaya fazlasiyla meyilli
oluyorlar. Derginin bir yénlendirmede bulunmadig: bu tiir durumlarda sayfaya
uyan tablolar olusturmak icin (a) derginin metin harf karakterine gére tablo-
larda kullanilan harf karakterini tahmin edin ve (b) bir dizgi sayfasina sigabi-
lecek (bir satir, gerekli sayida siitun, her bir tablo hiicresi i¢cin muhtemel en
uzun veri ifadesini iceren) “deneme” bir tablo modeli yapin. Daha sonra tablo-
larinizi olusturun. Sadece bu bile sizi alacaginiz ret cevabindan veya metni ve
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tablolar1 yeniden gézden gecirme zahmetinden kurtarabilir. Bir sayfadan fazla
yer tutan tablolariniz var ise, derginin bu biiyiikliikte tablolar1 yayinlayip yayin-
lamadigini gérmek igin bir géz atin ya da dogrudan editdre sorun. Editorlerin
bir sayfaya sigdirilamayan tablolarla gelen iyi makalelerle ilgili korku hikayeleri
vardir. (Yazarlar boyle biiyiik tablolar1 hazirlarken bu format: kabul etmeyen
dergilere bagvurduklarinda; kii¢lik harf karakterleri, bir santimetreden kii¢tik
marjlar kullanmak, sayfa kenarlarini ve monitorii asan satirlar eklemek ile
bir¢ok sayfay1 yatay sayfa diizenine gore ele almaya devam etmek gibi bazi
kurnazliklar yaparlar. Hicbirini akliniza bile getirmeyin, zira bunlar yalnizca
editorii 6fkelendirmenize yarar.)

Bir baska problem sayica ve ebat olarak fazla gelen tablolar ve sekillerdir.
Bunlarin hepsi ¢ok fazla yer kaplar ve bu durum makalenin kabul siirecinde
onemli bir etken olabilir. Yalnizca makaleyle dogrudan alakali olan ve ¢alisma-
nizin anlasilmasina yardimci olan tablolar1 yaziniza dahil edin.
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Hakemli Bir Dergi icin Bilimsel Arastirma Makalesi Nasil Yazilir?

Dergilerin basvuru kurallarini iyice okumak ve bu kurallara uymak gibi
hayati bir konunun ¢ok fazla yazar tarafindan ihmal edildigi hususunda
editorlerin cogu ortak goriis beyan eder. Kendinize sunu sorun: “Derginin
rehberindeki en kiiciik bir detay dahil her bir kurala uygun davrandigimdan
%100 emin miyim?” Kendi kendinize i¢inizden verdiginiz cevap “Eee, tabi
ki evet ya da muhtemelen %90 veya %95 uymusumdur.” diyorsaniz bilin
ki bu cevap yeterince iyi bir cevap degildir. Basa doniin ve o birka¢ hususu
diizeltene kadar metin {izerinde oynama yapmaya devam edin.

Uzun lafin kisasi: Derginin yonergelerini okuyun ve onlara uyun.

Kutu 7.1: Dergi rehberlerinin 6nemi.

Sekillerin sunumuyla ilgili gereklilikler i¢in derginin bi¢im kilavuzunu gézden
gecirin, derginin sayfa degiskenlerine ve teknik 6zelliklerine uygun oldukla-
rindan emin olun. Tablo ve sekil tasarimlarini degerlendirmek i¢in bir derginin
eski sayilarina bakmak sakincali olabilir. Giincel bir niishay1 internetten veya
bir iiniversite kiitiphanesinden edinemiyorsaniz editére durumu agiklayan bir
yazi gonderin. Editor hassasiyetinizi mutlaka takdir edecek ve size bir 6rnek
niisha yollayacaktir. Sekiller genellikle verili bir kenar boslugu icerisinde uygun
bir yere tiklayip siiriiklemek suretiyle kolaylikla yerlestirilebilir.

Esasli Bir Literatiir Taramasi1 Yapin

Literatiir taramas! makalenizin kritik 6nemi haiz bir parcasidir. Yeni baslayan
arastirmacilarin ¢ogu literatiir taramasinin kapsami ve yapist hakkinda bazi
sorunlar yasar. Iyi yapilmis literatiir tarama 6rneklerini ¢alisarak giincel stan-
dartlar hakkinda anlayisinizi gelistirebilirsiniz. Sistematik bir degerlendirmenin
nasil yazildigini 6grenmek icin 9. Boliim’e de bakabilirsiniz. Wikipedia, lite-
ratiir taramasinin temel taglarina bir giris sunmaktadir (http://en.wikipedia.
org/wiki/Literature_review). Kathy Teghtsoonian, tiitiin kullanimi hakkinda
bir literatlir taramasi icerisinde, c¢esitli alternatifleri agiklayarak faydali ve
Ogretici bir 6rnek sunmaktadir (http://web.uvic.ca/spp/documents/litreview.
pdf). Makale igin yazilan, 6rnek bir arka plan bilgisini, terim ve degiskenlerin
tanimlarini, tedavi kosullarini ve sonuglarini iceren, daha kisa taramalara
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Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

ornek olabilecek esasli bir literatiir tarama makalesine 6rnek olarak Alman-
ya’da Stevens ve arkadaslar1 tarafindan yapilan yar1 zorunlu uyusturucu tedavi
makalesini 6rnek verebiliriz (2005). (Bu makalede yazarlar bir ciimlelik parag-
raflart sik kullanmaktan kagcinmislardir. Her haliikirda, editér ve hakemlerin
¢ogu bir climlelik paragraflardan nefret eder ve iki ciimleli paragraflardan bile
sikdyet ederler.) Cochrane Grubu taramalar1 da dikkatinizi ¢ekebilir. Cochrane
Grubu’ndan bir tarama yalniz arastirmanizin gelismesini ateslemekle kalmaz,
bir seri tarama okumak ¢alismaniz i¢in bir model gelistirmenize yardimci olur.
Bkz. http://www.health.qld.gov.au/phs/documents/cphun/32103.pdf .

Hakemler hi¢ siiphesiz literatiire sizden daha asinadir ve dolayisiyla hazirla-
diginiz literatiir taramasinin bilgi ile donanmis ve elestirel olmasi, toy goriin-
memesi ve atifta bulunulan her fikri kabul eder olmamasi gerekir. Literatiir
taramanizi gelistirmenin bir yolu adim adim uygulanacak bir yaklasim kullan-
maktir. Su malzemeleri el altinda bulundurmakta fayda var:

» Inceleyeceginiz teori veya hipotezi kurabilmeniz igin gerekli, konuyla ilgili
tiim literatiir (Bu sekilde makalenizin ana hatlar1 ¢cikmis olacak ve her boliim
icin hangi arka plan bilgisine veya literatiir taramasina ihtiyaciniz oldugunu
goreceksiniz);

* Kullandiginiz her bir &l¢ek i¢in konuyla ilgili tiim literatiir (Her &lgegi ilk
tanimlayan makale ile giicliikleri, degisiklikleri, diizeltmeleri tanimlayan
o6nemli makaleleri ve ayrica gegerlilik, giivenilirlik ve diger tim ilgili 6zellik-
ler hakkindaki istatistikleri dahil);

* Yontemler, prosediirler ve sonuglar boliimleriniz i¢in gerekli tim veriler
(Belli bir boliim i¢in daha fazla literatiir bilgisine ihtiya¢ duyup duymadigi-
nizi anlamanizin iyi bir yolu kendinize “Bu [6l¢egi, yontemi, istatistigi] ni¢in
sectigim sorulsaydi, benim se¢imimi destekleyen literatiir hangisi olurdu?”
sorusunu sormaktir.).

Sizin uzmanlik alaninizda ¢ok az yazi yayinlayan bir dergi icin nitel bir aras-
tirma hakkinda yazi yaziyorsaniz, nitel arastirma alanindaki en son calismay1
dikkatle 6ne koymaya ve onu ¢alismanizla iliskilendirmeye ¢alisin. Zira nitel
arastirma hakkinda bilgisi kisitli olan ve bu anlamda tahmin edebilecek-
lerinden daha onyargili olabilen hakemlerden sert bir cevap alma olasiligl
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yiiksektir (“Iyi yapilmis cok az, gercekten cok cok az nitel caligma gordiim
simdiye kadar!” derler mesela). Ayrica nitel bir arastirma hakkinda nasil yazi
yazilacagini aciklayan 8. Bolim’ii de liitfen okuyun.

Yazida 1. Adim

Tercih ettiginiz derginizle irtibat kurarken giizel bir baslik ve kisa 6zet génderin,
makalenizin ilgilerini ¢ekip ¢ekmedigini, derginin yetki alanina girip girmedi-
gini (... makale uzunlugu konusunda esneklik var mi, hakemli degerlendirme
icin ortalama siire ne kadar gibi) ve daha bir¢ok zor soruyu sorun. Makalenizin
derginin kabul edecegi bir makale olup olmadigini 6grenme vakti simdiki andir;
glinlerinizi bir makaleyi belli bir formata sokmaya harcadiktan sonra derginin
makalenizi kabul etme egiliminde olmadigini anladiginiz an degil. Yanit olum-
luysa yazmaya baslayabilirsiniz. Olumsuzsa, baska bir dergiyi deneyin. Alter-
natif olarak, bilgili meslektaslariniza makaleniz i¢in hangi dergi(ler)nin iyi bir
secim olacagini sormayi diisiinebilirsiniz.

Yazida 2. Adim

Simdi bagimlilik bilimine sizin 6zgiin katkinizin ne oldugunu meslektasla-
riniza ve gelecek kusaklara yazmak i¢in sakince masa basina oturabilirsiniz.
Makalenizde yer alacak her bir béliim i¢in birkag 6zel ilke sunuyoruz:

Baslik: Makaleniz i¢in hangi bashigin uygun oldugunu bilebilecek kadar secti-
giniz derginin genel yazi1 formatina hakim olmalisiniz. Eger siipheleriniz varsa
(a) bir¢ok sayinin icindekiler béliimiinii okuyarak baslik formatlari hakkinda
fikir edinin ve (b) birka¢ muhtemel baslik belirleyip bu dergiyi iyi bilen meslek-
taslariniza fikirlerini sorun.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Modaya uygun ve sirin basliklar kisa siirede
abes ve modas1 ge¢mis goriinebilir. Bir editor (6zellikle de acele igindeyse)
bdyle bir basliga olur verebilir ancak yillar sonra bile arastirma bursu almaya
hakkiniz olup olmadigini degerlendiren kurullar baktigi zaman o baslik 6zgeg-

misinizde mahcup edici sekilde kalacaktir.
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Kisa Ozet: Kisa 6zet, arastirmanizi nasil yaptigiizi ve 6grendiginiz seyleri
Ozetler. Olduke¢a yaygindir ve genellikle yapilandirilmis bir kisa 6zet (yani
amag, yontemler (veya) tasarim, Orneklem, bulgular ve sonuctan olusan bir
dzet) yazmaniz beklenir. Ornegin BMJ (tarihsiz) makul bir cerceve i¢inde yapi-
landirilmis kisa 6zetler talep eder: amaglar, tasarim, ortam, katilimcilar, miida-
haleler, ana cikt1 6l¢ekleri, sonuglar ve ¢ikarimlar.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Makalenizde bahsedilenin Otesine gec¢meyin;
Onemsiz bulgular 6nermeyin, spekiilasyonda bulunmayin. Dergi tarafindan izin
verilmedigi siirece (6rnegin, sozii kisa tutmak amaciyla makaleleri veya baska
kisimlar1 hari¢ tutma gibi) telegrafik (veciz, kisa) anlatimi tercih etmeyin.
Derginin belirledigi kisa 6zet uzunlugunu agmayin.

Giris ifadesi: Iyi bir giris, okuyucuya arastirilacak sorun cergevesinde maka-
lenin nigin énemli oldugunu, arastirma sorusunun baglamini, bagimliliklar
anlamada bu arastirma sorusunun nasil bir yeri oldugunu ve ¢abanizin 6zgiin
olan yanlarini anlatir.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Yalnizca ¢alismanin kapsamindaki madde ya da
davranislar1 tanimlamayin. Bunun yeterli oldugunu diislinen yazarlar, genel-
likle sorun olan madde veya davranisin kendisinin hangi arastirmaya ihtiyag
duydugunu ima ettigini diisliniir. Bu asla dogru degildir. Higbir noktada birbi-
rine zayif baglarla baglanmis bilgi yiginlarinin okuyucuya kendini kaybolmus
hissettirmemesi ve “Tim bu bilgiler neden burada?” diye diisiindiirmemesi
gerekir. Artik ¢6ziime kavusturulmus ya da makalenizle ilgisi bulunmayan eski
tartismalardan kag¢inin; bunlari arastirmak icin aylarinizi harcamis olsaniz ve
tistelik tartismaya harika bir ¢6ziim getiriyor olsaniz bile. Basmakalip ilk satir-
lardan kaginin: “Yasal kumara erisim hacmi son yirmi yilda hizla artmistir.”
gibi bir ilk ciimle kumar hakkinda yazilan makalelerin en az {igte birinde
bulunur. Editorlitk yapmanin mesleki bir yoruculugu da “Alkolizm (veya uyus-
turucu bagimlilig: ya da sigara kullanimi) énemli bir kamu saglig1 sorunudur.”
gibi giris climleleri iceren onlarca taslak bagvurusu almaktir. Editoriin gozleri
yilginliktan devrilir.

212



Hakemli Bir Dergi icin Bilimsel Arastirma Makalesi Nasil Yazilir?

Yeni arastirmacilarin sik yaptigi bir hata da editor ve okuyucuya bir maka-
lenin yaptig1 6zgiin katkinin ne oldugunu acikca ifade edememeleridir.
Bilimsel dergilerin yalniz ve yalniz 6zgiin bilgi parcalarini yayimlamak i¢in
var oldugu kolayca unutulabiliyor. Editére yazdiginiz ilk mektupta maka-
lenizle ilgilenip ilgilenmediklerini anlamak i¢in arastirma analizlerinizin
Ozglinliigiini ortaya koyun ki daha sonra makaleniz edit6riin masasina
geldiginde sundugu yenilik¢i anlayis1 hatirlayabilsin. Okuyucunun fayda-
sina olarak yaptiginiz 6zgiin katkilarin (miimkiinse) daha kisa ozette yer
alan basliktan acik bicimde anlasilmasi ve giris boliimiinde ve tartisma
(ve/veya sonug) bdliimiinde iyice agiklanmis olmasi gerekir.

Kutu 7.2: Ozgiinliigiin 6nemi

Literatiir Taramasi: Bir doktora tezinin literatiir kismi basli basina bir
béliimdiir. Bir makalede bu kisim, yalnizca sizin makalenizin ve kullandiginiz
yontemin Snemini anlatmaya yarayan en dnemli referanslar1 6zetlemelidir. Lite-
ratiir taramanizin konularini gruplamaya calisin. Boylece akis belli bir mantiga
dayanir ve okuyucunun ileri ya da geri tekrar okumasina gerek kalmaz. Genel
konudan hareket ederek arastirma sorunuzla ilgili daha 6zel ¢alismalara dogru
ilerleyin. Hangi makalelere atif yapmak gerektigiyle ilgili detayli yonlendirme
icin 10. Boliim’e bakabilirsiniz (Atif Kullanimi ve Suistimali). Literatiir tara-
manizla alakali makalelerin tespitinde en gelismis teknolojileri kullanmayla
ilgili daha detayl bilgi i¢in Ek-A’ya bakiniz. Taslak metniniz tamamlandiginda
sectiginiz derginin literatiir tarama Grnekleriyle karsilastirin.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Literatiir taramasina birden fazla yazar dahil edilmis
ise, fazla uzun ve detayli bir metin ortaya ¢ikmas: muhtemeldir zira her yazar
kendi bildigi 6nemli ¢aligsmalar1 eklemeye meyillidir. Taramanizi kisa tutun.

Yontem: Okuyucular bu bolimii gectiginde, bir baska 6rneklemde ayni calis-
may1 tekrarlayabilecek kadar detayli sekilde arastirma yontemleriniz hakkinda
bilgilenmis olmalidir. Bu boliimiin tam olup olmadigini kontrol etmenin bir yolu,
yontemi meslektaslariniza okutmak ve yontem boliimiinden hareketle bu aras-
tirma projesini yapip yapamayacaklarinin saglamasini yapmaktir. Ayni yontemleri
kullanan daha &nce yayinlanmis makaleler var ise, kendi makaleniz veya digerleri
ve Ozellikle yontem baska yerde daha detayli anlatilmis ise, onlara atif vermeniz
gerekir. Bu durum kendi yontem boliimiiniizii kisa tutmaniza izin verir.
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Diistilmemesi gereken hatalar: Yontemlerinizin bazilar1 zayif ise, “Kisitlamalar
béliimiine bakiniz” notuyla bunlara yontem boliimiinde bir deginip ge¢gmek
daha iyidir. Daha sonra zayif yonleri kisitlamalar boliimiinde agik¢a ortaya
koyabilirsiniz. Zayif yontemleri gizlemeye ya da oldugundan farkli gdstermeye
calismayin; hakemler bunlarin iizerine atilacaktir. Eger arastirmaniz rastgele
kontrol ¢alismalar igeriyor ise editorler sizi yiiksek standartlar1 olan ve tek
tip yontemler uygulayan CONSORT Statement kilavuzuna yonlendirebilirler:
http://www.consort-statement.org

Sonuglar: Burada arastirmanizdan elde ettiginiz sonuglar1 anlatmalisiniz.
Tartisma boliimiinde bahsi gecen her yeni bulgudan burada bahsettiginizi iki
kere kontrol edin.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Bu boliim ya (analiz i¢in gerekli oldugundan daha
fazla detay verilerek ve 6nemli olmayan sonuglara fazlaca agirlik verilerek)
fazla uzun yazilir yahut (miithim yonlere ve degiskenlere tistlinkdrii gosterilen
bir dikkat ile) fazla kisa tutulur. Sonuglardan bahsederken “6nem kazanan”
ifadesinden kaginin; istatistiki olarak 6nemli degilse sonug¢ olarak onlardan
bahsetmeyin. Kaginilmasi gereken bir baska hata ise, sonuglar béliimiinii, daha
¢ok yontem bolimiinde olmasi gereken, dlgeklerinizin gegerliligi gibi 6rnek-
leme veya analize dair bir tanimlama ile baglatmaktir. Sonuglar boliimiine
ana bulgularinizla baslayin. Yeni baslayan arastirmacilar makalelerini genel-
likle 6nemli olmayan sonuglarla kaplarlar. Meslektaslarinizin ve hakemlerin
onemsiz olarak degerlendirdigi sonuglari yazidan ¢ikarmaya hazir olun; her ne
kadar size harikulade ve giizel goriinen seyler olsa da.

Tartisma ve cikarimlar: Calismaniza 6zel sonuglarin bagimlilik bilimi
diinyasindaki yerini tanimlayin. Literatiir taramasinda dile getirilen mesele-
lere isaret edebilir, politika konularina deginebilir veya baskalar1 tarafindan
hi¢ bahsedilmeyen ya da nadiren dile getirilen yeni soru isaretlerinizi burada
yiikseltebilirsiniz.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Az miktarda spekiilasyon yapabilirsiniz ancak bunu
sinirli tutup destek veren meslektaslarinizin fikirlerini alin. Gelecek arastirma
planlarinizla ilgili tartismayi bir ya da iki satirla sinirli tutun. Bazi yazarlar “Bu
alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyac vardir” klise ciimlesiyle yazila-
rin1 sonlandirmayi severler. Zaten her zaman Syledir. Siz de ayn1 sekilde yazma
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niyetindeyseniz, hangi 6zgiin ¢alismalarin yapilmasi gerektigini ve hangi ilging
hipotezleri test edecegini ifade ederken olabildiginiz kadar hususi ve yenilikgi
olmaya ¢alisin.

Kisitlamalar: Arastirmanizin zayif yonlerini kisa detaylarla agiklayin. Bu yeni
egilim, arastirma yayininda arzu edilen daha fazla seffaflig1 saglama isteginin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikti. Yeni baslayan yazarlar genellikle arastirmala-
rinin kisitlamalart hakkinda agik olmanin makalelerine karsi bir ényargi olus-
turacagindan korkarlar. Aslinda tam tersi gegerlidir. Tecriibeli arastirmacilar
(yani editorler ve hakemler) calismanizdaki kusurlari sizden daha iyi goriirler.
Hakem ve editdriin sizden istedigi tek sey bu kisitlamalar hakkinda bir bilgi-
lendirme yapmanizdir. Bunu yapmaniz sizdeki ya da yaklasiminizdaki bir
zayifliga isaret etmez; tam tersine iyi uygulamalarin ne oldugunu iyi bilen bir
yazar oldugunuzu ve (kendi eksik ¢alismasindan memnun ama sendeleyerek
yiirliyen kisinin aksine) daha iyi yontemlere duyulan ihtiyaci géren bir kisi
oldugunuzu gosterir. Kisa, yalin ve oziir dilercesine olmayan bir dille ¢alis-
manizi ideal olmaktan alikoyan eksik yonlere isaret edin. Bazi dergiler kisit-
lamalarin (6rnegin, makalenin sonuna dogru bir ara baslikla) metnin igine
not diislilmesine izin verir. Sectiginiz derginin bu sekilde c¢alisip ¢alismadigini
anlamak i¢in kontrol etmek isteyebilirsiniz.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Yaranmaya ¢alisan bir tavir (6ziir dileyen, o hatalar1
gelecekte yapmayacagina s6z veren veya bahaneler 6ne siiren bir yaklasim)
sergilemeyin. Zira bu fazla itaatkdr bir izlenim birakir. Oysa siz kimsenin
oniinde kendinizi kii¢iiltmiiyorsunuz. Sadece meslektaslariniza arastirmada iyi
uygulamanin ne oldugunu bildiginizi aktariyorsunuz.

Kaynaklar: Kaynaklarin islevinin herhangi bir okuyucuya atifta bulundugunuz
kanitlarin izini slirebilme imkani saglamak oldugu kolayca unutuluyor. Mevcut
olmayan elektronik kaynaklar bu acikliga bir tehdit olusturuyor. Metinde yer
verdiginiz tiim kaynaklara kaynaklar boliimiinde atifta bulundugunuzdan ve
kaynaklardaki tiim kaynak¢aya metinde atif yaptiginizdan emin olmalisiniz.
Siklikla yazarlar bu kontrolii yapmay1 ihmal ediyor ve bu hatalar hakemler tara-
findan yakalaniyor. Sectiginiz derginin referans stilini en kiigiik detayina kadar
dogru bir sekilde yaptiginizdan emin olmalisiniz. Yapilan ¢ok fazla hata editore
bir yazarin dikkatsiz oldugu izlenimi verir ve bu durumu baska durumlara da
genelleyebilirler.
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Disiilmemesi gereken hatalar: Yabanci basliklarin terciime edilmesi isteni-
yorsa bunu dogrulayin. Eger gerekliyse editore yolladiginiz ilk taslak metinde
yabanci dildeki bagliklari ¢evirin.

Ekler: Sectiginiz dergi ekleri yayimlamiyor gibi goriiniiyorsa, izin verilip veril-
medigini editorle netlestirin. Ekler, makale icerisinde ¢ok uzun olacak arka
plan bilgisinin (6r: mevzuat, politika maddeleri, anketler, 6lgekler, konus-
malar, protokollerin) nasil sunulacagi sorununa harika bir ¢éztimdiir. Dikka-
tini gekmeyen okuyucunun atlamasi i¢in de uygun bir nimettir. Web ortaminda
bazi dergiler; video ve ses dosyasi, URL erisimi ya da matbu niishada yer almasi
imkansiz veya ¢ok zor olan, yer kaplayan daha geleneksel malzemeler gibi ek
materyallerin yayinlanmasina izin verir. Not: Bu veriler hakem degerlendirme-
sinden gegmeden hakemli degerlendirme statiisii kazanamaz.

Diisiilmemesi gereken hatalar: Makaleyle ilgili oldugunu diisiindiigiiniiz fakat
meslektaslarinizin uygun goérmedigi ekleri atlayin.

Yazida 3. Adim

flk taslaginizi, okuyarak size hizli ve adil elestiriler sunabilecegine giivendi-
giniz bircok meslektasiniza géndermeye zaman birakacak sekilde erkenden
yazdiniz. Onlardan geribildirim aldiktan sonra onlarin yorumlarinin makale-
nizi sectiginiz dergiye géndermeden evvel yeniden yazmaya izin verip verme-
digini degerlendirin.

Yazida 4. Adim

Makalenizi editdre yollayin. Bu asamada taslagin hazirlanmasiyla ilgili olan 12.
Bolim’li okumak faydali olabilir. Bagimlilik bilim diinyasina katki saglayan biri
olma yolundaki bu ilk adiminizda yolunuz agik olsun.
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Yazida 5. Adim

Makaleniz (kapsamli veya asgari) hakem degerlendirmesine kabul edildi ve
hakemler ile editoriin yorumlari ilave edilmis sekilde size geri geldi. Bu nokta
hakem raporlarini anlatan ve nasil cevap verilecegini aciklayan 12. Bolim’e
basvurmak icin iyi bir zaman. Eger hakemlerin sundugu elestirilerin cevapla-
yamayacaginiz kadar sert oldugu kanaatine vardiysaniz editére bunu sdylemek
icin yazin ve ni¢in makalenizi revize etmeyeceginizin net sebeplerini sunun.
Bu bir¢ok agidan faydaniza olacaktir: (a) Sizi bir dergi edit6rliigiinti ciddiye
alan, kendi amacini bilen ve sessizce sivisip gitmeyen biri olarak gosterir, (b)
elestirilerin ne kadar ciddi oldugunu ima ederek editorii 6niintizdeki sege-
nekleri sizinle istisare etmeye yonlendirir ve (c) editor sizi kendilerini bekle-
meye alarak makalenin tekrar gonderilip gonderilmeyecegini merak eder hilde
birakmayan biri olarak hatirlar.

Makalenizi revize etmeye karar verirseniz bir¢ok seceneginiz var. Yazarlar
hakemlerin yorumlar1 karsisinda kendilerini ¢aresiz hissetmemelidir. Yazar-
lara haklarini hatirlatarak onlara giiven vermek amaciyla dergimizde deneyimli
arastirmacilara bile asagidaki metni génderiyoruz.

Tiim yazarlarimiza soyledigimiz gibi bir hakemin yaptig1 yorumlar yerine geti-
rilmesi gerekli emirler degildir. Tam aksine hakemin isaret ettigi her bir husus
icin yazarin 6niinde su ii¢ segenek vardir:

(a) Hakemin yorumunu tartismak/ miinazara etmek/ reddetmek,

(b) Yoruma cevaben metni yeniden yazmak,

(c) Bu ikisinin karisimi olarak yazarin hakem yorumunu hem tartisip/
miinazara edip/ reddedip hem de bazilarini yerine getirmek adina metni
yeniden kaleme almak.

Yayinlandigini gordiigiiniiz makalelerin bircogunda, sahibi miinazara edip
yaklasimini yazili haliyle savundugu icin dogrudan yazarlarinin arzu ettigi

sekilde birakilan birgok nokta vardir. Bir editor olarak ben de bazen yazara
stiphenin faydasini ¢okga yasatirim.
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Hakemlerin yorumlarina cevap verirken gosterilen son tutumlardan biri
oldukga pratiktir fakat her zaman g6z ardi edilir. Hakemin yaptig1 yorumlardan
her birine nasil cevap verdiginizi apagik bir sekilde ortaya koyun. Editore
hitaben kaleme alacaginiz bir mektupla hakemlerin isaret ettigi hususlara
madde madde deginmek ve makale metninde degisiklikleri izle y&ntemini
kullanmak iyi bir fikir olabilir.

Makaleniz kabul edilmedigi takdirde elestirileri dikkatlice okuyun ve o
makaleyi bir baska dergiye gondermenin akillica bir adim olup olmayacagini
diisiiniin. Eger 6yleyse makalenizi o derginin formatina gore diizenlediginizden
ve hakemlerin yorumlarini dikkate alarak revize ettiginizden emin olun. Eger
makaleniz reddedildiyse ve baska bir dergiye basvurduysaniz ayni makalenin
daha 6nce onu reddetmis hakemlerin 6niine gidebilecegini hatirda tutmak iyi
bir fikir olabilir.

Yazida 6. Adim

Makaleniz onaylandiktan sonra editdr veya yayinct diizeltmeleri kontrol
etmeniz i¢in size gonderene kadar siirece ¢ok az dahil olursunuz. Diizeltmeler
ulastiginda ve Ozenli yazi iislubunuzdaki niianslarin nasil degistirildigini
gordiigiiniizde kendinizi yalniz ve takdir edilmemis hissetmeniz normaldir.
Ancak redaktorlerin neyin daha okunur olduguna ve muhatap okuyucuya daha
inandiric1 geldigine dair derin bilgisine saygi duyun. Eger bir degisikligi kabul
etmekle itiraz etmek arasinda karar vermekte zorlaniyorsaniz kendinize sunu
sormaniz ise yarayabilir: “Kast etti§im mana korunmus mu yoksa degistirilmis
mi?” Korunduysa diizeltildigi sekilde kalmasina izin verip redaktdre giivenme-
lisiniz. Genellikle bir y1l sonra makalenizi tekrar okudugunuzda redaktdriin
orada kullandig: bilgeligi net olarak gorebileceksiniz.
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Tezi Yayimlatmak

Yiiksek lisans veya doktora tezini basariyla tamamlayan mezunlarin ¢ogu
bulgularini yayimlamak isteyeceklerdir (5. Béliim bu konuyu daha detayli ele
almaktadir). Bu tezlerin genellikle akademik bir makale olarak yayimlanabile-
ceginden ¢ok daha uzun ve ¢ok daha detayli oldugunu unutmamak gereklidir.
Tez calismanizin ka¢ tane makaleye boliinebilecegini iyice diisiinlin: Genel-
likle bir doktora bitirme tezi 3 veya 4 makale yayimlamak icin yeterli malzeme
icerir. Metodoloji ve literatiir taramasi boliimlerini birebir olarak kopyalamayin
(bu bir ¢esit kendinden intihal olarak kabul edilir; bkz. 14. B6liim) ve metodo-
lojiyi sadece yaptiginiz isi aciklayacak kadar basit tutun. Tez calismalarindaki
metodoloji genellikle bir akademik makalede istendiginden daha kapsamli
olur, bu kismi yalnizca prosediiriiniizi anlatmak i¢in gerekli olanlarla sinirl
tutun. Editorler diizeltmeden gecirilmemis tezlerle karsilastiklarinda bundan
hoslanmazlar ve daha hakeme géndermeden &nce ret cevabi yollayabilirler.

Bir tez ¢alismasini yayin icin yeniden hazirlarken yazar olarak kimlerin dahil
edilecegini (yazarlik puanlarinin nasil atanacagina iliskin bir tartisma icin bkz.
11. Boliim) ve akademik danigsmanlik gibi uygun bir bilgilendirmede bulun-
may1 aklinizin bir kdsesinde tutmak 6nemlidir.

Sonug¢

Ilk bagimlilik makaleniz yayinlandiginda hem bagimlilik bilimine hem de
olanin, olmasi gerekenin ve olacak olan arasindaki karmakarisik diyalektigin
sahas1 olan kamuoyuna bir katki sunmus olacaksiniz. Bir Eskimo atasozii der
ki; bir adam ancak karisinin dikis becerisi kadar iyi bir avci olabilir. Bagimlilik
biliminde de yaptigimiz arastirmanin, tedavi yontemlerinin, politikalarin ve
bagimliliga yonelik destegin etkisi ancak yayinlayabildigimiz literatiir kadardir.
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Daha fazla okuma igin...

Kutu 7.3 ve Kutu 7.4 ilmi yaz1 becerinizi (yazi iislubu ve i¢ motivasyon mese-
lelerini) genel olarak gelistirmenize yarayacak kaynaklar1 ve 6zel bazi alanlara
yonelik kaynaklar1 icermektedir. Sizin ihtiyaglariniza yonelik bir c¢alismay1
icermiyorsa veya kitaplara ulasilamiyorsa bulundugunuz yerdeki iiniversite
kiitiphanesinde veya profesyonel bir kiitliphanede “bilimsel yaz1” veya “yayin
rehberi” gibi terimlerle, bagliklarda ve konu alanlarinda bir arama yapmaya
calisin.

Kullanabileceginiz bir baska teknik ise en yakin iiniversitede kiitliphanedeki
siniflandirma kodlarini (yer numarasini) bularak psikoloji ve biyomedikal
bilimi tizerine [6r: akademik kiitiiphanelerde Kongre Kiitiiphanesi yer numa-
ralar1 kullanarak, H61 (sosyal bilimler), Q158 (biyomedikal bilimler), R119
(biyomedikal bilimler) ve T11 (iletisim) etiketli kitaplar arasinda yer alan]
yayimlanmus kitaplar1 bulmak ve bu raflarda baslik veya konu aramasi yapsaniz
bile gelmeyen kitaplari taramaktir. Bazilar1 bu yontemi umutsuz bir strateji
olarak nitelendirebilir, ancak asagida goreceginiz ayrintili kaynak¢ada bulunan
kitaplarin yarisi bu yéntemle bulunmustur.

Alley, M. (1996). The craft of scientific writing (3rd ed.). New York,
NY:Springer.

* Yeterliligi artirmak ve eksikleri gidermek {izerine uzun boltimler.

Greene, A. E. (2013). Writing science in plain English. Chicagi, IL:Univer-
sity of Chicago Press.

* Okuyucunun karmasik bilgileri anlamak icin ihtiya¢ duydugu seylere
dayanarak olusturulmus 12 yazi stratejisinden bahseden belli konular,
glicli fiiller, tutarli terimler ve organize paragraflar iceren, kisa ve yogun
bir rehber.

Matthews, J. R., & Matthews, R. W. (2014). Successful scientific writing: A
step-by-step guide for the biological and medical sciences (4th ed.). Camb-
ridge, England: Cambridge University Press.
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* Arastirmacilarin ¢alismalarini muhataplarina daha etkin bicimde ilet-
melerine yardimcit olan adim adim oneriler mevcuttur. 4. Baski makale
taslaginin her boliimiiniin yazimi ve diizenlenmesi hakkinda daha fazla
rehberlik icermek {izere giincellenmistir.

Rogers, S. M. (2014). Mastering scientific and medical writing: A self-help
guide (2nd ed). New York, NY: Springer.

* Cozlilmiis problemler iceren alistirmalarla dolu kisa bir rehber; belli
yazim eksikliklerinin {istesinden gelmek icin birebirdir. Ana dili Ingilizce
olmayan yazarlara gii¢c gelen bazi meseleleri de ele almaktadir. Bu ikinci
baskida bilimsel iletisim alaninda ortaya ¢ikan yeni gelismelerden dogan
sorulara cevaplar verilmektedir.

Silvia, P J. (2007). How to write a lot: A practical guide to productive
academic writing. Washington, DC: American Psychological Association.

* Yazi Gisluplarinin gelistirilmesi gerektigini fark eden veya makalelerinin
(6r: kisa ozet, giris, yontem veya tartisma gibi) boliimlerinden birinin ilet-
mesi gereken noktay: atladig1 kendisine sdylenen yazarlar icin bu neseli
rehberi 6zelikle 6neriyoruz. Bu kitapta toplam 23 sayfalik dergi makalesi
de yer aliyor.

Strunk, W., & White, E. B. (1999). The elements of style (4th ed). New
York, NY: Longman.

* Halen kolayca okunan ve &zlimsenen en iyi ve en kisa yazi rehberle-
rinden biri olmayi siirdiiriiyor. Ingilizce &grenenler sundugu agikligi ve
0zli olmay1 faydali bulacaktir. Strunk’in 1918 baskisina Gutenberg Proje-
si’nde e-kitap seklinde {icretsiz olarak ulasilabilir: http://www.gutenberg.
org/ebooks/37134

West, R. (2002) A checklist for writing up research reports. Addiction, 95,
1759-61.

Onde gelen bagimlilik dergilerinden birinin editorii tarafindan hazirlanan
gelismis ve kapsamli bir bilimsel yazi kilavuzu.
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Kutu 7.3: Bilimsel yaz1 i¢in ayrintili kaynakga: Yazi {islubu ve i¢ motivasyonun
temel problemleri.

Son olarak, ¢ogu akademik kiitiiphanenin sadece &grencilere has olmayan
bilimsel yazi iizerine 06zel arastirma kilavuzlari (yani LibGuides) vardir.
Gelismis kilavuzlarda kurum ici ulasilabilen ¢ok degerli matbu kaynaklara
ve internette yer alan s6z sahibi ve saygin ¢evrimici seceneklere bir dizi atif
bulunur. ABD genelinden birkag 6rnek:

*Michigan Eyalet Universitesi- http://libguides.lib.msu.edu/medwriting
*Duke Universitesi- http://guides.mclibrary.duke.edu/scientificwriting
*Wilkes Universitesi- http://wilkes.libguides.com/scientific_writing

*Kaliforniya San Diego Universitesi- http://ucsd.libguides.com/psyc

*Bowling Green Eyalet Universitesi- http://libguides.bgsu.edu/techwriting

Goldbort, R. (2006). Writing for science. New Haven, CT: Yale University
Press.

* Bu kitap, bilimsel yazi tiirlerinin hepsinin ¢ok sayida 6rnek verilerek
aciklandigr ayrintili bircok boliime sahiptir. Yazar cesitli yazi gérevlerine
nasil yaklasilacagini ve ayrica ideal uygulamanin 6niinde engel olustura-
bilen giinliik karmasa ile nasil basa ¢ikilacagini ele aliyor.

Gustavii, B. (2003). How to write and illustrate a scientific paper. Camb-
ridge, England: The Cambridge Press.

* Biyoloji ve tip bilimlerine yonelik bir ¢alismadir. Kendi tiniversitemizde
ulagabildigimiz calismalar icinde en acik, kisa ve 6z ¢alismadir. Bir netlik ve
fayda harikasi. Giincel bilgiler i¢in gerekli URL adresleriyle dolu.

Huth, E.J. (1990). How to write and publish papers in the medical science.
(2nd ed.). London, England: Williams and Wilkins.
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* Bu derli toplu ¢alisma hem yeni hem deneyimli arastirmacilar i¢in neyi
yazip neyi hari¢ tutmak gerektigine dair pratik éneriler sunmaktadir. Hayli
okunasi bir kaynak.

Miller, J.E. (2005). The Chicago guide to writing about multi-variate
analysis. Chicago, IL: University of Chicago Press.

* Bilimsel yazarlar i¢in mevcut olan 6zel yardimlar1 gdsteren bir ¢alisma.
Sayilar hakkinda (mesela istatistiksel analiz) yazarken kullanilabilecek bir
mini rota kitabi.

Schimel, J. (2012). Writing science: How to write papers that get cited and
proposals that get funded. Oxford, England: Oxford University Press.

Bu kitap, basarili bilim yazarliginin bir hikaye anlattig: fikri tizerine insa
edilmis. Yazar bir makalenin veya proje Onerisinin genel yapisindan veya
tek tek boliimlerine, paragraflarina, ciimlelerine ve kelimelerine kadar
basarili bilim yazarliginin her yoniinii tartismaktadir.

Kutu 7.4: Bilimsel yazi i¢in ayrintili kaynakga: Bilimsel makaleler ve belli
bilimsel alanlarda kurallara odaklanmak.

Tesekkiirler

Susan Savva, Ian Stolerman, Kerstin Stenius, Sheila Lacroix, Thomas Babor ve
Gerhard Biihringer’in katkilarindan dolay1 yazarlar kendilerine minnettardir.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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Ek-A: Literatiir Taramaniza Uygun Makalelerin Tespiti

Konunuz hakkinda Google {izerinden bir arama yapmak ne kadar basit gorii-
nilirse goriinsiin yazdiginiz akademik makale Google ve hatta Google Akade-
mik’in sundugundan daha derinlikli bir literatiir taramasini hak etmektedir.
Ote yandan her ne kadar alakali makalelerin ¢ogu bir avuc dergide yayinlanmig
olsa da uygun makaleler icin tek tek dergileri kontrol etmek ¢ok zaman alabilir.
Bilimsel veri tabanlarinin amaci da tipki PubMed ve Medline’in biomedikal ve
saglik bilimlerinde; PsycInfo’'nun da psikoloji alaninda yaptig gibi, belli dergi-
lerde yer alan tiim yayinlar1 tek bir veri tabaninda belli bir konu altinda bir
araya toplamaktir. Bu veri tabanlari, kapsamlarina giren dergilerde yayinlanan
her bir makaleyi 6zetleyip dizinleyerek literatiir taramalar1 yoluyla bilimsel
icerigi kolay kesfedilebilir bir halde sunmaktadir. Bagimlilik bilimi alaninda
oteden beri kapsamli tek bir kaynak bulunmadigindan cesitli kapsamlardaki
bilimsel veri tabanlarini taramak i¢in 6nemli bir siire harcayacaginizi hesaba
katmalisiniz. Alakali veri tabanlari ve 6zetleme/dizinleme hizmetleri ile ilgili
daha genel bir tartisma icin liitfen bkz. 3. Bolim.

Bir literatiir arastirmasi kendi makalenizin konusunu kavramsallastirabilmek
icin giizel bir baslangi¢ olabilir. Zira bir veri tabaninda aramanizi yapabilmeniz
icin en Oncelikle bir terim listesi olusturmaniz gerekir. Arama yapmak profes-
yonel bir arastirmacinin yardimiyla en iyi sekilde 6grenilebilecek bir beceridir.
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Literatlir taramaniza baslamadan evvel kiitiiphane gorevlinizle en son yeni-
likler hakkinda goriisiin ve miimkiinse kurumunuzda hangi veri tabanlarinin
erisilebilir oldugunu anlamak ve bu kaynaklarda arama yaparken hangi stra-
tejilerin en fazla ise yarayacagini bulmak {izere birebir bir gériisme ayarlayin.

Dogru Veri Tabanin1 Segin

Arama siirecinin ilk adimi1 uygun veri tabanini se¢mektir. Baglamak igin en iyi
yol, kaynagin tiiriinii, kapsamini ve igerigini tanimlayan veri tabani tanimini
okumaktan gecer. Ornegin Rutgers Alcohol Studies veri tabani; kitap, kitap
boliimleri, dergi makaleleri, resmi belgeler, konferans metinleri ve tez ¢alis-
malar1 gibi bibliyografik kayitlar iceren bir koleksiyondur. Higbir belgenin tam
metnine erisiminiz olmasa da buldugunuz referansi baska yerdeki kaynaklari
bulmak i¢in kullanabilirsiniz. The Rutgers Alcohol Studies veri tabani oldukca
kapsamli bir veri tabanidir. 2007 yilinda durdurulmustur. Yani 2007 yilindan
once yazilmis makaleler i¢cin miikemmel bir kaynak olarak goriilebilir. Alcohol
and Alcohol Problems Science veri tabani veya ETOH (2003’te durduruldu)
ile CORK veri tabani (2015 baslarina kadar giincel) diger faydali kaynaklar
arasinda gosterilebilir.

Bagimlilik alaninda halihazirda kapsamli veri tabanlari bulunmadig icin
Medline veya PsycInfo gibi kaynaklar, bagimlilik bilimi alanindaki herhangi
bir konuda literatiir taramanizin baslangicinda en iyi sonuglar1 verecektir.
Biiytiik bir veri tabaninda arama yapmanin ek bir avantaji daha var: Kurumunuz
dergiye aboneyse ve bir makale baglant1 yazilim uygulamasi varsa (ki ¢ogu
akademik kiitliphanenin vardir) o makalelerin tam metinlerine aninda erisim
saglayabilirsiniz.

Aramanizi Yapilandirin

Kurumunuzun sundugu platforma bagli olarak arama ara yiizleri cesitlilik
gosterir (6r: Ovid veya EBSCO). Kiitliphane gorevlinizle gegireceginiz 45-60
dakika veri tabanlarinin en Onemli Ozelliklerini tespit etmeniz icin size
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kiymetli bir zaman kazandirabilir ve arama stratejileri {izerine odaklanmanizi
saglayabilir. Kisacas1 miimkiinse taramanizda, ¢oklu arama sayfalarinda yapti-
giniz herhangi bir veri tabani platformunda (6r: EBSCO platformu, Academic
Search Premier) “gelismis” arama secenegini kullanmaniz hararetle tavsiye
olunur. Boolean islegleri, yildiz-kesme isareti, joker karakterleri kullanmay1
iyi bilmek ve diizenlenmis liigatce, eslestirme ve kavram dizini gibi terimlere
asina olmak dnemlidir. Her veri tabaninin kendi terim listesi vardir. Ornegin
Medline, PubMed ve PubMed-Central (ayni koleksiyonun hafif farkli format-
larla yinelemesi), MeSH terimleri ad: verilen ve ABD Ulusal Tip Kiitiiphane-
sinin makale dizinlemede kullandig1 anahtar kelimelerden olusan Tip Konu
Basliklari’n1 (Medical Subject Headings) kullanmaktadir. Bir bagka kayda deger
terim koleksiyonu ise akademik kiitiiphanelerin, yayinevlerinin ve geleneksel
kiitiphane raflarinda fiziksel olarak birbirine benzer basliklarin yakin yerlesti-
rilmesine izin verecek sekilde tasarlanan bir yazilim uygulamasi olan Academic
Search Premier’in kullandigi Kongre Kiitiiphanesinin terim listesidir. Ornek
olarak “esrar” PsycInfo’nun tercih ettigi terim iken, Medline dizinleme terimi
olarak “kenevir”i kullanmaktadir. Bir anahtar kelime aramasi genellikle tam
metni tarar. Ornegin esrar kelimesi icin yapilan bir arama bir makalenin
herhangi bir yerinde esrar kelimesi tarar. Ovid platformunun faydali bir 6zel-
ligi, arama sonuglarinda yiiksek kesinlik i¢in kendi terimlerinizi bu tercih
edilen terimlerle “eslestirme”sidir. Ovid platformu ayrica sizi sonucunda daha
fazla sayida tiklamayla sonuglanacak sekilde satir satir (veya terim terim) bir
arama yapmaya sevk eder. Daha sonra Boolean islegleri olan AND ve OR keli-
melerini kullanarak aramanizi sekillendirebilir, makaleleri stizmek istediginiz
ne kadar yol varsa ek terimler kullanarak birlestirebilirsiniz. Her veri tabani
arama siirecinin ayrilmaz pargasi olan veri araligi, popiilasyon ve belge tiirii
gibi cesitli filtreler sunar.

Bu kapsamli arama stratejisi, bir konu baslig1 veya sizin kavraminizla eslesen
bir tanimlayici ile dizinlenmis ilgili makaleleri geri cagiracaktir. Diger aramalar;
yazar, baslik, kisa 6zet ve anahtar kelimeler gibi genellikle tek bir arama kutu-
sunda, veri tabaninin aranabilir buldugu makalelerin belli boliimlerini hedef
alabilir. Bu arama tiirii bilinen unsurlari bulmak icin miikemmeldir. Yani konu-
nuzda taninmis bir yazar tarafindan yazilmis bir makaleyi bulmak veya énceden
kesfettiginiz bir makalenin tam metnine ulasmak gibi. Bazen dipnot arama
veya konunuzla ilgili yazilmis iyi bir degerlendirme makalesi bulmak gibi eski
moda yontemlerin beklemediginiz sekilde sizi literatiir taramanizin yoniini
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degistirecek sonuglara ulastirmasinin miimkiin oldugunu da akilda tutmak
gerekir. Ik defa arama yapanlar basarili arama stratejilerinin ekran goriintii-
siinii alip gelecekte tekrar kullanmak veya belgelemek icin kullaniyorlar. Zira
bir¢ok veri tabani, yaptiginiz aramalar1 kaydetmenize ve sonra tekrar donme-
nize izin vermez.

Atf Yonetim Yazilim Uygulamalarindan Yararlanin

Her aramanizin sonuclarini kaydetmek iyi bir fikir olabilir. Ornegin bibliyog-
rafik kayitlar1 ve/veya makalelerin tam metinlerini bir atif yonetim yazilim
uygulamasiyla kaydedebilirsiniz. Bircok yazar bu hususta tescilli EndNote ve
RefWorks veya agik erisimli Zotero gibi uygulamalara giivenirler.

Bu uygulamalar arastirma yapma ve bir yayinla bunlar1 paylasma siirecinde
birden fazla isleviyle yazara katk: saglar. Bunlar, icerik sunucularin veri tabani
olarak ve bireysel ajanda olarak kullandigi cogu platforma entegredir. Bu
sayede arastirmacilar tam metnin baglantilar1 ddhil arama siirecinde ulasilan
bircok makaleye ait meta-veriyi hemen indirebilirler. Daha sonra bunlari
calisma arkadaslariyla paylasabilir ve yayimlanacak makalede hangilerine atif
verecekleri kararini nihayete ulastirabilirler. RefWorks un sundugu Write-N-
Cite gibi metin igi atif islevleri, makale sonunda ortaya ¢ikacak kaynak liste-
sinin temelini olusturmasi sayesinde, 6rnegin APA ilk yazar/y1l veya sayisal tiir
gibi, yazarin belli bir derginin istedigi formatta paragraflar arasina yer belirle-
yiciler eklemesine olanak verir. Ana atif tiplerinin ¢ogu atif yonetim yazilim
uygulamalarinin igerisinde ¢ikt1 tiirii olarak insa edilmistir. Atif verilmek
tizere kendi listelerini ve makale dosyalarini olusturan yazarlar, bir tiklama ile
erisilebilecek bir referans, son not veya dipnot listesinin sundugu kolayliktan
faydalanacaktir. Makale kabul almazsa metin igin atiflarin yeniden bigimlendi-
rilmesine ve tiim bir bibliyografyanin diger bir derginin tercih ettigi stile gore
sekillendirilmesine ihtiya¢ yoktur. Yapilacak tek is atif yonetim yazilimindaki
cikt1 tiirlind degistirmektir.
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8. BOLUM

Yayimlanabilir Nitel Arastirma
Nasil Yazilir?®
Kerstin Stenius, Klaus Makela, Michal Miovsky ve Roman Gabrhelik

Giris

Nitel bir arastirma yapmak ve yayimlamak nicel arastirma i¢in gegerli tiim ana
becerileri gerektirmektedir. Nitel arastirmacilar i¢in ayrica 6zel baz1 giigliikler
olabilir. Bunlar arasinda bilim camiasindaki mevcut Snyargi ve iletisim engel-
lerini asmak durumunda kalmak vardir. Bu boliimde arastirmasini bilimsel
bir dergide yayimlamay1 arzu eden yazarlara tavsiyeler sunuyoruz. Yazimiza
sonuglarin raporlanmasina etki edecek nitel ¢alisma siireglerinin kendine has
ozelliklerine dair bazi notlarla basliyoruz. Daha sonra iyi nitel arastirmalarin
ortak ozelliklerini tanimlayip editorler ve hakemler tarafindan kullanilan bazi
degerlendirme ilkelerini sunuyoruz. Son olarak ise nitel bilimsel bir makalenin
nasil yazilacag ve yayinlanacagina dair pratik 6neriler sunuyoruz.

Nicel bir arastirmada gozlemler genellikle sistematik bir sema izler ve
gozlemlerin siniflandirilmasi ekseriyetle veri toplama siirecinin basladigt
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anda kararlastirilmis olur. Bu sayede biiylik miktarlarda veri setlerinin sayisal
analizler i¢in toparlanmasi miimkiin olur fakat bulgularin anlamlandirilmasi
veri toplamanin {izerine insa edildigi kavramlarla sinirli kalir. Gozlemlerin
(6r: metinler, ses dosyalari, davranis, goriintiilerin) genellikle daha az oldugu
nitel bir arastirmada arastirmacinin sosyal bir olguyla ilgili 6nyargisinin nicel
arastirmada oldugu kadar arastirma sonuglarini belirlemedigi iddia edile-
bilir (Sulkunen, 1987). O nedenle genellikle insan davranislarinin ardindaki
sosyal stiregleri ve nedenleri (Sulkunen, 1987) veya Wikipedia'nin ifade ettigi
sekliyle “sosyal olaylarda nicel arastirmanin merkezinde yer alan ne, nerede
ve ne zaman sorularina karsilik nicin ve nasili ¢alismak” icin genellikle nitel
arastirmalar kullanilir.

Nitel bagimlilik aragtirmalari, tarihi siireclerden tedavi sonuglarina kadar farkl
yelpazedeki konular iizerine odaklanir. Gelistirilen politikalarin hizlica deger-
lendirilmesi de dahil olmak {izere alkol ve diger madde politikalar1 hakkin-
daki sorulara yanit bulabilmek i¢in nitel arastirma giderek daha fazla kullanil-
maya baslanmistir (bkz. Stimson ve d., 2006). Ayrica program uygulamalari ve
cesitli politika Slctiitlerini degerlendirmek icin yararlanilan bir yontemdir (6r:
bkz. Miovsky, 2007;

Miovsky & Zabransky, 2003). Bunun Gtesinde, etnologlar gesitli popiilasyon
gruplarindaki madde kullanim aliskanliklar1 hakkinda kavrayisi artirmak tizere
nitel metotlardan istifade etmislerdir (6r, bkz. Lalander, 2003).

Klinik ve politika alanlarinda, 6zellikle degerlendirme ve miidahale arastirma-
lar1 igerisinde, nitel ve nicel aragtirmalar1 karma ydntem arastirmalar1 denilen
bir yontemle birlestirmeye doniik nemli oranda artan bir ilgi vardir (Creswell
& Plano Clark, 2007). Nitel ve nicel arastirmalarin birlestirilmesi siireclerin,
tutumlarin ve glidiilerin anlasilmasina bir derinlik kazandirabilir. Cesitli bilgi
tlirleri ile nitel/nicel yontemlerin gercek birlestirilme siireci arasindaki iligki
tizerine gerceklestirilen teorik karma yontemli c¢alismalar hakkinda sik sik
tartismalar yapilmaktadir (Creswell & Tashakkori, 2007). Kutu 8.1 iyi karma
yontemli makalelerin 6zelliklerini sunmaktadir.

Nitel arastirmalara yonelik ilginin arttigina inaniyor olmamiza karsilik cogu
dergi halihazirda nitel calismalari yayinlamamaktadir. Ilaveten bagimlilik
dergilerinin editorlerinin ¢ogu, nitel makale taslaklarinin editorlere daha fazla
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sorun ¢ikardigini ve nicel arastirma raporlarina gore yayimlanmak iizere daha
az secildigini belirtmislerdir. Buradaki bazi problemler makalelerin nasil yazil-
digiyla ilgili olmaktadir.

Bagimlilik alaninda sadece nitel arastirmalara ayrilmis bir dergi yoktur ve cogu
dergide makalelerin ciddi bir standart formata uymasi gerekir. Nitel makaleler
bu formati agma egilimindedir ve okuyucu tizerinde farkli beklentiler olusturur.
Bir baska sorun bagimlilik arastirmalar1 gibi nispeten ufak arastirma alanla-
rinda nitel metot ve analizleri degerlendirmede yetkin hakemleri bulmanin
zor olmasidir. Oyleyse bir nitel makale sadece yetkin olmayan bir hakem tara-
findan degerlendirilme riskini beraberinde tasimakla kalmaz, nitel arastirmaya
Onyarg! tasiyan birinin 6niine de gidebilir. Tim bu nedenlerden dolay1 nitel
arastirmacilar yazilarinda 6zellikle daha fazla profesyonel olmalidirlar.

a) Titiz bir calismayla toplanan veriler ve uygun analizler ile her iki taraftan
yapilan ¢ikarimlarla birlikte ¢aligmanin (biri nicel, biri nitel olmak tizere)
oldukga biiytiik iki veri seti vardir.

b) Makale calismanin nitel ve nicel taraflarinin her ikisinden elde edilen
sonuglar1 karsilastirma, kiyaslama veya i¢ine katma agisindan ¢alismanin
iki kismini birbiriyle biitiinlestirir.

c) Makale karma yontemli arastirmalar iizerine yeni neset eden literatiirii
zenginlestirecek bicimde karma yontem bilesenlerine sahiptir.

Kutu 8.1: Iyi karma yontemli makalelerin 6zellikleri.

Kaynak: Creswell ve Tashakkori (2007).
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Nitel Arastirma Yayinlamanin Zorluklar:

Nitel yontemler istatistiki analizlerin sonuglarini géstermek i¢in pilot calisma-
larda, karma yontemli ¢alismalarda ve bagimsiz nitel arastirma projelerinde
kullanilabilir (krs. Denzin & Lincoln, 1998). Bu boliimde son kategoriye odak-
laniyoruz, yani nitel metotlar1 kullanan 6zgiin arastirma raporlarina. Hem nitel
hem nicel arastirmanin degerlendirilmesinde benzerlikler ile ciddi 6rtiismelere
ve etkin sunumlara odaklanacagiz.

Nitel veya nicel olsun biitlin sosyal arastirmalarin ilk ve 6nde gelen amaci
tarihsel olarak belli bir konu, tema veya hedef {izerine kavramsal olarak yeterli
bir tanimlama ortaya koyabilmektir. Nitel arastirmalarda arastirma konusuna
karar verilmesi, istatistiki bir calismada popiilasyonun se¢imi kadar énemlidir.
Konunun tanimi her iki tiir ¢alisma icin de teorik bir gérevdir zira kavramsal
olarak iyi organize edilmis bir analizi gerektirir.

Siniflandirma, ¢ikarim ve yorumlama siireclerinin her biri hem nitel hem
nicel arastirma icin temel acilardan benzerdir. Ancak nicel analiz islemleri
nitel islemlerden daha nettir. Ayrica nicel arastirmada bulunan ¢esitli adimlar
nitel ¢alismalardakinde oldugundan daha belirgin sekilde ayrisabilmektedir.
Nitel bir ¢alismadaki ilk mesele olan verinin toplanmasi ve islenmesi, nicel
bir ¢alismada oldugundan daha karmasik ve ic icedir. Ozellikle arastirmacilar
veriyi bizzat topladiklari durumlarda toplama sathasinda yorumlama sorun-
larinin olusmasinin Oniine gecemeyeceklerdir. Bazi nitel arastirmalarda agiga
cikan 6zel bir mesele de kullanilan yontemlerin ¢alisma sirasinda ara sonuglara
bagli olarak degisebilmesi durumudur. Kisa bir makalede bunun nicin bdyle
oldugunun nedenlerini ve veri toplamanin son sathasinda nigin 6nceki bolim-
lerden farkli bir yontem kullanildigini acgiklamak veya kisinin siniflandirma
semasini ni¢in degistirip veriyi farkli bir sekilde isledigini ifade etmek ciddi
anlamda giictiir. Ayrica arastirmacilarin ¢alismaya konu olan nesneyle olan ilis-
kilerini ciddiyetle ele almalar1 gerekir. Veri toplama stirecinin 6zelliklerini ve
psikolojisini uzun uzadiya ele alip tartisan bir¢ok nitel rapor vardir ancak daha
sonra goriisme kayitlarina ne oldugunu tanimlamada ¢ok azi dikkat gdsterir.
Kayitlar tek seferde mi yoksa parcalar halinde mi yaziya aktarildi, ortaya ¢ikan
kagit yiginlar1 nasil ele alind1 ve diizenlendi? Nitel arastirmada bu veri isleme
aciklamalar1 analize giivenirlik kazandirmak i¢in gerekli olabilir.
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Ikinci bir mesele ise nitel analizin bir nicel ¢alismada oldugu gibi net bir
sekilde cercevesinin sinirlandirilmis bir veri seti ile kisitli olmamasidir. iyi
arastirmacilar detayl bir alan giinligdi tutabilir ve tiim tartismalarin notlarini
alabilir, boylece incelemelerini sinirlandirabilecekleri bir yap: olusturabilirler.
En azindan analiz sathasinda notlarina kaydetmedikleri fakat inceleme icin
hesaba katmalar1 gereken 6nemli bir detaya tekrar donebilirler. Nitel arastirma
yapan arastirmacilarin bu analitik stireci diiriist ve ikna edici bir dille anlatma-
lar1 gerekir.

Nitel arastirmalarin yayimlanmasini zorlastiran ve standart bir nicel arastir-
may1 dergi makale modelinden farkli kilan bir¢ok temel unsur vardir (Miovsky,
2006):

* Arastirma tasarimi aragtirma projesinin basindan itibaren daha esnek olarak
tasarlanmis olabilir ve yeni sorular soruldukga ya da yeni bulgular elde edil-
dikce de tasarimda degisiklige gidilmesi beklenmedik degildir. Yeniden ta-
sarlama durumu bu degisikliklerin agiklanmasi icin 6zellikle ciddi, kapsamli
ve bazen de uzunca bir metodoloji béliimiinii yazmayi gerektirir.

Nitel arastirmalar; veri se¢cimi, metodoloji ve sunuma etki eden farkls tiir-
lerde teorik cerceveler (fenomenoloji, yapisal yaklasimlar, hermenétik vs.)
kullanir. Bu cesitlilik bir oranda nicel arastirmalarda da bulunur. Ancak nitel
arastirmalarda analiz ve raporlama kisimlari daha yakin ve i¢ i¢e gecmis ol-
dugundan teorik yaklasimlardaki farkliliklar daha 6nemli hale gelir. Bir yazar
olarak verinizin se¢imi, yeterliligi ve bilimsel degeriyle ilgili olarak daha agik
bir sekilde savunma yapmaniz gerekecektir.

Nicel arastirmalara kiyasla nitel arastirmalar farkli teorik arka planlara sa-
hip (giivenilirlik gibi) farkli arastirma gecerlilik kavramlarindan yararlanir
(Whittemore, Chase & Mandle, 2001). Ayrica dogru érneklem metotlari ile
veri temsil giicli hakkinda farkli bir bakisa sahiptir (Patton, 1990). Bazi 6r-
neklem stratejileri nitel ve nicel yaklasimlar1 bir araya getirir (6r, katilimci
odakli 6rneklem). Nitel egilimli arastirmalar tek vaka calismalariyla da yii-
riitiilebilir, kartopu 6rneklem veya katilimci odakli 6rneklem gibi geleneksel
olasilik 6rneklem yontemlerini nitel egilimli metotlarla birlestirebilen yon-
temlerle de yapilabilir. Bu veri setlerini ve veri toplama yontemlerini agik-
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lamak zor olabildigi gibi, genellikle arastirma raporlarinda goriilen uzunluk
sinirlari icerisinde nigin ve nasil kullanildiklarini agiklamak da gii¢ olabilir.

Tiim bu unsurlar yalniz teknik sayfa sinirlandirmalari ile ilgili degil, nitel metot
ve analize dair kavrayis sahibi hakemlerin az olmasi nedeniyle de, yazarlarin
oniine uygulamaya dair bir dizi zorluk cikarir. Ayrica bilimsel yayin yapma
faaliyeti, genellikle nicel yaklasim ve yontemlere dayali yazili ve yazili olmayan
bir¢cok aliskanlik ve kural iizerine diizenlenen bir hal almistir. Nitel ¢alisma
yapan bir arastirmacinin bu engelleri asmaya hazir olmasi gerekir.

Nitel Analiz Degerlendirme Kriterleri

Nitel ve nicel arastirmalarin degerlendirmeleri arasinda bazi farkliliklar
bulunur. Nitel bir ¢alismanin tekrar edilebilirligi bir giivenilirlik meselesi
olarak ele alinamaz ve nitel bir yorumun dogrulugu istatistiksel bir modelin
aciklayici giicii ile karsilastirilamaz. Oniimiizdeki paragraflar boyunca nitel
calismalar1 degerlendirmek icin ti¢ temel kriter 6nerisinde bulunuyoruz: 1) Veri
setinin ve onun sosyal & kiiltiirel yerinin 6nemi; 2) Veri ve analiz kapsaminin
yeterliligi; 3) Analizin seffaflig1 ile tekrar edilebilirligi. Nitel arastirmalarda
analiz ve raporlamanin i¢ ice ge¢mis olmasindan dolay1 bu kriterler hakemler
ve editorler icin oldugu kadar arastirmacilar ve yazarlar i¢in de uygundur.

1. Veri Setinin ve Onun Sosyal & Kiiltiirel Yerinin Onemi

Arastirmacilarin verinin incelenmeye deger oldugunu savunmaya hazir olmasi
gerekir. Verinin 6nemi igin kriterleri belirlemek kolay degildir. Ancak su 6n
kosul 6ne siiriilebilir: Arastirmaci sosyal ve kiiltiirel baglami (baglamlama) ve
malzemenin ortaya ¢ikma kosullarini dikkatle tanimlamalidur.

Ortaya cikis kosullar1 pek ¢ok diizeyde tartisilabilir. Verinin kiiltiirel unsurlar

icerdigi durumlarda bunlarin ortaya ¢ikisi ve pazarlama mekanizmalarinin
hesaba katilmasi gerekir. Bireyler tarafindan ortaya konan metinler onlarin
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sosyal konumlariyla iliskili olmalidir. Dahasi veri tiretiminin sartlar1 ve aras-
tirmacinin veri tizerindeki muhtemel etkisi de degerlendirilmelidir. Kiiltiirel
unsurlarin insanlarin giinliik yasamiyla olan iliskisi tiretim ve dagitim aglarina
baglidir. Haftalik dergiler ve filmler ¢evresel kiiltiiri birkag¢ diizlemde temsil
eder. Zamana bagli karsilastirmalar yaparken ayni ve tek bir tiiriin sosyal ve
kiiltiirel yerinin on yildan on yila farklilik gosterebilecegi hatirda tutulmalidir.

Uluslararasi karsilastirmalar yaparken demografik cesitliligi farklilik olusturan
bir faktér olmaktan ¢ikarabilmek Snemlidir. Finlandiyali AA (Adsiz Alko-
likler) tiyelerinin hikayelerindeki farkl1 6zellikleri tespit etmek istiyorsak Finli
ciftcileri Amerikali iiniversite profesorleri ile karsilastirmadigimizdan emin
olmaliyiz. Hedef toplulugu se¢medeki kriter demografik degil kiiltiirel temsil
glictidiir.

Ek olarak, insanlar ayni seylerden farkli durumlarda farkl sekillerde bahsede-
bilirler. Hangi séylemi ¢alismak istedigine karar vermek ve makalelerinde bu
karar1 savunmak arastirmacilarin gorevidir. Resmi olmayan miilakatlar daha
fazla 6zgiin bilgi iirettigi diisiincesiyle temellendirilerek anketlerden daha fazla
savunulur. Ancak 6te yandan derinlemesine bir goriisme, giinlimiiz insani
icin bir anketi doldurmaktan daha istisnai bir durumdur. Gii¢ yapilarinin ve
cinsiyet rollerinin her sosyal durum iizerindeki muhtemel etkilerinin séylem
inceleme sirasinda dikkate alinmasi gerekir. Zira nitel arastirmanin sonuglarini
etkileyebilir.

Ortaya ¢ikma kosullarinin ¢alisma tasarimina déhil edilmesinde oldugu gibi,
soylem gesitliliklerinin incelenmesi daha zahmetli olabilir. AA tiyeleri muhatap
durumuna ve daha yakin veya uzak bir AA toplantisinda bulunmalarina gore,
kendi hikayelerinin cesitli yonlerini 6n plana ¢ikarabilirler. Dahasi hikdyenin
niteligi, konusmacinin ne kadar siiredir AA grubunda olduguna bagli olarak
degisiklik gosterecektir. Asil calisma tasarimi icerisine bu cesitlenme eklem-
lenemese bile malzemenin hangi kosullar altinda ortaya ¢iktigini ve sdylemin
potansiyel farkliliklardaki yerini diisiinmek ve tartismak 6nemlidir.
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2. Veri ve Analiz Kapsamimin Yeterliligi

Istatistiki calismalarda parametreleri analizin amacina uygun olarak dogru
bir sekilde Sl¢limlemek i¢in gerekli veri biiyiikliigiinii 6nceden hesaplayabi-
liyoruz. Ancak gerekli nitel verinin biiyiikliigiinii tahmin edecek buna benzer
yontemlerimiz yok. Genellikle veri doyum noktasindan bahsederiz: Veri
toplama, eklenen yeni vakalar yeni ozellikler getirmedigi noktada tamam-
lanmis demektir (Strauss & Corbin, 1998). Buradaki giicliik elbette sinirlarin
her zaman 6nceden bilinememesi ve veri toplama isleminin nadiren kisinin
istegine gore sonlandirilabilecek devam eder bir siire¢ olmasidir.

Yalnizca ¢ok 6zel vakalarda incelemenizi bir avu¢ gézleme dayandirabilirsiniz.
Cogu durumda iizerine calistiginiz olgunun cesitliligini arastirmaniza dahil
ettiginizden emin olmak zorundasiniz. Ote yandan kisinin tek seferde ok fazla
veri toplamamasi geregi, siki uygulanmayan ve fakat yararli bir kuraldir. ilk
once kiiciik bir veri kiimesini inceleyip hangi ilave veriye ihtiya¢ olacag: belir-
lenebilir. Incelemeyi daha ufak béliimlere ayirmak da yayinlanabilir bir rapor
ortaya ¢ikarmak icin yonetilebilir sonuglar elde etmeye yardimci olur.

Veri toplamayi, ortaya ¢ikarma kosullar1 arasindan one ¢ikan faktorlere gore
gruplamak genellikle tavsiye edilen bir islemdir. Burada amag ¢esitliligi acik-
lamak degil verinin yeterince farklilik icerdigine emin olmaktir. Ornegin AA
tiyelerinin hayat hikayelerini toplama isini {iyelerin sosyal konum, cinsiyet,
yas ve alkolden temiz kalma siirelerine gore gruplandirmak yararli olabile-
cektir (Arminen, 1998). Bunun tek zorlugu hangi 6zelligin hayat hikayelerinin
tlirlini belirleyecegine dair bir 6n bilgimizin olmamasidir; hikayeler dissal
kosullardan ziyade igme deneyimlerine dayaniyor olabilir ve AA grubu igeri-
sinde hayat hikayelerine etki edecek ¢ok ¢esitli anlat1 gelenekleri olabilir.

Analizin uygun bir sekilde yapilmasi, arastirmacilarin yorumlarini birkag geli-
sigiizel vakaya veya Ornege degil, eldeki malzemenin tiimii {izerinden yaptik-
lar1 titiz bir okumaya dayandirmasi anlamina gelir. Nitel raporlar, eldeki malze-
menin fazlaligini dikkatle incelenmesini olanaksiz hale getirdigi icin genellikle
biraz izlenimcidir.
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3. Analizin Seffafligi ve Tekrar Edilebilirligi

Analizin seffaflig1, okuyucularin arastirmanin muhakemesini takip edebiliyor
olmas1 ve yorumlar1 kabul edebilecegi veya itiraz edebilecegi kadar yeterli
bilginin kendisine sunulmus olmasi1 demektir. Bir analizin tekrar edilebilirligi
ise, siniflandirma ve yorumlama kurallarinin onlar1 uygulayan bir baska arastir-
macinin ellerinde ayn1 sonuglar1 verecek sekilde agiklikla sunulmus olmasidir.
Nitel bir analiz ve raporun seffafligini ve tekrarlanabilirligini gelistirmek icin
i¢ yoldan bahsedebiliriz: 1) Veriyi numaralandirmak; 2) Yorumlama siirecini
cesitli adimlara bolmek; 3) Karar verme ve yorumlama kurallarini agiklamak.

Keyfiligi azaltmanin ve tekrar edilebilirligi artirmanin en iyi yolu yorumlarin
tizerine temellendirildigi tiim birimleri numaralandirmaktir. Bunu yapabilmek
icin analitik bir birimin tanimlanmasi ve olabildigince kii¢iik olmasi gerekir.
Baska bir deyisle bir filmi veya bir grup tartismasini degil de bir sahneyi, bir
climleyi veya birbirine yakin bir cifti se¢in. Analizin biriminin tanimlanmasi
yorumlama siirecinin bir pargasidir.

Yorum ve analiz siireci asla tam olarak bi¢imlendirilemez. Bu her seyden 6nce
yorum siirecinin hem arastirmacilarin kendilerine hem de okuyucuya goriiniir
kilinacak sekilde agsama asama calisilmasi1 meselesidir.

Nitel analizler ister istemez istatistiksel analizlerden daha kisisel ve daha
az standartlastirlmis incelemelerdir. Oyleyse raporlanan sonuclara gétiiren
mantik zinciri ile teknik islemlerin her ikisi hakkinda okuyucuya olabildigince
net bir resim sunulmasi daha hayati bir durum almaktadir. Okuyucu yalnizca
arastirmacinin sezgilerinin merhametine teslim edilemez. Nitel arastirmalarda
seffaflik talebi hayati 6nem tasir.
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Editor ve Hakemlerin Nitel Arastirma Rapor
Degerlendirmeleri

Nitel arastirmalarin hakemli degerlendirme kriterleriyle ilgili bir tartisma,
yar1 deneysel arastirmalar veya dogal deneyler icin gecerli degerleme ilkele-
riyle basglatilabilir. Amerikan Kamu Saglig1 Dergisi bu tiir ¢alismalar icin (Des
Jarlais, Lyles & Crepaz, 2004) TREND (Transparent Reporting of Evaluations
with Nonrandomized Designs - Rastgele Olmayan Tasarimlarin Degerlendiril-
mesinde Seffaf Raporlama) adini verdigi bir degerlendirme sistemi yayinladi.
TREND o&zellikle rastgelelestirme prensibi bir sekilde sinirli olan arastirma
sonuglari i¢in tasarlanmisti. Bu degerlendirme sisteminin merkezinde yer alan
seffaflik kriteri tiim asama ve prosedtirlerin detayl: bir sekilde tanimlanmasina
ve ayrica bireysel yontem ve teorik arka planin uygulanmasindaki tercih ve
tutumlarin detayl: bir sekilde dogrulanmasina vurgu yapmaktadir (ayrica, bkz.
Mayring, 1988, 1990).

Mares (2002) resimli belgelerden yararlanarak arastirma icin nitelik kriterlerini
inceledi ve bulgularini tamlik (verinin incelenen olguyla ne kadar iyi eslestigi),
seffaflik (calismanin bireysel sathalarinin dogru, agik ve tam olarak tanimlan-
masi), yansima Ozelligi (arastirmacinin ¢alisma boyunca farkli asamalar ve
Olclitler lizerine diisiinebilme yetisi ile arastirmacinin arastirma durumunu
nasil etkilemis olabilecegi), yorumlarin yeterliligi ve celiskili yorumlarin
kiimelenmesi (alternatif yorumlarin ve diger gegerlilik kontrol tekniklerinin
tanimlanmasi ve agirligr) kavramlariyla 6zetlemistir.

Des Jarlais, Lyles ve Crepaz (2004, s. 363-365), yazarlar ve degerlendirmeciler
icin genel bir degerlendirme kilavuzu olabilecek 22 maddelik bir liste ortaya

koydular. Kutu 8.2’de bu gerekliliklerin ve tavsiyelerin bir kismi yer almaktadir.

Gilpatrick (1999) ve Robson (2002) tarafindan Gnerilen diger tavsiyeler ise
Kutu 8.3’de 6zetlenmistir.
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a) Bir makalede yapilandirilmis bir 6zet bulunmalidir (en az arka plan
bilgisi, amaglar, 6rneklem, metotlar ve sonuglardan olusmak tiizere).

b) Orneklemede kullanilan kriterlerin, aciklama icerecek sekilde tanim-
lanmas: ve gerekcelendirilmesi gerekir.

) Orneklem ve veri toplamanin ¢aligmanin teorik arka planiyla tutarli
oldugunu gostermek amaciyla, tiim ¢alismanin veya bireysel metotlarin
teorik arka plani agiklanmalidir.

d)  Calismanin yiriitiildigi baglam (ortam) tanimlanmalidir. Yazarlar
calismanin yapildig1 alanin 6zelliklerini tanimlamali ve onu diger ortam-
lardan ayiranlarin ne oldugunu agiklamalidir.

e) Arastirma miidahalesinin ve ¢alisma katilimcilarinin bu miidahale
sirasinda nasil tepki verdiklerinin ayrintili bir tasviri yapilmalidir.

f) Uygulanan analitik metotlarin nasil kullanildiginin, sapmayi en aza
indirgemek i¢in kullanilan araglar dhil, detayl1 olarak agiklanmasi gerekir.
Ayrica sonuglarin gegerliligi de sunulmalidir.

g)  Veriislem tutumlarinin (6r. teknik yonlerin ve prosediirlerin) tanim-
lanmasi gerekir.

h)  Sonuglarin ve yorumlarin tasvir edilmesi tahmin edildigi gibi ¢ok
gereklidir. Kisitlamalarin (yani sonuglarin baglamsal gegerliliginin) tartis-
masi ile ¢alismanin tasariminin bu kisitlamalari nasil yansittigina dair bir
inceleme de buna dahildir.

Kutu 8.2: Nitel Calismalar icin Degerlendirme Kriterleri

Kaynak: Des Jarlais, Lyles & Crepaz (2004).
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a. Arastirma konusu ile ondan devsirilen arastirma sorulari ve amaglar
diizgiin bir sekilde sunulmalidir.

b. Amaclar baglamsal olarak biitiinlesik olmali ve mevcut bilgi diize-
yiyle ilgili bir inceleme dahil teorik bir ¢erceve ortaya koymalidir.

C. Yazar bu arka plana dihilinde ¢alismasinin 6nemini savunmalidir
(6r: sonuglarin hangi soru veya konulara katki saglayacag: ve alani nasil
daha ileriye tasiyacag: gibi).

d. (Arastirma kayitlarinin, kontrol noktalar1 gibi) Denetim aragla-
rinin ve etik sorunlarin nasil ¢éziimlendiginin (6r: bilgilendirilmis onay
kullanimi, arastirma protokollerine siki baglilik, aragtirma ekibini riskli
ve sorunlu durumlara hazirlikli hale getirme gibi seylerin) raporlanmasi
gerekir.

Kutu 8.3: Nitel Calismalar i¢in Degerlendirme Kriterleri.
Kaynak: Gilpatrick (1999) ve Robson (2002)

Nitel ¢calisma hem biitiinliigii icerisinde hem de onu olusturan pargalar1 icinde,
genel olarak nicel bir rapora uygulanan ayni kriterlere ve beklentilere gore
degerlendirilecektir.

Yayinlanabilir Bir Nitel Makale Yazmak i¢in Pratik
Tavsiyeler

Hem yazi becerilerinizi ilerletmenin hem de yayin yapma sansinizi yiikseltmeye
baslamanin iyi bir yolu, editorlerin nitel makaleleri nigin geri ¢evirdiklerinin ceva-
bini olusturan ortak nedenleri bilmekten geger (bkz. Kutu 8.4). Daha sonra iyi
yazilmis nitel makalelerden bazilar1 dikkatle okunmalidir (bkz. Kutu 8.5).

Dergi editorliigii, hakemlik ve arastirmacilik deneyimlerimize dayanarak nitel
makale kaleme alacak yazar adaylari i¢in dokuz tavsiyede bulunuyoruz.
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1) Makalenizin Bi¢imi ve Yapist Uzerine Kafa Yorun
Cesitli bagimlilik dergileriyle hasir nesir oldukca nitel makalelerin yalniz
konularina degil nerede yayinlandiklarina bagli olarak birbirlerinden ¢ok farkl
goriindiiklerini fark edeceksiniz. Belli bir dergiyi hedef almayi tercih edebilir
ve bu yayinda kullanilan formati yakindan takip etmeye calisabilirsiniz. Fakat
makale taslaginiz i¢in daha genis bir dergi potansiyeli icerisinden se¢im yapmak
isterseniz ve dzellikle de deneyimli bir aragtirmaci degilseniz, arastirma rapo-
runuz i¢in klasik bir yap1 se¢meniz akillica olabilir.
* Yazar ¢alismasini 6nceki (uluslararasi) literatiirle iliskilendirmemis.

 Arastirma sorusu acik bir sekilde ifade edilmemis.

* Makalenin yapis1 net degil veya derginin makalelerden bekledigi yapiya
uyumlu degil.

* Teoriler, metotlar ve veri analizleri tutarl: degil.

* Ana kavramlar agik¢a ortaya konulmamis veya tutarli bir bicimde kullanil-
mamis.

* Metodoloji zayif.

* Veri setinin biiyiikliigii ikna edici bir sekilde savunulmamis.

* Veri seti yeterince baglamsallastirilmamis veya agik bir se¢im yanlilig iceriyor.

* Veri toplama zayif ve gegerlilik denetimi yok.

* Metotlar ve analizler yeterince agik ifade edilmemis, 6yle ki bu durum ha-
kemlerin ve editoriin makaleyi fazla tasvirci ve analizleri ¢ok fazla sezgiye

dayal1 bulmasina yol agmis.

* Yazar dogru olmayan sonuglar ve temelsiz genellemeler yapiyor.
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* Etik ilkeler ihlal edilmis veya etik meselelerden bahsedilmemis ya da yeterince
tartisilmamis.

e Metin fazla uzun.
Kutu 8.4: Editorlerin nitel makaleleri reddetmelerinin ortak nedenleri.

Kaynak: Drisko (2005).

2. Kisa Ozetle Baslayin

Bagimlilik dergilerinin ¢ogu, yazarlarin arka plan bilgisini, amaglari, veri ve
metotlari, sonuglar ve tartismay1 iceren ¢ok kisa 6zetler yazmasini ister. Nitel
makale yazarinin yazim siirecinin ilk asamasinda, metnin tutarli ve mantikli
olmasini garanti edecek sekilde baslangi¢ niteliginde bir 6zet yazmasi iyi bir
fikir olabilir.

3. Igerikle Bagdasan Bir Bashk Secin

Bir makalenin baslig1 cok 6nemlidir. Drisko (2005) su tavsiyede bulunur: Aras-
tirma sorusunu makalenin basligina doniistiiriip onu sunun. Ilgilendiginiz
alana isaret eden bir baslik arastirmaniza gercekten ilgi duyabilecek daha fazla
okuyucuya ulasir ve biiyiik olasilikla makalenize daha fazla atif tiretir (bkz. 10.
Boliim). Bazen bashigl, kullandiginiz veri tiirlinii anlatacak bigimde formdiile
etmek de miimkiin olur. Baghigin fazla iddial1 ya da fazla siislii olmamasi gerekir.
Makalenin bashig1 “Alkol Uzerine Ticari Séylemler” gibi bir ifadeyse okuyucu
buradan ¢ok ciddi bir teorik katki sunulmasini bekler. Eger “Alkol Pazarlama
Uzerine Bir Inceleme” gibi bir basliksa ve sadece Yunanistan’da kisa bir zaman
dilimindeki bira reklamlarini ele aliyorsaniz okuyucu hayal kiriklig1 yasayabilir.
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Kutu 8.5: Iyi yazilmis nitel makalelere drnekler.
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4. Arastirma Sorusunu Baslangicta ve Agik¢a Belirtin

Nitel raporlarda arastirma sorusunu okuyucunun bulup ¢ikaramayacag: kadar
metnin i¢ine gdmmek sik yapilan hatalardan birisidir. Bunun 6niine gegmenin
en iyi yolu makalenizin basina “arastirma sorusu” ya da “calismanin amact”
gibi bir ara baslik yerlestirmektir. Alternatif olarak soruya arka plan bilgisinde
ve giris bolimiiniin son kisminda da deginebilirsiniz.

Nitel bir makale okuyucusu i¢in makalenin farkli yerlerine serpistirilmis bir¢ok
farkli ve bazen ¢eliskili arastirma sorular1 bulmak hi¢ de alisilmisin disinda
sayilmaz: giriste bir soru, metot ve veri bolimiinde bir baska soru ve tartisma
boliimiinde ti¢lincii bir soru daha... (Drisko, 2005). Nitel arastirma siireci nicel
arastirmalardan ne denli daha Ongoriilemez olursa olsun ve arastirma siireci
boyunca bakis aginizi etkileyecek yeni kavrayislar kazanmis olsaniz dahi, aras-
tirma raporunun amact bir kural olarak bu kesif stirecinin tamamini raporlamak
degil; belli bir soruya cevap olabilecek belli bulgular1 raporlamaktir. Okuyucu
arastirmacinin hatalarini ve yeni soru secimlerini de igeren o biiyiik hikdyenin
icine ¢ekilmek istemez. Okuyucunun ilgisini ¢ekecek tek net bir soruya vurgu
yaparak onu metnin geri kalanina hazirlayin. Arastirma projeniz bir¢ok soruyu
cevaplayabilecek diizeyde olabilir. O zaman bunlarin her birini tek bir metne
sikistirmak yerine daha kisa ve 6z birka¢ makale yazmay1 diisiinmelisiniz.

Eger miimkiinse arastirma sorusunu ¢alismanin bilimsel arzusunu yansitacak
sekilde ifade etmeye calisin: Yeni bir sosyal olguyu kesfetmeyi amaclayan, bir
konuyu kesfeden bir makale mi, yoksa yeni bir yaklasim mi sunuyor, ya da bir
sorun hakkinda ¢ikarimlar yapmay1 mi1 hedefliyor? Ya da bir projeyi degerlen-
dirip bir teoriyi mi test ediyor (Drisko, 2005)?

5. Ilk Donem Arastirmalariyla Ilgili Kapsamh
Bir Degerlendirme Yapin

Konu {izerinde 6nceden yapilmis arastirmalarla ilgili yiiriitiilecek 6zenli bir

degerlendirme, alana yeni bilgiyle katkida bulunacaginiz iddiasinin altini
doldurmak i¢in 6nemlidir. Bu ayni zamanda arastirma camiasinda kendi
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yerinizi alma ve diger arastirmacilarla ciddi bir diyalog kurma isteginizi de
ortaya koyar. Hakemler 6nemli bazi literatiir bilgisini atladiginizi fark ederse
ve Ozellikle bu kendi ¢alismalariysa (ve nitel bagimlilik arastirmalar1 o kadar
kiiciik bir alandir ki muhtemelen sizin konunuza katk: yapmis olan bir hakem
vardir) veya onceki ¢alismalar1 yanlis yorumlamissaniz, génderdiginiz calis-
maya kuskuyla yaklasacaklardir. Yalniz kendi iilkenizdeki literatiirle kendi-
nizi sinirlamayin, fakat kendi kiiltiirtiniiz icerisinden ¢ikmis olan yazilardan
bahsettiginizden mutlaka emin olun.

Literatiir taramasi yalnizca tanimlayici ve tasvir edici olmamalidir. Bu boliimii
diger arastirmacilar arasinda kendi yerinizi belirtmek ve yeni bir seyler yapti-
giniz1 gostermek icin kullanin. Sizin sorunuzla ilgili 6nceki ¢alismalarda ele
alinan halihazirda hangi ¢ikarimlar var? Onceki calismalarin belli bir konunun
bir yonii hakkinda neleri atladigini ya da yeni bir tanesiyle degisebilecek hangi
yaklasimlar1 tagidig1 hakkinda ne diislindiigiiniizii ifade edin. Alternatif olarak
bir yaklasimi ni¢in ve neden kullanmak istediginizi ya da baska biri tarafindan
ortaya konan bir diislince ¢izgisini ni¢in gelistirmek istediginizi sdyleyin.

Onceki aragtirmalar hakkinda iyi bir degerlendirme yaptiysaniz teorik ve meto-
dolojik konumunuzu ve veri se¢iminizi de savunmus olursunuz. Sorunuzla
teorik olarak ilgisi olan dogru literatlir biitiiniini sectiginizden emin olun.
Sigara reklamlarindaki cinsiyet farkliliklarini ¢alistyorsaniz cinsiyet ve medya
hakkindaki literatiirii taradiginiza emin olun. Yalnizca sigara icme aliskanlikla-
rindaki cinsiyet farkliliklariyla ilgili bildiklerimiz {izerine odaklanmayin.

Kendi konumunuzu agik¢a belirterek yaptiginiz ciddi ve kapsamli bir deger-
lendirme, ayni1 zamanda makalenizin tercih etmeyeceginiz hakemlerin 6niine
gitmesini engellemenin pratik bir yoludur. Y konusunu hesaba katmayan X
kisisiyle ayni fikirde olmadiginizi belirttiginiz zaman, editdr bir ¢ikar catis-
masini Onlemek adina, makalenizi X kisisine muhtemelen yollamayacaktir.
Editoriin basvurabilecegi muhtemel hakemlerin sayisi genellikle sinirli oldu-
gundan bunu hesaba katmak 6nemli olabilir.
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6. Metot ve Veri Boliimiinde Yeterli Bilgi Verin

Drisko’ya gore (2005), nitel makalelerin editorlerce ret cevabi almasinda en
yaygin sebeplerden biri yetersiz metotlardir. Sectiginiz metotlar1 gerekgelen-
dirmek ¢ok 6nemlidir. Gergekten inandirici olmak istiyorsaniz seciminizi alter-
natif metodolojilerle iliskilendirerek a¢iklayin. Birden fazla yontem kullandiy-
saniz birbirlerini nasil tamamladiklarini agiklayin. Ornegin, yalnizca odak grup
gorilismeleri ve post-yapisalct metin analizi kullandiginizi belirtmeniz yeterli
olmaz; bunlari nasil ve nigin kullandiginizi da anlatmalisiniz.

Bagimlilik dergi okuyucularinin ¢ogunun nitel metotlara asina olmadigini hati-
rinizdan ¢ikarmayin. O nedenle metodunuzun igerigini oldukga net bir sekilde
tanimlamalisiniz. Arastirma metotlarinin ¢alismanin amacina uygun oldugunu
gosterin. Metotlarinizi sistematik olarak ve tiim veri setine uyguladiginiza
okuyucuyu ikna etmeniz &nemlidir. Onemli kavramlarin tutarli bir bi¢imde
kullanilmas1 buna dahildir.

Orneklemin biiyiikliigiiniin amaglariniz icin yeterli oldugunu savunmalisiniz.
Yukarida belirtildigi gibi, kii¢iik bir 6rneklem nitel arastirma okuyucularini
kuskuya diisiiren unsurlardan biridir. Veri setiniz ne kadar kapsayici? Kag
kisiyle kag goriisme iceriyor? Kag toplanti ve ka¢ gozlem? Orneklemi acikca
fakat cok fazla acgiklamaya bogmadan ortaya koyun; konuya yabanci olan
okuyucunun incelediginiz konuyu ve 6rneklemin neyi temsil ettigini anlama-
sina yardim edecek temel 6zellikler tizerinde durmaya calisin.

Veri setinin 6ne siirdiigliniiz soruyu cevaplamada ni¢in en agiklayici ve yararl
set oldugunu agiklamaniz cok miihimdir. Ornekleminizi nasil sectiginizi anla-
tirken dikkatli olun. Hangi kriterleri uyguladiniz? Veri setinizi alternatifleriyle
karsilastirabilir misiniz veya nigin bunu segtiniz? Veri seti igerisinden 6nemli
farkliliklar1 (yas ve cinsiyet dagilimlari gibi) agiklayin, bdylece okuyucu resmi
daha iyi gérmiis olur. Bir proje i¢in topladiginiz verinin sadece bir kismini
kullandiysaniz baglami gdstermek veya halihazirda yayinlanmis ve bu veri-
leri kullanmis bir makaleye atifta bulunmak i¢in geri kalan veriden kisaca
bahsedebilirsiniz.
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Yaptiginiz akil yiirlitmenin yorumlanmasi ve seffaflig1 i¢in verinin nasil olus-
turuldugunu, toplandigini ve bu kosullarin veriyi nasil etkileyecegini anlatmak
onemlidir. Ornegin, isimlerinin gizli kalmasi kendileri igin 6nemli olan AA
(Adsiz Alkolikler) iiyelerinden veri toplasaydiniz hangi 6zel kosullar devrede
olurdu? Bu, arastirma katilimcilarinin goriismeye katilim isteklerini ya da
goriismede nasil konustuklarini etkiler miydi? Okuyucuya c¢alismay1 katilim-
cilara nasil sundugunuzu (ya da sunup sunmadiginizi) sdyleyin. Odak grup
kullandiysaniz grup dinamiklerini tarif edin.

Analizdeki her asamay dikkatli bir sekilde anlatin ki okuyucu ¢ikarimlarinizi
kabul edebilsin veya onlara kars: ¢ikabilsin. Bir gdzlem/nesne/cevabin anali-
zini detaylariyla sunmak altin kurallardan biridir. Analiz sirasinda yorumlari-
niz1 sistematik bicimde ve kii¢iik tanimlanabilir adimlarla tanimlayin. Kavram-
larinizin verimliligini gdsterin. Doyum noktas: i¢in iddialarimizi, gesitlilik ve
verideki geliskili durumlarla nasil basa ¢iktiginizi gosterin.

Verinin nasil ele alindigina dair kapsamli bir tanimlama sunmak 6nemlidir.
Ornegin goriismelerin yaziya dokiiliip dokiilmedigi veya nasil dokiildiigii,
islendigi ve gruplandigina dair bilgilerin acikca ifade edilmesi gerekir.

7. Sonuglari Arastirma Sorusuna Baglayin

Yapi olarak arastirma sorusuyla dogrudan baglanti kuruldugu, teori ile metoda
uygun mantiksal adimlarla ilerledigi ve makalede daha once kullanilan
kavramlar tutarli bir sekilde kullanildig1 zaman, sonuglarin sunumu okuyucu
acisindan takip edilmesi kolay hale gelir.

Metnin govdesinde verilerinizi sistematik bir bicimde ifade edin ki alintilar,
alan notlar1 ve diger belgelendirmeler taninmasi kolay hale gelsin. Ornegin,
okuyucularin dogrudan atiflar m1 kullandiginiza, gézlemlenen veya goriisiilen
kisinin soylediklerinin yorumlarini mi analiz ettiginize emin olmasi gerekir.
Auflar veya diger ornek gosterimler agik¢a baglamsallastirilmis olmalidir.
Gozlemsel arastirma malzemesi icin veriyi kendiniz mi topladiginizi yoksa
baska biri tarafindan toplanan veriyi mi kullandiginizi belirtin.
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(Dogrudan alintilar gibi) Yeterli ham veriyi sunun ancak abartmayin. Cok kisa
alintilar1 atlayin. Yeriniz kalmadiysa editdre ek materyaller icin web eklentileri
kullanip kullanamayacaginizi bir sorun. Sonug béliimiinde, veri ve metot bolii-
miinde bahsetmediginiz veriye atifta bulunmaktan kaginin. Gériismelerden
faydalanacaginizi soylediyseniz sonug bolimiinde gézlemlerden bahsetmeyin.
Sonuglar tutarli degilse bu gercegi acikca ifade edin, bunun nasil olmus olabi-
lecegine ve ne anlama geldigine dair bir agiklama getirin.

Temellendirilmis teori kullaniyorsaniz sonug olarak bir teoriyi okuyucuya suna-
bilir durumda olmalisiniz. Betimleyici climleler yeterli olmaz. Teori yalnizca
onceki teorileri onaylamak veya anlatmakla kalmamali, yapilan analizlerin bir
tirtind olmalidir (Glaser & Strauss, 1967).

8. Tartigma Béliimiinde Ana Bulgularinizi Yeniden Ifade edin ve
Onceki Arastirmalarla Iliskilendirin

Nitel bir makalede tartisma boliimiiniin yapisi nicel aragtirma raporlarinda-
kiyle ayni yapiy: izleyebilir. Arastirma sorunuzun ¢ok kisa bir 6zetinin (ki
giristekiyle ayni oldugundan emin olmalisiniz) ve bu sorunun pesine diismek
istemenizin ardindaki nedenlerin akabinde tek bir ciimleyle ¢alismanizin ana
sonuglarini tekrarlayabilirsiniz.

Sonrasinda ise bulgularinizin 6nceki yapilan arastirmalarla nasil iliskili oldu-
gunu tartisin: Halihazirda bildiklerimize dair resmi mi tamamliyor veya énceki
bulgularla celisiyor ve hatta onlara meydan mi okuyor? Bu bolimde eger
miimkiinse 6nceki nicel arastirmalara da atifta bulunabilirsiniz. Calismaniz
arastirma camiasi veya daha genis muhatap kitlesi icin hangi agilardan 6nemli
olmustur? Sonuglar farkli kiiltiirlerdeki benzer olgularin resmini degistirebilir
mi? Bu veri setiyle elde edilen bulgularin diger durumlarin anlasilmasinda
ne kadar gecerli oldugunu tartisin. Diger ortamlara tasinabilecek kavramlar
hangileridir?

12. Boliim’de ifade edildigi gibi, ek olarak iyi bir tartisma bdliimii ¢aligsma-
nizdaki kisitlamalara dair bir serh diisecektir. Orneklem ve veri toplamadaki
hangi sorunlar aragtirma sorunuza tam bir cevap alma olasiligini kisitli hale
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getirmektedir? Hangi diger veriyle beraber cevabiniz tamamlanmis olurdu? Ek
veya alternatif baska bir metot kullanabilir miydiniz?

Son olarak calistiginiz konuda gelecek arastirmalar icin bilgimizi artiracak
tavsiyeler vermeyi diisiinebilirsiniz.

9. Ve Son Olarak Bazi Genel Tavsiyeler

Oncelikle hem nitel hem nicel arastirmacilar agisindan sahip olduklari iyi veri-
leri bilimsel makaleler icin saklamalari olduk¢a mantiklidir. Nitel arastirmalar
yapan kisilerin ¢ogu, sonuglarini bazen kisith dagitim agina sahip dizi baskilar
seklinde rapor olarak veya monografi seklinde daha uzun makaleler halinde
yayimlarlar. Bulgularinizi daha genis bir kitleye yaymak istiyorsaniz bilimsel
bir dergide bir veya iki makale yayimlamaniz genellikle daha etkili olacaktir.

Ikinci olarak dogru dergiyi secin. Makalenizin yayimlanmasini arzu ediyorsaniz
basarili olmaniz i¢in bu ¢ok 6nemli bir unsurdur. Atmaniz gereken ilk adim bagim-
lilik dergisi, nitel arastirma dergisi ve sosyoloji, antropoloji, tarih gibi alanlarda
¢ikan akademik dergiler arasindan birini secmektir (bkz. 3. Bolim).

Bagimlilik dergisi veya bir disipline has bir dergi sectiyseniz nitel raporlar1 kabul
edip etmedigini arastirin. Tablo 8.1 Ingiliz dilinde nitel arastirmalar yayinlayan
bagimlilik dergilerinin bir listesini sunmaktadir. Yerel dillerde yayin yapan dergiler
kural olarak nitel makalelerin bagvurularini kabul eder. Derginin makale uzunlu-
guyla ilgili basvurunuzun kabul almasini zorlastiracak bir kisitlamasi var mu bir
kontrol edin. Yayin kuruluna g6z atip nitel metotlara asina iiyelerin olup olmadi-
gina bakin. Son olarak derginin icerigine bakin: Nitel makaleleri ne kadar yayim-
liyorlar? Cogu bagimlilik dergisinin agirlikli olarak nicel egilim tasiyor olsa bile,
cesitli arastirma metotlarina agik oldugunu akilda tutun.

Ve en son olarak, makaleniz i¢in uygun bir hakem tavsiye etmenin iyi bir fikir olup
olmadigini degerlendirin. Bazi dergi editdrleri makaleniz icin tecriibeli hakemler
bulmakta zorlanabilirler. Yazar olarak metninizi degerlendirmesini istediginiz
birini, elbette editdriin bu tavsiyeyi tutma zorunlulugu olmadigini bilerek,
Onerebilirsiniz.
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Addiction

International Journal of Drug Policy

Addiction Research and Theory

Journal of Addictions Nursing

Addictive Behaviors

Journal of Alcohol and Drug Education

African Journal of Drug and Alcohol Stu-
dies

Journal of Drug Education

Alcohol and Alcoholism

Journal of Drug Issues

Alcohol Research and Health

Journal of Ethnicity in Substance Abuse

Alcoholism Treatment Quarterly

Journal of Gambling Issues

American Journal of Drug and Alcohol
Abuse

Journal of Smoking Cessation

Contemporary Drug Problems

Journal of Social Work Practice in the
Addictions

Drug and Alcohol Dependence

Journal of Studies on Alcohol and Drugs

Drug and Alcohol Review

Journal of Substance Abuse Treatment

Drugs: Education, Prevention and Policy

Journal of Substance Use

Nordic Studies on Alcohol and Drugs

European Addiction Research

Substance Abuse Treatment, Prevention,
and Policy

Harm Reduction Journal

Substance Use and Misuse

International Gambling Studies

Tobacco Control

Tablo 8.1: Nitel makaleler yayinlayan Ingilizce dergiler.

Sonug¢

Bu boliimde nitel ve nicel arastirma yiiriitme ve kaleme alma arasindaki benzer-
liklerin farkliliklarindan fazla oldugunu vurgulamaya calistik. Ozellikle nitel
arastirmalar icin bazi kalite kriterleri ile dergi makale degerlendirmelerindeki
kriterleri sunduk. Ayrica yazarlara bazi pratik tavsiyelerde bulunduk.
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Nitel arastirmalar yayinlamak en az nicel bir raporu kabul ettirebilmek kadar
zordur. Ne var ki bagimlilik alaninin bir biitiin olarak nitel calismalarin dege-
rini anlamaya basladig1, giin gibi agiktir. Inaniyoruz ki gelecekte iyi yapilmis
nitel arastirmalara duyulan ilgi daha da biiyiiyecek ve karma yontemli galis-
malara yonelik talepler giderek artacaktir. Nitel ve nicel kiyilarin derinlerine
dalmis olanlar ortaya cikip giiclerini birlestirerek hem kendi hem de herkesin
karsilikli ¢ikarina olarak birbirileriyle iletisimi artiracaklardir.
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9. BOLUM

Sistematik Bir Derleme Makalesi ve
Meta-Analizi Nasil Yazilir?”
Lenka Cablovd, Richard Pates, Michal Miovsky ve Jonathan Noel

Giris

Bilim diinyasinda bir derleme makalesi, belli bir alanda elde edilen sonuglarin
kapsamli ve sistematik bir 6zetini sunan ve bunu yaparken eldeki konuya yeni
bir bakis agisiyla bakabilmeyi miimkiin kilan ¢alismalara verilen isimdir. Diger
arastirmacilarin yaptigl giincel arastirmalardan yararlanan derleme makalesi
yazarlari, belli bir konu etrafinda eldeki verilere elestirel bir inceleme getirir,
onlar1 Ozetler, degerlendirir ve siniflandirarak son arastirmalarin bir sente-
zini sunar. En sonunda da yeni kiimiilatif ¢ikarimlara ulasir. Baumeister ve
Leary’e gore (1997), boylesi bir sentezin amaglar1 arasinda (a) teori gelistirme,
(b) teori degerlendirme, (c) belli bir konu hakkinda bilgi durumunu &lgme,
(d) sorun tespiti ve (e) belli bir konu tizerinde teori ve arastirma gelisiminin
tarihsel ge¢misini kayit altina almak bulunabilir. Bir derleme hem bilimde hem
de giinliik hayatta, 6rnegin politika yapma gibi ¢cok¢a baska nedenlerle de fayda
saglayabilir (Bero& Jadad, 1997). Derleme makaleleri bagimlilik biliminin iler-
lemesi icin gerekli hale gelmistir fakat bir yandan yeni fikirler bulup c¢alis-
manin yaptigl 6zgiin katkiya isaret ederken bir yandan da mevcut kanitlarin
sistematik bir 6zetini sunmak fazla deneyimi olmayan yazarlarin 6niine biiyiik
glicliikler ¢ikarabilmektedir.
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Bir Derleme Ne ise Yarar?

Genel tanimlamalar yapilabilirse de isin baska bir yonii derleme yazmanin
pratik faydalaridir. Taze bir yazar/arastirmact bu isle neden ugrassin? Nigin
énemli? Nasil faydalari var? Oncelikle derlemeler, yazarlarin uzmanlik alanla-
rinin bir pargasi olarak calistiklart konuya dair onlara genel bir anlayis kazan-
dirir. Her ilmi ¢alisma alani kendi terminolojisine sahiptir ve konu ne kadar
ozellesirse yazarlar arasinda goriilen terminoloji farklar1 o denli biiyiik olmak-
tadir. O nedenle derinlesilen konu ile ilgili mevcut kanitlarin elestirel bir deger-
lendirmesini ve iyi bir tasvirini sunmak 6nemli olmaktadir. Bir diger amag da
farkli calismalarin tirettigi bulgular: tek ve anlamli bir kanit biinyesinde biitiin-
lestirmektir. Bir derleme makale yazim siireci, yazarlarin konu hakkinda 6zgiin
bir bakis kazanmalarini saglayacak ve bir¢ok arastirmacidan gelen sonuglari
tutarli bir formla islemelerine yardimci olacaktir. Bu sekilde sonuglari 6zet-
lemek ve mevcut kanitlari yeni bir bakisla yorumlamak miimkiin olabilecektir.
Bir kisinin derleme makalesini yayinlama ihtimalini arttirabilmesi i¢in belli bir
alandaki aktiiel konular1 ve arastirma alanlarinda cesitli heterojen ve tartismali
calismalari iceren, ayni zamanda tutarli bir yaklasim gerektiren meseleleri ele
almasi faydasina olacaktir.

Derleme Nedir?

Derlemenin ne olduguna dair tek bir tanimlama yapmak zordur. Aslinda her
dergi ufak farklarla da olsa bir caligmayla ilgili kendi tarifini kullanir. Ornegin
Adiktologie dergisi derleme makalesini “Aktiiel konularin gii¢lii bir 6zetidir;
yazarin kendi deneyimi ¢alismanin temeli degildir. Azami uzunlugu 50’den
fazla bibliyografik atif icermemek kaydiyla, 16 sayfadir. Giincel literatiire (5
yildan eski olmamali) yapilan atiflar agirlikli olmalidir.” seklinde tanimlar
(Gabrhelik, 2013). Ote yandan Bagimlilik dergisi, sadece “Derlemeler bir veya
daha fazla sonuca ulagmak i¢in literatiirtin belli bir kismin1 bir araya getirir,”
demekle yetinir ve derleme makalelerinin, atif sayisina sinirlama getirmeksizin
4000 kelime uzunlugunda olmasina izin verir (Society for the Study of Addic-
tion, 2015).
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Bu kisitlamalara ragmen yazilabilecek derleme tiirleri arasinda belli ayrimlar
da yapilabilir. Geleneksel derleme modeli, bir literatiir seckisinin nitelik ve
sonuglarini ortiilii bazi kriterlere gére degerlendiren Oykiisel bir literatiir tara-
masidir (Culyer, 2014). Geleneksel dykiisel derlemelerin ¢ikarimlari genellikle
literatiire yonelik 6znel yorumlara dayanir ve sistemli olmayan bir sekilde
tarafli olabilir. Daha da 6nemlisi 6ykiisel derlemeler 6zlinde yinelenemez.

Buna karsilik bilimsel dergiler derlemelerin esas itibariyle sistematik olma-
sin1 ister. Sistematik derlemeler; acik literatiir tarama stratejileri, dahil etme/
dislama kriterleri ile ¢alisma bulgularinin niteligi ve giivenilirligine karar
vermede ¢esitli kriterler kullanir. Sistematik derlemeler yinelenebilir bir yapiya
sahiptir ve yazarin ¢ikardig1 sonuglar daha kolay dogrulanabilir.

Calisma bulgularinin degerlendirmesini icermeyen (yalnizca agik dahil etme/
dislama kriterlerinin kullanildig: sistematik bir tarama gerceklestiren) siste-
matik derlemelere bu bdliim igerisinde karma &ykiisel derleme olarak atifta
bulunacagiz. Karma Oykiisel derlemeler yazarlara ¢alisma sonuglarini yorum-
lama ve entegre etme hususunda sistematik derlemelere kiyasla daha fazla
Ozgiirlik sunar, ancak yine de okuyucunun yazarin bulgularindaki sahicilige
karar vermesine izin verir. Bu derlemeler &zellikle hakemli literatiiriin eksik
oldugu durumlarda ve 6nemli ¢alismalarin titiz, deneysel veya uzun vadeli
tasarimlardan istifade edemedigi durumlarda, teori gelistirilmesi ve sorunlarin
tespiti i¢in 6nemlidir.

Meta-analizler sistematik derlemelerin bir adim Otesine gecer ve daha 6nce
yayinlanan bulgularin nicel bir analizini gerektirir.

Oniimiizdeki basliklarda sistematik derlemeler ve meta-analizler olusturmak
icin gerekli asamalar1 tartisacagiz. Agik¢a ifade edilmese de burada verilen
bilgilerin cogu karma Oykiisel derlemelere de uygundur. Geleneksel Gykiisel
derlemeler artik tercih edilmedigi i¢in onlar1 ele almayacagiz. Ancak ne var ki
herhangi bir makaleyi kaleme almadan 6nce yazarlarin arastirmalarini yayinla-
yacaklar1 dergiyi se¢melerini hararetle tavsiye ediyoruz. Zira dergiler arasinda
makale tanimlar1 bakimindan ince farkliliklar olabiliyor. Yazarlar kendileri i¢in
belirlenen ilkelere hakkiyla calismali ve bunlar1 makaleyi yazarken ellerinde bir
basvuru malzemesi olarak tutmalidirlar. Boylelikle son diizenlemeler tizerinde
harcanacak zaman biiyiik oranda azalacak hatta gereksiz hale gelebilecektir.
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Basaril1 Sistematik Derlemenin Temel Asamalari

Sistematik bir derleme tasarlarken ve yazarken su prosediirleri takip etmek
faydalidir: Eger hedefiniz kanitlarin sistematik bir siniflandirmasina ulasmak
ise, iyi diisiintilmiis ve hayli yapilandirilmis bir prosediir kullanmalisiniz.
Yap1 burada olduk¢a 6nemli bir gerekliliktir ve bazi 6zel araglar (6r: PICOS:
katilimcilar, miidahaleler, karsilastiricilar, sonuglar ve ¢alisma tasarimi) bunu
daha yonetilebilir hale getirebilir (Smith ve d., 2011). Daha 6nce yayinlanmis
bir derlemenin olusum siirecini iyi bir 6rnek olarak ele aldik ve asagida siste-
matik bir derleme ve meta-analiz olusturmak i¢in gerekli asamalar1 tanimladik.
Onerilen bu stratejiler yayinlanmis sistematik derlemelere dayanmaktadir
(Cablovd ve d., 2014).

Derlemenin Amaci

Sistematik bir derlemenin amaci tipki normal bir aragtirma ¢alismasinda yapil-
dig1 sekilde belirlenir; makale belli bir arastirma alanina yeni bir katki sunma-
lidir. Bu 6zel amacin arastirma sorulariyla uyumlu olmasi gerekir. Ornegin,
“2000-2012 yillarinda ¢ocuklar ve ergenlerde ebeveyn denetimi ve alkol kulla-
nimu arasindaki iligkiyi inceleyen yayinlanmis calismalarin ortaya koydugu
sonuglara dair sistematik bir derleme sunmak” gibi bir amag belirlenebilir.
Alternatif olarak, “12-15 yas araliginda alkol kullanan ¢ocuklarda ebeveynlik
stratejilerini siniflandirmak” ya da “esrar kullanan geng yetiskinlerde duygusal
bag iizerine yapilan giincel calismalarin elestirel bir degerlendirmesini yapmak”
da olabilir.

Amaglar genellikle giris boliimiiniin son paragrafinda belirtilir. Bu amaglar
daha sonra kaynak arama, isleme ve sonuglarin sunumunda kullanilacak olan
belirli prosediirlerin secimine sekil verir. Calismanin son boliimiinde ise amag-
lara ulasilip ulasilmadigi ve ne derece ulasildig: belirtilmelidir.
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Arastirma Sorularinin Eklenmesi

Bir derleme makalesinde arastirma sorusu metin icerisine dahil edilir ve calis-
manin konusu ve odak noktasi seklinde formiile edilir. Bu durum adeta maka-
lenin boliimleri arasinda mantiksal baglantilar sunan bir sarmal gibi diistinii-
lebilir. Yani, her bir boliim mantiksal bir ériintiiyle bir digerinin {izerine insa
edilir ve onu takip eder. Sistematik bir derleme icin arastirma sorusu galis-
manin amaglarina karsilik gelmeli ve metodoloji ile uyumlu olmalidir. Meto-
dolojiyle uyum, oOzellikle calismanin dahil etme/dislama kriterlerine karar
verilmesi ve veri kaynaklarinin (literatiir taramasi) tanimlanmasi i¢in gerek-
lidir. Bu, ilgili calismalarda aranan anahtar kelime ve diger parametrelerin segi-
minde imgesel bir baslangi¢c noktasi sunar. Ornek olarak, esrar kullanan gen¢
yetiskinlerin duygusal baglarinin niteligini ve tipini arastiran bir makaleden ve
onun (Ortiik) arastirma sorusundan yararlanabiliriz: “Giivensiz bir duygusal
bag geng yetiskinlerde yiiksek esrar kullanimu ile iliskilendirilebilir mi?” veya
“Geng yetiskinler arasinda émiir boyu esrar kullanim yayginlig1 ve giivensiz
duygusal baglarin bireysel tipleri arasinda bir baglanti ve fark var midir?”

Veri Kaynaklarini Belirleme - Nitelikli Literatiir Taramasi

Oncelikli ve en dnemli veri kaynaklari genellikle iiniversite kiitiiphaneleri
tizerinden erisim saglanabilen elektronik veri tabanlaridir. Mali kisitlamalar
sonucu bu 06zel galismalara erisim imkani kisitlt oldugu icin 6grenci ve cali-
sanlara sunulacak erisim diizeyi dergilere abone olan {iniversitenin kaynak-
larina bagli olacaktir. Dolayisiyla bir¢ok veri tabanina erisim saglayabilseniz
bile tam metinlerin ¢ok azina ulasabildiginizi (zira digerleri belli bir iicret iste-
yeceklerdir) ve ¢ogunun sadece kisa Ozet icerdigini fark edeceksiniz, dyle ki
bu sistematik derlemeler icin yeterli degildir. Burada bu konuya daha etraflica
deginecegiz.

Adiktoloji alaninda su veri tabanlarindan yararlanmanizi tavsiye ediyoruz:

* Web of Science: http://www.webofknowledge.com
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* Medline/PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
* EBSCO: http://search.ebscohost.com

* SCOPUS: http://www.scopus.com

* ProQuest Central: http://search.proquest.com/index

* PsycARTICLES:  http://www.apa.org/pubs/databases/psycarticles/index.
aspx

Bununla beraber veri tabanlar1 ve arastirmalarin tam metinleri ulasabileceginiz
tek veri kaynaklar1 degildir. Eger konferans 6zetleri yayinlandiysa konferans
sunumlarini da bu kaynaklara dahil etmek miimkiindiir. Ancak bazi dergilerin
belli standart hakem degerlendirmesinden ge¢medikleri i¢in bu tip yayinlarla
ilgili sorunlar1 olabilir. Ayrica nitelikli bir literatiir taramasinda monografiler,
hakemli makaleler, dizinlenmemis dergiler, konuyla ilgili kitapgiklar ve kila-
vuzlar, doktora tezleri ve yiiksek lisans tezleri gibi matbu kaynaklar da g6z ard:
edilmemelidir. Bunlarin hepsi PRISMA (Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses; Sistematik Derleme ve Meta-Analizler I¢in
Tercih Edilen Raporlama Elemanlar1) ¢alisma akis semasinda (asagiya bkz.)
“Diger kaynaklarla belirlenen kayitlar” kategorisi altina yerlestirilebilir.

Makale okumalariniz sirasinda gerek Endnote gerekse ayr1 bir atif veri tabani

araciligiyla detayli notlar almanizi tavsiye ediyoruz. Tim arastirmalar igin
gerekli olmakla birlikte 6zellikle derlemeler icin bu elzemdir.

Secim Kriterlerinizi Belirleyin

Sonuglarini isleme alacaginiz ilgili yayinlar asagidaki siniflandirma kriterlerine
gore secilir:

* Yayin yili: Calisilan donemi belirlemek ilk kriter olabilir.
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* Makaledeki atif sayisi: Genellikle veri tabanlarinda “Atif Sayis1” basligt
altinda bu bilgiye ulasabilirsiniz. Daha fazla atif sayisina sahip makaleler daha
saygin arastirmalarda raporlanir.

* Anahtar kelimeler: O alanda kullanilan terminolojiyi yansitir ve ayrica en
gerekli calismalarin belirlenmesine yardimci olur.

* Makalenin konuya iliskisi: Web tabanli veri tabanlar1 bir¢ok makale bulup
¢ikarabilir ancak anahtar kelimeler ve diger parametrelerdeki Ortiisme nede-
niyle dniiniize getirilen ¢alismalardan bazilar1 derlemenizin odak noktasindan
tamamen uzak olabilir. O nedenle her bir yayin iizerinden tek tek gecmek (ki
cogu zaman Ozet yeterli olur) ve konuyla iliskisi olmayan ¢alismalar1 disarida
birakmak gerekli olmaktadir.

* Yayin tiirleri: Genelde sadece 6zgiin ¢alismalar ve derleme ¢alismalariyla
calisiyor olsaniz bile belli konular; faaliyet raporlari, arastirma raporlar1 veya
tiiziik gibi calismalardaki bilgilerin kullanimini gerektirebilmektedir. O nedenle
prosediir tanimlamasi yaparken bu unsurlari belirtmek 6nemli hale gelir.

* Calisma tasarimi: Arastirma ¢alismalarinda bu kalem alt kategorilere ayrila-
bilir. Ornek olarak derlemeler ve 0zgiin ¢alismalar ya da 6zellikle klinik vakalar,
kesitsel ve uzun vadeli calismalar dile getirilebilir.

* Yayin dili: Bilim alaninda halihazirda hakim olan diller Ingilizce, Ispanyolca
ve yeni yiikselen Cincedir (Ingilizceye ek olarak Web of Science veri tabanlari
Cince calismalar1 arama secenegi de sunmaktadir).

* Sosyodemografik ¢evre: Derlemenin sonuglarina etki edebilecek énemli bir
faktor oldugu icin arastirmanin gerceklestirildigi sosyodemografik ¢evrenin
tanimlanmasi faydali olabilir. Dolayisiyla derlemenin arastirma sonuglarini
sunarken bunun géz 6nilinde bulundurmasi gereklidir.

* Sponsor kaynag1 ve ¢ikar catismalari: Sonuncu ve bir o kadar énemli olan
kriter, bir ¢alismanin sponsor kaynaklari ile diger ¢ikar ¢atismalar1 meselele-
rinin ¢alisma sonuglarinin nasil yorumlandig iizerine etkisidir. Diger bolim-
lerde ifade edildigi gibi sponsorlarin veya yazarlarin ¢alismanin sonuglarinda
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maddi bir paymnin oldugu durumlarda, raporlamalarda ciddi bir taraflilik
gorilmiistiir.

Bir veri tabanina giris yapildiginda veya matbu kaynaklarla ¢alisirken bu
kriterler calismayi, belirlediginiz arastirma sorusu ile arastirma amaglari
tizerinde odaklamanizi saglar. Son olarak, tiim bu kriterler/gostergeler sonraki
tartisma boliimiinde ele alinacak ve yorumlanacaktir.

“Veri Toplama” Siireci

Tim literatiir tarama siirecinin kaydedilmesi ve belgelendirilmesi gerekir.
Sistematik derlemeler degerlendirilirken hakemler analiz i¢in “veri” toplamada
kullanilan araglara (6r: 6zel yayinlara) 6zellikle dikkat ederler. Bu amaca hizmet
edebilecek birka¢ 6zel yontem bulunur. Giincel bilim diinyasinda PRISMA
calisma akis semasi bunlardan en sik kullanilanidir (Higgins & Green, 2008;
Moher ve d., 2009). Sekil 9.1 sistematik derlemelerde kullanilan PRISMA
calisma akis semasini gostermektedir (Cablova ve. d.; 2014).

Prisma Calisma Akis Semasindaki Maddelerin A¢iklanmasi

Ik madde olan “Veri tabani taramasiyla belirlenen kayitlar”, veri tabanlarinda
secim kriterlerine gére bulunan yayin sayisini ifade eder. “Diger kaynaklarla
belirlenen ek kayitlar” ise web tabanli olanlarin haricinde diger bilgi kaynakla-
rindan elde edilen yayin sayisini anlatmaktadir (genellikle arastirma raporlari,
el kitapgiklar ve kilavuzlar gibi matbu belgelerdir). Bir bagka asama, tekrar
eden makalelerin elenmesini igerir. Birden fazla veri tabani ile ¢alisiyorsaniz
ayni yaymnin bir¢ok defa se¢ilmis olmasi olduk¢a muhtemeldir. Dolayisiyla
bu tekrarlarin kaldirilmas: gerekir. Bir atif yoneticisi kullaniyorsaniz bu siire¢
oldukga kolaydir. Ornegin EndNote kullanirken yalnizca “tekrarlari bul” isle-
vini aktiflestirerek bunu basarabilirsiniz.

260



Sistematik Bir Derleme Makalesi ve Meta-Analizi Nasil Yazilir?

Veri tabam taramasiyla belirlenen Diger kaynaklarla belirlenen kayitlar
kayitlar (n=371) (n=21)

} }

Tekrarlar kaldinldiktan sonraki kayitlar

(n=386)
Géorintiilenen kayitlar —_ Elenen kayitlar
(n=386) (n=22)

}

Uygun goriilen tam metinli makaleler
(n=364) \
Cesitli nedenlerle elenen tam metinli

l makaleler (n = 348)
Uygun olmayan drneklem ve konu =
328
Farkh sosyokiiltiirel ortam = 16

Nitel degerlendiremeye dahil edilen
cahsmalar (n=16)

!

Nicel degerlendiremeye dahil edilen
cahymalar (n=16)

Sekil 9.1: PRISMA c¢alisma akis semasi.
Kaynak: Cablova ve d. (2014, s.4)

Daha sonra makaleler iizerine yogunlasabilirsiniz. “Goriintiilenen Kayitlar”
maddesi, tekrarlar ve Ozetlerini okuduktan sonra elediginiz yayinlarin ayik-
lanmasindan sonra kalan yayin sayisini ifade eder. Ozetleri incelendikten
sonra elenen makalelerin sayis1 “Elenen Kayitlar” kutusunda gosterilir. Diger
yandan tam metni bulunan makaleler (ki bunlar ilk kayitlarin biiyiik bir orani
olmalidir) sonraki adimda degerlendirilerek son sayilar1 “Uygun goériilen tam
metinli makaleler” baglig1 altinda verilir. Calismalar1 okurken se¢im kriterlerini
(ideal olarak masanizda bir kontrol listesi tutarak) aklinizda tutmaya devam
etmeli ve incelediginiz ¢alismalarda bulunup bulunmadiklarini yakindan takip
etmelisiniz. Daha da titiz bir tasarim uygulaniyorsa sadece yayinlarin secimine
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ve degerlendirmesine ayirdiginiz bir masa olusturabilirsiniz. Se¢im kriterleri-
nize uymayan makalelere denk geldik¢e bu uygunsuzlugun nedenlerini belir-
tebilir ve ¢alisma sayilarini not alabilirsiniz; bkz. Cesitli nedenlerle elenen tam
metinli makaleler maddesi. Son kutuda, ¢alismaya dahil edilen makalelerin
son sayis1 gosterilmektedir. Bu ornekte iki alternatif var: Nitel degerlendir-
meye dahil edilen ¢alismalar ve nicel degerlendirmeye dahil edilen ¢alismalar.
Ancak 6rnegin yalnizca nicel degerlendirmeye dahil edilen ¢alismalar seklinde
tek bir madde de olabilir. Prosediire dair ileri érnekler veya siirecin kaydini
tutmada yardimci olan PRISMA kontrol listesi gibi PRISMA c¢alisma akis sema
yontemleri hakkinda daha fazla bilgi icin http://www.prisma-statement.org/
statement.htm adresini ziyaret edin.

Sonuglarin Yorumlanmasi

Calismalardan elde ettiginiz sonuglar bir siniflandirma kriterine gore (ideal
olarak bir tablo igerisinde) yapilandirilmis bir formla, daha ileri diizeyde 6zet-
lenebilecektir. Sonuglar1 islerken ¢alismalarin nitel ve nicel yaklasimlarini
karsilastirmak tavsiye edilir (her ne kadar meta-analiz her zaman amag¢ olmasa
da hem nicel hem nitel yaklagimlar1 hesaba katmak yararlidir). Nicel bir bakis
agis1 kullanirken, uzun vadeli tasarim kullanan ¢alisma sayisi ile kesitsel tasa-
rimli ¢alisma sayisini takip edebilir, kag ¢alismanin standart bir metodolojiyi
kaginin ise ¢alismanin hedefleri i¢in 6zel gelistirilen bir metodolojiyi kullan-
digin1 veya ¢alismalardan kaginin temsil giicii agisindan dengeli bir katilimci
orneklemine sahip oldugu ile kaginin sahip olmadiginin sayilarini not alabilir-
siniz. Ote yandan nitel bir yaklasim, ¢alismalarin daha genis yonlerini bulmayi
ve tespit edilen sonuglardaki ince farklar1 gérmeyi miimkiin kilar.

262



Sistematik Bir Derleme Makalesi ve Meta-Analizi Nasil Yazilir?

Calisma metodolojilerini ve sonuglar1 incelerken size kilavuzluk yapabilecek
bazi araglar vardir. The Consolidated Standarts of Reporting Trials (CONSORT)
raporu, rastgele klinik deneylerin sonuglarinin yorumlanma ve raporlanma-
sinda standart bir yontem sunar (Schulz ve d., 2010). Deneyin nasil tasar-
landig1, verinin nasil analiz edildigi ve sonuglarin nasil yorumlandig {izerine
sorular iceren 25 maddelik bir kontrol listesi, raporun sundugu en Snemli
aractir. The Strengthening the Reporting of Observational studies in Epide-
miology (STROBE) ve Transparent Reporting of Evaluations with Nonran-
domized Designs (TREND) raporlari, gozlemsel ¢alisma tasarimlari kullanan
calismalar icin benzer kontrol listeleridir (von Elm ve d., 2007; des Jarlais ve
d., 2004). Calisma tasarimiyla ilgili daha nicel bir analiz isteniyorsa the Grades
of Recommendation, Assesment ve Development and Evaluation (GRADE)
calisma grubunun sundugu tavsiyelerden faydalanilabilir (Atkins ve d., 2004).
Bu tavsiyeler calismalar1 daha fazla ayristirabilmek icin CONSORT, STROBE
veya TREND raporlariyla birlikte kullanilabilen bir puanlama sistemi de igerir.
Faydali olmakla beraber bu araglar kullanilarak elde edilen sonuglar mutlak
olarak diistiniilmemeli, bir calismanin ¢ikarimlarina verilmesi gereken agirligi
belirlemede yararlanilan kilavuzlar olarak ele alinmalidir. Ayrica SAGER kural-
larinda belirtildigi gibi, sistematik derlemeler her zaman cinsiyet meselelerine
duyarli olmalidir (Heidari ve d., 2016).

Yorumlar hemen her zaman belli bir ¢alismada belirtilen sonuglar ve bulgu-
lara dayanmalidir. Kendiliginizden yaptiginiz ¢ikarimlari eklemekten kaginma-
lisiniz ¢linkii burada ana ilke asil yazarin fikrini olabildigince orijinal haliyle
korumak ve ifade etmektir. Fikirleri sekle sokarken ve diger derleme calisma-
lar1 tizerine ¢alisirken her zaman ana kaynaga bakmali ve sonuglarini yorum-
lamalisiniz. Diger derleme ¢alismalar sizin i¢in bir kaynak olarak degil ama
“arka plan malzemesi” islevi gorerek sonuclarinizi siniflandirmada bir ilham
araci olarak hizmet edebilir.

Auf yaparken tiim fikri miilkiyet kurallar1 gézetilmelidir. Asil yazarlarin aras-
tirmalarinda sunduklar:1 bulgulari kendi yorumlariniz olarak kullanmaktan
siddetle kacinin. Hi¢ degilse ikincil atifa basvurabilirsiniz, ki bu bile kendi
icinde tuhaf goriinebilir. Oyleyse olabildigince dogru goriinmeyi hedeflemeli
ve yazarin 0zgiin iddiasini yeniden ifade ederek konu hakkinda benzer yolla
atif yapabileceginiz baska ilgili calismalar aramalisiniz. Ilave olarak, farkli
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sosyokiiltiirel ortamlardan gelen ¢alismalarin sonuglarini yorumlarken sosyal
olarak duyarli ve dikkatli olmaniz gerekir; mantikdist genellemeler yapma-
maya ve sonuglarin her zaman verili sosyal baglamda yorumlandigindan emin
olmaya calismalisiniz. Bu durum bazi ilave arastirmalar yapmanizi gerekti-
rebilir fakat ozellikle sosyal bilimler alaninda bu ekstra ¢abanizin son iiriin
tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Tablo 9.1’de yayinlanmis bir sistematik derle-
menin sonuglarinin nasil islendigini gosteren bir 6rnek sunuyoruz (Cablova ve
d., 2014). Soldaki stitun, metindeki atiflarin standart belirlenmesiyle uyumlu
sekilde, yazar ve yila gore ¢alismalari listeler. Calismalara uygulanan ve uygu-
lanmakta olan se¢im kriterleri baslikta belirtilmistir. Dolayisiyla okuyucunun,
¢alismanin sonuglarini bir siirii metin igerisinde kaybolmadan, toplu bir sekilde
ve acikca yapilanmis bir halde gérme sansi olur.

Tartisma ve Cikarimlar - Amaca Gergekten Ulasildi m1?

Sonuglar islendikten ve yorumlandiktan sonra en zor kisim gelir. Oncelikle su
an oldukea yorgun olabilirsiniz, zira 6nceki sistematik prosediir dikkatinizin ve
sabrinizin ¢ogunu tiiketmis olabilir. Ancak simdi sonuglar {izerine diisiinmeniz
ve bunlar1 diger iliskili calismalarin yaptig1 ¢ikarimlarla ve birbirleriyle muka-
yese etmeniz gerekiyor. Ozellikle bu boliimde sonuglar arasindaki en dikkat
cekici bulgular1 bulup ¢ikarmaniz ve onlar tartisarak ¢alistiginiz konuya yeni
bir yaklasim kazandirmaniz gerekir. Daha da Onemlisi, yazarin tartismanin
sonuglarini mesele hakkindaki fikirleriyle degil diger ilgili arastirma projele-
riyle mukayese etmesi ve degerlendirmesi gerekir. Makalede bahsedilen her bir
fikrin ve sonucun diizglin bir bi¢cimde atiflandirilmasi da gerekir. Cikarimlar
calismanin pratik bir degerlendirmesini icerir; yeni herhangi bir bulgu veya
kanittan bahsedilmemelidir. Cikarimlarin amaci bulgularin ve ¢alismanin katki-
sinin bir biitiin olarak 6zetlenmesidir. Deneyimsiz yazarlar tizerinde zorlayici
bir gorev olsa da kendi goriislerinizi net bir sekilde karsi tarafa aktarma bece-
risini pratik etmek 6énemlidir.
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Genellikle ¢ikarimlar bolimii daha ileri arastirmalar icin (calismayla ortaya
cikan) bazi tavsiyeleri ve uygulamaya dair ipuglarini da igerir. Ayrica derleme-
nizin 6zgilin katkisinin ne oldugunun altin1 kalinca ¢izmenizi tavsiye ederiz.
Teknik anlamda makalenizi yayinlamasi i¢in géndereceginiz derginin yazarlara
koydugu yonergelere titiz bir sekilde uymanizi 6neririz. Bazi dergiler tartisma
ve ¢ikarimlar bolimiiniin iki ayr1 kisimda ele alinmasini isteyebilirken, diger-
leri bunlarin birlestirilmesini tercih edebilir. Bu ikinci durumda biraz farkli bir
yap!1 gerekir ve makaleyi yazmadan evvel bu format kurallarina asina olmaniz
isinizi kolaylastiracaktur.

Sik Diisiilen Tuzaklar

Olabildigince sistematik ve seffaf bir prosediir yiiriitmeye calisirken birgok
sorunla karsilasabilirsiniz. Alanda belli bir konu hakkinda yayin yapan yazarlar
tarafindan kullanilan terminolojideki farklarin yaratabilecegi muhtemel sorun-
lardan daha 6nce bahsetmistik. Karmasay: 6nlemek adina konunuzla ilgili
onemli sayida makaleyi okumanizi ve kullanilan terminolojiyi incelemenizi
éneriyoruz. Veri tabanlar1 bu agidan yardimci olabilir. Ornegin, Web of Science
platformunda “iligkili kayitlar” adinda bir islev bulunur ve belli bir konudaki
benzer makaleleri aramak igin kullanilabilir. Genellikle yazarlarin sorgulanan
konuyu masaya yatirirken birbiriyle yarisan cesitli teorik yaklasimlar ve arka plan
bilgileri kullandigina rastlayabilirsiniz. Literatiir taramasi olduk¢a zorlayici ve
zaman alan bir is olabildigi icin hem bazi gerekli kavramlar1 etraflica ¢alisabilmek
(zira belirlediginiz ¢aligmalar tiim cevaplar1 icermiyor olabilir ve sizi daha fazla
okuma yapmaya sevk edebilir) hem de kendi ¢ikarimlar ve yorumlar béliimiiniizde
bu farklari ele alabilmeniz adina kendinize biraz zaman vermeniz gerekebilir. ince-
lenen calismalar tarafindan kullanilan metodolojilerde de baska farkliliklara rast-
lanabilir. Standardize edilmis yontemlerle ¢alisan ve sonuglari basit ve gegerli bir
mukayeseye tabi olan yazarlar da vardir; 6te yandan kendi metodolojilerini kuran
ve sonuglart dolayisiyla Slglimlemesi zor olan yazarlar da. Zamaninizi alacak
bir baska konu ise tekrarlanan kayitlarin elenmesi isidir. Ciinkii arastirmacilar
bazen ayni ¢alismanin sonuglarini farkli dergilerin odak konularina yaklastirmak
icin esitli alt basliklara bolerek yayinlayabilmektedirler. Mekanik bir “tekrarlar
kaldir” tusunun tiim bu isleri yapamayacagi acik. Dikkatli olmak ve ilgili baglantilt
kaynaklar1 yakindan izlemek gereklidir.
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Calismalar arasindaki sonuglar1 birbirleriyle karsilastirirken yiiz yiize gelinebi-
lecek bir diger sorun, ¢alismaya katilan katilimcilarin sayilarindaki farkliliktir.
Cogu arastirma tipik bir katilimc1 6rneklemi kullanmaz ve biiyiikliiklerindeki
onemli farklar ¢alismanin genellestirilebilirligini gii¢lii bir sekilde etkiler.
Bunun disinda, sectiginiz ¢alismalarin belli bir egilime yonelik olmasi, bilerek
veya bilmeyerek belli calismalarin kapsama alinmamasi gibi kendi kisitlamala-
rinizla da yiizlesebilirsiniz. Atiflara yonelik boylesi bir tarafli tutumun sonug-
lara belirgin olarak etki edeceginden, alana faydali bir sonuca ulasmak niyetin-
deyseniz size maliyeti ne olursa olsun bu duruma engel olmaniz gerekir. Bunu
yapamazsaniz, isleri belli arastirma alanlarinda gergeklestirilen benzer calis-
malar1 incelemek olan hakemler yiiksek ihtimalle bu yanli tutumun farkina
varacaklardir.

Yorumlama safhasinda goz Oniine alinmasi gereken son madde, ¢alismalarin
istatistiksel veya klinik 6nemidir. Bir¢ok durumda ne kadar 6nemli olursa
olsun elde edilen sonuglarin klinik uygulamalara aktarilmadigini gorecek-
siniz. O nedenle klinisyen uygulamacilarla irtibat halinde olmaniz (veya diger
uzmanlara basvurmak) ve sonuglari gercek hayat ile karsilastirabilmeniz
oldukga 6nemlidir. Ancak o zaman bu 6nemli vaziyeti nasil iliskilendirdiginizi
sonug boliimiinde ortaya koymaniz miimkiin olur.

Bagimlilik bilimi ic¢in sistematik derlemelerin elestirel degerlendirilmesi
olduk¢a oOnemlidir. Bu degerlendirmeler belli c¢alismalardan elde edilen
secilmis verilerin dogru yorumlanmasinda anahtar konumundadir, bulgularin
mukayese edilmesi i¢in bir arka plan sunar ve bulgular hakkindaki mevcut
muhtemel orantisiz veya ayrisik yorumlarin belirlenmesine yardimci olur. Bu
durum, icerdigi potansiyel ¢ikar catismalari nedeniyle bagimlilik biliminde
yayin yapma baglaminda her zaman hassas bir mesele olmustur ve alanin tari-
hinde arastirmacilarin bilerek veriyi carpittigi yayinlanmis ¢alisma Srnekleri
vardir. Veriyi farkli bir sekilde yorumlama ve belli goriisleri sunma egilimi
énemli bir yanlilik kaynagidir (Bero & Jadad, 1997). Ornegin tiitiin politika-
lar1 alaninda, ¢alismaya bir tiitlin sanayicisinin sponsor olup olmamasina bagl
olarak, birbiriyle ¢elisen ¢okc¢a bulgu 6rnegi karsimiza ¢ikar (Glantz, 2005).
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Meta-Analiz

Meta-analiz ¢ok sayidaki arastirmanin bulgularini, toplam etki biiyiikligii elde
etmek {izere birlestiren bir sistematik derleme tiiriidiir. Bunu yapabilmek i¢in
etkinin biyiikliigii ol¢iilmeli ve dizinlenmelidir. Bagimlilik biliminde 6rnegin
bir miidahalenin etkileri [6r: alkol kullanim bozukluklarindan naltrekson ve
akamprosat kullanimi (Maisel ve d., 2013) veya lokanta ve barlarda sigara icme
yasaginin etkisi (Cornelson ve d., 2014)], epidemiyolojisi [6r: sokak ¢ocuk-
larinda madde kullanimi (Embleton ve d., 2013)] veya ortak enjektor kulla-
nimina bagl Hepatit C serokonversiyonu (Pouget ve d., 2012) &rneklerinde
oldugu gibi, bu ydntemden bagimlilik biliminde bir¢ok amagla faydalanilabilir.
Etkinin toplanmasi ve bir istatistiksel analiz uygulanmasiyla bu arastirma
sorularindan bazilarinda daha iyi bir anlayis elde edilebilir.

Bu siire¢ muhtemelen tecriibesiz arastirmacilarin kolay basa ¢ikamayacagi
karmasik ve zaman alici bir siiregtir, ancak bilimin daha iyi anlagilmas1 ve
tedavi uygulayic1 ve politikacilara yardim edilmesi noktasinda ciddi katkilari
olabilir. Makale secimi, sistematik derlemelerde bahsettigimiz yukaridaki
yontemlerden ¢ok farkli degildir, ne var ki daha karmasik bir analiz gerektir-
mektedir. Bir miidahalenin ne kadar etkili oldugu iizerine odaklanan temel
miidahale deneyleri ile benzerlikleri de vardir. Ancak bir meta-analizde aras-
tirmaci etkinin boyutuna karar vermek i¢in ¢alismalar arasinda gezinir. Hakem
degerlendirmesi icin bir ¢erceve olusturmak adina PRISMA gibi sistematik bir
kilavuz takip etmek buna degecek bir se¢im olabilir (Mother ve d., 2009).

Ilk adim arastirma sorusunu olusturmaktir. Makaleleri arayacaginiz anahtar
kelimeleri belirleyin, hangi tarihten itibaren makalelerin dahil edilecegine ve
dahil etme/dislama kriterlerine karar verin. Konunuza uygun kriterleri tasiyan
makaleler i¢in sectiginiz veri tabanlarini tarayin. Sectiginiz makalelerin kaynak
listesine bakarak belirlemediginiz baska makalelere ulagmaya calismak da
mantiklr olabilir.

Dahil edilecek makaleler belirlendikten sonra meta-analiz icin kararlastirilan
degiskenlere gore kodlanmalar1 gerekmektedir. Bu kodlama kararlar1 her
zaman net olmadigl igin, bir giivenirlik 6l¢iitline ulasabilmek adina ya yiizdeli
anlasma ya da kappa katsayis1 olmak tizere genellikle iki degerlendirici kulla-
nilir. Elde edilen veriyi bir veri tabanina gerekli detaylarla birlikte girin. Her
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calisma igin, 6rnegin miidahale tipi, takip siireci, orneklem biiyiikliigii, kontrol
grup tipi ve arastirma tasarimi gibi bilgilerin girilmesini saglayin.

Bir dizi ¢alismayi birbiriyle mukayese etmenin igerdigi problemlerden birisi,
¢alismalarin kullanilan modellere gore farkli sonuglar raporlamasi durumudur.
Meta-analizin tesirli olabilmesi ve etki biiylikliigiinii belirlemek adina etkiler
icin bir “ortak zemin” olusturulmasi gerekir, ki bu sekilde karsilastirma ve
toplama yapilabilsin. Finney ve Moyer’e gore (2010) en ¢ok kullanilan etki
biiyiikliikleri standardize edilmis ortalama fark, risk orani ve korelasyon katsa-
yisidir. Standardize edilmis ortalama fark “Bir miidahalede siirekli bagimli
degisken ortalamalar1 ile genelde iki grubun karma standart sapmasina
boliinen bir mukayese kosulu arasindaki farktir” (Finney ve Moyer, 2010, s.
321). Standart sapmalardan yararlanilarak kag¢ standart sapmanin veya stan-
dart sapmanin hangi oraninin miidahalenin kontrol grubundan daha iyi sonug
verdigi 6l¢limlenebilir.

Etki biiytikliigiinii lgmede kullanilabilecek bir diger yontem risk oranindan
yararlanmaktir. Degisen bir seyin olasiligini degismeyen bir seye bdlerek bir
oran elde edilebilir. 1.00 biiyiikliiglinde bir risk orani, iki muhtemel sonug
verebilen tedavi ile bir kontrol kosulu arasinda herhangi bir farklilik olmadi-
gina isaret eder.

Uciincii yéntem korelasyon katsayisidir. Bu katsay1 siirekli miidahale boyutu
ile (ki bagimlilik calismalarinda pek alisilmis degildir) onun sonucu arasindaki
iliskiyi ifade etmek i¢in kullanilabilir (Finney & Moyer, 2010).

Ortada gercek bir etki olup olmadigini ve bunun ne kadar oldugunu tespit
etmek iizere etki biiyiikliiglini hesaplamada bir yontem olusturmus olduk.
Simdi de derledigimiz ¢alismalarda bunlar1 toplamamiz gerekiyor. Bunu sabit
etki veya rassal etki yaklasimiyla yapabiliriz. Bu iki yaklasim ¢alisma 6rneklem
hatalar1 ile ilgilidir. Sabit etki, popiilasyon etki biiyiikligiinti tahmin etmede
ortaya ¢ikan hatanin O6zne-diizeyinin Orneklemdeki rastgele faktorlerden
kaynaklandigini varsayarken, rassal etki yaklasimi, 6zne-diizey 6rneklem hata-
larina ek olarak ¢alisma 6rneklem hatalar1 oldugunu iddia eder. Bir rassal etki
modeli, daha genellestirilebilir olmasi nedeniyle daha sik kullanilir ancak sabit
etki modelinin daha biiyiik bir istatistiki giici bulunur. Daha biiyiik 6rnek-
lemlerin etki biiyiikliigli calismalarda daha az degiskendir ve dolayisi ile daha
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kesindir. Genel etki biiyiikliigiiniin sifirdan farkli olup olmadigini test etmek
adina, meta-analiz yapmak i¢in tasarlanmis bazi ozel istatistik yazilimlari
kullanmak en iyisidir (Finney & Moyer, 2010).

Sistematik derlemelerde, calismada yer alan tiim makalelerin detaylica
sunuldugu ve yazar, veri toplama tarihi, ana bulgu sonuglar1 ve veri toplama
yontemleri dahil olmak {izere, tiim gerekli 6zelliklerin belirtildigi bir tablonun
bulunmasi gereklidir. Her ¢alismadaki bulgularin araligini gésteren, bir miida-
haledeki etki araligini karsilastirmada yararli bir meta analiz diyagrami da
genellikle ¢alismaya dahil edilir.

Meta-Analiz ile Tlgili Baz1 Meseleler

Bir meta-analiz yiriitiiliirken g6z 6niinde bulundurulmasi gerekli birtakim
konular vardir. Kisinin bir sabit etki modelinde etki biiyiikliiklerinin 6zne-
diizey 6rneklemlerinden beklenen dalgalanmalardan daha fazla degisip degis-
medigine veya bir rassal etki modelinde 6zne-diizeyinde oOrneklem dalga-
lanmalarina ilave olarak ¢alisma-diizeyinde rastgele etkiler olup olmadigina
karar vermesi gerekebilir. Etki biiyiikliiklerine ortalayic1 degiskenlerin agikla-
digindan baska ilave unsurlar degiskenlik katiyor mu? Ortalayici degiskenler,
farkli galismalardan farkli metotlar ve katilimcilar ile miidahaleleri icerir. Bunu
test edebilmek icin degisken fazlaligini kontrol eden bir homojenlik testi kulla-
nilabilir (Viechtbauer, 2007).

Bir baska problem ise yayin yanliligidir. Makaleler hakemli dergilerden dikkatle
secilmis ve kapsam kriterlerine uygun olsa dahi, herhangi bir sonug goster-
meyen ¢alismalarin, pozitif veya notr sonuglar barindirmasi fark etmez, yayin-
lanmama riski vardir. Bunun nedeni ya arastirmacilarin yayin icin hi¢ bagvur-
mamalar1 yahut da gonderilen calismanin yayinlanmamasidir. O nedenle
arastirma sorusunun aksini ispatlayan hicbir makale taranan veri tabanlarina
dahil edilmemis olacagindan sonuglar ¢arpik ¢ikabilir.

Makalelerin se¢iminin biiyiik bir 6zenle yerine getirilmesi gerekir. Yalnizca nicel
makaleler dahil edilebilir. Nitel makaleler istatistiksel bir sonuca katki sagla-
yamaz ve kriterleriniz ¢ok sikiysa analizi {izerine oturtacaginiz makale sayist
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oldukga azalabilir. Ote yandan, segme kriterleriniz fazla genis ise, meta-ana-
lizin sonucunu etkileyecek zayif nitelikli ¢alismalar1 dahil etme riskiniz olur.
Makale seciminde bir baska problem giindem yanliligidir. Meta-analizin yazari,
elde ettigi sonuglari belli bir konuyu desteklemek icin kullanmak isteyebilir ve
kendisine en uygun makaleleri secip koyabilir. Meta-analiz oldukca getrefillidir,
makaleler arasi degiskenligi analiz etmek de olduk¢a karmasiktir. O yiizden
kaliteli bir istatistiki tavsiye almak ve veri analizinde iyi bir istatistik programi
kullanmak her zaman yararinizadir.

Sonug ve Son Birka¢ Oneri

-Daha 6nce belirttigimiz gibi; iyi bir derleme makalesi yazmak iyi bir lite-
ratiir taramas! yapmadan asla miimkiin degildir. Literatiir taramasi yapmanin
genellikle hem 6zgiin hem derleme ¢alismalar i¢in gecerli kendine has kural-
lar1 vardir. Sistematik bir derleme yapmak tiim siirecin dogru ve seffaf olarak
kaydini tutma ilkesinin rehberlik ettigi bir literatiir tarama siireci gerektirir!
Secim kriterlerinize gore ¢alisma atiflarini kaydedeceginiz bir 6zet Excel
tablosu olusturmak yararinizadir. Baslangicta zaman alan ekstra bir is gibi
goriinse de yazar zamanla bu islemin 6nemini daha hakemlik siirecinin ilk turu
bitmeden 6nce takdir etmeye baslayacaktir. Aslinda hakemler saklamaya ¢alis-
tigimiz herhangi bir eksikligi kolaylikla fark ederler. O nedenle makalenizi,
secim prosediirliniizii belgelendirdiginiz bir sema cercevesinde hazirlamanizi
ve onunla sekillendirmenizi hararetle tavsiye ediyoruz. Boylelikle hakemler
yaklasiminiza ve elde ettiginiz sonuglara vakif olabilecek ve herhangi bir
sorgulamada bu hazirlik ve sekillendirme, siirece veya sonuglara dair herhangi
bir kuskuya itiraz etmeyi ve onu aciklamay: kolaylastiracaktir. Bu nedenlerle
belgeleri hem matbu hem elektronik ortamda arsivlemeniz, basili kopyalar i¢in
fiziki bir dosya tutmaniz ve bilgisayar versiyonlari i¢in ayr1 bir elektronik dosya
olusturmaniz faydali bir secenek olabilir. Ne var ki bu ikinci se¢enegin “arama”
islevi gerektiginde daha uygun oldugunu soyleyebiliriz.

Ozetle, bir derleme makalesi gelistirirken nihai amag sistematik, apacik ve
seffaf bir prosediir uygulayabilmektir. Hem okuyucu hem de editér amaglarin
ve metodolojinin ne oldugunu net olarak gorebilmeli ve tiim sonuglar kulla-
nilan metotlarla uyumlu olmalidir. Standart prosediirlerde belli degisiklikler
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yapmak miimkiinse de bunlar her zaman tartisma boliimiinde agiklanmali ve
gerekcelendirilmelidir. Yoksa biitiin bunlarla hakemli degerlendirme siirecinin
ilk turunda ugrasmak durumunda kalirsiniz. Derlemelerin nitelikli degerlen-
dirmesinde neyin degerlendirilecegine karar vermenizde ve makalenizi daha iyi
hale getirmenizde size yardimci olabilecek uygun ve ise yarar bazi 6zel yakla-
simlar ve araclar vardir [6r: AMSTAR (Smith ve d., 2011); MOOSE (Stroup ve
d., 2000)].

Bu boliimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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10. BOLUM

Atiflarin Kullanimi ve Suistimali’

Robert West, Kerstin Stenius ve Tom Kettunen

Giris

Makale, kitap ve kitap boliimleri seklinde ortaya konan arastirma iiriinleri,
baskaca arastirmacilar tarafindan takip edilen arastirmalara temel olusturmak,
politika kararlarini etkilemek ve klinik uygulamalari iyilestirmek i¢in kullanilir.
Yazarlarin, ge¢mis yayinlarini, digerlerinin ¢alismalarini dogru bir sekilde nasil
kullanacaklar1 ve kendi ¢alismalarinin dogru bir sekilde kullanildigindan nasil
emin olacaklar1 izerine diistinmeleri gerekiyor.

Bir arastirma makalesi, kitap, politika belgesi veya tedavi rehberi; aktarmak
istedigi mesajla baglantili baska yazilardan bahsetmelidir. Atif yapmak bunun
resmi yontemidir. Bir dergi makalesinden web sayfasina kadar herhangi bir
sekilde bir arastirma ¢iktisina agiktan ve dogrudan referans icerir. Atif uygu-
lamalarinda gegerli olan kurallar bilginin aktarimini diizenler ve atif kurallari
bir arastirma alanindan &tekine farklilik gosterir. Bu yazi kiimlatif arastirma
olarak ifade edilebilecek ve amaci “kalici bilgi ve anlayist toparlamak” olan
olgu lizerine odaklanmaktadir.

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

West, R, Stenius, K ve Kettunen, T. 2017. Atiflarin Kullanimu ve Suistimali. Babor, T E Stenius, K,
Pates, R, Miovsky., M, O’Reilly, J ve Candon, P (ed) Bagimhlik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi:
Kafasi Karigiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 155-172. Londra: Ubiquity Press.
DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.j Lisans: CC-BY 4.0.
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Iki temel atif tiirii bulunur (Kutu 10.1). Bu boliimde bir arastirma ciktisinin
bir boliimiiniin (ampirik veya kavramsal olabilir) alana katkida bulundugu
durumlara atfen génderimsel atif terimini kullanacagiz. Kritik atif terimi ise
alintilanan kismin bazi arastirma c¢iktilarinda bulundugu diisiiniilen eksiklik-
lere isaret ettigi durumlarda kullanilacaktir.

Atif yapmanin bir veya daha fazla 6nemli islevi bulunur: Oncelikle atif yapmak,
bir ciimleyi desteklemek i¢in kullanilan bir kavramin veya yorumun dogrulu-
gunu kontrol etmek iizere okuyucuya alintilanan g¢alismay1 inceleme imkani
sunar. Yazar makalesinde kullandig bir climleyi desteklemek icin atif yaptigi
zaman, alintilanan calismanin alana yaptig1 katkinin hakk: da teslim edilmis
olur. Bu dogrulama ve tasdik islevlerinin her ikisi de 6nemlidir. Kisi ayrica
bir siyasi tartismanin, tarihi siirecin veya 6zel bir kavramin nasil gelistigini ve
tanimlandigini belgelendirmede de atiflardan yararlanabilir. Buna da belgelen-
dirme islevi diyebiliriz.!

Dogrulama ve belgeleme islevleriyle ilgili olarak, temeli bulunmayan tezlerle
veya yaniltict climlelerle arastirmalarin bilerek veya bilmeyerek carpitildigi
durumlar oldukea fazladir. Prensip olarak kesin olmayan olgusal iddialarin
her birinin ya dogrudan atif kanitlariyla ya da atif verilecek bir baglantiyla ve/
veya o kanita dair bir ¢ikarima dayanan referansla desteklenmesi gerekir. Ayni
sekilde bir makalede gegen ve ilk etapta tam gelismemis teorik konumdaki
her bir hipotezin, kavramsal analize veya ciimlenin asil kaynagina bir baglan-
tisinin olmasi gerekir. Atiflar okuyuculara bir iddianin asil kaynaginin dogru
olup olmadigina ve bu iddianin mevcut yazida dogru bir sekilde temsil edilip
edilmedigine kendi kendilerine karar verme firsati sunar.

Tasdik islevine gelince; arastirmacilarin yaptiklari calismalar i¢in tasdik almasi
dogru ve uygun olandir. Atif ise bunu elde etmenin en 6ncelikli aracidir. Bu
sadece bir teamiil meselesi degildir. Arastirmacilarin ise alim1 ve yiikselmesi
sayginliklarina baglidir, sayginlik kazanmada da atiflar nemli bir rol oynamak-
tadir. Arastirmacilari istihdam eden kuruluslar ¢alisanlarinin sayginliklarina
bagli olarak sohret ve cogu durumda fonlama elde eder. Dahasi arastirmalara
sponsor olan vakiflar ve resmi daireler de destekledikleri calismalara gore kredi
kazanmalidir. Kendi kazanglar1 da pekala buna baglidir.
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Atf Tiirii Atifin Islevleri
Ganderimsel anf alana yaptig1 katki Dogrulama islevi: okuyucu kaynaginin
i¢in alintilanan bir ¢aligma ya da galisma dogrulugunu ve raporlanma seklinin
boliimii dogrulugunu kontrol edebilir

Kritik anf: alam yanlig yonlendirdigi
diigtiniilen bir ¢aliyma veya ¢aligma
boliimiine yapilan atif

Tasdik iglevi: yaptii katki nedeniyle kaynaga
puan verilir

Belgelendirme islevi: kaynagm kendisi
arastirmanin Oznesi olarak tanimlanir

Kutu 10.1: Autflarin tiirleri ve islevleri.

Ideal Atif Uygulamasindan Sapmalar

Atif uygulamasi bazen ideal olandan uzaklasabilir (bir tartisma icin bkz. Reyes,
2001). Sistematik derlemelerde, atif kullaniminda iyi uygulama 6rnekleri icin
bagvurulabilecek birkag kaynak vardir (6r: Bannigan ve d., 1997; Chalmers ve
d., 1993; Cook ve d., 1995; Moher ve d., 2009; Petticrew ve d., 2008; Reeves
ve d., 2002; Stroup ve d., 2000; Sutton ve d., 1999; ayrica bkz. Bolim 9).
Arastirma raporlarinin tanitimlar: gibi daha az resmi derlemelerde atif kulla-
nimi ise hayli degiskenlik gosterir. Siradaki basliklarda ideal uygulamadan sik
goriilen sapmalar mercek altina alinacaktir (ayrica bkz. Tablo 10.1).
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Ozlii bir Kullanim Adina Segici Atif Yapmak

Ideal uygulamadan uzaklagmayi gerektiren gegerli bir sebep, kisa ve 6zlii bir
anlatim sunma ihtiyacidir. Belli bir alanda ¢ogu zaman bir cimleyi destek-
lemek igin ¢ok sayida ¢alismaya atif verilebilir. Bagkaca kisitlarin bulunmadigi
durumlarda, tasdik islevi geregince ilgili tiim calismalara atif verilebilir. Ne
var ki bu pek pratik olmayabilir. O zaman hangi makale veya makalelere atif
yapilacagl sorusuyla karsi karsiya kaliriz. Kesif makalesi dedigimiz makaleye
atif verilen bir durum vardir; yani bulguyu ilk kaydeden makaleye. Ancak buna
karar vermek imkansiz olabilir. Dahasi bu makale, s6z konusu iddiay1 savun-
mada en giiglii ses de olmayabilir. Bir derleme makalesine (belli bir konudaki
arastirmalar1 6zetleyen makaleye) atif verildigi durumlar da vardir. Bu maka-
lelerin, temsil giicii az olabilecek bir veya iki ¢alismaya nazaran okuyucuya bir
calisma biitiiniinii dolayl bir sekilde isaret etme avantaji vardir. Ote yandan
(a) kulaktan dolma bilgiler nedeniyle yanlis temsil ihtimalinin artan tehlikesi
ile (b) orijinal kaynagin katkisini hakkiyla teslim edememis olmak gibi deza-
vantajlar1 da vardir.

Belli bir bulguya iliskin politika kararlar1 alirken pratik bir kural olarak, kesif
calismasina atif vermek ve onun yerine referans verilebilecek bagka yetkin
ve tartismasiz derleme yok ise bulgularin genelini test edecek en fazla bes
kaynaga daha atif vermek kullanilabilir bir yontemdir. Kavramsal veya teorik
bir anlatima atifta bulunurken mevcut versiyonun ilk 6ne ¢ikan sunumu
kullanilmalidir.

Bir Yaklasimi Savunurken Segici Atif Yapmak

Literatiirden bahsedilirken diisiilen ortak bir 6nyargi, yalnizca (veya oncelikli
olarak) verili hipotezi veya fikri destekleyen ¢alismalarin segilmesidir (yaklasim
atift). Bunun 6nlenmesi ve tespit edilmesi, tahayyiiliiniiziin 6tesinde, ilkinden
daha zordur. Belli bir hipotezi inceleyen iyi tanimlanmis bir literatiir bolii-
miiniin bulunmasi ve bir derlemede hipotez ile ¢atisan ¢ok sayida kaliteli alis-
manin goz ard1 edilmesi bazilarinca bilimi kotiiye kullanma olarak kabul edile-
bilir. Alana asina olmayan bir okuyucu, yazarin verileri {irettigi oranda yanlis
yonlendirilmis olacaktir.
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Birbiriyle catisan ¢alismalarin metodolojik yeterliliklerine dair siiphelerin
oldugu durumlarda bunu gérmek daha zordur. Ornegin, bir miidahalenin etki-
sini tespit edemeyen c¢alismalar, kiiglik ¢apli veya miidahalenin uygulamasi
konusunda yetersiz kalmis olabilir. Bu meseleleri masaya yatiracak kapsamli
bir derleme niyetinde olmadig1 siirece, atif yapan yazarin zayif ¢alismalari ne
oranda degerlendirme dis1 birakabilecegine dair bir fikrinin olmasi gerekir. Atif
yapan yazarin meseleye tamamen ilgisiz olmadig1 gibi gercekei bir ihtimalin
var oldugu diisiiniiliirse, okuyucuyu ¢atisan bulgular hakkinda uyarmak ve
bunlara verilmesi gereken agirlik ile nedenleri hakkinda okuyucuya kisa bir
bilgilendirme yapmak iyi bir uygulamadir.

Konu hakkinda ana bulgularin ne oldugunu tespit etmenin hayli zor oldugu
durumlarda bunu anlamak daha da giiglesir. Bu, genellikle makalenin ana
temasini olusturmayan bulgular icin gecerli bir durumdur. Ornegin, sigara
literatiiriinde depresyonlu sigara igicilerinin sigaray1 birakmada depresyonda
olmayan igicilere gére daha az basarili olacagina inanilir ve bu sekilde kayitlara
gecer. Elbette boyle bir iliskiyi gosteren cesitli ¢alismalar da vardir (Covey,
1999; Glassman ve d., 1990). Ancak klinik deney raporlarinda ve diger ¢alis-
malarda bu iliskiyi tespit etmede basarisiz olmus ve derinlere gomiilti kalmis
sayisiz rapor ornegi de bulunur, hatta boyle bir iliskinin olmadigina isaret eden
bir meta-analiz de vardir (Hitsman ve d., 2003). Bu iliskinin arastirildig1 ve
bulunamadig, bir raporla sonlandirilmamis ¢okca baska 6rnegin bulunduguna
hi¢ sliphe yoktur. En azindan ilmi ihtiyatlilik geregi, bu tiir olgularda siipheli
bulgular uygun uyarilarla birlikte alintilanmalidir.

Sayginhig Artirmak igin Segici Atif Yapmak

Kendisinin ya da bir meslektasinin sayginligini artirmak amaciyla kendine
veya meslektasina atif yapma (sayginlik atifi) kabul edilemez bir durumdur. Bu
tavir bilimi ve bilimsel siireci rayindan ¢ikarir ve daha zayif konumda bulunan
veya boyle uygulamalar yapmayan kisilere zarar verir (bkz. 6r: Fowler ve d.,
2007). Bu uygulamanin ne derece yaygin oldugu tartisilabilir ancak bilimsel
literatlirlin bir kismi icin tarafli 6z degerlendirmelerin mevcut oldugu siiphe
gotiirmez bir gercektir (bkz. 6r: Aksnes, 2003).

279



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

Kendine atif yapma dergiler icin de gecerli olabilmektedir (dergilerdeki maka-
leler ayn1 dergideki diger makalelere atif yapmaya meyillidir). Bu durumun
sayginlik atifindan farkli olarak gecerli bazi nedenleri olabilir ancak yine de
literatlirli carpitabilmektedir. Bir calisma, anesteziyoloji dergileri arasinda
kendine atif oranlarinda bariz farklar tespit etmistir (Fassoulaki ve d., 2000).

Boylesi bir yanliligin kolay bir sekilde tespit edilebilecegi ve uygun bir diizelt-
menin yapilabilecegi akillara gelebilir. Ancak bu oldukga iyimser bir yaklasim
olur. Arastirmas1 muhtemelen bir programa bagli olmasina ragmen, yazarin
isminin bir referans listesinde parildamasi hi¢ de az rastlanan bir durum
degildir. Ayni ilke kisinin yakin meslek arkadaslari i¢in de gegerli. Bu yanliligin
ne zaman devrede oldugunu tespit etmek zor olabilir.

Kolaylik Adina Segici Atif Yapmak

Bulunmasi kolay veya bir sekilde yazarin dikkatini ¢ekmis atiflarin kullanil-
masi da iyi bir uygulama degildir fakat oldukea yaygindir. Kolaylik atiflarinin
literatiirii carpitabilecegi bir¢ok yol vardir. Daha erisilebilir makaleler litera-
tlirii daha iyi temsil etmeyebildigi gibi, kolaylik atiflarinin kullanimi ayrica
tarafli bir izlenim olusturabilmektedir. Taranabilir elektronik veri tabanlar1
prensip olarak bu sorunu hafifletebilir ancak onlar da kendi tarzlarinda bir
carpikliga meydan verebilmektedir. Bu veri tabanlarinin, ana veri tabanlarinda
dizinlenmis dergilerdeki Ingilizce makaleleri tercih edecekleri beklenen bir
durumdur. Ayrica elektronik veri tabanlarinin arama sonuglarini diizenleme
yontemleri nedeniyle daha yakin tarihli makaleleri 6ne ¢ikaracagini da tahmin
edebiliriz. Kolaylik atiflarinin daha popiiler dergileri yeglemesi normal kabul
edilmektedir. Bunun kétii bir sey olmadig iddia edilebilir ¢linkii bu dergilere
girebilen makalelerin genel olarak daha iyi makaleler olacag diistiniiliir. Fakat
isin asli ¢ok baska da olabilir.
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Ulke Mengeine Gore Segici Atif Yapmak

Sirf kendi iilkesinde yayinlandigl icin belli makalelere atif verme egiliminin
iyi bir uygulama olmadigini séylemeye gerek bile yok. Ne var ki pek ¢ok aras-
tirmaci bunun boyle oldugunu diisliniiyor. Dogal olarak siipheli bakislarin
¢ogu, arastirma c¢iktilarinin en biiyiik iireticisi konumundaki ABD’de topla-
niyor. ABD uyruklu olmayan pek ¢ok arastirmaci, Amerikali bir yazarin diger
tilkelerden daha uygun atiflar olmasina ragmen agirlikli olarak veya tamamaiyla
ABD kaynakli referanslar verdigi pek ¢ok durumu nakledebilir. Aslinda bu
yanhlik biiyiik tip dergilerinde yayin yapan Ingiltereli ve ABD’li arastirmacilar
arasinda goriilmistiir (Campbell, 1990; Grange, 1999). Bir baska calisma ise
Kuzey Amerika’da ¢ikarilan dergilerin biiyiik oranda Kuzey Amerikali dergilere
atif yaptigini ortaya koydu (Fassoulaki ve d., 2000) fakat tersini ortaya koyan
calismalar da var (Lancho Barrantes ve d., 2012; Pasterkamp ve d., 2007).

Erisimi Bulunmayan Kaynaklara Atif Yapmak

Yazarlarin, konferans bildirileri veya 6zetlerine, sunulmus makalelere, kurum
ici calismalara veya yayinlanmamuis raporlara atifta bulunmasi sik goriilen bir
durumdur (gokga bilinen gri literatiir dedigimiz sey). Bu tiirld atif yapmanin
problemi atiflarin dogrulama islevinin gerceklesmiyor olmasidir. Dolayisiyla
genel olarak tavsiye edilmez. Ancak bunun kaginilmaz ve tasdik veya belgelen-
dirme islevinin gerceklesmesinin 6nemli oldugu durumlar olabilirse de bunun
acik olmadigr muglak durumlarda bu kullanim gerekgelendirilmelidir. Eger atif
kaynag1 birka¢ yildan eskiyse bunu kullanmak daha da sorunlu bir hal alir.
Yeterince gii¢lli bulgulara sahip bir makale veya kisa 6zetin ise hakemli litera-
tlirde hak ettigi yeri almis olacagini diistinmek olduk¢a makuldiir.

Web sayfalarina atifta bulunmak da giderek yayginlasmaktadir. Makul olabilir
ancak web sayfalar1 zamanla bagka adrese tasindiginda veya erisilemez duruma
geldiginde bu durum sorun olusturabilir. Genel olarak kalic1 bir etki birakma
niyetinde olan herhangi bir ¢alisma icin web tabanli bilimsel literatiiriin kali-
cligini garanti altina alacak bir sistem tasarlanana dek bu uygulamadan uzak
kalinmasi en iyisi olacaktir. Ancak politika analizleri veya tarihsel slire¢ tanim-
lamalarinda web sayfasi ve resmi belge gibi kaynaklara yapilan referanslar aras-

tirma siirecinde kilit bir rol oynayabilir.
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Degerlendirilmemis Kaynaklara Atif Yapmak

Saglam bir iddianin desteklenmesi i¢in atif yapildig1 zaman, burada atif yapilan
kaynagin, ciimlenin lehine bir kanit sundugu imasi yer alir. Yeterli olmasa da
hakem degerlendirmesi bu tiir raporlamalarda birincil denet¢i gorevi goriir.
Ne var ki gerceklige dair ciimlelerin, hakem degerlendirmesinden gecirilmeyen
kitap boliimleri, mektuplar, konferans sunumlari, kisa 6zetler, yorum yazilar
ve diger atiflarla desteklenmeye ¢alisilmasi sik rastlanan bir durumdur. Her ne
kadar ilke olarak okuyucular kaynagi arastirip kendi degerlendirmelerini yapa-
bilirlerse de bu genellikle pek pratik degildir. En giivenli yontem, atifta bulu-
nulan ¢alismanin hakem degerlendirme siirecinden ge¢mis olmasidir. Ancak
sosyal bilimler d4hilinde, hakem degerlendirmesinden gegmeyen kitaplar bile
yeni analitik kavramlar i¢in temel bir kaynak olmay: siirdlirmektedir. Fakat
bazi 6rneklerde kitaplarin degerlendirme siireci de dergi makalelerinin hakem
degerlendirme siireci kadar siki olabilmektedir.

Kolaylik atifi Bulunmasi kolay atif malzemesi seger
Kesif makalesi Yeni bir kavrami ilk ortaya koyan makale
Gri literatiir Konferans sunumlari, sunulan makaleler,

kurum igi ¢alismalar ve raporlar gibi yayin-
lanmamis malzeme

Yayin gecikmesi Bir makalenin bir dergi tarafindan kabul
almasu ile yayinlanmasi arasinda gegen siire

Sayginlik atifi Kisinin kendisinin veya meslektasinin itiba-
rin1 yilikseltmek amaciyla bir ¢alisma veya
¢alismanin bir boliimiine atif yapmasi

Derleme makalesi Belli bir konudaki arastirmalar1 6zetleyen

makale

Tablo 10.1: Ideal atif uygulamalarindan sapmalarla ilgili terminoloji.
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Okumadan Atifta Bulunmak

Esas kaynagina inilmeden, yalniz raporun sdylediklerine dayanarak bir ¢alis-
maya veya ¢alisma boliimiine atifta bulunma yoniinde biiyiik bir egilim vardir.
Erisilen bir makale veya kitap boliimii ¢alismamizi ilgilendiren bir konuya dair
bilgi iceriyorsa ve bu bilgiyi baska bir makaleden atifla gerceklestiriyorsa, asil
kaynag1 okumadan oradaki iddiay1 tekrar etmek yazara daha cazip gelir. Yanlis
temsil etme riski tasidigl icin bu durumun kabul edilemez oldugu asikardir.
Ayni sekilde yazar elektronik bir veri tabani aracilig1 ile kisa 6zetine ulastig1 bir
makaleyi tespit ettiginde tam metnine ulasmadan o makaleye atifta bulunmak
isteyebilir. Atifta bulunulan arastirmayi, kullanilan metot ve analizleri okuyarak
degerlendirme sansi elde edilmedigi icin bu oldukga riskli bir uygulamadir.
Genel prensip olarak, yazarlarin dogrudan okumadiklar1 ve degerlendirmedik-
leri bir arastirma ¢iktisina referansta bulunmamalari gerekir.

Cok Atif Kullamilmasi

Yirtittiglimiiz tartigmanin ilk kismi atiflarin segici olarak kullanimu ile ilgi-
liydi. Tam tersi durumlar da sik goriilen sorunlardan biridir: Buna 6rnek olarak,
tek bir ciimleyi desteklemek adina daha azi yeterli olabilecekken uzun bir atif
listesi olusturmak zikredilebilir. Cesitli ¢calismalarda gorev alan yazarlarin tim
calismalar1 hakkinda bilgilendirme yapmak 6nemliyse veya ama¢ kapsamli bir
derleme sunmak ise uzun bir atif listesi uygun olabilir. Diger halde makale,
okunmasi1 zor bir hal alir ve daha 6nce bahsettigimiz g6z karar1 secici atif
yontemi uygulanabilir.

Mecburi Atif

Hakemli degerlendirme siirecinde editorler, ilgili makaleleri belirtmeden
veya nerede daha fazla referans gerekli olduguna isaret etmeden, yazarlari
dergiye daha fazla atif eklemeye tesvik ederek dergilerinin statiisiinii artir-
maya yardimci olmak isteyebilirler. Bu uygulamadan mecburi kendi kendine
atif olarak soz edilir. Mecburi atif akademik yayin yapmanin biitiinliigline zarar
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verdigi i¢in uygunsuz bir uygulamadir ve hem yazarlarin hem editorlerin buna
kars1 koymalar1 gerekir ancak ne yazik ki uygulama olarak yaygin ve stratejiktir.
Bir ¢alisma; isletme, iktisat, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlardaki akademis-
yenlerin yaklasik %20’sinin mecburi atif uygulamasiyla karsilastigini ortaya
koydu (Wilhite & Fong, 2012). Ayni ¢alismada, 1srarla fazladan atif talep eden
editorlerin tercihen daha diisiik akademik siralamasi olan, daha az sayida yazar
tarafindan yazilmis makale taslaklarini hedef aldig1 ortaya konmustur.

Atif Almak

Yukarida sozii edilenlerin tlimi atif siirecinin ciddi bir yanlilik igerebildigini
gostermektedir. Her ne kadar bu durumu asgari seviyeye indirmek arastirma-
cilarin lizerine diisse de bu yanli tutumlar asla tam olarak ortadan kaldirila-
mayacak gibi goriinmektedir. Onemli olduguna inandiginiz bir makale yazi-
yorsaniz, onun muhatap kitlesinin dikkatine sunuldugundan emin olmaya
calismaniz olduk¢a makul gériinebilir, ki bu da atif almakla miimkiindiir. Dergi
secimi elbette 6nemlidir (bkz. Bolim 3). Derginiz en iyi firsatlar1 sunan en
prestijli dergi olmayabilir fakat en kaliteli uzmanlik dergisi olabilir. En prestijli
dergiler daha genelleyici olmaya meyillidir; bu yiizden arastirmalardan yarar-
lanma potansiyeli tasiyan ¢ogu kisi tarafindan rutin olarak okunmuyor olabilir.
Kisinin, arastirmasi icin nasil bir ortam kullaniyor olursa olsun, bulgularini
kamuya a¢mak icin baska adimlar atmasi iyi bir fikir olabilir. Baz1 arastirmacilar
makalelerin bir kopyasini meslektaslarina e-posta yoluyla veya matbu sekilde
ulastirirlar. E-posta listelerinde referans vererek veya sosyal medya aracilig ile
makalelerinizi kamuya agabilirsiniz. Open Access kullaniminin giderek artma-
styla tam metin ancak talep edildiginde ulasilabilir hale gelmistir. Konferans
sunumlari ile web sayfalar1 da kamuya agilmada fayda potansiyeli iceren bagka
kaynaklardir.
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Atf indeksleri

Auflarin bir kalite isareti olarak kullanildigini daha énce sdylemistik. Bir maka-
lenin aldig1 atif sayis1 arttikca o makalenin daha iyi olduguna dair bir varsayim
vardir. Bu durum dergilere de genellenebilir zira kalitenin tek yaygin kullanilan
Olclitii etki faktoriidiir. Bir derginin belli bir yil i¢in etki faktord, o yil, son iki
yilda ¢ikan makalelere yapilan ortalama atif sayisi ile Sl¢timlenir. Dolayisiyla
bir dergi 2013 ve 2014 yillarinda 50 makale yayinlamigsa ve 2015 yilinda bu
makalelere toplam 100 atif yapilmis ise, derginin 2015 yili etki faktori 2.0
olacaktir. Yazarlarin kendi ¢alismalarina yaptiklar: atiflar da buna dahil edilir.
O nedenle bir yazar ne kadar liretkense ve kendi ¢alismalarina ne kadar atif
yaparsa etki faktoriinii ylikseltmek isteyen bir dergi icin o denli faydali bir
yazar olur.

Arastirmacilar genellikle yazdiklari makalelerin atif sayisi ve yayin yaptiklari
derginin etki faktori ile degerlendirilirler. Pek ¢ok kurumdaki burs kararlari
kismen “yiiksek etkili” dergilerde yayin yapan kurulus iiyelerine baglidir. Ne
yazik ki atif sayisini bir kalite isareti olarak kullanmak, etki faktdriinde oldu-
gundan daha fazla sorun olusturmaktadir (Hecht ve d., 1998; Opthof, 1997;
Seglen, 1997; Semenzato & Agostini, 2000). Baz1 aragtirmacilar atif sayisi ile
etki faktoriinii uygun uyari ve diizeltmelerle kullanmanin miimkiin olabilece-
gini 6ne siirmistiir (Braun, 2003; Fassoulaki ve d., 2002; Rostami-Hodjegan &
Tucker, 2001). Diger bazilari ise bu tiir kullanimlarin yasaklanmasi gerektigini
iddia etmistir (Bloch & Walter, 2001; Ojasooet ve d., 2002; Walter ve d., 2003).

Auf kullanimlar1 hakkinda daha 6nce bahsettigimiz cesitli yanli tavirlar, atif
sayllarindan bir kalite isareti olarak yararlanmanin sorun olusturabileceginin
isaretlerini vermis olmali. Ayrica kritik atiflarin oldukea yaygin oldugu hatir-
lanmalidir. O nedenle bir makaleye yalnizca zayif veya yaniltict oldugu icin
atifta bulunulmus olabilir. Bir makalede, Bagimlilik Dergisi’nde 1997 yilinda
yayinlanan makalelerde hakemlerin kalite puanlamasi ile 1997 ve 2000 yillar
arasinda yayimlanan makalelere verilen atif sayis1 arasindaki iliski incelemeye
alind1 (West & Mcllwaine, 2002). iki bagimsiz hakem her ne kadar makalelerin
puanlamasinda birbirine yakin olsa da bu puanlamalar ile atif sayis1 arasindaki
korelasyon neredeyse sifirdi. Atif sayisiyla iliskilendirilen bir unsur makalenin
ilk yazarinin {ilkesi idi: Ingilizce konusulan iilkelerden gelen makaleler Kita
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Avrupasr’'ndan gelenlerden; Kita Avrupasi’ndan gelenler ise diinyanin diger
bolgelerinden gelenlerden daha fazla atif aldi. Acil tip alanindaki makalelere
yapilan atiflar izerinde gerceklestirilen daha biiyiik bir analiz, makalelerin atif
sayilarinin yayinlandiklar: derginin etki faktorii ile kismen tahmin edilebil-
digini ve makalelerin niteliginin bunda daha az etkili oldugunu aciga ¢ikard:
(Callahamet ve d., 2002). Hepatobiliyer hastaliginda rastgele deneyleri rapor-
layan makalelere yapilan atiflar1 inceleyen daha detayl: bir ¢alisma, pozitif bir
sonug ile bariz bir iliski buldu fakat degerlendirilen nitelik diizeyi ile hi¢bir
iliski bulunamad: (Kjaergard & Gluud, 2002).

Halihazirda bahsi gecen taraflilik durumlarindan ayri olarak, Web of Science
veri tabaninda ABD dergilerinin yalniz kii¢iik bir kisminin dizinlenmis olmas,
ozellikle Ingilizce konusulmayan {ilkeler aleyhine bir yanlilik olusturabilir. Bir
calisma, acil tip alanindaki temel dergilerin disarida birakilmasinin alandaki
ciddi bliyiimeye ragmen atif sayilarini diisiirdiigiinti rapor etmistir (Gallagher
& Barnaby, 1998). Bir baska ¢alismada, dermatoloji dergilerinin etki faktorle-
rini iyilestirmenin yolunun daha fazla derginin Web of Science veri tabaninda
dizinlenmesi oldugu belirtilmistir (Jemec, 2001). Biyolojik bilimler gibi bazi
alanlardaki arastirmacilarin diger alanlardaki arastirmacilardan daha fazla atif
yapmasi nedeniyle olusan bir taraflilik da vardir. Bu durum sosyal bilimler gibi
daha az atifli alanlardaki yazarlar1 dezavantajli konuma sokar. Editor yazilari,
mektuplar ve kitap degerlendirmeleri gibi atiflanabilen belgeler paydasina
dahil edilmeyen metinlerden kaynakli bir taraflilik da vardir. Bu metinlere atif
yapildiginda kiictik dergilerin etki faktorlerini ¢arpitan bir etki ortaya ¢ika-
bilir. Ornegin, genellikle “atiflanamayan” kitap degerlendirmeleri yayinlayan
dergiler, sasirtic1 derecede yiiksek etki faktoriine sahip olabilir (Jasco, 2009).
Auf sayilarini, nitelik isareti olmalar1 agisindan potansiyel olarak yaniltici kila-
bilen bir dizi baska etmen de vardir (Kutu 10.2).

* Makaleler bazen elestiri amacli alintilanir.

* Onemli 6zgiin calismalar1 anlatan makaleler genellikle derlemenin lehine
olarak goz ard1 edilir.

* Kisinin kendi iilkesinden veya arastirma grubundan olanlara veya kolay
erisilebilir makalelere atif yapma egilimi vardir.

286



Atiflarin Kullanimi ve Suistimali

¢ Ornegin, yiiksek diizeyde etkinlik iceren alanlar ve olgun alanlar gibi
bazi ¢alisma alanlar1 makalelerin 6neminden bagimsiz olarak digerlerinden
daha fazla atif olusturur.

* Bir calisma veya calisma boliimiiniin 6nemi ve kalitesi, diger arastirma-
cilar tarafindan kullanimina degil de politika veya klinik ¢ikarimlara bagli
olabilir.

* Bagka arastirmacilar bir ¢alismanin veya ¢alisma boliimiinlin énemini
takdir etmede basarisiz olabilir.

« Atf indeksleri ABD’de ve Ingiliz dilinde yayin yapan dergiler lehine yanl
bir tutum sergiler.

Kutu 10.2: Atif sayilarinin kalite isareti olarak genellikle yaniltict olmasinin
nedenleri.

Bu elestirilerden bazilarina cevap veren Dergi Atif Raporlari, 2007 yilinda, bes
yillik dergi etki faktorii ve Eigenfactor gibi gostergelerde bir dizi arttirma yapti.
Bes yillik etki faktor skoru, esas itibariyle geleneksel iki yillik etki faktoriiyle
benzerlik icerir fakat bes yillik bir atif penceresi kullanir. Makalelerin daha
yavas bir hizla yayinlandig1 ve atif aldig1 arastirma alanlari icin daha yararl bir
uygulamadir. Eigenfactor ise akademik atif ag1 yapisina dayanir (yliksek puanl
dergilerdeki atiflara daha fazla agirlik veren atiflara dayanir) ve bir derginin
literatiire genel katkisinin sayisal bir gostergesini sunar. Eigenfactor derginin
biiytikliiglinden etkilenir (makale sayisi arttik¢a puan artar). Diger dergi diize-
yindeki Slgiitler arasinda Article Influence Score ve SCImago Journal Rank gibi
gostergeler de vardir.

2013 Mayis’inda yayinlanan San Francisco Arastirma Degerlendirme Beyan-
namesi [San Francisco Declaration on Research Assesment (DORA)] ilim
camiasinda arastirma sonuglarinin nasil degerlendirilecegi ve ilmi literatiire
nasil referans verilecegiyle ilgili olusan kaygilar sebebiyle ortaya ¢ikt1. Arastir-
maci, editdr, yayinci, arastirma topluluklari, {iniversiteler ve fonlama kurumla-
rindan olusan genis bir topluluk tarafindan imzalandi. Beyanname, arastirma
degerlendirmesinin taraflar1 i¢in ayr1 ayri tavsiyeler ile birlikte bir de genel
tavsiye iceriyor: “Dergi Etki Faktorii gibi dergi diizeyindeki Olg¢iitleri, bireysel
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arastirma makalelerinin kalitesinin bir 6l¢ilitii olarak, o bilim insaninin katki-
sin1 degerlendirmede veya ise alim, terfi veya fonlama kararlarinda kullanma-
ymniz. (DORA, 2013).”

DORA, dergilerin performansiyla ilgili daha ince detayli bir resim elde etme-
leri i¢in yayincilarin bir dizi dergi tabanl 6lciit kullanmasini tavsiye eder. Bir
baska Onerisi ise, derginin yayin Ol¢iitlerinden ziyade, bir makalenin bilimsel
icerigine dayal1 bir degerlendirme bicimine gecilmesini icermektedir (DORA,
2013). Bu gegisi hizlandirmanin bir yolu, indirme, atif sayilar1 ve altmetrikler
gibi makale diizeyindeki Slgiitlerin devreye sokulmasidir. Altmetrikler maka-
lelerin haberlerde ve sosyal medyada nasil tartisildigina, atif yonetim aragla-
rinda nasil kaydedildigine ve isaretlendigine, ayrica yayin sonrast hakem deger-
lendirme sistemlerinde (6r: F1000 puanlamasi gibi) nasil tavsiyeler aldigina
baktig icin geleneksel arastirma etkisinden daha genis bir bicimde bilimin
yayginligini 6lgebilmektedir (Cheung, 2013; Leydesdorff, 2009). Ne var ki
bibliyometrik bir agidan altmetriklerin faydalar1 sinirli olabilir; zira bunlari
standardize etmek zordur ve bazi Olgiitler {izerinde oynamalar yapilabilir
(Priem, 2013).

Dergi etki faktorii bir aragtirmacinin ortaya koydugu bilimsel iiriinlerin kalite-
sini ve niceligini degerlendirmede uygun olmadig1 i¢in birtakim yazar tabanli
bibliyometrik gosterge gelistirilmistir. Bunlar h-indeksi, hl-indeksi, hm-in-
deksi, i10-indeksi, n-indeksi, bircok m-indeksi, A-indeksi, R-indeksi ve g-in-
deksi gibi gostergeleri icerir. Bu gostergelerin fazlaligi, arastirmalarin niteli-
ginin degerlendirilmesinde nicel Ol¢iitler gelistirmenin ne denli zor oldugunu
gostermektedir (Fersht, 2009; Jasco, 2008; West ve d., 2010a, 2010b).

Sonug¢

Auflar ilmi bulgularin iletisiminde bagvurulan birincil resmi araglardir. Bilginin
tam olarak aktarilabilmesi adina ideal atif uygulamasi, ilgili yayinlanmuis lite-
ratirlin tamaminin objektif ve kapsamli bir kullanimini icermelidir. Ancak
bunun uygulamada zor olacagr ¢ok aciktir. Yine de birka¢ kural uygulayarak
bu ideale yaklasabilmek miimkiindiir. Buna gore atif yapmak, szl edilen
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ctimlelerin dogrulanmasi ve katkilar hakkinda bilgilendirme yapilmasi gibi cift
tarafli islevleri miimkiin kilar.

Resmi derlemelerde kurallar diizenli bir sekilde belgelendirilmis olmalidir.
Tipki makalelerde dahil etme/dislama kriterleri belirtildigi gibi, burada da
taranan kaynaklar ve tarama kurallar1 acikca belirtilmelidir. Kaynaklar Web of
Science veri tabanlarinin Otesine gegerek taranan makalelerin kaynakgcalarini
da dahil etmelidir. Arastirma raporlarinin tanitimi gibi resmi olmayan derle-
meler icin su ilkeler uygulanabilir:

1. Kesin olmayan ancak saglam iddialarinizi atif veya dogrudan kanit ver-
mek yoluyla destekleyin.

2. Kesinligi kabul gérmiis climleler i¢in atif vermeyin.

3. lyi savundugunuz bir iddianiz hakkinda yetkin bir derleme mevcut ise,
asil makaleler yerine bunu kullanabilirsiniz.

4. Asil makalelere atif yaparken olgunun genelligini gosteren az sayida diger
makaleyle birlikte kesif makalesine de atif yapin.

5. Sunlar1 yapma egiliminizi dizginleyin:

a. Ele alinan bulgu iilkeye bagli bir sey degilse, kendi iilkenizin yayinla-
rina atif vermeyi tercih etmek;

b. Kendi ¢alismalariniza ve meslektas arkadaslarinizin ¢alismalarina atif
yapmayi tercih etmek;

c. Catisan fikirler de bulunmasina ragmen yapilan atiflar1 yalnizca bir
tartismay1 destekleyenlerle sinirlandirmak;

d. Daha uygun referanslar olmasina ragmen kolayca erisilebilir olan ¢a-
lismaya atif yapmak

e. Tek bir climle icin gerek olmadig1 halde ¢ok fazla sayida atif yapmak.
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6. Mimkiin oldugu kadariyla erisilemeyen kaynaklara atif yapmaktan ka-
¢inin.

7. Giigld iddialarinizi desteklemek icin atiflar1 kullanirken ya bir sekilde ha-
kem degerlendirme siirecinden gegen referanslar kullanin ya da uygun bir
uyar1 ekleyin.

Auf sayilar nitelik gostergesi olarak yaygin bir bigcimde kullanilmaktadir.
Yukaridaki ilkelerin tamamina uyan ¢ok az sayida arastirmaci oldugunu diisii-
niirsek, atif sayisina etki eden ¢okga baska unsurla birlikte ele alindiginda bir
calismanin atif sayilarinin nitelik gostergesi olarak hayli problemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Dergi etki faktorleri daha da problemlidir. Yazarlarin bunun
farkinda olmasi ve goriintlideki objektiflige aldanmamasi gerekir. Ancak yine
de sonug olarak, ne denli kusurlu ve 6znel olursa olsun arastirma sonuglarinin
degerlendirilmesinde bunlar1 ikame edecek bir baska alternatif halihazirda
ufukta gériinmemektedir.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri igermektedir.

Notlar

! Burada sundugu kavrayis i¢in Kalaus Makela’ya tesekkiir ederiz.
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11. BOLUM

En Geger Akge: Yazarlik Hakkini
Belirlemede Pratik Yontemler

Thomas E. Babor, Dominique Morisano ve Jonathan Noel

Bir madeni para gibi, yazarligin da iki yiizii vardir: giivenirlik ve sorumluluk. Kisi yayin-
laryyla profesyonel giivenirlik kazamirken icerigin sorumlulugunu da iizerine alir.

Biagioli ve d. (1999, s.2).

Giris

Yazarlik hakki ilmi camianin iiyeleri arasinda muhtemelen en 6nemli fakat
en az anlasilan konudur. Terfi, itibar ve iiretkenlik biiyiik oranda yayin etkin-
ligi ile degerlendirildigi icin yazarlik puan: bilimsel piyasanin “en gecer akgesi”
haline gelmistir (Wilcox, 1998). Bu madalyonun bir yiizii alinacak puan, diger
ylizii hesap verilebilirliktir. Bir yayina kisisel bir puan verilmesi bilim diinyast icin
kaginilmaz ve son derece 6nemli bazi etik ve ilmi sonuglar meydana getirmektedir
(Rennie & Flanagin, 1994). Bu kaginilmazliklar arasinda, bir yayinin gercekligine
dair kamuoyuna sunulacak dogrulama ile ayni icerige 6nemli katkilarda bulunan
tiim kisilere hak ettikleri puanlarin verilmesi meseleleri yer alir.

* Kitabin bu béliimiinii referans géstermek igin:

Babor, T E Morisano, D ve Noel, J. 2017. En Geger Akge: Yazarlik Hakkini Belirlemede Pratik Yontemler
Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsl;y, M, O'Reilly, J ve Candon, P (ed) Bagimlilik Bilimi Alaminda
Akademik Yaymn Rehberi: Kafas1 Karisiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 207-227. Londra: Ubiquity Press.

DO https://doi.org/10.5334/bbd.k Lisans: CC-BY 4.0.
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Yazarlik puanlarina karar verilmesi icin net ve tutarli bir prosediir ihtiyaci
iki ayr1 miilahazadan dogar. Birincisi, artik bir¢ok dergi makalelerin sorumlu
yazarlik ilkeleriyle uyumlu bir sekilde hazirlanmis olmasini talep etmektedir.
fkincisi de yazarlik kararlarini belirleyici kosullar iizerinde varilacak ortak bir
fikir birliginin yazarlarin isini ¢ok daha kolaylastirmasidir.

Cok sayida mesleki kurulus (6r. Amerikan Psikoloji Birligi, 2010), uzman paneli
(6r. Tip Dergi Editorleri Uluslararasi Komitesi, 1991, 2003, 2013) ve bireysel
yorumcu (Rennie ve d., 1997); bireysel yazarlik, grup yazarlig1 ve kurumsal
yazarlikla ilgili ¢esitli politika ve yontemler gelistirmistir. Bu boliimde bu kural-
lardan bir kismini hem pratik hem etik agidan ele alarak degerlendirecegiz.
Bunu yapmaktaki amacimiz yazarlarin ilmi bir makale hazirlama ve yayin-
lama stirecinde takip edebilecekleri ise yarar prosediirler olusturma gayretidir.
Ayrica ek olarak bir yayin siirecinde ortaya ¢ikabilecek yazarlik sorunlarini da
ele aliyor olacagiz.

Yazarlik sorunlarinin giderek artan bir siklikla giindeme geldigi goriilmektedir
(Wilcox, 1998). The Lancet dergisinde yayinlanmis 121 makaleyi kaleme alan
785 yazarin %44’ en miisamahakar yazarlik kurallarina bile uymamakta, ortak
yazarlarin ¢alismalarinin %60’1 tesekkiir listesindeki yazarlarin ¢alismalariyla
ortiismektedir (Yank & Rennie, 1999). Cochrane Arastirmalari’nda yayinlarin
%39’u onursal, %9’u ise hayalet yazarlarin imzasini tasimaktadir (Mowatt ve
d., 2002). 2008 yilinda alt1 6ncii tip dergisinde (6r. JAMA, The Lancet gibi)
yayinlanan makalelerde yapilan hayalet ve onursal yazarlik incelemesinin
sonucunda, hayalet yazarlik oraninda bir diisiis goriilmesine ragmen 6zellikle
son on yilda onursal ve/veya hayalet yazarlarin oldugu makalelerin yayginli-
ginin hala %21 dolaylarinda oldugu ortaya ¢ikmistir (Wislar ve d., 2011). En
tinli 10 hakemli hemsirelik dergisinde ise iki yillik zaman dilimi icerisinde
yayinlanan makalelerin daha biyiik bir oranda (%42) onursal yazar, %27,6
oraninda ise hayalet yazar icerdigi goriilmiistiir (Kennedy ve d., 2014). Hak
edilmemis yazarlik, ortak yazarlarin puanlarinin verilmemesi, 6grenci, aras-
tirma gorevlisi ve doktora sonrasi arastirmacilarina yonelik esnek politikalar ve
ortak yazar sayisindaki enflasyon meseleleri ciddi birer problem teskil etmek-
tedir. Hatta bazi dergiler basvuruda listelenecek yazar sayisinda kisitlamaya
bile gitmektedir (6r: Amerikan Kamu Saglig1 Dergisi baslikta yazar sayisini 6
ile sinirli tutmaktadir).
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Tiim vakalar tamam, calisma bitti

veri girildi, evet kaybedildi bir defa ve kurtarild: yeniden.

Sonuclar selamlandi

neseli bir sekilde,

p-degeri (yani iki uclu) esitti 0.0493’e.
Hastaligin siddeti, vay be ne kesifti,
iyilesme sansiyla ters orantili.

Calismanin ilk taslagi, ki heniiz yeni baslamisti,
talip yazarlar birer birer siralandi.

Oliimsiiz makamlarini elde etmek icin

(kim olacakt1 birinci, ikinci ve t¢iincii)

ve kimdi gelecek atiflarda ‘ve d.” olacak olan.
Her kurumun var kidemlisi,

her kidemlinin 10 pervanesi,

ve pervanelerin memnun edecegi teknisyenleri, hemsireleri.

O liste ki uzar giinden giine,
her yeni yazarla, yeni ¢ikan ringe.
Her biri kapmak i¢in yerini, doviisiir hiddetle

yalnizca bir ‘katilimcr’ olmak estir itibarda diistise.
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Ek’ler dolu, daha yiizlercesiyle

goren yok onlari, esleri ve anneleri haricinde.

‘Yayinla ya da yok ol’, iste akademi boyle beslenir

bas satirda olmamak yok olusa estir.

Yazarlarin sayis: artar ki ne artar

gecer hastalarin sayisini ikiye katlar.

Faks atarken bas arastirmaci sirket genel merkezlerine,
calisir, yerine getirir emirleri, pervaneler ve hemsireler.
Onlar kaydetti hastalar1 ve takip etti her hafta,

dinledi sikayetleri, tuttu seyir raporunu titizligiyle olanca.
Baska kurumlardan da vardi kidemliler ikiser Gcer,
‘faul’ yapmakla tehdit eden, afiste ad1 gegmezse eger.
Gecelere kadar ¢alisan yardimcilara ve genglere

ancak kuru bir ‘tesekkiir’ layik goriildd,

ya da birakildilar Gylece.

‘Biraz sakin’ dedi kidemliler, vizildayan asalaklara,

yer var hepinize TYB klonlarinda.

Bittiginde yaz1 ve gonderildiginde onaya,
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haberi yoktu yazarlardan altisinin,

calismanin tamamlandigindan daha.

Ne zordu o siireg, ne zordu o ¢etin miicadele,

Verilen yayin sani i¢in ve gormek i¢in o sasaayi.

Hayal edebilir misiniz alt1 ay icinde ya da daha kisa,
Editoriin ‘Mektup olarak yollayin’ cevabi duyuldugunda,

kopacak olan vaveylaya

*TYB= Tekrar yayinlanabilen birim

The Lancet dergisinden alintidir, 348, HW Horowitz, NH Fiebach, SM
Levitz, J Seibel, EH Smail, EE Telzak, GP Wormser, RB Nadelman, M
Montecalvo, ] Nowakowski ve J Raffall, ‘Coklu yazarli§a 6vgii: cokmerkezli,
prospektif rastlantisal siir, 1746, 1996, Elsevier’in izniyle.

Kutu 11.1: Coklu yazarliga 6vgii: Cokmerkezli, prospektif rastlantisal siir.
Yazarlik konusunda etik meselelerin yayginligi, asagida Kutu 11.1’de alinti-

lanan “Coklu Yazarliga Ovgii” hicivli mizahi siirinde 6zetlendigi sekilde bilim
okuyucularini giiliimseten bir boyuta ulasmistir.
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Yazarlik Siralamasinin Belirlenmesinde Teamiiller

Yazarlik kriterlerinin belirlenmesinde karsilasilan giicliiklerden birisi yazarlik
puanlarinin dagitiminda kullanilan farkli teamiil ve uygulamalardan kaynak-
lanir. Tablo 11.1°de yaygin yazarlik terimleri ve etik meselelerin tanimlar1 yer
almaktadir. 5. ve 14. Boliimlerde bunlardan bir kismi da ele alinmaktadir.

Yazarlar, bazen farkli yazarlarin goreceli katkilari {izerine bir anlagmazlig
onlemek adina, 6zellikle katkilarin nispeten birbirine yakin oldugu durumlarda
alfabetik siraya gore listelenirler. Bir baska uygulama ise yazarlar1 alfabenin
tersi sirasiyla listelemektir. Bunun sebebi muhtemelen isimlerinin bas harfi
alfabede 6nce gelen kisilere 6ncelik verilmesini nlemektir. Bir diger teamiil
ise laboratuvar mudirii, merkez miidiirii veya diger 6nemli sahislarin isim-
lerini en sona listelemektir. Bu boliimiin diger kisimlarinda belirtildigi gibi,
ilgili yayina 6nemli bir katkida bulunmadig: siirece yazarlik listesinin prestijini
artirmak i¢in niifuzlu olana 6vgii dizmek etik olmaz. Bu uygulama farkli sahalar
arasinda katkilar1 karsilastirirken de bir karmasaya yol acar. Ornegin, sona
listelenen bir yazar bir uzman tarafindan o makaleye en az katkida bulunan
kisi zannedilebilirken digerleri onu projeyi sirtlanan kisi olarak algilayabilir.

Bagimlilik alaninda siklikla uygulanan teamiil, yazarlari katkilari oraninda
listelemektir. Buna gore ilk yazarin makalenin yazimindan sorumlu, dergi
editori ile yazismalari yiiriiten ve en Onemli katkiyr saglayan kisi oldugu
varsayilir. Bu sistemde ilk yazara zaman zaman sorumlu yazar da denilir. Bazi
durumlarda ilk yazar olmayan kidemli bir arastirmaci, taslagin hakem deger-
lendirmesinden gegis siirecini hizlandirmak adina sorumlu yazar olarak atanir.
Bu durum o aragtirmacinin ¢alismaya gercek katkisini yansitma amaci degil de
onun niifuzu ve itibarindan faydalanma amaci tasiyor ise kabul edilemez.

Kural olarak yazarlik puanlarinin adil dagilimi temel aliniyor olsa da yazar-
larin siralamasi, genellikle ilk yazarin digerlerinin katkisina yonelik tasidigi
Oznel degerlendirmeye baglidir. Katki, ¢aba ve takip sisteminin tutulmadigi
durumlarda bazi katilimcilarin hak ettiginden daha fazla bazilarinin ise daha
az puan almasi siirecin icerdigi belirsizlik ve gorecelilik nedeniyle oldukca
muhtemeldir.
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Cok merkezli klinik deneylerin ve biiyiik ¢apli ortak bilimsel projelerin artma-
styla birlikte ortak yazarlik durumlarinin sayisinda da artis yasanmistir. Bu durumda
yazar olarak bir ekip ismi verilip dipnotta veya tesekkiir boliimiinde sorumlu yazar
ve diger katilimcilarin isimleri belirtilir. Bu uygulamanin bir nedeni, ¢ok fazla
katilimcr oldugu durumlarda atif yapmayi ve referans almayi daha verimli hale
getirmektir. Cok yazarli bir makaleye kimin ne katki sagladigina ve her bir yazara
ne kadar puan verilmesi gerektigine karar vermedeki zorluklar1 6nlemek adina
kurumsal yazarlik yardimc olabilir. Ancak bazi dergiler katilimcilarin baglikta en
az bir kisinin ismini resmi olarak belirtmesini zorunlu kilmaktadir (6r. Bagimlilik
Arastirma Grubu adina Alexander Bloggins).

Mecburi Yazarlik

Goniillii olarak odiillendirilmeyen fakat talep edilen armagan yazarlik.

Katilimalik

Yazarlik atamasini tamamen Onleyecek sekilde projede gorev alan her kisinin yaptig1
katkilarin listelenmesi.

Kurumsal Yazarlik

Yazar kisminda projenin adinin belirtilip ayr1 bir yerde katilimcilarin ve sorumlu ya-
zarin isimlerinin belirtildigi yazarlik (¢ok yazarli raporlardaki uzun listelere bir alternatif
olarak).

Sorumlu Yazar

Genellikle bir makalede, bas arastirmaci ve makalenin yazari olarak kabul edilen ve
dergi editorii ile yazismalardan sorumlu ilk listelenen yazardir. Bazi durumlarda makale
yazim ve yazisma islevlerinin boliindiigli durumlarda sorumlu yazar listelenmeyebilir.

Hayalet Yazarlik

Yazarlik kriterlerini tasidig1 halde bir kisinin bir ¢calismanin ortak yazari olarak dahil
edilmedigi durumlar (6r. bir ila¢ firmasinin ticretli ¢alistirdig1 bir bilim yazar1 gibi).

Armagan Yazarlhk

Bir kisinin ¢alismaya yaptig1 somut katki nedeniyle degil de niifuzu veya itibar1 sebe-
biyle aldig1 yazarlik puani.

Grup Yazarhg
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bkz. “Kurumsal yazarlik.”

Garantor

Icerik ve calismanin biitiinii hakkinda sorumlulugu alan kisi.

Onursal Yazarhk

bkz. “armagan yazarlik.”

Karsihiklh Takdir Yazarhig

iki veya daha fazla arastirmacinin ¢ok az katkisi olmasina ragmen birbirlerinin isimle-
rini kendi makalelerinde listelemek tizere anlastigi durumlar.

Karsilikl Destek Yazarligi

bkz. “karsilikli takdir yazarlig:.”

Baskict Yazarlik

bkz. “Mecburi yazarlik.”

Siirpriz Yazarlhik

Bir arastirmacinin yayin sonrasi kendi isminin bir makalede listelendigini fark etmesi

durumu.

Tablo 11.1: Yazarlik cesitleri.

Multi-disipliner veya uluslararasi bir ortak projeye katilirken farkl yazarlik uygu-
lamalar1 hesaba katilmalidir zira farkli disiplinlerde yazarlik kriterleri ile yazarlik
siralamalar1 bariz bicimde farkli ¢agrisimlara sahip olabilmektedir (Anderson
ve d., 2011). Daha 6nce de belirtildigi gibi bazi disiplinlerde sona listelenmesi
o kisinin en az ¢abay1 gosteren olduguna isaret edebilirken, digerlerinde kidemli
yazar1 veya laboratuvar miidiiriinii temsil ediyor olabilir.

Yazarlik puanini kimin hak ettigine karar verirken yasanan zorluklar nedeniyle bir
editdr (Smith, 1997) katilimcilik kavramini ortaya atti. Buna gore projeye katkida
bulunan kisilerin katkilar listelenecek ve tek bir yazarlik atifi yapmaktan kaginila-
caktir. Bu uygulama her ne kadar (muhtemelen referans gosterme ile ilgili sorunlar
nedeniyle) ¢ogu dergi tarafindan ideal sekliyle uygulanmiyor olsa da Amerikan
Kamu Sagligi Dergisi gibi bazi dergiler makale sunuldugunda tiim yazarlarin
katkilarini belirtmesini ve bir dipnotla veya tesekkiir boliimiinde bir 6zet yayin-
lanmasini talep etmektedir (Amerikan Kamu Saglig1 Dergisi Yazar Kurallari i¢cin
bkz. ajph.aphapublications.org/page/authors.html).
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Ozetle ¢cok yazarli makalelere katkida bulunan kisilerin isimlerinin sirala-
masinda bir¢ok farkli uygulama kullanilagelmistir. Bunlardan bazilar1 diger-
lerinden daha sik kullanilir; mesela en ¢ok kullanilan yontem ana-yazar-basa
kuralidir. Diger uygulamalarin (6r. grup yazarlign gibi) vaka gerektirdikce
0zel durumlarda kullanilmasina yonelik bir egilim vardir. Bu uygulamalarin
ozellikle yeni ortaya cikan versiyonlarinin amaci okuyucunun bir yayindaki
bireysel sorumlulugu anlayabilecegi sekilde uygun puanlamanin yapilmasini
saglamaktir.

Yayin Politikalar1 ve Yayin Suistimalleri

Son 25 yilda dergi editérleri, arastirma yoneticileri ve fon temsilcileri ilmi
yazarligin etik ve uygulamaya doniik meselelerine giderek artan bir ilgi goster-
mektedirler. Bilim kurumunun biitiiniine zaman zaman zarar veren, zaman
zamansa kurumu mahcup eden bir dizi olay ve yasanan durumlar nedeniyle
yazarlikla ilgili kaygilar yiikselmistir (Kutu 11.2 ve Kutu 11.3).

Bunun en agik 6rnegi bilimsel suistimal meselesidir. Kamuya mal olan bir dizi
vakada (Broad & Wade, 1982) arastirmacilar, hileli veri icerdigi veya baska
kaynaklardan intihal yapildig1 icin geri toplanan ilmi makaleler yayinlamis-
lard1. Bu vakalarin bircogunda 6ne ¢ikan husus, bilimsel suistimalin dogrudan
icinde yer alan kisinin haricinde (6r. bircok hileli makalenin bas yazari John
Darsee, 1983) sorumlu yazarin veri uydurdugundan veya bir baskasinin fikir-
lerini ¢aldigindan agik¢a habersiz olan bir dizi ortak yazarin bulunmasiydi. Bu
durumun isaret etti§ine gére bazi durumlarda ortak yazarlar bir ilmi raporun
icerigine dair kamu sorumlulugunu alacak konumda degildir, dyle ki glinii-
miizde bu sorumluluk, yazarlik puanlamasinin ana Ol¢iitii durumundadir.
Gergekte yazarlik siralamasindan bagimsiz olarak bir yayin {izerinde ortaklik
olustururken birbirine yatirim yapmasi gereken yazarlarin bir dizi alanda temel
bir giiven iliskisi kurmasi icap eder. Herhangi bir yazi katkisinin orijinalligi ve
kokenine dair diirlist davranmak, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi hakkinda agik
bilgilendirme yapmak (&r. bir isletmede arastirma sonuglarina bagli yapilan
finansal yatirimlar, muhtemel hakemlerle kisisel iliskiler gibi) ve her veri
girisi veya istatistiki analiz sirasinda dikkatli ve etik davranmak bu temel
gliven alanlar arasinda yer alir. Mensup oldugu kuruluslar ve fon saglayan
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kurumlarda yazarlarin yiiz yiize kaldiklar1 yayin baskisinin artmasiyla birlikte
(6r. iste kalabilmek icin yillik asgari yayin sayisini tutturmak zorunda olmak
gibi), yayin diinyasina dair bir dizi farkli etik durumun ele alinmasi olduk¢a
onemlidir. Uluslararas: Tip Dergi Editorleri Komitesi, biyomedikal dergilere
yapilan bagvurulardaki yazarlik standartlar1 hakkinda yayinladig: giincel ilke-
lerden birinde (2013), yazarlarin bir makalede diger ortak yazarlarin sorumlu
oldugu belli boliimleri bilmesi gerektigine isaret etmektedir.

1983 ve 1986 yillarinda Uluslararasi Reklamcilik Dernegi sigara reklam
yasag1 ve sigara icme yayginlig iizerine, New York Sehir Universitesi Baruch
Yiiksekokulundan Dr. J. J. Boddewyn’ye hamledilen bir ¢alismayla sigara
yanlisi raporlar yayinlamisti (Davis, 2008). Tiitiin sanayi savunuculari
tutkulu bir sekilde bu raporlarin ¢igirtkanligini yapti fakat sonradan tiitiin
sanayisi hakkinda kamuya agik belgeler iizerine yapilan bir degerlendirme
oldukga farkli bir resim ¢izmisti. Bahsi gecen raporlar o zamanlar British
American Tobacco tiitiin sirketinin bir ¢alisani olan Paul Bingham diye
biri tarafindan hayali olarak yazilmakla kalmamis, Dr. Boddewyn’in tiitiin
sirketinin ticretli bir danismani oldugu ve arastirmanin bizatihi kendisinin
ise olduk¢a kusurlu oldugu aciga ¢ikmisti. British American Tobacco’dan
Bingham Bey, Dr. Boddewyn ve Uluslararas1 Reklamcilik Dernegi arasin-
daki iliski ag1 raporlarda ve ABD Kongresi’nin sonraki oturumlarinda ifsa
edilmedi.

Kutu 11.2: Tiitlin sanayisinde hayalet yazarlik.

Bilim dergisinde Dr. Gerald P. Schatten kok hiicrelerle ilgili yliksek verim-
lilige sahip bir makalenin ortak sorumlu yazari ve kidemli yazari olarak
listelendi (Pittsburg Universitesi, 2006). Yayindan hemen sonra, basyazar
Dr. Woo Suk Hwang hakkinda, ilmi sahtekarlik ve veri manipiilasyonunu
da iceren bir dizi bilimsel suistimal iddias1 ortaya atild1 ve makale nihaye-
tinde toplatildi. Her ne kadar Dr. Schatten herhangi bir suistimalden aklan-
diysa da arastirma alaninda uygunsuz davranista bulunmak bakimindan
kusurluydu. Makalenin 6nemli bir kismi1 Dr. Schatten tarafindan kaleme
alinmasina ragmen ham verinin 6zglinliigiinii dogrulamamis ve taslak
siirecinde meydana gelen uyusmazliklari elestirel olarak incelemeye alma-
mistt. Bir inceleme kurulu Dr. Schatten’in kendi ilmi itibarini ylikseltmek,
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fon imkanlarini artirmak ve maddi fayda saglamak i¢in kidemli yazarlig
tistlendigine karar verdi. Kurul ayrica bu makalede listelenen 25 yazardan
cok azinin makaleyi onaya sunulmadan 6nce gergekten okudugunu ortaya
cikardi.

Kutu 11.3: Toplatilan bir makalede armagan yazarlik.

Ug vakalar bir kenara konulursa bilimsel kotiiye kullanimin ¢ok daha incelikle
yapildig1 durumlarda ilmi yazarligin kotiiye kullanimi goriilmektedir. Tevec-
clihte bulunmak amaciyla bazi yazarlarin eklenmesi, statii ve imtiyaz elde
etmek amaciyla ortak yazarlik saglamak, kariyerlerini ilerletmeleri i¢in 6grenci
veya arastirma asistanlarini ortak yazarlikla ddiillendirmek ve daha sempatik
bir editor degerlendirmesi alabilmek adina ortak yazarlar arasina iinlii bir ismi
eklemek gibi 6rnekleri sayabiliriz. Bahsedilen bu sorunlara ve “arastirma iiret-
kenligi”"nin giderek artan Snemine iliskin olarak 6ne ¢ikan bagka bir konu;
yayinlardaki yazarlik puanlarinda bir ¢ogalmaya sebep olan rahatsiz edici
egilimler, vasat kalitedeki yayinlarin sayisindaki artis (6r. ‘kagit enflasyonu’)
ve tek bir calismadan elde edilen {irlinii maksimize edecek sekilde “en kii¢tik
yayinlanabilir birim”i kullanarak raporlarin artmasidir (Lafollette, 1992).

Bir anlamuiyla bu tiir problemlerin 6niine ge¢ebilmek i¢in ¢ogu dergi editorii ve
ilmi yayinciliktaki diger kisiler, hem gorevi kotiiye kullanma durumlarini tespit
edebilmek hem de yazarlik suistimalinin daha agik formlarini 6nlemek igin
tasarlanmis bazi politikalari tesvik etmektedir. [lmi yazarlik icin detayli kriter
tanimlamalar1 yayinlamak, tiim yazarlarin yazarlik sorumlulugunu aldiklarina
dair belge imzalamasini talep etmek, baglikta listelenen yazar sayisina kisitla-
malar getirmek ve ortak yazarlarin bir yayina kendi bireysel katkisini a¢ikladig:
yazili bir belge istemek bu politikalar arasindadir.

Peki bunlarin tlimii bireysel yazarlara nasil uygulanir? Bagimlilik alanindaki
¢ogu yazar her ne kadar veri uydurmasi veya intihal gibi durumlarla karsilas-
mamis olsa da armagan yazarlig1 ve hayalet yazarlik gibi sorumsuz yazarlik
ve yayin suistimalinin daha hafif formlariyla mutlaka karsi karsiya gelecektir
(Flanagin ve d., 1998). Onursal yazarlik veya armagan yazarligi, kisinin niifuzu
ve itibar1 geregi yahut da ¢alismaya yapilan zaman, emek ve somut katkilarin
haricinde bir baska tlirden saglanan katki i¢in bir “karsilik” olarak yazarlik puani
verilmesini icerir. Bunun ug bir drnegi silirpriz yazarliktir. Siirpriz yazarlikta
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bir aragtirmaci bir makalede adinin gectigini ancak yayindan sonra fark eder
(Anderson ve d., 2011). Bir kisi onursal yazarlik talep ettiginde (veya kendi-
sine verildiginde) buna bazen mecburi yazarlik veya baskici yazarlik ad1 verilir
(Claxton, 2005; Freeser, 2008). Armagan yazarli§iyla yakindan irtibathi olan
bir baska durum, karsilikli takdir ve destek yazarligidir. Bu yazarlik tiirlerinde
iki veya daha fazla sayida arastirmaci genellikle kendi bireysel yayin ge¢cmisle-
rini genisletmenin bir yolu olarak birbirlerinin makalelerine ¢ok az katkilar
olmasina ragmen birbirlerinin isimlerini listelemek {izere anlasirlar (Claxton,
2005). Hayalet yazarlik, yazarlik kriterlerini tasidig1 halde kisilerin ortak yazar
olarak makaleye dahil edilmedigi kusurlu durumlarin adidir (Sheikh, 2000).
Bu durum o&zellikle ilag sirketlerinin davalar1 yayinlanirken, sanayi tarafindan
ticreti verilen bilim yazarinin makaleyi kaleme aldigi fakat c¢ikar catismasi
kaygisi ile ortak yazar listesine eklenmedigi durumlarda meydana gelir. Ayrica
burslu 6grenci ve arastirma asistanlari da bu durumlara maruz kalabilmektedir
(Newman & Jones, 2006). Bir yayina ciddi katkilar1 olmasina ragmen “iglerinin
bir pargas1” olarak goriildiigii i¢in katkilarindan dolay1 puan alamazlar.

Bu boliimiin kalan kisminda yayin suistimallerine yonelik olarak elestirilen
bazi kurallar1 ele alacak ve bireyler, proje ekipleri, merkezler, bolim baskan-
liklar1 ve mesleki kuruluslarin sorumlu yazarlig1 saglamak icin atabilecegi bazi
pratik adimlardan bahsedecegiz.

Resmi Kurallar

Bagimlilik dergilerinde daha tutarli, esitlik¢i ve etik kurallar olusturabilmek
icin ilmi literatlir dahilinde pek ¢ok farkli politika Snerilmistir. Council of
Science Editors tarafindan onerilen kurallar (Biagioli ve d., 1999), Sigma Xi'in
sorumlu yazarlik standartlar1 (Jackson & Prados, 1983), Uluslararasi Tip Dergi
Editorleri Komitesinin agiklamasi (2013) ve bireysel yorumcularin 6nerdigi bir
dizi 6neri (6r: Broad & Wade, 1982; Fine & Kurdek, 1993; Newman & Jones,
2006) bu politikalar arasinda yer alir. Kutu 11.4’te Amerikan Psikoloji Birligi
tarafindan gelistirilen genel kurallar yer almaktadir (2010). Bu kurallar psiko-
loji literatiiriinde ciddi bir yorum ve tartismaya konu olmus, belli kriterlerin
islemsel tanimlarinin gelistirilmesi adina bazi girisimler yapilmistir.
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Winston (1985) akademik bir yayina yapilan gesitli profesyonel katkilara
gore puan verilen ve arastirma tasarimi ile rapor yaziminin en yiiksek puani
hak ettigi bir sistem gelistirmisti. Yazarlik puani hak etmek icin belli sayida
puanin kazanilmasi gerekiyordu ve ilk yazarlik en yiiksek puana sahip kisiye
veriliyordu.

Psikologlar yalnizca gercekten yerine getirdikleri ¢alismalar veya somut
katkida bulunduklar1 projeler icin yazarlik hakki, sorumluluk ve puan
alabilirler. Basyazarlik ve diger yayin puanlar1 projeye dahil olan kisilerin
birbirlerine gore statiilerinin ne oldugundan bagimsiz ve goreceli olarak
ilmi veya profesyonel katkilarini dogru bir sekilde yansitir. Boliim baskan-
lig1 gibi salt kurumsal bir makama sahip olmak yazarlik puaninin gerek-
cesi olamaz. Arastirmaya veya makale yazimina yapilan kiiciik katkilar,
dipnotlarla veya yazida birka¢ ciimleyle uygun sekilde bildirilir. Istisnai
durumlar haricinde bir 6grenci kendi doktora tezine bina edilen ¢ok yazarli
her makalenin basyazari olarak listelenir. Fakiilte danismanlar1 6grenciyle
yayin puanlart mevzusunu olabildigince erken istisare eder ve arastirma ve
yayin siireci boyunca uygun zamanlarda goriismeye devam eder.

Kutu 11.4: Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan 6nerilen yazarlik kurallari.
Kaynak: Boliim 8.12, Amerikan Psikoloji Birligi (2010)

Yazarlik hakkinda en fazla atif alan kaynaklardan biri Uluslararast Tip Dergi
Editorleri Komitesinin 1985 uzlas: bildirisidir (1985). Bu bildiride yalnizca
¢alismanin kamu sorumlulugunu alma makaminda olanlarin yazarlik payesine
sahip olabilecegine isaret ediliyordu. Bu tanim her ne kadar armagan yazarli-
gin1 disarida birakiyor ve hayalet yazarlik durumunu minimize ediyor olsa da
“somut katki” tanimiyla ilgili hala problemler iceriyordu (bkz. Yank & Rennie,
1999). Ozellikle de tek bir kiside toplanmasi zor olan, katilimci arastirmaci-
larin bir proje etrafinda birleserek ortaya ¢ikan uzmanliktan yararlanmak iste-
digi durumlarda bu sorunlar agiga ¢ikiyordu. Bu sorunlar bildirinin 2003 versi-
yonunda diizeltildi ve 2013 yilinda tekrar gozden gegcirildi (bkz. www.icmje.
org). Uluslararas: Tip Dergi Editorleri Komitesi su anda her yazarin su kriter-
leri tasimasi gerektigine isaret ediyor: (a) Calismanin kavramsallastirilmasi,
tasarimi ya da verinin elde edilmesi, analizi veya yorumlanmasinda somut
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katki sunmasi, (b) calismanin 6nemli entelektiiel icerik icin elestirel olarak
yenilenmesi veya taslak haline getirilmesi, (c) yayinlanacak son versiyonun
onay1 ve (d) ¢alismanin tiim yonleri i¢in sorumluluk almayi kabul etmesi, yani
calismanin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigiiyle ilgili sorularin
diizgiin bir sekilde arastirildigini ve ¢oziimlendigini temin etmesi. Ayrica ek
olarak Uluslararasi Tip Dergi Editorleri Komitesi, bir yazarin diger ortak yazar-
larin katkilar1 konusunda bir 6zgiiven tagimasini ve ¢alismanin hangi kisim-
larindan sorumlu oldugunu tanimlayabilmesini tavsiye etmektedir. Uluslara-
rast Tip Dergi Editorleri Komitesi, bir arastirma grubuna genel yonlendirme
ve idari destek sunan, teknik yardim veren, yazi destegi sunan, dil denetimi
veya tashih yapan kisiler gibi yazarlik kriterlerini tasimayan katilimcilara nasil
muamele edilecegi iizerine de ek degisiklikler yapmuistir. Bu kisiler ve katkilari
bir tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Katki sunan bu sahislarin listelenmesi
bir anlamda verinin ve ¢ikarimlarin tasdiki anlamina geldigi i¢cin Uluslararasi
Tip Dergi Editorleri Komitesi listedeki her bir kisiden isminin ge¢mesine dair
yazili izin alinmasi gerektigine karar vermistir.

Yazarlik Payesine Karar Verirken Atilan Pratik Adimlar

Bu ana kadar bahsi gecen kurallar, sorunlar ve politikalar isaret ediyor ki bir
makalenin yazarlig1 her seyden 6nce ciddi miktarda tartisma, istisare ve niifuz
iceren sosyal bir siirectir. Yazarlik puanlarinin atanmasinda yiiriitiilen prose-
diirlerin yetersiz ve etkisiz olduguna dair genel bir algi olustuysa (bkz. Yank
& Rennie, 1999) bunun sebebi sorumlu yazarlik i¢in hazirlanan politika ve
prosediir tasarimlarinda yazarlik kurumunun sosyal dogasinin dikkate alinma-
masi olabilir. Bu alandaki ¢ogu kural soyut etik ilkelerle ilgili bireysel sorum-
luluk/hesap verilebilirlik tizerine yogunlasmakta, gercek etki ve denetimin
tizerinde toplandig1 grup diizeyinde ne yapilmasi gerektigine dair uygulamali
ilkeler yerine, biirokratik denetim ve cezai yaptirimlara odaklanmaktadir. Bu
béliimde, literatiirde ilmi yazarlikla ilgili 6nerilen yardimci tavsiyelerin kaginin
pratik, sistematik ve acik bir yolla uygulanabilecegini gdstermek adina, model
bir siireci tarif edecegiz. Bu siireg, ¢ok yazarli bir makalenin sosyal bir siire¢
olmasindan dolay1 sorumluluk, hesap verilebilirlik ve puanlamanin adil dag-
liminin, arastirmanin yiriitiilmesinden ve makalenin yazimindan sorumlu
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bireylerin olusturdugu gruba bagli oldugu varsayimina dayanmaktadir. Siireg
kolaylikla bir dis kurum tarafindan veya kurum, bolim ya da merkez dahi-
linde bir araci tarafindan da yiiriitiilebilir. Agik, demokratik ve etik bir bicimde
tiim ortak arastirmacilarin ilmi biitiinliigiin temel degerleri {izerine anlasacagi
sekilde yiiriitilmesi gerekir.

Herhangi bir grup siirecinde bir veya daha fazla kisinin liderlik roliinii tistlen-
mesi gerekir. Bilim camiasinda projeye en yakin kisinin makale yazma sorum-
lulugunu almasi ve ilk yazar olmasi yoniinde genel bir fikir birligi vardir. Bu
kuralin istisnalar1 elbette miimkiin olabilir. Ornegin, bir projeyi tasarlayan ve
yOneten arastirmaci; 6zel katkida bulunan ve yazili raporu basarili bir sonuca
ulastirma kapasitesine sahip yeni bir arastirmaciya sorumlulugu tevdi edebilir.
[lmi bir yaym igin bir veya daha fazla lider belirlerken géz &niine alinmasi
gereken 6nemli bir beceri, bu boliimde bahsi gecen yazarlik meselelerine asina
olunmasidir. Eger kisinin arastirma etigi {izerine herhangi bir resmi egitimi
yok ise, bu béliim sonundaki referans kisminda yer alan makalelerin, 6nemli
kaynaklara ozellikle dikkat edilerek gozden gecirilmesi gerekir (6r. Fine &
Kurdek, 1993; Uluslararasi Tip Dergi Editorleri Komitesi, 2013).

Catisma, yanlis anlama ve yayin suistimallerini énlemek adina hem basya-
zarin hem de ekibin aciklik ve seffaflikla karakterize olarak genel kabul gérmiis
prosediirleri takip etmesi ve kimlerin yazar olarak listelenecegine, yazarlik sira-
lamasi ve tesekkiir boliimiinde bahsi gececek olan diger katilimcilarin kimler
olduguna olabildigince erken karar vermesi gerekir (Amerika Psikoloji Birligi,
2010). Izleyen paragraflarda bir proje ekibinin ihtiyaglarina uyarlanabilecek bir
modelin ana hatlarini sunacagiz.

Bu modelde yayin siirecinin her {i¢ asamasinda yerine getirilmesi gereken
Ozel gorevler vardir. Asagida bahsedilecegi gibi, yazarlik ve hesap verilebilirlik
konularinda yapilmasi gereken periyodik toplantilarin planlama asamasinda,
taslak asamasinda ve bir yayinin sonlandirilma asamalarinda yerine getirilmesi
gerekir. Lafollette’nin dedigi gibi (1992), “Mesele olduk¢a acik. Kim neyi ne
kadar yapt1? Bu sorular1 erkenden cevaplamak ve proje degisime ugradikca
bunlar1 sormaya devam etmek, sonradan olusabilecek ¢atisma ve mahcubiyet-
leri engelleyebilir” (s. 107).
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Planlama Asamasi

Yayin siirecinin planlama asamast, ilmi bir arastirma veya (6r. derleme makalesi
gibi) benzer bir projenin ilmi bir makale i¢in gerekli ve uygun sartlar1 saglayan
safhaya erismesiyle baslar. Karar1 genellikle yayinin yénetiminde dogrudan sorum-
luluk alan veya yayin planlama asamasini baslatacak bir veya birkag kisiyi atayan
proje lideri verir. Su gorev ve etkinlikler tavsiye edilmistir:

* Arastirma veya yazi ekibinin bir veya daha fazla kidemli {iyesi; makalenin ana
hatlarinin gelistirilmesi ve makalenin tamamlanmasi i¢in bir zaman ¢izelgesi
olusturur ve giincel katkilar1 ile gelecekteki olas1 katkilarina dayanarak muhte-
mel ortak yazarlarin bir listesinin ¢ikarilmasi i¢in sorumluluk tistlenir. Makale-
nin ana hatlary, ilgili politika ve (bu boliim dahil) yayinlarda tarif edildigi sekilde,
yazarlik payesinin somut katkilara, gosterilecek gayret ve takiplere dayanacagi
anlayisi ile tiim yazar adaylarina dagitilir.

* Arastirma ekibinin katkilarinin planlama, taslak ve sonlandirma asamalari bo-
yunca periyodik olarak yeniden degerlendirilmesi igin gerekli planlama yapilir.
Onceki beklentilerin kargilanmadig; fark edilir ise tayin edilen yazarlik puanlari,
yayin tamamlama tarihi itibariyle yapilan gercek katkilara gore degistirilebilir.

* (Bu boliimdekiler dahil) Ilgili politika ve yayinlar makale ana hatlariyla birlikte
yazar adaylarina dagitilir.

¢ Onerilen yayin ve onun tamamlanmasi adina sorumluluklarin dagilimini goriis-
mek {izere bir toplant1 daveti yapilir. Veri analizi ve ilk taslagin yazilacak bolim-
leri icin gorevler verilir. Onemli gérevlerin zaman cizelgesi dagitilir ve goriisiliir.

Taslak Asamasi

Bir makalenin ilk taslagir tamamlandiktan sonra veya ilgili béliimler bittiginde,
taslak yazari veya yazarlari yorumlanmasi i¢cin makaleyi ekip i¢i dolasima sokar.
Bu asamada yazar adaylar1 muhtemel yazarlikla ilgili hem hak hem de sorum-
luluklar1 hakkinda bilgilendirilmelidir.
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Bu asamada en kritik gérev genel kabul edilen sorumlu yazarlik kriterlerine
gore kimlerin resmi yazarlik puanini hak ettigini belirlemektir. Bunu yapmanin
bir yolu tiim potansiyel katilimci yazarlardan (basyazar dahil) projeye sunduk-
lar1 katkilarini agiklamalarini istemektir. Kutu 11.5’te basyazarin yazar adayla-
rindan bu asamada yazarliga uygun olup olmadiklarini belirlemek i¢in tamam-
lamasini istedigi katki listesi yer almaktadir. Her ne kadar bu liste orijinal
arastirma raporlari i¢in tasarlanmis ve (6r. derleme gibi) tiim yayin tiirlerine
uygun olmayabilirse de benzer agiklayici listelerin yazarlik puaninin belirlen-
mesinde yardimci oldugu belirlenmistir (Yank & Rennie, 1999).

Listeler tamamlandiktan sonra basyazar 6nerilen yayina iliskin yazarlik ve diger
meselelerin tartisilmasi i¢in bir toplanti ¢agrisi yapar. Bu toplantida herkesten
o vakte kadar projeye yaptig1 katkilar1 ortaya koymasi istenir. Boyle bir ortamda
kisiler genellikle digerlerinin farkinda olmadig katkilarini ve baska durum-
larda digerleriyle mukayese edildiginde somut olmayacak etkinliklerini aciga
vururlar. O zaman makalede kimlerin hangi sirayla listelenecegini belirleyen
standartlar iizerinde herkesin fikir birligine vardigina emin olmak adina Kutu
11.5’te belirtilenler gibi genel kabul edilen yazarlik kriterlerinin tartisilmasi
onemlidir. Stirecin selameti agisindan artik ¢cogu derginin yazarlardan yazarlik
icin gerekli asgari kriterleri tasidiklarina dair bir metin imzalamasini istedi-
gini, bazi dergilerin ise (6r: The Lancet, BMJ, Amerika Kamu Saglig1 Dergisi)
yazarlardan makaleyle yayinlanan ve bireysel katkilarini tarif ettikleri bir metin
isteyerek benzer bir siireg islettigini sdylememiz faydali olabilir.

Yazarlik puani atamasi sirasinda verilmesi gereken en zor kararlardan biri de
temel (ya da somut) ve yan katkilar arasinda yapilan ayrimdir. Temel bir katki
genellikle bilimsel bir ¢alismanin veya akademik bir makalenin olusturulma-
sinda hayati 6nem tasiyan, fikirlerin bagimsiz gelistirilmesi veya yorumlanmasi
siireclerini icerir. Yahut karmasik bir istatistiksel teknigin uygulanmasi gibi,
olmadig1 zaman projenin tamamlanamayacagi denli karmasik bir gérevi yerine
getirmek i¢in gerekli uzmanlik becerilerinin kullanimini igerir. Bu tanimlardaki
ana vurgu, nicelikten ziyade nitelige yoneliktir. Calismaya temel katkilarda
bulunan tiim kisilerin yazim siirecinde, editor tarafindan talep edilen herhangi
bir revizyonda da yer almak kosuluyla, yazarlik puani almas: gerekir. Bu kisiler
yaymin hem genel hem de 6zel acgilardan igerdigi gerekli kamu sorumlulu-
gunu, bunun ne anlama geldigi hakkinda fikirler farkli olabilse de iistlenebilir
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olmasi gerekir. Kutu 11.5’te verilen liste birden fazla kaynaktan birlestirilerek
alinmis olsa da genel cogunlugu “ana” ve “kismi” katki ayrimlarini yapan Yank
ve Rennie’den (1999) alintilanmistir. Yank ve Rennie, yazarlarinin yayin siire-
cindeki rollerini tarif ettigi makalelerin bir icerik analizinde, en yaygin 10 yazar
katkisindan da bahsetmektedirler. Ana katki, katilimcinin belli bir kategorideki
(6rnekler asagida verilecektir) etkinliklerin cogunu yerine getirdigi anlamina
gelir. Kismi veya yan katki ise, muhtemelen zaman agisindan, ¢aba agisindan
ve fiziki agidan daha sinirli bir role isaret eder.

Yonergeler: Projeye yaptiginiz giincel katkilari tarif etmek icin asagidaki
listeyi kullanin. Isaretlediginiz her madde altinda yaptiginiz katkinin
tlrlind, harcadiginiz emegi (yani saat, giin ve aylar1) ve katkinizin gérevin
icerdigi tiim gereklilikleri karsilayip karsilamadigini (6r: bagkalariyla ortak-
lasa makalenin bir béliimiinii mii yazdiniz ya da verinin bir kismini mi
topladiniz?) agiklayin.

* Projenin kavramsallastirilmasindan sorumluydu (toplanti planlama,
arastirma Onerge taslag gibi)

e Literatiir taramasi yapt1

* Burs ve diger kaynaklar1 buldu

* Proje ekibini olusturdu

e Sorumluluk ve gérev dagilimi tayin ederek ¢alismayi koordine etti (5)
* Personele egitim verdi

* Personeli idare etti

« Insan (veya hayvan) deneklerin onayin1 aldi

* Metodolojiyi tasarladi veya deneysel tasarimi yapti (2)

* Tasarim veya analiz i¢in tavsiye verdi (9)
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* Arastirma protokoliinii yazdi

* Takip verisi dahil veriyi toplad1 (4)

¢ Klinik analiz veya yonetimi gerceklestirdi (6)
* Rastgelelestirme veya esleme yapti

* Verinin istatistiksel incelemesini yapt1 (8)

* Veriyi yorumladi (3)

* Verinin ekonomik incelemesini yapti

* Veriyi yonetti (10)

¢ Teknik hizmet sundu [6r: anket ¢dzlimlemesi, laboratuvar analizleri (7) gibi]
* Hastalar1 buldu veya ¢alismaya ikna etti

* Malzeme veya gerekli tesisleri ayarladi

* Bulgular1 kamuoyuna sundu ve savundu

* Makalenin taslagini yazdi

* Makalenin son halini yazd (1)

* Yayin raporu sundu

* Hakemlerin yorumlarina cevap verdi

* Diger etkinlik ve hizmet i¢in sorumluluk ald1 (tanimlayiniz)

Kutu 11.5: Bilimsel bir makaleye yapilan ana ve yan katkilarin envanterini
olusturmak icin bir liste 6rnegi
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Not: Parantez i¢inde belirtilen rakamlar Yank ve Rennie (1999) tarafindan en
sik bahsedilen yazarlik katkilarina gére yapilmis makale icerik analizinde yer
alan en st siradaki 10 kategoriye isaret etmektedir.

Yank ve Rennie’nin (1999) Uluslararas: Tip Dergi Editorleri Komitesi (1991)
yazarlik kriterlerinin “hafif” bir yorumu sayilabilecek kriterlerini yerine
getiren ana katki 6rnekleri arasinda (a) galisma veya makale icin fikir gelisti-
rilmesi, (b) ¢alisma tasarimi, (c) verinin istatistiksel analizi ve yorumlamasi,
(d) laboratuvar analizi, (e) klinik islerin yonetimi ve analizi ve (f) saha calis-
masinin veya epidemiyolojinin yerine getirilmesi sayilabilir. Makaleyi (sadece
béliimleri bile olsa) yazan veya diizelten kisi, kriterlerin ikinci kismini yerine
getirmis demektir (yani makale taslagini, 6zellikle 6nemli fikirsel icerik ile
hazirlamis veya yeniden diizenlemis ise).

Ana katkilarin birbirleri arasindaki énem derecesi meselesinde proje liderinin
ve ekibin hesaba katmasi gereken iki ek unsur daha oldugunu diisiiniiyoruz;
gayret ve sonunu getirmek. Gayret, belli bir katk: {izerine harcanan zaman
anlamina gelir. Sonunu getirmek ise proje boyunca gesitli asamalara aktif kati-
limi igerir. Ornegin, bir kisi bir ¢alismaya kiigiik bir katkida bulunsa ya da ¢ok
az ¢aba ve/veya tamamlama gerektiren bir ana katki yapsa (6r: ¢alisma icin
bir fikir veya 6zgiin bir hipotez gelistirmek gibi) fakat ona nispetle daha fazla
gayret eden ve isin sonunu getiren kisiler varsa ilk kisi otomatik olarak yazarlik
payesi alacak diye bir sey yoktur.

Asli olmayan miilahazalar yazarlik sirasini ve bir kisinin yazar olup olmayaca-
gin1 belirlememelidir. Asli olmayan etmenlerden bazilar1 arasinda makam veya
statli sahibi olmasi, ilerleme saglamak adina yayin puanina ihtiya¢ duymasi,
kisinin ticretli olarak yerine getirdigi rutin gorevlerinin bir sonucu olarak bir
projede yer almasi (6r. laboratuvar 6rneklemi toplamak gibi) veya ¢alisma
katilimcilarina erisim sunma becerisi yer alir. Bir projenin bas arastirmacisi
olarak isimlendirilen sahsin veya idari sebeplerle hibe saglayan kisinin belli bir
projenin tasariminda ve yiiriitiilmesinde bir rolii yok ise (6r: baska bir amagla
toplanan verinin ikincil analizi gibi) bu sartlar altinda yazarlik kriterlerini tasi-
miyor demektir.

Bir arastirma ekibinin {yelerinin, genel olarak tiim proje yayinlarindan
puan alamasalar bile esitlik¢i bir bicimde projelere katkida bulunmalarinin
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kendilerinden beklendigini anlamasi gerekir. 5. Boliim’de de bahsi gectigi {izere
ekip, farkl bir katki standardinin uygulanmasi gerektigini, 6grenci ve doktora
sonras! arastirmacilarin 6zel durumlarina dikkat etme geregini hissedebilir.

Tiim bu bilgiler 15181nda ¢ogu durumda yazarlik icin kimlerin yeterli oldugu
ve katkilarin en adil sekilde siralanmasi {izerine bir fikir birligi olusmasi zor
olmayacaktir. Yapilan katkilar acik bir sekilde genel olarak kabul goren kriter
ve etik ilkeler 1s1¢1nda degerlendirildiginde, ikincil (asli olmayan) miilahazalar,
ozellikle de her kisinin algilanan katkilarinin yazili bir dékiimi bulundugu
durumlarda savunulamaz hale gelir. Eger bir kisinin kendi katkis1 hakkindaki
algisi ile digerlerinin goriisli arasinda bir uyusmazlik olursa bu farkliliklar agik
tartisma yoluyla ¢dziimlenebilir.

Sonlandirma Asamasi

Bir makalenin resmi olarak bir dergiye sunulmasindan 6nce yazismalardan
sorumlu bir yazar belirlenmelidir. Bu kisi genellikle ilk yazardir fakat ilk yazarin
yayin bagvurusunda deneyimsiz oldugu durumlarda kidemli proje lideri de bu
gorevi yerine getirebilir. Unlii veya kidemli bir ortak yazar, salt hakem siirecini
etkilemek adina asla yazismadan sorumlu yazar olarak tayin edilmemelidir.
Yazim siireci boyunca yazarlik sirasina iliskin genel bir anlasmaya varildiysa,
son asamada hazirlik ve gozden gegirme siireglerinin katkilarin siralamasinda
degisiklik gerektirecek diizeyde olup olmadigini anlamak i¢in siralama yeniden
gozden gecirilebilir.

Yazarlik Anlagmazliklar:

Bir taslagin yazilmas: ve yaymlanmasindan once yazarlik statiilerini ¢oziime
kavusturma girisimleri basarisiz olduysa, yazarlik anlasmazlik ¢6ziimi igin
dort siire¢ one siiriilmiistiir: Dogrudan diyalog, aracilik, 6zel kurul ve bagla-
yic1 karar (Ulusal Saglik Enstitiisii, 2010). Dogrudan diyalog, anlasmazliktaki
taraflarin anlasabilecekleri bir sonuca ulasabilmek adina birbirleriyle farkli-
liklarini tartismalarini gerektirir. Dogrudan diyalog basarili olmazsa araciya
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bagvurulabilir. Tarafsiz tiglincii bir aracidan bir ¢6ziime ulasmada yardim alabi-
lirler. Anlasmazligin taraflar1 yazarlik hakkindaki diisiincelerini g kisilik 6zel
bir kurula sunabilir ve kurulun kararina uyacaklarini taahhiit edebilirler. Anlas-
mazlik yine ¢6zlilemezse benzer konumdaki bir uzman veya yonetici baglayici
bir karar verebilir. Bu siirecler Amerikali bir kurum tarafindan olusturulmus
olsa da herhangi bir arastirma ortamina uygulanabilir ve yazarlarin durumla-
rina uyacak sekilde uyarlanabilir.

Sonug

Entelektiiel diiriistliik bilimsel biittinliiglin ayrilmaz bir par¢asidir. Bu, arastirma
raporlari ile diger ilmi yayinlarin tam olarak dogru ve seffaf bir sekilde temsil
edilme ihtiyacini da kapsayan bir husustur. Meslektaslarin ve katilimcilarin yaptig
katkilarin tiim ilmi yayinlar tarafindan taninmasi, fakat yazarligin ancak ve ancak
bir makaleye yapilan somut katki ve yazarlarinin igerik hakkinda veya en azindan
igerigin ana kisimlar1 hakkinda kamu sorumlulugu alma kabiliyetine gore tayin
edilmesi gereklidir. Yazarlikla ilgili kararlarin, bir yayin planinin gelistirilmesiyle
baslayan ve kabul edilen makalenin son versiyonuyla biten bir siirecin pargasi
olarak goriilmesi gerekir. Bu ikisi arasinda bir yaymna katilacak tim potansiyel
katilimcilarin belli bir proje i¢in yaptiklar: bireysel katkilariyla ilgili diistincelerini,
yazarlik icin genel kabul goren kriterlere gore, acik bir iletisim ile ifade etmele-
rinin saglanmasi en iyi yontemdir. Boylesi bir siire¢ beklentileri karsilayarak yayin
suistimallerinin 6niine gegebilecek, yanlis anlama ve anlasmazliklar1 olusmadan
¢oziimleyebilecektir. Yazarlik puanlarinin bagimlilik biliminde en gecer akce kabul
edildigi diistintiliirse madalyonun her iki ylizline de (yani puan ve sorumluluk)
hak ettigi kiymetin verilmesi gerekir.

Yazarlik Puan Alistirmasi
Ek-A, hassasve muhtemelen oldukga tartismali senaryolardan olusan ikiyazarlik

puan vakasi icermektedir. Her vakanin sonunda bulunan sorulari cevaplayarak
yanitlarinizi bu boliimde tasvir edilen ilkeler 1s1g1nda, meslektaslarinizla veya
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bir mentdrle tartisin. Ayrica yazarlik uygulamalarindaki etik ikilemleri ¢6ziim-
lemek adina ek bilgi i¢in 5, 14 ve 15. Boliimlere bagvurabilirsiniz.

Tesekkiir

Yol gosterici yorum ve Snerileri igin yazarlar olarak Ian Stolerman’a tesekkiir
ediyoruz.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net) ziyaret
edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint sunumlari,
videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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ER-A: Yazarlik Puan Senaryolar

Aragstirmact Grubun Yonettigi Cok Merkezli Deney

Dr. Joe Camel, Small State Universitesinde yardimct dogent olarak ¢alismakta ve yeni
bir nikotin inhaler idiriiniiniin sigara kullanimim ve nikotin bagimhligini azaltmadaki
etkisini belirlemeye ¢alisan genis ¢ok merkezli bir deneyde bas arastirmac olarak gorev
yapmaktadir. Caligmanin ana bulgular pozitiftir ve Reputable Results Dergisi’nde hali-
hazirda yayinlanmistir. Toplanan veriden maksimum fayda saglamak isteyen Dr. Camel
ham veriyi meslektaglarimin ikincil analizleri igin erisime agti. Ekip tarafindan yapilacak
analizin genel hatlariyla ozetlenmesinden ve tekrarli analizlerin onlendiginden emin
olmak adina veriyi kullanmak isteyen muhtemel ortak yazarlarin listelenmesine karar
verildi. Ekip ayrica veri taleplerine cevaben yorum ve elestiri hazirlamaya karar verdi.

Ivy League Universitesinden Dr. Muck E. Muck, Small State Universitesindeki ekibe
kendi takiminin alkol kullaniminin nikotin birakma terapisine olan etkisi hakkinda bir
analiz yapmak istedigi bilgisini gegti. Dr. Camel ise cevaben veri analizine, sonuglarin
yorumlanmasina veya taslak hazirlanmasina katkis: olmayacag halde gikarilacak maka-
lede son ve yazismadan sorumlu yazar olarak adimin gegmesi hususunda israr etti. Dr.
Camel Dr. Muck’a deneyin bas aragtirmacisi olarak ilgili tiim yaywnlarda yazar olarak
isminin gegmesi hakki bulundugunu zira veriyi Dr. Muck igin iicretsiz olarak sunacagin
ve istedi yerine gelmedigi siirece veriyi teslim etmeyecegini soyledi.

Tartigma Sorulari
1. Etik agidan olasi sonuclar nelerdir ve kimlerin ¢ikarlar1 s6z konusudur?

2. Dr. Muck’in makale yazar1 ve Dr. Camel’in ortak yazar olarak eklenme
talebi hakkinda nasil davranilmasi gerekir?

3. Ham verinin erisime agilmasindan evvel ortaklarin hangi konular tartis-
mas! gerekirdi?
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Birbirlerinin Makalesinde Yazarlik Paylasimi Yapan Yeni
Aragtirmacilar

Dr. Allen Quidproquo ve Dr. Miriam Scratchmyback Ulusal Bagimhlik Bilim Merke-
zinin tki doktora sonrasi aragtirmacisidir. Her ikisi de tezlerinin sonucunu yayinlamaya
calismaktadir. Dr. Quidproquo’nun arastirmast madde kullammina baglamada gen
faktoriiniin etkisi iizerine odaklanmakta, Dr. Scratchmyback’in arastirmas: ise tedavi
ve niiksetme durumlarinda gorsel isaretlerin roliinii ele almaktadir. Her iki arastirmact
da arastirmalarimin ortak ¢ok az noktas oldugunu bilmekte ve ofiste arastirma konular:
hakkinda nadiren konusmaktadirlar. Fakat merkezlerinde bagka doktora sonrasi aragtir-
mact olmadigt icin yemeklerini genellikle birlikte yerler, akademi disi hayatlari hakkinda
paylasim yaparlar ve ¢cabucak arkadas olurlar.

Bir yemek esnasinda Dr. Quidproquo bir an dnce yayin yapmasi gerektigi igin hissettigi
baskidan bahseder. Verisini ancak bu kadar genisletebilmis ve puan alabilecegi sadece
birkag yaywn yapabilmistir. Dr. Scratchmyback’in ise halihazirda bir diizine yayinda yazar
olarak ismi gegmistir. O nedenle Dr. Quidproquo, Dr. Scratchmyback’e, kendi yayin sayi-
st artirmig olmak igin onun yayilarindan birinde ortak yazar olarak yer almay: teklif
eder. Karsihginda o da Dr. Scratchmyback’i tiim yayinlarina ortak yazar yapacaktir. Dr.
Quidproquo bayle bir diizenlemeyle kendi listesindeki yayin miktarinin ikiye katlanaca-
g ve Dr. Scratchmyback’in de listesini artiracagini hesap etmistir. Gelecek fon firsatlari,
fakiilte pozisyonlar: ve arastirma diinyasimin diger nimetlerinin bu sekilde onlerine daha
giizel agilacagim diigiinmektedir.

Tartisma Sorular
1. Dr. Scratchmyback arkadasinin istegine nasil cevap vermelidir?

2. Dr. Scratchmyback kendi bilimsel biitiinliigiinii korumak ve/veya mes-
lektasini bilimsel suistimalde bulunmaktan alikoymak icin ne yapabilir?

3. Her iki arastirmaci bdyle bir diizenleme ile ne kaybedip ne kazanacaktir?
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12. BOLUM

Editoriin Kara Kutusu:
Makale Hazirlama ve Hakem
Raporlarina Cevap Verme’

Ian Stolerman ve Richard Pates

Giris

Bu béliimde hakem degerlendirmesinin nasil isledigi anlatilarak makale yazar-
larina Oneriler sunulmaktadir. Bu degerlendirmeler 6nde gelen bagimlilik
dergilerinde yillarca edit6rliik yapmis deneyimli bilim insani ve klinisyenlerin
tecriibelerine dayanarak kaleme alinmistir. Editoriin gorevi dergiye uygun
makaleleri yayinlamak ve yazar adaylarina kendilerine uygun malzeme iireti-
minde yardimci olmaktir. Yazarlarin bagimlilik alaninda akademik hakemli bir
dergi icin kaleme aldi§1 eserlerde yasadig1 problemlerin ¢ogu, diger alanlardaki
sorunlarla benzerlik gosterir. Dolayisiyla okuyucularin bu genel alanda daha
once yayinlanmis olan kapsamli kitaplardan bir veya daha fazlasina basvur-
masini tavsiye ediyoruz. Amazon.com veya PubMed iizerinden “bilimsel yaz1”
adiyla yapilacak bir arastirmada goriilecegi gibi boyle yiizlerce ¢alisma bulunur.
Ornegin amazon.com iizerinden 1 Aralik 2014 tarihinde yapilan bir arastirma

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

Stolerman, I ve Pates, R. 2017. Editoriin Kara Kutusu: Makale Hazirlama ve Hakem Raporlarina
Cevap Verme. Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miquky, M, O'Reilly, J ve Candon, P (ed) Bagimhlik Bilimi
Alaminda Akademik Yayin Rehberi: Kafasi Karisiklar Icin Bir Kilavuz, S. 229-244. Londra: Ubiquity Press.

DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.1 Lisans: CC-BY 4.0.
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sonucu, ¢ogu ilgili olmak tizere 16.904 sonug¢ ¢ikmistir. Yakin zamanda
yayinlanan giincel kitaplara dair kisa bir liste bu bdliimiin sonunda ek-A’'da
verilmistir.

Nerdeyse tiim akademik dergiler artik makale basvurusuna, hakemlere makale
gonderimine, hakem yorumlarina cevap verilmesine ve makale hakkinda bir
karar alinmasina (yani ufak degisikliklerin kabul edilmesi veya biiyiik degi-
sikliklerin reddedilmesi gibi) izin veren bilgisayarli sistemlerle yogun olarak
calismaktadir. Bu sistemlerin avantaji yayinda ¢alisanlarin artan verimliligi ve
yazarlarin basvuru siirecinde azalan rold olmustur. Bu sistemler ayrica maka-
lelerin takibini de kolaylastirmaktadir. Kural olarak dergilerden yapilan hemen
hemen tlim iletisimin elektronik ortamda gerceklestigini sdyleyebiliriz.

Triyaj (Oncelik Belirleme): ilk Eleme

Yazarin uygun bir yayin ortami bulma arayis1 “Makale taslaginizin yayin igin
uygun oldugunu memnuniyetle bildiririm...” diye baslayan bir mesajla son
bulur. Ancak ilk etapta taslagin hakem degerlendirme sistemine dahil olmasi
gerekir. Yine de makalenizin hakem degerlendirmesinden ge¢mesi, hakemli bir
dergiye basvurmanin zorunlu bir sonucu degildir. Baz1 dergiler resmi olarak
“triyaj” sistemi ile ¢alistigini ve editor ile yardimcilarinin hangi makalelerin
hakemli degerlendirme siirecinden gececegine karar verdigi bir ydontem uygula-
diklarini ifade eder. Uygulamada ise tiim dergilerin, derginin profilini korumak
ve yazarlar ile hakemleri uzun yorucu degerlendirme siirecinden korumak
adma (ki bunun olumsuz neticelenecegi ortadadir) buna yakin bir sistemle
calismasi beklenir (bkz. Kutu 12.1). Oyleyse kabul alma sansi olmayan bir
yazi s6z konusuysa degerlendirmeye hig girmeden geri ¢evrilir. Burada dergiler
arasindaki farkliliklar nitelden ziyade nicel durumlardir; yiiksek etki faktorlii
bagimlilik alani déhil, bilim ve tip dergilerinde genellikle basvurularin yaridan
fazlas1 bu asamada geri gevrilir. Ancak bazi bagimlilik dergileri nerdeyse tiim
basvurular1 kabul eder ve basvurularin yalniz %20 veya %25’ini geri gevirir.
Bagimlilik dergilerinin kabul oranlar1 hakkinda bilgi i¢in 3. Boliim ve eklerine
bakabilirsiniz.
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Makale hazirliginin herkes tarafindan dogru yapilmasi gereken bazi kolay taraf-
lar1 vardir. Makalenizin triyaj sisteminden ge¢me sansina sahip olabilmesi i¢in
her derginin yayinladig1 yazar yonergelerinde bahsi gecen her maddeyi yerine
getirdiginizden emin olun. Tim tavsiye ve Onerileri ayniyla takip edip tasla-
giniz1 tam istenen formatta sunun; tiim boliimlerin tam oldugundan, hi¢bir
tablo, sekil veya sekil gostergesinin eksik olmadigindan emin olun. Atifta
bulundugunuz tiim kaynaklarin ve yalnizca makalede gecen kaynaklarin refe-
rans listesinde oldugundan emin olun. Her bir atifin dogrulugunu kontrol
edin. Referans stillerini gérmek i¢in dergiyi inceleyin. Sonra da tekrar kontrol
edip hi¢bir hata kalmayana dek diizeltmelerinizi yapin. Bu tip bir ¢alisma
oldukga yorucu olsa da pahali kaynaklar, konu hakkinda ileri diizey bilgi veya
tistlin bir entelektiiel kabiliyet gerektirmez. Ancak editor esere goz atarken
bu mekanik isleri bile dogru yapmadiginizi fark ederse daha karmasik konu-
larla bas etme kabiliyetiniz hakkinda onyargili bir tutum gelistirebilir. Kendi
makalenize bir editdr edasiyla bakmaya calisin. Bir yazardan beklenen basit
isleri yapmaya gocunuyorsaniz, editdr hakli olarak sizin daha sonra gelecek
olan karmasik revizyonlar1 beceremeyeceginiz kanisina varabilir ve bu sebeple
siirecin heniiz basindayken revizyon ve yeniden basvuru firsatindan mahrum
edilmis olursunuz.

* Bagvuru makalesinin derginin kapsami disinda olmasi (6r: kotiiye kulla-
nilan bir madde hakkindadir, ancak o maddenin kétiiye kullanimi ya da
bagimlilig fark edilebilir diizeyde belirgin degildir).

* Makalenin tiirtiniin uygun olmamas: (6r: vaka raporlari yayinlamayan bir
dergiye vaka raporu géndermek gibi).

« Insan ve hayvan deneklerine muamelede genel kabul edilen standartlarin
acikca ihlali gibi belirgin etik problemler icermesi.

* Makalenin zayif organize edilmis olmasi.

* Raporun salt tanimlayici olmasi, bir hipotez igermemesi veya bir sonuca
varmamasl.

* Biiyiik metodolojik zaaflarin olmasi.
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* Makalenin yeni bir sey sunuyor gériinmemesi.

* Yazar yonergelerinin burada belirtilmeyen bir sekilde, belirgin olarak
ihmal edilmesi.

Kutu 12.1: Triyajda geri ¢evrilme nedenleri.

Not: Editorlerin hem hakemlere hem yazarlara karsi gorevleri vardir ve
editorler yukarida bahsi gecen bir veya birkag sebepten otiirii kabul edilme
sans! bulunmayan ¢alismalar hakkinda degerlendirme talep ederek hakemlerin
zamanini harcamamaya calisirlar.

Tecriibeli Yazarlarla iletisim

Yazar adaylar1 daha deneyimli meslektaslarinin tavsiyelerine yayin siirecinin
hemen her asamasinda basvurabilirler. Bir yayin planlanirken bagli bulunan
kurumdaki bir seminerde c¢alismanin meslektaslarla istisare edilmesi, calis-
mayla ilgilenebilecek dergi tiirii hakkinda bazi ipuglar1 verebilir. Bunu takiben
taslagin hazirlanma siirecinde istatistiksel analizler gibi teknik konularda kuru-
munuzdaki meslektaglarin tavsiyesine bagvurmak daha uygundur. Bir taslak
tamamlanmis hale geldiginde en azindan bir kisiden taslagi okuyup yorum ve
onerilerde bulunmasini rica etmek son derecek faydalidir. Literatiir kapsami,
aciklik, stil, dil ve ¢ikarimlarin gecerligi gibi konularda yazar uzman fikrine
deger verdigini belli ettigi takdirde insanlarin ¢ogu yardimci olmaya istekli
olacaktir. Yazarin bagli bulundugu kurumda hi¢ kimse yok ise disaridan birine
basvurmak ve yorum yapmak isteyip istemedigini sormak miimkiindiir. Gerek
kisisel olarak tanidiklarimizin gerekse alanda yayin yapmis olan digerlerinin
bu sekilde gururu oksanir ve fikirlerine deger vermenizden memnun olarak
cesitli Onerilerde bulunabilirler. Gelistirilmeye hi¢ ihtiyaci olmayan eksiksiz
bir makale heniiz kaleme alinmis degildir, tecriibeli yazarlar bile genellikle
meslektaslarinin fikrine bagvurmak isterler. Zira bir taslak iizerinde aylarca
calisip degisiklik {izerine degisiklik yaptiktan sonra yazarlarin yeni bir okuyu-
cunun hemen goziline ¢arpan ufak hatalar1 kendi basina tespit etmesi hayli gii¢
olabilir.
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Yabanci Dilde Yaz1 Yazmak

Bir¢ok yazarin kendi ana dilinden baska bir dilde makale kaleme almasi artik
g6z ard1 edilemeyecek denli yaygin bir gercekliktir. Karmasik ilmi fikirleri agik
ve tam bir sekilde karsi tarafa iletmek kisinin kendi anadilinde bile yapmasi zor
bir istir. O nedenle yazarlar segtikleri dilde daha deneyimli meslektaslarinin
yardimina bagvurmay1 6nemserler ve miimkiinse makalelerini diizeltmesi i¢in
o dili konusan birini listeye alirlar. Bu miimkiin degilse gerekli diizeltmeleri
Onermesi i¢in profesyonel bir miitercimden destek almak gerekebilir. Dergiler
bir makaleyi yayina kabul ettikten sonra hatalarin diizeltilmesi igin degisen
oranlarda yardim sunabilir fakat zayif bir dille kaleme alinan makalelerde
hakemlere yardimci olmak icin bir sey yapamaz. Dil meselesi ve dil denetleme
hizmetleri ile ilgili daha detayli bir inceleme i¢in 4. Béliim’e bakilabilir.

Hakemli Degerlendirme Siireci: Hakemlerin Belirlenmesi

Editoriin o6ntindeki bir sonraki asama, calismanin gii¢lii ve zayif yonleri
hakkinda kendisine tavsiyelerde bulunarak kabul edilip edilmemesi, diizenlen-
dikten sonra yeniden degerlendirmesi veya dogrudan geri ¢evrilmesi hakkinda
goriis bildirecek hakemlerin segimidir. Makalenin gelistirilmesi i¢in hakemlerden
yazarlara gonderilebilecek sekilde bir rapor dahilinde yapici 6nerilerde bulunma-
lar1 beklenir. Hakemlerin belirlenmesinde basvurulan kriterler oldukea cesitlidir
ve muhtemelen ¢ok az derginin siki tanimlanmis kurallar1 vardir. Kutu 12.2°de
editorler tarafindan hakem belirlemede kullanilan ana kriterler gosterilmistir.
Her makale i¢in atanan hakem sayisi dergiden dergiye ve dergi icerisinde fark-
lilik gosterir ancak hakem sayisi genellikle iki kisidir. Bazi dergi editorleri yalnizca
bir hakemle calisabilir ancak bu durum oldukga nadir goriiliir. Durum gerektirdi-
ginde, dergiye gore ya da editoriin ¢alismanin 6nemi ve karmasikligina dair algi-
sina bagli olarak iki veya daha fazla hakeme de basvurulabilir. Ornegin multi-di-
sipliner makalelerde yeterli uzmanligin bulunmasi icin ikiden fazla hakeme ihtiya¢
duyulur. Benzer sekilde eger bir calisma, 6rnegin politika veya tedavi alanlarinda
uygulamaya ciddi anlamda etki ediyor gibi goriiniiyorsa editor ¢alismanin kapsamli
bir sekilde degerlendirildiginden &zellikle emin olmak isteyebilir. Ilk basta secilen
iki hakem makale tizerinde fikir birligine varamadiysa edit6r ti¢tinci bir kisiden
karara varmak adina ek goriis alabilir.
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Nitel olsun nicel olsun tiim raporlar icin her derginin hakemlere sundugu
kendi yonergeleri vardir. Dergiler “ideal” makalelerinin 6zellikleri agisindan
birbirlerinden farklilik gosterir. Bazen hakemlerden degerlendirme siirecinin
bir pargasi olarak bir anket doldurmalari istenir. Bu ankette makalenin 6nemi,
alana muhtemel etkisi ve teknik yeterliligi gibi kriterlere gére puanlamasi
istenir. Hakemlerden genellikle makalenin gelecegine dair 6neride bulunma-
lar1 ve editore 6zel yazdiklar gizli yorumlarla bu fikirlerini desteklemeleri
beklenir. Son olarak hakemlerin tiim durumlarda editorlerin yazarlara iletecegi
bir rapor yazmalar1 gerekir. Bu raporun ana amaglari; (a) yazarin makalesini
gelistirmesini saglayacak Onerilerde bulunmak ve (b) rapor yayinlanacaksa
hakemin ¢oziimlenmesi gerektigine inandig1 elestirileri siralamasidir. Yazar-
lara gonderilen raporda makalenin kabulii veya reddine dair &zel ibareler yer
almaz ¢linkii bu karar edit6re aittir. 13. Boliim’de yetkin bir hakem olmak i¢in
daha fazla tavsiyeye yer verilmistir.

Hakemlerden kitabimizin gesitli yerlerinde anlatilan ve ele alinan etik kural-
lara gore davranmalari beklenir (bkz. 14. ve 15. Boliim). Editoriin gorevi farkli
hakemlerden gelen ve ¢atisan raporlari uzlastirmak ve diger bazi miilahazalari
g6z oniinde bulundurarak kisisel bir yargiya ulagmaktir. Yayina dair degerlen-
dirmelerin birbirinin zidd1 olan tavsiyeler icerdigi durumlarda bu goérev daha
da gii¢ bir hal alir.

* Derginin 6nceki hakem ve yazar veri tabaninda belirtildigi sekilde, maka-
leye konu olan 6zel alanda taninmis bir uzmanlik sahibi olmak.

* Daha 6nce hakeme yollanan ve zamaninda teslim edilen kapsamli, iyi
yazilmis ve nazik degerlendirmelerle sonuglanan davetler.

* MEDLINE ve PsycINFO gibi veri tabanlarinda yapilan aramalarla tespit
edilebilen alanda giincel kayitlar1 olmasi.

Su ozellikteki kisiler ise genel olarak hakem olarak degerlendirilmezler:

* Makalenin yazarlarina yakin bagi oldugu bilinen veya ¢ikar catismasi
yasamasi muhtemel olan kisiler hakem olarak secilmezler.
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* Aynidergi i¢in halihazirda baska bir makaleyi degerlendiren veya (6rnegin
li¢ ay gibi) belli bir zaman dilimi icerisinde zaten bir degerlendirme yapmis
olan kisiler hakem olarak secilmezler.

* Makalede calismasi ele alinarak fazlaca oviilen veya yerilen kisiler hakem
secilmezler.

Kutu 12.2: Editorlerin belli bir makaleye hakem olarak sececekleri kisileri
degerlendirmek icin kullandiklar1 bazi kriterler.

Not: Bazi dergiler yazarlardan hakem O6nerisinde bulunmalarini veya hakem
olmasini tercih etmedikleri kisilerin isimlerini vermelerini ister. Bu 6nerilerin
nasil degerlendirilecegi hakkinda tasarruf sahibi olan kisi editordiir. Yukari-
daki maddelere verilecek puanlar birleserek kimlerin hakemlige davet edilece-
gini belirler. O nedenle bu farkli se¢cim yontemlerinin kullanimina bagl olarak
dergiler arasinda ciddi farkliliklar olmasi kaginilmazdir.

Makale Degerlendirme Kriterleri

Dergi hakemlerle ilgili yonergeleri yayinladiysa veya web sayfasina eklediyse,
bu kurallar hem edit6riin hem de hakemlerin hangi ilkeleri goz 6niine alacak-
lar1 hakkinda size bir fikir verecektir. Cogu dergi yiiksek standartlarda hazir-
lanmis benzer 6zelliklere bakacaktir.

Bir ¢alisma eger nicel ise, ¢alisma dahilinde yeterince biiyiik ve uygun temsil
glicline sahip bir 6rneklemin bulunmasi, davet edilen katilimcilardan yiiksek
tepki orani, gecerli dl¢iitlerin kullanilmasi, prosediire bagli yanliliklarin bulun-
mamasl, bir bagimsiz degiskenin digeriyle ¢elismemesi ve uygun denetimlerin
kullanilmasi gibi kriterler s6z konusu edilir. Benzer sekilde, hakemler elver-
digince metotlarin, daha fazla detay iceren ve (uygun yerlerde) metotlar ile
olgiit araglarinin gegerligini saglayan onceki yayinlara atif verilerek, metot-
larin tam bir tanim ve tarifinin yapilip yapilmadigina bakacaktir. Sonuglarin
actk ve mantikli bir siralama ile agiklanmasi, tiim gerekli bilginin sunulmus
olmasi elzemdir. Tartisma boliimiinde ele alinabileceginden daha fazla detay
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verilmemelidir. Tartisma boliimi, tiim ana bulgularin 6nemine isaret edilerek
ilgili alt bilim dalinda bu ¢alismanin bilgi birikimini ve anlayisini nasil daha
ileriye tasidigini ortaya koymalidir. Ayrica veriye iliskin alternatif yorumlar
saglanabilir, boylelikle ¢alismanin kisitlar1 hakkinda bilgilendirme yapilmis
olur. Hakemler tiim bu noktalara ve daha pek ¢oguna dikkat ederler.

Nicel aragtirmalarda veri analiz béliimiinde pek ¢ok sorun olabilir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir:

* Celisen degiskenlere yeterince deginilmemesi;

* Dogrudan ve kesin surette o sonucu destekleyen bir (istatistiksel) test yap-
madan bir seyi gosterdigi iddiasinda bulunmasi;

* Coklu mukayeseler i¢cin denetim yapilmamasi;

* Belirgin olmayan baglantilar veya farkliliklardan yanlis ¢ikarimlar yapilma-
si. Burada belirgin olmayan ifadesinden kastin, bir etkinin bulunamamasi
oldugunu hepimiz muhtemelen anlariz. Bu, gercekte bir etkinin kesinlikle
olmadigr anlamina gelmez fakat ulastigimiz sonuglarin, teorisinden hoslan-
madigimiz bir bilim uzmaninin fikirlerini desteklemedigini tutkuyla ac¢iklar-
ken bunu her zaman hatirimizda tutamiyoruz.

Rastgele kontrollii deney raporlari gelistiren yazarlar CONSORT (Consoli-
dated Standarts of Reporting Trials- Deney Raporlamasinda Konsolide Stan-
dartlar) listesini takip etmeyi tercih edebilir. Bu listede bulgularin giivenirligi
ve gecerliligini degerlendirmek i¢in elzem oldugu diisiiniilen 22 madde yer alir
(bu boliim de ek-B’de biraz kisaltilmis haliyle eklenmistir).

Nitel raporlarin degerlendirmesindeki kriterler veri ve analiz yontemlerinin
tlirine gore degisiklik gosterir (6r: katilimcr gozlemi ve etnografisi, nitel
roportajlar, icerik analizi, metin ¢oziimlemesi, sdylem analizi, etnografya ve
sOylesi analizi). 8. Boliim’de nitel metotlar kullanilarak nasil makale yazilacagi
ve yayinlanacagina dair daha detayli bilgi bulunmaktadir. Nitel rapor ¢esitle-
rinin ¢ogu su maddeleri yerine getirmelidir:
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* Veri veya denek seciminde net kriterler kullanmali. Ortaya ¢ikan malzemeyi
sosyal ve kiiltiirel baglama dikkatlice oturtmali. Ornegin farkli roman tiirleri
kiltiiriin farkli katmanlarini temsil eder.

Verinin nerede ve ne zaman toplandig1 veya hangi mevcut veri setlerinin
kullanildigina dair detayli bir kayit sunulmali. Saha ¢alismasina dayanan ¢a-
lismalar saha ¢alisanlari ile denekler arasindaki iliskiyi aciklayarak veri top-
lamanin mercek altina alinan olgu tizerindeki muhtemel etkilerini tartismali.
Gerekli oldugunda bagimsiz incelemeye alinabilmesi i¢in veri hakkinda dik-
katli kayitlar tutulmali.

* Analizin nasil yapildigini, giivenirlik degerlendirmesinin (6r. analizi tekrar
ederek) yapilip yapilmadigina isaret ederek acikca ifade edin.

Veriden ¢ikarilan her tema, kavram ve kategoriyi tanimlayin. Yorumlama sii-
recini siniflandirma ve yorumlama kurallarini belirterek kisa asamalara bo-
liin.

Verinin kullaniminda segicilige kars1 aldiginiz 6nlemleri ana hatlariyla yazin;
istisnalar1 ve ug vakalari tartigin. Ideal olarak okuyucunun ayni siniflandir-
malar1 yapabilmesi, ayni analitik adimlar1 atabilmesi ve bir baska veri setiyle
ayn1 tlir sonuglara ulasabilir olmasi gerekir.

Veriyi alintilar, saha notlar1 ve benzer unsurlar1 kolayca tespit edilebilir se-
kilde sistematik olarak sunun.

Bir kanit ve ¢ikarim arasindaki baglantiy1 gosterecek yeterli birincil kaniti
sunun. Fakat ¢ok fazla gorsel sunmaktan ka¢inin. Odaginiz temsil giicli en
yiiksek 6rnekler olmalidir.
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Makalelerde Rastlanan Ortak Sorunlar

Basliktan sonuca kadar bir makalenin tiim kisimlari elestiriye agiktir. Bir editor
veya hakemin giivenini kazanmak igin ilk kosul bulgular1 abartili bir dil kullan-
madan, nesnel ve akli basinda bir sekilde agiklamaktir. Veriniz diizgiinse zaten
fazla soze gerek kalmayacaktir. Her zaman okuyucunun sizin iddianiza muhtag
olmadan, sonuglarin gii¢lii oldugunu kendi basina kesfetmesi daha iyidir.

“Veri gosterilmemektedir” notunu diistiigiinliz her climle hakemlerde yazar-
larin bir seyler gizlemeye calistig1 yoniinde kusku uyandirir. Onemli bir veriyi
grafik veya tablo seklinde gostermeniz i¢in gercekten yeriniz yoksa o zaman bu
sonuglarin en énemlilerinden metin icinde 6rnekler verin (nicel bir arastirma
ise, ortalama, standart sapma, varyans ve denek sayilariyla ilgili diger goster-
geler ile birlikte).

Tartisma boliimii bir makalenin yazilmasi en zor béliimiidiir ve bu genellikle
kendini belli eder. Bazen ilk paragraf yalnizca sonuglarin bir 6zetini sunar ancak
bu yeterli degildir. Yeni bulgularinizdan hangilerinin temel olduguna karar
verip yalniz onlardan bahsetmek ve ondan sonra diger iki veya {i¢ 6nemli ¢ika-
rim1 daha 6zetlemek bir ¢6ziim olabilir. Tartisma boliimiiniin, daha 6nce giris
béliimiinde belirtilen amaglara odaklanmadig1 durumlara da sik¢a rastlanmak-
tadir, hatta bazen higbir arka plan bilgisi verilmeyen meselelerden bahsedilir.
Bu hata, yani bulgularin 6nceki bilgi birikimin baglamina alinamamasi sorunu,
yayinlanma ihtimalini makalenin aleyhine cevirir. Hakemler ve editdrler neyin
yeni, neyin oncekileri onaylayici ve neyin 6nceki bulgular1 dogrulamadigini
bilmek isterler. Yazarlar ise aksine ¢ok fazla konuyu ele alarak verilerinden ¢ok
fazla ¢ikarim yapmaya girisebilirler. Bu hatanin olas: bir etkisi, iyi desteklen-
meyen ¢ikarimlarla gii¢lii olanlarin etkisinin sifirlanmasidir ki makalenin geri
cevrilmesine yol acacak sekilde istenmeyen genel bir alg1 olusturur.

Tartisma boliimiinde ayrica ¢alismanin alternatif yorumlar: ele alinarak ana
kisitlar hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Bu kisitlar metodolojik zaaflardan
veya uygulamaya doniik kisitlar nedeniyle kesin sonuca ulastirmayan beklen-
medik bulgulardan ileri gelebilir. Bu kisitlar ayrica proje siiresinin sona ermesi
veya mali bir kisit nedeniyle olabilir (bilimsel olmayan bu nedenler belirtil-
meyebilir). Eger hakemler bu zaaflarin farkina varirsa kendilerini zeki hisse-
decek ve bunu bildiginizden emin olmak isteyeceklerdir. Bu kisitlarin farkinda
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oldugunuzu ve sonuglari anladiginizi gosterirseniz sizin zeki ve diiriist oldugu-
nuzu goreceklerdir ki bu da olduk¢a 6nemlidir.

[statistiki olarak belirgin olmayan “egilimler” hakkinda tartismak i¢in zaman
ve satir harcamayin; ortada bir etki yoksa o zaman ¢ikarimlari da tartisiimaya
degmez demektir. Meydanda tekrarlanmayan yeterince “belirgin” etki oldu-
gunu ve hayali yeni etki olusturmaya ihtiya¢ bulunmadigini unutmayin. Eger
gercekten reel ve 6nemli bir farkliligin istatistiksel yetersizlik nedeniyle gbzden
kagtigini diisiiniiyor ve ¢alismanin tekrarlanmasi gerektigine inaniyorsaniz iste
bu tartismaya konu olabilir.

Derleme ve teorik makalelere iliskin biraz daha farkli problemler olabilir. Bir
derleme kapsamli olma iddiasi tasiyorsa literatiir taramasinin nasil yapildi-
gin1 agiklayarak makalelerin dahil edilme kriterlerini tanimlamalidir (bkz. 9.
Boliim). Biitiinleyici derleme olma iddiasinda olmayan fakat daha ¢ok meseleyi
ozel bir teorik gerceveden veya bir diisiince dizisine gore ele alan makaleler
genellikle daha az kapsamli olur. Boyle durumlarda yazarlar genellikle eles-
tirel bir tutum takinmadan yalnizca kendi duruslarini destekleyen yayinlara
atifta bulunurlar ve karsit goriisteki makalelere ya hic referans vermezler ya da
cok az referans verebilirler. Editorler yazara varsayimlarini agik¢a belirtmesini
ve makalenin tartismali meselelere acikca isaret etmesini kesin ve nazik bir
dille iletebilir. Alternatif olarak, eger amag¢ taninmis bir yazarin kendi literatiir
seckisine dayanarak kisisel bir goriislinii ifade etmesi ise, burada bir teorinin
ele alindig1 agikga belirtilmeli ve 6ncelikli amacin alanin dengeli bir degerlen-
dirmesinin yapilmasi olmadigi ifade edilmelidir.

Son olarak akademik bir makale kaleme aldiginizi, bir kampanya yiiriitmedigi-
nizi unutmayin! Siyasete ve polemige girmeyin. Ornegin en 6nemli bulgunuz,
yaygin olarak uygulanan bir miidahale tiiriiniin tilkenizde genel kullanim igin
resmi onay tasimayan bir digerinden daha etkili olmadigini ortaya koyuyorsa
meseleyi fayda kiyaslamasi olarak ele alin, hatta uygunsa bir politika degisik-
ligini tartisin. Fakat siyasetcilere satasmayin ve gosterisli ve 1srarci ciimlelerle
iddianiz1 tekrar edip durmayin. Siyaset savaslar1 akademik dergi sayfalarinda
kazanilmaz.
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Editoriin Karari

Editérden beklenen cevap hakemlerin yazisiyla birlikte sonunda size ulasti.
Editor genellikle calismanin yenilik¢iligi ve kalitesi arasindaki dengeye
bakarak bir karara varir. En miikemmel makaleler, titiz bir sekilde dogrulanan
yontemler araciligi ile elde edilen makul verilerle desteklenmis, ciddi 6nemi
haiz yeni miithim fikirler icerenlerdir. Gergekte ise boyle makalelere ¢ok az rast-
lanir ancak yine de her durumda editorler ile hakemlerin bir yargida bulunmasi
gerekir. Bir probleme yaklasim bicimi hayli 6zgiinse veya gelecekteki degerli
bir ¢alisma i¢in potansiyel bir tesvik iceriyorsa, tamamen ikna edici veri iger-
miyor olsa bile bir makale kabul edilebilir. Ote yandan fazla bir yenilik icer-
miyor fakat 6nceki ¢alismalardaki belli bir metodolojik zaafa isaret eden ilk
calismaysa makalenin yiiksek kalitede veri iceriyor olmasi muhtemelen daha
onemli olacaktir.

Hakemlerin degerlendirme ve tavsiyeleri editoriin kararina kaginilmaz olarak
etki eder fakat tamamen belirleyici degildir. Editorler bir makalenin detaylarini
farkli derinliklerde calisabilir ve hakemlerin raporuna yansimayan diisiinceler
tasiyabilirler. Bu diislinceler; hakemlerin ele aldig1 meseleler dahil olmak iizere,
Ozellikle ele alinan konunun dergiye uygun olup olmadigina, etik problem
icerip icermedigine ve ¢alismanin dergide yayinlanacak denli 6nemli mi yoksa
sayfalarini doldurmakta zorlanan daha diisiik statiideki bir dergide yayinla-
nacak bir yazi m1 olduguna iliskin olabilir. Calismalar teknik agidan yetkin
olabilir, cok diizgiin ve kaliteli sunulmus da olabilir fakat zaten bilinen gercek-
leri dogruladig1 veya sadece agik ve ehemmiyetsiz meselelere odaklandig:
icin 6nemsiz goriilebilir. Hakemlerin raporlar1 birbirlerini onaylar bicimdeyse
editér cogunlukla yapilan tavsiyelere uyar. Iki bagimsiz uzmanin fikirlerini
geri ceviren biri gercekten cesur bir editordiir. Hakemler verdikleri tavsiyelerin
siirekli aksini yapan editorlere destek vermeyi hemen kesebilirler. Hakemlerin
goriisleri catisiyor ise editor makale tizerinde bizzat ¢alisarak bir hakemin veya
diger hakemin sonucuna varabilir. Eger editor net bir goriise varabiliyorsa, bu
yeni bir uzmanin daha kiymetli vaktini almadan hizlica bir karara varmanin en
ideal yontemidir. Ne var ki zaman zaman hakemlerin her ikisi de esit oranda
iyl kurgulanmis temellerle birbirinin zidd1 yorumlar yapmis olabilir. O zaman
editor lglincl bir kisinin goriisinii almanin elzem oldugunu hissedebilir.
Calisma editoriin ana uzmanlik alaninin disinda ise genellikle boyle yapilir.
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Ugtincii bir hakem, yapilan 6nceki degerlendirmelerden biri veya digerini
destekleyen agik bir sonuca varirsa yapilacak sey bellidir. Fakat bu her zaman
olmaz. Birinci hakem yayini hararetle savunuyor, ikinci hakem geri ¢evrilme-
sini salik veriyorsa, {i¢lincli hakem genellikle makalenin zayif oldugu fakat bir
revizyondan gegirildigi takdirde yayinlanabilir kaliteye ulasabilecegi kanaa-
tine varir. Bu durumda iiglincli hakemin katkisi verilecek olan karari, derginin
o anki ihtiyaglarina gore her iki yone de cevirebilir. Dergi eger yayinlanan
makalelerin standardinin yiikseltilmesine calisiyorsa, bdyle marjinal maka-
leler muhtemelen geri gevrilir. Ancak ¢alisma o dergide az yayinlanan bir alan
hakkinda ise editor yaziy1 biinyesine dahil etmek isteyebilir. Ayrica bir editor
makaleyi layigindan daha azi temsil olacak sekilde kisaltilmis bir halde yayin-
lamak isteyebilir.

Gorevini iyi yapmayan bir hakem editorler igin ayri bir rahatsizlik sebebidir. En
stk rastlanan fakat neyse ki ¢ok nadir olan gorev suistimali, hakemin makale
yerine makalenin yazarini degerlendirmeye c¢abalamasidir. Bir argiimanin
zayif oldugunu, ikna edici olmadigini, kétii sunuldugunu veya 6nceki bilgi-
leri dikkate almadigini belirtmek tamamiyla kabul edilebilir bir seydir. Ancak
yazarin aptal, dikkatsiz ve ihmalkar oldugunu iddia etmek bambaska bir seydir.
Editorler boylesi uygunsuz ifadeleri hakem raporundan ¢ikarmak ve degis-
tirmekle sorumludur ki gereksiz bir stres olusturulmasin ve yazar makaleyi
iyilestirmeye tesvik edilsin. Hakem gen¢ ve deneyimsiz ise editdr rapordaki
asil problemi agiklayabilir fakat kidemli bir kisiyse, dogrudan degerlendirme-
sini yeniden kaleme almasi hakemden istenir. Tecriibesi az olan hakemlere
yonelik ek tavsiyeler bu kitabin 13. Béliim’iinde bulunabilir.

Hakem degerlendirme siireci, yazarin bilimsel suistimal veya etik dis1 baska
bir davranis igerisinde bulundugu siiphesi uyandirdiginda daha gii¢ bir durum
ortaya c¢ikar. Boyle bir suistimal dogasi geregi kiiciik veya biiyiik bir suis-
timal olabilir ve editoriin genel olarak uygulayabilecegi cesitli cezalar vardir.
Yazarin ¢alismalarini kabul etmemek, meseleyi yazarin kurumuna veya isvere-
nine bildirmek ve dergide bilim camiasini mesele hakkinda uyaran bir duyuru
yayinlamak gibi secenekler vardir. Editorlerin yaslanabilecegi bir uygulama
ilke listesinin bulunmasi boylesi durumlarda hayli yardimci olur (Uluslararasi
Bagimlilik Dergi Editorleri Cemiyetinin gelistirdigi etik uygulama ilkeleri i¢in
bkz. Farmington Bildirisi). Editorler tartismali etik meseleleri ¢ozlimlerken
ihtiyatli davranirlar, tam bir sorusturma yapmak i¢in onlarin gerekli kaynaklari
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yoktur. Ayrica siipheli bir yaziy1 sadece geri ¢evirerek meseleyi kolayca kenara
koyamazlar, uygun 6nlemlerin alindigindan emin olmak i¢in editdrlerin makul
adimlar atmalar1 gerekir. Bu ve bunun gibi meseleler, bilimsel yayinlarda etik
miilahazalari ele alan 14. ve 15. Boliimlerde detaylica islenecektir.

Hakem Raporlarina Cevap Vermek: Genel Davranis
Kurallar:

Bir makaleyi génderir gondermez hemen kabul alan yazarlar aslinda oldukca
nadirdir. Kabul almadan 6nce makalenin revizyon edilmesi her zaman istenen
bir seydir ve ¢ogu durumda bu revize edilmis versiyon degerlendirilmeden bir
neticeye varilmaz. O nedenle yazarlarin hakem raporlarina ve editdre cevap
verme sekli sonuca 6nemli oranda etki edebilir. Editér makaleyi yeniden
gondermenizi istediyse diizenlenmis ¢alismayi iletmenizi beklerler.

Makaleyi yeniden gondermesi i¢in yazara yapilan davet, ¢alismanin yayinlana-
bilir olmadigini ifade etmenin goniilsiiz ve tirkek bir yolu degildir; daha ¢ok,
editoriin makaleye ilgi duydugunun ince bir gostergesidir. Yazar sorulara ve
hakemlerin tavsiyelerine cevap verirse kabul alacak demektir. Bu tiir durum-
larda uymanizin imkansiz oldugu agik ve ka¢inilmaz bir talep yok ise, maka-
leyi diizenleyerek geri gondermek hemen her zaman faydanizadir. Boliimiin
geri kalaninda yazarlara bu labirentte nasil ilerleyebileceklerine dair rehberlik
sunacagiz.

Verilecek cevabin agir basan amaci editdriin ve hakemlerin giivenini kazan-
maktir. Yazarlar asla aslinda yapmadiklar bir degisikligi yaptiklarini iddia
etmemelidir. Kapak mektubunuzda tlim istenen degisiklikleri yerine getirdi-
ginizi sOylerseniz ve editor veya hakem rastgele iki veya t¢iinii kontrol edip
de pek bir seyin degismedigini goriirse, gerisine dikkatli bir gozle bakmadan
makaleyi dogrudan geri ¢evirebilir. Makalenin bazi boliimlerini bastan sona
yazarak biiyiik degisiklikler yaptiysaniz durumu agiklayin ve béliimleri belirtin.
Yahut yalniz birkag kelimenin eklenmesi veya silinmesi gerektiyse hangilerinin
oldugunu soyleyin ki hakemler ne yapildigini net olarak gorebilsinler. Bir yeri
kisaltmaniz istendiyse bunu her zaman yapabilir ve ne kadarini kestiginizi ifade
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edebilirsiniz (6r: kag kelime veya kag sayfa). Yeni versiyonu kii¢iik punto ile
yazarak veya diger stil degisikliklerini yaparak editorii kandirmaya ¢alismayin.
Hakemlerin maksadinizi tam anlamadigini diisiinliyor olsaniz bile nezaketi
elden birakmayin. Elestiri getirilen tiim noktalarin {izerinden gectikten sonra
makul buldugunuz degisim miktar1 hakkinda bir fikir sahibi olmus olmalisiniz.
Bunlar yeterli olacak mi1?

Degerlendirme raporlarini okuduktan sonra tavsiyelerin hicbirinin kabul
edilemez olduguna karar verdiyseniz ve hicbir degisiklik yapmak istemiyor-
saniz isi dylece birakip baska bir giin yeniden ele almaniz daha iyi olacaktir!
Editor ve hakemlerden talep ettikleri degisikliklerin ve getirdikleri elestirilerin
higbirinin temellendirilmemis hususlar oldugunu kabul etmesini beklemek
pek gercekei olmasa gerek. Hakemler bir saatten bazen tiim giine yayilan bir
siire icerisinde bu raporlar1 hazirliyorlar. Buradaki emegi goz ardi ederseniz
hicbir yaziniz yayinlanmayacaktir. O nedenle 6ne ¢ikarilan noktalarin ¢ogunda
hatta hemen hepsinde degisime gitmelisiniz.

Zaman zaman yazarlar geri cevrilen makaleleri i¢in editorlerin getirdigi eles-
tirilerin revizyonlarla halledilebilecegini ve makalelerinin reddedilmesine
gerek olmadigini diisiinebilirler. Béyle durumlarda ret cevabi igin baska agik
bir neden belirtilmemis ise yazarlar yeniden basvurmak icin izin isteyebilirler.
Ornegin galismanin yiiriitiilmesi veya veri analizi {izerine higbir elestiri yoktur
ama hakem yorum kisminda ¢ok ciddi kusurlar oldugu icin ¢ikarimlarin veri
tarafindan desteklenmedigini diisiinebilir. O zaman yazarlar ¢ikarimlari revize
etmeye hazir ise bu makale yayinlanabilir bir hale getirilebilir. Bir makalenin
ret cevabi aldiktan sonra yeniden gonderilebilmesi i¢in editdre, sunulan eles-
tirilerin halledebilecegini agiklayan dikkatle hazirlanmis bir mektup kaleme
alinmasi gerekir. Editdr 6nceki olumsuz kararini degistirip degistirmeyecegine
ancak o zaman karar verebilir ve revize edilmis bir versiyonu degerlendirebilir.
Makalenizi yeniden gondermeden 6nce izin almalisiniz ¢iinkii geri cevrilen
bir makale 6nceden bildirilmeden yeniden gonderilirse editor yiiksek ihti-
malle makaleyi bu sekilde gozden gecirmeyi kabul etmeyecektir. Bazi dergiler
yeniden degerlendirme prosediirlerini agik¢a belirtirken bazilari duruma gore
hareket etmeyi tercih eder.
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Kapak Mektubu: Editoriin Hayatin1 Kolaylastirin

Makaledeki degisiklikleri tamamladiktan sonra hakemlere detayli bir cevap
mektubu kaleme alin. Hakemlere yazdiginiz bu cevabin yapabildiginiz kadar
miikemmel olmasi igin ciddi bir zaman harcamaya deger. Bazen mektubu
yazmak da makaleyi revize etmek kadar siirer fakat isi bozacak ve baska bir
dergiye yollamak i¢in makalenin tiimiinii yeni bir formata gére diizenleyip
tlim siireci bastan baslatacak kadar uzamamalidir. Bununla beraber cevabinizi
olabildigince kisa tutmaniz en iyisidir. Basarili cevaplarin geneli tek bosluklu
1-3 sayfa arasinda uzunluktadir. Hakem yalniz {i¢ satirlik bir konuya dikkat
¢ekmis ve siz de onu ¢iiriitmek igin bir sayfa harcamissaniz meselenin 6ziinii
kaciriyorsunuz demektir. Cevabiniz da muhtemelen ikna edici olmayacaktir.
Elestiriyi bertaraf etmek i¢in yeterli en kisa cevabi vermek en dogrusudur.

Hakem makalenizde ortaya koymaya c¢alisti§iniz bir noktayr tam anlayama-
missa bu entelektliel kapasitesinin yeterli gelmemesinden kaynaklaniyor
olabilir (kendi ¢alismamuizla ilgili béyle yorumlar aldigimizda genelde diisiin-
digtimiiz gibi). Ne var ki bir kisi yazinizdaki silsileyi takip edemediyse ayni-
sin1 baskalar1 da yasayabilir. Hakemler yayinlar1 olan arastirma iscileridir; eger
bir hakem dahi ifade etmek istediginiz hususu anlayamiyor ise nasil yanlis
anlamalarin niiksedebilecegini tahmin ederek metninizi incelemeye c¢alisin.
Ardindan bunun tekrar olmamasi icin gerekli degisiklikleri yapin.

Bir hakem bir soru sordugunda, muhtemel okuyucularin da ayni sorunun ceva-
bini merak edebilecegini unutmayin. O nedenle cevabiniz makalenin revize
edilmis versiyonunda bulunmalidir, kapak mektubunda degil. Hakemin zama-
nin1 ¢almayin, boylece sizi ¢ok severler. Hakemin sorularina mektupta cevap
verip sonra da makalenizdeki ilgili béliime referans vererek ilgili boliimiin
gercekten orada olup olmadigini kontrol etmek icin hakemleri tekrar tekrar
boliimili okumak zorunda birakmayin!

Eger miimkiinse, hakemlerin numaralandirmasina karsilik gelecek sekilde
numaralandirilmis bdliimlerle cevabinizi kaleme alin. Elestirilerin ¢ogunu
karsilamak i¢in yaptiginiz degisiklikleri agiklayin. Ayrica neden kalanina dokun-
madiginizi ifade edin. Yaptiginiz her bir degisikligi, revize ettiginiz makalenin
ilgili sayfa veya paragrafina atif vererek kisaca anlatin. Kavgaci ve asir1 iddiali
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bir tarzda cevap vermemeye calisin. Hatali olduguna emin oldugunuz, tavsiye
edilen biiyiik ve 6nemli degisiklikler var ise, kisa ve mantikli bir sekilde savun-
dugunuz karsit delilinizi ortaya koyun. Ger¢ek anlamda bir iyilesme sagla-
mayacagini diisiindiigliniiz ufak degisiklikler talep ediliyorsa bunlari yine de
yerine getirin ¢iinkii bu, ortaya konan maddelerin ¢ogunu yerine getirdiginizi
tim dogrulugu ile ifade etmenize yardimci olur. Biitiin asamalarda hakem ve
editorler ne kadar mesafeli, ben merkezli ve kibirli goriiniiyor olursa olsunlar,
onlarin, kendi duygulari, hisleri ve sorunlar1 olan birer insan olduklarini
unutmayin. Kabul almak istiyorsaniz agik bir dil kullanarak onlarin hayatini
kolaylastirin ve hakemlerin ne kadar mantiksiz ve yanlis fikirli oldugunu diisii-
niirseniz diisiiniin, elestiri ve gereksiz ignelemelerle onlar1 kendinize diisman
etmeyin. Degisiklikleri makale {izerinde bir izleme sistemi kullanarak farkli
bir renkte (6rnegin kirmizi renkte) yapabilir; degisiklik, ekleme ve kesintilerin
nerede yapildigini net olarak gosterebilirsiniz.

Hakemler tarafindan yazilan, hemfikir oldugunuz noktalar1 vurgulamaniz ve
olabildigince arttirmaniz makul bir yaklasimdir. Makalenizi gelistiren oneriler
getirdiklerinde, katkilar1 hakkinda onlari bilgilendirin. Biiylik meselelerin
tizerine ufak anlagmazliklar insa etmeyin. Bunlari halletmek adina muhte-
melen ufak degisikler yapmaniz ve sonra da kapak mektubunda bunu belirt-
meniz yeterli olacaktir. Tartisma yaparak zaman harcamamali ve hakemleri bu
siirecte kizdirma riskine girmemelisiniz. Ne var ki anlagmazliklarinizi kendi
diiriistliik sinirlarinizi asacak bicimde minimize etmeniz de hem uygun hem
gerekli degildir. Bunlardan kapak mektubunda mantikli bir karsit savunma
ile bahsedebilir, bazen de bunu makalede meseleyi tartisip bilgilendirerek
yapabilirsiniz.

Bir hakemin sizin savundugunuz teorik yaklasima karsi 6nyargili bir tutum
takindig1 ve dolayisi ile calismanizi degersizlestirdigi durumlar belki de en
zorudur. Bunu mektupta soruna farkli yaklasimlar oldugunu (neler oldugunu
yazin) ve kendinizinkinin de esit derecede gegerli oldugunu, burada ciddi bir
fikir farklilig1 bulundugunu ve sizin de farkl fakat bilimsel gegerliligi olan bir
bakisinizin oldugunu agiklayabilirsiniz. Ne var ki gii¢lii bir durusunuz yoksa
ve meseleyi halletmek icin bagka bir yol bulunmuyorsa, bu strateji pek makul
olmayabilir. Sonugta editoriin karar vermesi gerekir ve bir kisinin objektif
ve tarafsiz gordiigii sey bir baskasi agisindan ¢ok farkli goriilebilir. Glintin
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sonunda editdrler yayinlanacak makale isterler. Kabul edilenlerin sayisi o
nedenle basarinin dlgiitiidiir, reddedilenler degil. Bu bir editdriin isini iyi yapti-
gin1 gosterir. Yazarlar, editorler, hakemler ve yayincilar bir derginin amaglarina
ulasacak bicimde yiiksek kalitede {iretim yapmasini saglamak icin hep beraber
calismalidirlar.

Tesekkiirler

Nitel arastirma malzemesinin planlanmasina yonelik yardimlarindan dolay:
Klaus Makela ve Kerstin Stenius’a tesekkiir ediyoruz.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri igermektedir.

Ek-A: Bilimsel Yayin ve Tip Yayin1 Uzerine Genel Eserler

Bu, ¢cok sayidaki yayin arasindan yapilmis kisa bir seckidir. PubMed gibi veri
tabanlar1 veya web tabanli kitapcilarda arastirma yapilarak ¢ok daha fazla
sayida ¢alismaya ulasilabilir.

Albert, T. (2000). The A-Z of Medical Writing. London, England: BMJ Books.

American Psychological Association. (2010). Publication Manual of the
Ameri—can Psychological Association (6th ed). Washington, DC: Author.

British Medical Association. http://bma.org.uk/about-the-bma/bma-library/
library-guide/reference-styles This is a useful website established by the
British Medical Association, giving general guidance on resources for peo—ple
publishing in the biomedical field.
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Ek-B: Rastgele Deney Raporlamasina Dahil Edilecek

Hususlar

Bu boéliimde Moher ve arkadaslarinin listesinin kisaltilmis bir versiyonu bulun-

maktadir (2001).

BASLIK VE KISA OZET Katilimcilarin miidahalelere dagilimi nasil yapildi (6r: ‘rast-

GiRiS
METOTLAR

Katilimcilar
Miidahaleler

Hedefler

Sonuglar

Orneklem Biiyiikliigii

Rastgelelestirme

Dagitim Gizlenmesi

Uygulama

Korlesme
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gele dagilim’, ‘rastgelelestirilmis’ veya ‘rastgele atanmis’).

Bilimsel arka plan ve mantigin ortaya konulmasi.

Katilimcilar i¢in uygunluk kriterleri, verinin toplandigi
ortam ve mekanlarin listesi.

Her bir grup i¢in planlanan miidahalelerin kisa detaylari,
nasil ve ne zaman tayin edildigi.

Oznel hedefler ve hipotezler.

Acik bir bicimde tanimlanmus birincil ve ikincil sonug 6l¢ii-
leri. Ol¢iim kalitesini artirabilecek uygun metotlar (6r: coklu
gozlem, degerlendiricilerin egitimi).

Orneklem biiyiikliigiine nasil karar verildigi ve uygun
durumlarda, yapilan ara analizler ile durdurma kurallarinin
aciklanmasi.

Herhangi bir kisit varsa detaylariyla birlikte (6r: engelleme,
siniflara ayirma gibi), rastgele dagilim siralamasini olustur-
mak i¢in kullanilan metot.

Rastgele dagilim dizilimini uygulamak i¢in kullanilan yon-

tem (6r: numaralandirilmis kaplar veya merkezi telefonlar).
Dizilimin, miidahaleler tayin edilene kadar gizlenip gizlen-
mediginin netlestirilmesi.

Dagilim siralamasini kim olusturdu, katilimcilar: kim kay-

detti ve gruplara kim atadr?

Miidahalelere dahil edilecek olan katilimcilarin ve sonug-
lar1 yorumlayacak olanlarin grup tayininden haberdar olup
olmamasi.



Istatistiksel Analiz

SONUCLAR
Katilimer Akist

ise Alma
Temel Veri

Analiz edilen rakamlar

Sonuglar ve Tahmin

Yan Analizler

Olumsuz vakalar
TARTISMA

Yorumlama

Genellestirebilirlik

Genel Kanit
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Birincil sonuglar tizerinden gruplar1 mukayese etmeden kul-
lanilan istatistiksel yontemler; ek analizlerde kullanilan alt
grup analizleri veya ayarlanmis analiz gibi yontemler.

Her asamada katilimei akisi (bir grafikle gosterilmesi tavsiye
edilir). Her grup i¢in 6zellikle rastgele atanmis, istenen
tedaviyi almis, ¢alisma protokoliinii tamamlamis ve birin-
cil sonuglar i¢in incelenmis katilimci sayisi belirtilmelidir.
Calismada planlanan protokolden sapmalari, sebepleriyle
birlikte agiklayin.

Ise alim ve takip tarihlerinin belirtilmesi.
Her grubun temel demografik ve klinik 6zellikleri.

Her analize déhil edilen her bir gruptaki katilimei sayisi
(payda) ve analizin ‘tedavi amagli’ olup olmadigi. Uygula-
nabildigi yerde, sonuglar1 tam rakamlarla belirtin (6r: 10/20
gibi, %50 degil).

Her birincil ve ikincil sonug i¢in, her bir gruptaki sonuglarin
Ozeti ve tahmin edilen etki biiyiikliigii ile kesinligi (6r: %95
giliven araligr).

Alt grup analizleri ve ayarlanmis analizler d4hil, énceden be-
lirlenmis mi kesfedici mi oldugunu belirterek ve yiiriitlilen
diger analizleri raporlayarak cesitliligi belirtin.

Her miidahale grubundaki yan etki ve 6nemli olumsuz
vakalarin tiimd.

Calismanin hipotezini, potansiyel 6nyargi veya dikkatsizlik
kaynaklarini, analizlerin ve sonuglarin ¢okluguna bagl tehli-
keleri gbz 6niinde bulundurarak sonuglarin yorumlanmasi.

Deney bulgularinin dissal gegerliligi.

Giincel kanitlar baglaminda sonuglarin genel yorumu.

Kaynak: Moher, D., Schulz, K. E & Altman, D.G., CONSORT Grup i¢in. (2001).
CONSORT bildirisi: Paralel grup rastgele deney raporlarinin kalitesinin yiiksel-
tilmesi icin gbzden gecirilmis tavsiyeler. The Lancet, 357, 1191-1194.
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13. BOLUM

Bilimsel Dergiler I¢cin Makale
Degerlendirme’
Robert L. Balster

Giris

Hemen hemen tiim din ve kiiltiirlerde bulunan temel ahlaki ilkelerden birisi,
Altin Kural olarak da bilinen karsiliklilik ahlakidir: “Baskalarina kendine davra-
nilmasini istedigin gibi davran. Karsilikli saygi géster.” Bu Altin Kural, profes-
yonel dergilere sunulan makale degerlendirmeleri dahil, hakem degerlendirme
siireci i¢in de temel bir ilkedir. Bir bagkasinin makalesini degerlendirmeniz
sizden istendiyse, yliksek ihtimalle kendiniz de bir yazarsinizdir ve ayni hakem
degerlendirme siirecine siz de muhatap olmussunuzdur. Kendi bagvurulari-
nizla ilgili sahip oldugunuz degerlendirme beklentilerinizi hatirinizda tutar-
saniz, bir hakem olarak size tavsiye edebilecegim &nerilerin hemen hepsini bu
tecriibenizden kolayca ¢ikarabilirsiniz.

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

Balster, R L. 2017. Bilimsel Dergiler i¢cin Makale Degerlendirme. Babor, T E Stenius, K, Pates, R,
Miovsky, M, O’Reilly, ] ve Candon, P (ed) Bagimhlik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi: Kafasi
Karisiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 229-244. Londra: Ubiquity Press.

DOL: https://doi.org/10.5334/bbd.m Lisans: CC-BY 4.0.
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Amacg

Bu boliimiin hedefi nasil yetkin bir hakem olunacagina dair 6zel ilke ve tavsi-
yeler sunmaktir. Hakemli dergi editorlerinin ¢ogu, bazi belirli dergi politikalar:
farklilik gosterse de, hakem degerlendirme siirecine benzer sekilde bakarlar.
Burada bu benzerliklere dikkat cekerek Uyusturucu ve Alkol Bagimlilig1 Dergisi
eski bag editorliiglim, cesitli dergilerde yayin kurulu iiyeliklerim ve pek ¢cogun-
daki hakemlik tecriibem 15181nda konuya sahip oldugum farkli rollerden yaklas-
maya calisacagim. Konuya ilgili okuyucular hakem degerlendirme konusun-
daki genel yayinlanmis ¢alismalara (Moghissi, Love & Straja, 2013; Godlee &
Jefferson, 2003) ve dergi basvurularina 6zel hakem degerlendirme yayinlarina
(Girden & Kabacoff, 2010; Smart, Maisonneuve & Polderman, 2013; Hames,
2007) da basvurmak isteyebilirler. Kitapta yer alan 7, 8, 9 ve 12. Boliimlerde de
dergi hakemligine dair bilgiler bulunmaktadir.

Dergi makale hakemlerine zaman zaman bilirkisi de denilmektedir. Bir bilir-
kisi (reviewer) olmak ile hakem (referee) olmak arasinda herhangi bir fark var
mi bilemiyorum. Ancak her zaman bilirkisi kelimesini tercih etmisimdir. Zira
digeri [futbol hakemi anlamindaki referee kelimesi (¢.n)] kazananlar ve kaybe-
denlerin oldugu bir spor miisabakasini ammsatiyor. Iyi bir hakemseniz yazar,
editdr ve bilim camiasi, yani herkes kazanir. Ciinkii hakemlik en temelde yapici
bir siirectir. Evet, hakemlik yargiyr ve tavsiye vermeyi de icerisinde barindirir
ancak hakemler bu siirecte karar mercii degillerdir. Asil sorumluluk editdrdedir.
O nedenle yazi boyunca hakemlik ve degerlendirme kelimelerini tamamen kendi
sahsi tercihim olarak kullanacagim. Ingilizce disindaki dillerde hakemlik islevi icin
kullanilan terimlerin kendi niianslarini barindiracagr agiktir. Ne var ki bu, dil bece-
rileri alaninda daha uzman birinin ele almas1 gereken bir bahis olsa gerek.

Dergi Hakemlik Siirecine Kisa Bir Bakis

Eger bir dergi kendisini “hakemli” bir dergi olarak beyan ediyorsa, bu o dergide
yayinlanan tim makalelerin hakem degerlendirmesinden gectigi anlami tasir.
Hakem degerlendirmesi ibaresi hem dis hakemlerin hem de yayin kurulu ¢ali-
sanlarinin degerlendirmelerini kapsar. Elbette hakem degerlendirme siire-
cinin uygulanma bi¢imi dergiden dergiye farklilik gosterir. Dergilerin hakem
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degerlendirmesi gibi bir sistemi sadece arastirma raporlari ve elestirel derle-
meler i¢in kullanmasi; basyazi, yorum, kitap degerlendirmeleri ve benzeri
icerigi hakem degerlendirmesine sokmadan yayinlamasi sik rastlanan bir
durumdur.

Dergi hakemligine dair daha detayli bir tartismaya girmeden 6nce okuyucularin
ilgili asamalar1 daha iyi takdir edebilmesi i¢in kisaca siirecin iizerinden ge¢mek
istiyorum. Kutu 13.1°de dergiler arasinda yayin yapilarinin farklilik gostere-
cegi akilda tutularak ¢ogu dergi tarafindan kullanilan hakem siirecinin temel
asamalari maddelenmistir. Giiniimiizde dergilerin ¢ogunda basvurular inte-
raktif ve internet tabanli bir sistem aracilig1 ile yapilir ve tiim dergiler merkezi
bir yayin ofisinde veya en azindan e-posta ekleriyle isleme dahil edilir. Daha
sonra editor makaleyi ya kendisi diizenler ya da is arkadas veya editor yardim-
cisinin makaleyi diizenlemesine karar verir. Bazi dergilerin, yazarin nereden
geldigine veya makalenin genel konusuna bagli olarak, birden fazla bagvuru
ofisi veya web sitesi olabilir. Baz1 dergilerde hakemlere gdnderilmeden 6nce
basvurulari inceleyen birden fazla editér bulunurken digerlerinde hakem tavsi-
yelerini degerlendiren bir yayin ekibi bulunuyor olabilir. Bu tartismay1 sadeles-
tirmek adina, bu yazimda hakemleri belirleyen ve kararlari alan tek bir “karar
verici editdr” oldugunu varsayacagim. Bu kisiden de derginin kendisine verdigi
0zel yayin unvanindan bagimsiz olarak, sadece editor olarak bahsedecegim.

1. Edit6r, bir hakem veri tabani olusturur.
2. Yazarlar makalelerini dergiye gonderirler.

3. Edit6r(ler) makalenin dergiye uygunluguna dair ve hakem degerlendir-
mesi gerektirip gerektirmedigine yonelik bir 6n degerlendirme yapar.

4. Editor, hakemleri secerek degerlendirme icin davet eder.
5. Editor, hakem degerlendirmesinin zamaninda yerine getirilmesini
takip eder ve hakemlere hatirlatmalar gonderir. Gerekli durumlarda yeni

hakemler bulur.

6. Hakemler degerlendirmelerini tamamlar, editor igin yorum ve tavsiyeler,
yazarlar iginse yorumlarini sunar.
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7. Edit6ér makaleyi ya kabul eder ya yazarlardan degisiklik ister yahut maka-
leyi geri gevirir.

8. Cogu dergi, editoriin kararini hakemlere bildirir.

9. Gerekliyse yazarlar taslak tizerinde degisiklik yaparak calismayi tekrar
editore yollar.

10. Editdr yeniden degerlendirme gerekip gerekmedigine karar verir; gere-
kiyorsa siireg tekrar 4. adima doner.

Kutu 13.1: Dergi Hakemlik Siirecinin Adimlari.

Hakem degerlendirme siirecinin ilk asamasi hakemlerin tayinidir. Sonraki
béliimde hakem veri tabanlarindan ve editorlerin hakemleri nasil segip davet
ettiklerinden bahsediyor olacagim (1. ve 4. adimlar). Tiim dergiler hakemler
tayin edildikten sonra degerlendirme siirecini takip eden bir prosediire sahiptir
(5. adim). Segilen hakemler degerlendirme teklifini geri cevirdiginde, deger-
lendirmeler tamamlandiginda veya ge¢ kaldiginda editére haber veren bilgi-
sayar tabanli sistemlerle birlikte bu izleme siireci oldukg¢a kolaylasmistir.

Bir noktada editor degerlendirme siirecini durdurur ve makaleyi yayina kabul
edip etmeyecegine karar verir (6. ve 7. adimlar). Editorler hakemlerin tavsi-
yelerini ve makale hakkindaki yorumlarini dikkatle ele alir ancak nihayetinde
gerek hakemlerin gerek kendi degerlendirmelerine dayanarak karar1 kendileri
verir. Editorler genellikle hakemleri kararlarindan haberdar eder (8. adim) ve
genellikle hakemlerin yorumlarini birbirleriyle paylasir. Bunun siireci gii¢len-
diren iyi bir uygulama oldugunu diisiiniyorum.

Editoriin 6niinde iki temel secenek vardir. Ilkinde makaleyi oldugu sekliyle
yayina kabul eder. Bir¢ok dergi icin bir makalenin ilk bagvuruldugu sekilde, hig
degisiklik istenmeden kabul edilmesi olduk¢a nadirdir ancak zaman zaman bu
rastlanan bir durumdur.

ikinci secenekte, eger makale editoriin goziinde yayinlanma potansiyeli
tasiyorsa editdr yazarlardan bazi degisiklikler yapmasini talep edebilir (9.
adim). Cogu dergi degisiklikleri kiiciik ve biiyiik kategorilerine ayirir. Kiigiik
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degisiklikler makaleyi pek fazla degistirmez ve yeniden basvuru durumunda
dis hakeme gerek olmaz. Biiyiik degisiklikler genellikle ek veri toplanmasi,
mevcut verinin analiz veya sunum seklinde bir degisimi hatta raporun bazi
cikarimlarinin degistirilmesi gibi, makalede ciddi degisiklikler anlamina gelir.
Biiyiik degisiklikler istenen makaleler genellikle ayni hakemlerin yorum ve
tavsiyelerini almak iizere gonderilir. Ancak bazen edit6r makaleyi farkli hakem-
lere de yollayabilir (10. adim).

Editoriin Oniindeki {iglincli secenek ise bagvurunun geri c¢evrilmesidir.
Konunun dergi okuyucular1 i¢in uygun olmadig1 veya makale tiiriiniin (6r:
vaka raporu, kitap degerlendirmesi gibi) o dergide yayinlanan bir tiir olma-
dig1 durumlarda makaleler hakem degerlendirmesine alinmadan (3. adim) geri
cevrilebilir. Editorler makalenin metot veya diger 6zelliklerinin hakem deger-
lendirme siirecinden olumlu bir tavsiye alma sansinin ¢ok az olduguna veya hig
olmadigina da kanaat getirebilir. Bu tarz durumlarda kararin hizlica verilip geri
doniis yapilmasi yazarin ¢ikarina olur ¢linkii yazarlar gecikmeden baska bir
dergiye bagvurabilirler. Makaleyi hakem siirecine sokmadan geri ¢evirme karari
hayli mesgul olan hakemlerin zamaninin bosa harcanmasini da dnlemis olur.
Zira bu kisiler basar1 sans1 yiiksek makaleleri degerlendirdiginde dergi i¢in
daha faydali olur. Cogu zaman editorler makaleyi reddetme kararlarini hakem
degerlendirme siirecindeki olumsuz tavsiyelere dayandirirlar. Bu durumlarda
yazarlar, editdr ve hakemlerden makalelerinin zayif yonlerinden bazilarini tarif
eden yorumlar alirlar. idealde ise yazarlar bu yorumlar1 dikkate alarak bir baska
dergiye yollamadan 6nce makalelerini revize ederler.

Dergi yayinciliginda en yeni gelismelerden birisi, ¢esitli dergilerin olusturdugu
bir yayin konsorsiyumu igerisinde dergilere gelen basvurularin art arda siralan-
mast uygulamasidir (Barroga, 2013). Yazarin izni alinarak editorler geri cevir-
dikleri bir makaleyi ve o makalenin tamamlanmis degerlendirmelerini konsor-
siyum icerisinde kabul edilme sansi daha yiiksek bir baska dergiye iletebilirler.
Bu hem hakem degerlendirmeden zaman kazandirir hem de stirec sil bastan
baslamayacag i¢in nihai yayini hizlandirir. Genellikle bir konsorsiyumda ayni
yayin sirketine bagli dergiler bulunur.
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Editorler Hakemleri Nasil Secer?

Karsiliklilik ilkesine geri donecek olursak, yazarlar olarak kendi makalemize
kimlerin hakem tayin edilmesini isteriz? Diiriist olmak gerekirse muhtemelen
calismamizdan etkilenebilecek hakemler isteriz. En azindan c¢alismamizin
alaninda bilgi sahibi ve degerlendirme siirecinde adil davranacak hakemleri
tercih ederiz. Editorler de ¢esitli arastirma yaklasimlarinin potansiyel avantaj
ve dezavantajlar1 hakkinda uzmanlik bilgisine sahip, adil ve tarafsiz olabi-
lecek, ¢ikar catismasi yasamayacak sahislart hakem olarak isterler. Son olarak
editorler hakemlerin calismalarini zamaninda bitirmelerini ve makale hakkinda
yapict yorumda bulunmalarini arzu eder.

Uygun hakemlerin se¢im stireci genellikle bir veri tabani ile baslar. Béylesi bir
veri tabaninda en azindan hakemlerle irtibat kurulacak e-posta adresleri yer
alir. Biiylik multi-disipliner bir dergide editorler, hakemleri makalelerle esles-
tirebilecegi gesitli araglara ihtiyag duyarlar. Daha kii¢iik ve uzmanlasmis dergi-
lerde ise hakemlik i¢in genellikle kendi normal yayin danisma kurullar1 yeterli
olur. Oysa biiyiik dergiler icin is yiikiiniin ¢ogunu 6zel hakemler iistlenir.

Giincel irtibat bilgilerine ek olarak, tipik bir hakem veri tabaninda hakemlerin
uzmanlik alanlarini tanimlayan gesitli araglar yer alir. Ornegin veri tabani her
bir hakeme bir veya daha fazla anahtar kelime veya etiket atayabilir (6r: mole-
kiiler genetik, farmakoterapi, 6nleme, politika vs.). Ticari yayin yazilim sistem-
leri hem makalelere hem de hakemlere tayin edilen anahtar kelimeleri birbirle-
riyle esleyerek editorlere uzman hakemlerin bir listesini sunar. Bu programlar
ayrica editorlere ilgili hakemlerin halihazirda bagka bir makale iizerinde ¢alisip
calismadiklari, en son degerlendirme tarihleri ve en son yaptiklar1 degerlen-
dirmelerin sayisi gibi bilgileri de iletir. Hakemlerin 6nceki verilen isleri gecik-
tirip geciktirmediklerini veya ne kadar siirede tamamladiklarini da gérmek
miimkiindiir. Hatta bazi sistemler, daha 6nceki degerlendirmelerinde yararli,
yapicl Oneri ve yorumlarini zamaninda goénderen hakemleri hatirlatabilecek
sekilde puanlama yapilmasina da miisaade eder.

Kisinin ismini bir derginin veri tabanina aldirabilmesinin bir¢ok yolu bulunur.

Muhtemelen en yaygin yontem o dergide bir makalenin yayinlanmis olmasidir.
Editorler genellikle dergilerinde kendileri de uzman veya sorumlu yazar olarak
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birgok makale yayinlamis hakemleri tercih ederler. Uygun bir hakem heniiz
veri tabaninda mevcut degil ise editorlerin ¢cogu PubMed veya diger arama
motorlarini kullanarak hizli bir yazar taramasi yapar, hakem adaylarinin diger
yayinlarini goriintiiler. Yayin yazilimlari bu taramaya ¢ogunlukla yardimci olur.
Bazen yazarlar kendi makaleleri i¢in hakem onerirler. Editdr bu 6neriyi kabul
ederse ve hakem veri tabanina kayitl: degilse eklenir. Editorler yayin danisma
kurullarindan veri tabanina eklenmek {izere yeni hakemler 6nermelerini iste-
yebilir ve ¢ogu editdr kendilerine yapilan hakemlik basvurularindan memnun
olur. Son olarak, bir editériin eline, zaman zaman uygun bir hakemin bulun-
madig1 makaleler gecebilir. Boylesi durumlarda editorler alandaki kendi bilgi-
lerini kullanarak veya makalede ilgili calismalar yaptiklar1 belirtilen yazarlari
arastirarak yeni hakemleri veri tabanlarina eklerler.

Bir makale icin en iyi muhtemel hakemin secilmesi, bir editoriin en 6nemli
sorumluluklarindan biridir. Kendi tecriibelerim 1s18§inda, bu asamada maka-
leyle hakem arasinda iyi bir esleme saglamak icin biraz zaman harcamanin,
sonradan daha baska hakemler aramakla harcanacak zamandan tasarruf ettir-
digini soyleyebilirim. Hakemler de kendi uzmanlik alanlarina girdigini diistin-
diikleri makaleleri degerlendirmeyi tercih ederler. Her bir editor esleme siirecini
farkli ele alir. Alanda uzmanligi olan hakemleri aragtirmanin yani sira, editorler
tek bir makale i¢in hakem sec¢imlerini ¢esitli boyutlarda dengelemek isteyebi-
lirler. Ornegin, veri analiz yaklasiminda uzmanlik bilgisi olan bir hakemi, calis-
manin igerik alanindaki bilgisiyle tamamlayan bir baskasi ile bir araya getiren
metodolojik bir denge olusturabilirler. Kidemli bir bilim uzmanini daha az
tecriibeli bir hakemle eslestirmek genellikle iyi sonug verir ¢linkii tecriibesi
az olan kisi uzman hakemin yorumlarini gorerek egitilmis olur. Bazen editdr,
ozellikle tartismali bir alanda, tarafsiz olarak bilinen bir hakeme ihtiya¢ duyar.
Editorler genellikle galismaya cografi, kiiltiirel ve cinsiyet esitlik¢iligi saglaya-
bilecek, genis bir yaklasim getiren hakemlerle ¢alismayi severler.

Genel olarak her makale i¢in iki hakeme ihtiya¢ duyulur. Ancak ikiden fazla
hakemin davet edildigi durumlar da vardir. Degerlendirmelerin zamaninda
yapilmadig1 ve hakem siirecinin geciktigi durumlarda editorler 6zellikle giiven-
dikleri bir hakemi siirece dahil edebilirler. Bu ve bunun gibi bazi ince durumlar,
hakem secimini zor bir siire¢ haline getirir.
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Bilgili ve giivenilir hakemler se¢menin yani sira editorler gercek veya algi-
lanan ¢ikar ¢atismalarini ve tarafliligi 6nlemek icin ellerinden geleni yaparlar.
Sonraki satirlarda ele alacagimiz gibi, editorler hakemlerin sahip olduklari
tim muhtemel ¢ikar catismasi veya yanlilik durumlarini bilemezler; o nedenle
hakemlerin bunlar1 kendilerine agiklamalarini beklerler. Editorlerin bazi ¢ikar
catismalarini 6nlemek igin yararlandiklari nispeten kolay bazi yontemler vardir.
Makale yazarlarindan herhangi biriyle son yillarda ortak yazarlik yapmis olan
veya ayni arastirma takiminda oldugu bilinen kisiler gibi yazarlara yakin bilim
meslektaslarini genellikle hakem aday: olarak tayin etmezler. Yazarlarla ayni
kuruma mensup hakemleri tayin etmemek genelde akillica olur. Fakat yazarlar
biiyiik ve ¢coklu yerleskesi bulunan kurumlarda calisiyor ise bu tiir bir nlem
almak sart olmayabilir. Editorler kendileri de genellikle uzman olduklar1 icin
uzun siireli tartisma ve anlasmazliklarin farkindadirlar, bunu dikkate alarak
tarafsiz hakemler segmeye ¢alisirlar. Muhtemel bir yanlilig1 tamamiyla bertaraf
etmek miimkiin olamasa da editdr bunun i¢in elinden geleni yapar.

Hakemleri davet etme siireci dergiden dergiye farklilik gésterir. Bazi editorler
makalenin bir kopyasi ile degerlendirme yonergelerini dogrudan hakeme
gonderirler. Diger bazilar1 ise 6nce e-posta yoluyla makalenin kisa 6zetini
hakem adaylarina yollayarak onlar1 davet ederler ve ilkin belli bir tarihe kadar
degerlendirme yapip yapamayacaklarini sorarlar. Hakemler onay verirse is
onlara verilir ve o zaman makalenin tam metnine, degerlendirme formlari ile
yonergelere erisim saglarlar. Bu davet seklinin bir avantaji hakem adaylarinin
yasayabilecekleri herhangi bir ¢ikar catismasini 6nceden tespit edebilmeleri
veya ¢alisma alaninda yeterli uzmanliga sahip olup olmadiklarini tartmalaridir.
Bazi editorler bircok hakemi davet edip ilk cevabr yollayan ikisine gorevi tevdi
ederler. Bilgisayar ve e-posta kullanimi bu asamalardan bazilarini otomatik
hale getirerek siireci daha da hizlandirmistir. Makalenin dergiye génderilmesi,
hakemlerin davet edilmesi, atanmasi ve hakemlik siirecinin baslatilmasinin
tamamini artik bir giin igerisinde yapmak miimkiindiir.
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Nicin Hakemli Degerlendirme?

Iyi bir hakem olmanin yollarini tartismadan &nce, hakem degerlendirmesini
ne icin kullandigimizi ve kisinin nigin hakem olmak isteyebilecegini agiklaya-
cagim. Hakem degerlendirmesinin 6ncelikli doért amaci vardir; (a) yayin karar
verme siirecine tavsiyede bulunmak, (b) geri ¢cevirmenin gerekcelendirilmesi,
(c) kabul edilebilir makalelerin kalitesinin arttirilmas: ve (d) etik ve bilimsel
suistimal durumlarini tespit etmek.

Yaymna Karar Verme

Dergiye gelen makale basvurulari hakkinda bir degerlendirme almanin en
acik nedeni, editdriin o dergide o makalenin yayinlanmasi i¢in karar verme-
sine yardimci olmaktir. Hakemlerin yalnizca tavsiye mercii olduklar: hatirdan
cikarilmamalidir. Bu tavsiyelere uyup uymama karari editore aittir. Bu gercek
zaman zaman editoriin, 6nerilerini gbz oniine almadigini hisseden hakemleri
rahatsiz etmektedir. Ancak edit6riin kararina etki eden unsurlardan bazilar
diisiiniildiigiinde bu rahatsizlik ortadan kaldirilabilir. Editorler tiim hakem-
lerin gonderdigi icerige dayali olarak karar verirler ve bazen farkli hakemler
birbiriyle ¢atisan tavsiyelerde bulunur. O zaman editdr, bir hakemin tespit
ettigi bir problemin revizyonla diizeltilebilecegini diisiinebilir veya yazar o
problemin neden o denli 6nemli bir husus olmadigina dair saglam argiimanlar
ortaya koyabilir. Yahut editor makalenin {izerinden gegerek hakemin o yoru-
muna katilmayabilir. Bazen de bir editdr makalenin tasidigi Snemin hakemler
tarafindan tespit edilen bazi problemleri gélgede biraktigini diisiinebilir. Ote
yandan hakemler bir makalede hic¢bir kusur bulmadig: halde editér makaleyi
etkisiz bulabilir veya baska bir dergide yayinlanmasinin daha uygun olduguna
karar verebilir. Cogu dergi yayinlayabileceginden daha fazla sayida makale
bagvurusu alir. O nedenle editorlerin, biiyiik kusuru olmayan ve potansiyel
olarak yayinlanabilir makaleler arasindan se¢im yapmasi gerekir. Tiim bu
etmenler ve digerleri yayina karar verme siirecine etki eder. Bir hakemin tavsi-
yelerini takip etmemeye karar veren editorler hakemin degerlendirmesini yine
de miikemmel bulabilir. Editdriin karar mektubu veya diger hakemlerin yorum
yazilar1 kendisine ulasan hakemler editdriin kararinin temellerini genelde
anlayabilirler.
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Geri Cevirmenin Nedenlerinin Agiklanmasi

Hemen hemen tiim dergiler, hakemlerinden, daha sonra karar mektubuyla
birlikte yazara gonderilmek iizere, makale hakkinda yorum ve Onerilerini
sunmalarini ister. Hakemler bir makalenin geri ¢evrilmesini tavsiye ediyorsa,
yazarlara yonelik olarak kaleme aldiklar1 yorumlarda bu kanaatlerinin temelini
aciklamalidirlar. Bu, yalnizca yazarlara hak ettikleri geri bildirimi saglamakla
kalmaz, baska bir yere makalelerini gondermeleri ve genel olarak ¢alismalarini
gelistirmeleri i¢in yazarlara yardimeci olur.

Yayinlannis Makalelerin Kalitesini Artirmak

Hakem degerlendirme siirecinde yapici yorumlar almanin en énemli neden-
lerinden birisi hi¢ kuskusuz makalelerin en miikemmel haliyle yayinlanma-
sin1 saglamaktir. Hakem stireciyle ¢ok daha iyi bir forma kavusmus ve alana
¢ok Onemli katkilar saglamis fakat baslangicta olduk¢a miitevazi goriinen
makalelere sahit oldum. Yazarlardan makalelerine hakem degerlendirme-
siyle saglanan gelisim i¢in bir¢ok tesekkiir mektubu aldim. Elbette yazarlarin
hepsi yapicl elestirileri takdir etmez veya makalelerinde yapmalar1 gereken,
hakemleri memnun edecek degisiklikler i¢in harcayacaklar1 ekstra ¢abadan
mutlu olmazlar. Fakat ¢ogunun, ¢alismalarinin uzmanlar tarafindan elestiril-
mesini kiymetli bulduguna inaniyorum. Bazi durumlarda yazarlar hakemin
tavsiyesine uydugunda makalenin alana katkis1 zayifliyor olabilir ancak bunu
bizzat yasadigim tek bir 6rnek bile hatirlamiyorum. Hakemlerin yazarlardan
talep ettigi biiyiik degisiklikler hakkinda degerlendirmede bulunmak editor-
lerin sorumluluk alanidir ve bir hakemin tavsiyesine katilmiyorlarsa bir kapak
mektubuyla bu fikirlerini yazarlara iletmeleri gerekir. Editorler ayrica tavsiye
edilen bazi revizyonlari yapmayi tercih etmeyen yazarlarin getirdigi karsi argii-
manlari dikkatlice ele almalidir.

Hakem degerlendirme siirecinin bilimsel yayinlarin kalitesini arttirdigina dair
bilimsel kanitlar nelerdir? Bu konu {izerine kapsamli bir tartisma yiiriitmenin
yeri bu béliimiin satirlar1 olmasa da konu hakkinda ¢ok az arastirma yapildigini
ve yapilan ¢alismalarin bu soruya heniiz net bir cevap veremedigini duymak
okuyucularin ilgisini ¢cekebilir (Fletcher & Fletcher, 2003; Overbake & Wagner,

354



Editoriin Kara Kutusu

2003; Jefferson ve d., 2007). Hakem degerlendirmesine getirilen farkl: yakla-
simlar {izerine de fazlaca ampirik arastirma mevcut degildir (6r: acik ve kor
degerlendirme). Gerek dergi yayinlar1 gerekse arastirma bursu bagvurularin-
daki hakem degerlendirme siiregleri hakkinda cesitli elestiriler kaleme alin-
mistir (6r: Smith, 2006). Bununla beraber editorler genel olarak makalelerin
hakem degerlendirme siireciyle iyilestigine sahit olurlar. Ancak biyiik olasi-
likla bu yoénde bir 6nyargilar1 vardir ve hakem degerlendirmesi dergi yayincili-
ginda kalite denetimi i¢in bulunmus tek sistemdir.

Etik ya da Bilimsel Suistimal Alanlarimi Belirlemek

Cogu dergi, hakemlerden bir bagvuruda tespit ettikleri herhangi bir arastirma
konusunun korunmasi sorununu veya diger etik kaygilar1 ele almasini talep
eder. Hakemlerin veriyi dikkatle incelemesi sonucunda, raporlanan yéntemler
ile verinin sunum ve analiz sekli arasindaki tutarsizliklar veya veri setinin
(6r: gesitliligi olmayan) imkansiza yakin oldugu ortaya ¢ikabilir. Bu durumda
hakemler veri raporlamasinda hatalardan veya dogrudan veri uydurulmasindan
siiphelenebilirler.

Hakemler ayni makaleyi yazan yazarlarin ayni verileri kullanarak es zamanli
sekilde iki veya daha fazla dergiye basvuru yaptigini veya dnceki yayinlarini
biliyor olabilir. Hakemlerin muhtemel etik veya bilimsel suistimal kaygilarini
editore iletmeleri olduk¢a 6nemlidir. Genellikle bu, editére yazilan gizli bir
mektupla yapilir. Editoér de bu kaygilarin izini siirer. Hakemlerin bu tip prob-
lemlere isaret etmeleri i¢in kanit gerekmez, yalniz kaygi duymak i¢in makul bir
gerekge yeterlidir.

Nic¢in Dergi Hakemligi?

Simdi arastirmacilarin bilimsel dergi makalelerini degerlendirmelerinin yedi
temel nedeni iizerine detaylariyla inecegim. Ancak ¢ogu kisinin bunu yapma-
sindaki en 6nemli saikin degerlendirme yapmayi sevmesi oldugunu hatiri-
nizdan ¢ikarmayin. Her seye ragmen cogumuzu en basta bilime iten sey, bilim
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izerine elestirel diisiinmek, son ilerlemeler hakkinda bilgi sahibi olmak ve
saglik alanina bir katk: saglamaktir. Degerlendirme yapmak da birkag saatlik
bir ¢alismayla yerine getirilebilecek akademik, yenilik¢i, yogun ve miihim bir
etkinliktir. Bundan daha iyi ne olabilir ki?

Mesleki Sorumluluklarinizi Yerine Getirir

Hakem degerlendirme siireci Altin Kural’in basit bir uygulama seklidir. Maka-
lenizi degerlendirmesi i¢in insanlara ihtiyaciniz var. O yiizden siz de baska-
larininkini degerlendirmelisiniz. Herkesin yazar oldugu, kimsenin hakem
olmadig bir sistem 6liime mahkimdur. Dolayisiyla hem yazar hem de hakem
olarak bu stiirecin bir par¢asi olmaniz kendi mesleki sorumlulugunuzdur. Kari-
yerlerinin ilk zamanlarinda “gérevlerini yerine getirdikleri” i¢in uzman bilim
insanlarinin hakem degerlendirme siireclerinden istisna tutulmasini éngéren
goriise katilmiyorum. Yazmaya devam ediyorsaniz degerlendirme de yapmali-
siniz. Esasinda deneyimli akademisyenlerin sahip oldugu bakis agis1 hassaten
onemli olabilmektedir.

Hakem Degerlendirme Siirecine Dair Anlayisimizi Gelistirir

Geng akademisyenlerin hakem degerlendirme siirecini 6zellikle grenmeleri
gerekir. Zira kariyerlerinde elde edecekleri basar1 biiylik oranda buna bagli
olacaktir. Bilim diinyasindaki ¢ogu danisman, hakem degerlendirmesine
yonelik asamali bir uygulamay:r verdikleri egitime dahil etmektedir. Kendi-
sine atanan bir makalenin degerlendirmesini sorumlulugundaki meslekta-
sindan hazirlamasini istemek, danismanlarin bu konuda uygulayabilecekleri
iyi bir stratejidir. Burada danismanin yeni arastirmacidan yardim isterken
hakem siirecinin gizliligini tiim yonleriyle aciklamas: gerekir. Acemi hakem
hazirladig1 degerlendirmeyi gerekli degisiklikleri yapacak ve dgrencisine geri
bildirim verecek olan danismanina yollar. Daha sonra danisman degerlendir-
meyi dergiye gonderir. Bu sekilde rehberlikle yapilan hakem degerlendirmele-
rinde danismanlarin kendilerine yardimci olan asistan meslektaslarinin ismini
editore belirtmesi gerekir. Danismanlar bagimsiz ¢alisma yapmaya hazir oldu-
gunu disiindiigli meslektaslarinin hakem veri tabanina eklenmesini tavsiye
edebilirler.
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Elestirel Diisiinme Yeteneginizi Gelistirir

Diger insanlarin calismalarini degerlendirmeye almak kendi ¢alismalariniz
hakkindaki elestirel diisiincenizi gelistirir. Iyi hakemler belli bir bilimsel yakla-
simin gliclii ve zayif yonlerinin her ikisini birlikte ortaya c¢ikarmaya gayret
ederler. Degerlendirdiginiz makaledeki yontemi elestirel sekilde ele alirken
bazen kendi ¢alismalarinizda da benzeri bir yaklasim gosteriyor olabilirsiniz.
Belki de degerlendirdiginiz makaledekine benzer yontemleri kullanmayi diisii-
niirsliniiz. Makalenin bazi zayif yonleri {izerine kafa yormak, kendi yaklasimi-
nizi1 gelistirmenizi saglayabilir.

Kendi elestirel diisiince biciminizi degerlendirmenizin en yararli yollarindan
biri diger hakem(ler) ve editorlerin ¢alisma hakkindaki sozlerine bakmaktir.
Her ne kadar hepsi bunu yapmasalar da dergilerin yazarlara gonderilen yorum
ve karar mektuplarini anonim olarak, hakemlerin erisimine sunmas: gerekti-
gine ylirekten inaniyorum. Baska bir hakem veya editor, deneysel tasarim veya
veri analizinde sizin gdzden kagirdiginiz ciddi bir kusurunuzu tespit ettiginde,
bundan haberdar olmak hem yapici hem de biraz mahcup edici olabilir.

Yazi Becerilerinizi ve Veri Sunumlarimizi Gelistirir

Bir makaleyi (ve diger hakemlerin, editoriin yorumlarini) degerlendirmek,
kendi yazi tarzinizi, sunum seklinizi ve veri analizinizi nasil gelistirebilece-
ginize dair yeni kavrayislar sunar. Yazarlarin revizyonlar: nasil yaptiklarina
ve hakem yorumlarina nasil cevaplar verdiklerine sahit oldukc¢a kendi makale
revizyon yaklasiminizi gelistirebilirsiniz. Hakemler genellikle makaleleri kisal-
tarak yazarlara eserlerini nasil daha 6zlii hale getireceklerine dair tavsiyelerde
bulunurlar. Onlar yazarlara yazilarini nasil odaklayacaklarina yardim ederken
kendi makalelerine bunu yapmayi da 6grenirler. Ayrica diger makaleleri tashih
etmek kendi yazilarinizi diizeltmenizi de saglar.
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Alandaki Aragtirmalar Hakkinda Daha Fazla Bilgi Edinirsiniz

Yalnizca okuyup ge¢mektense bilimsel bir makaleyi degerlendirmek, hakeme
calisma hakkinda daha iyi bir anlayis kazandirabilir. Zira degerlendirme yapmak
elestirel diislinceyi de igerir. Ek olarak genellikle kendi uzmanlik alaninizin
biraz disinda olduklar1 i¢in, muhtemelen normalde okumayacaginiz makaleleri
degerlendirmeniz sizden istenir. Editor ile diger hakem (ler)in yorum ve 6neri-
leri bazen sizin i¢in degerlendirme yaptiginiz makalenin kendisinden daha
ilging ve ehemmiyetli olabilir. Karsilastigim en miikemmel bilimsel yazilar
genellikle degerlendirme seklinde olanlardi. Ne de olsa hakemler bilimsel bir
calisma veya yeni bir hipotezin dikkat ¢ekici, gii¢lii ve zayif yonlerini birkag
paragrafta 6zetlemesi istenen alaninda uzman kisilerdir.

Dergilerle Bir Bag Kurarsiniz

Sizi hakem olarak ekleyen veri tabanlari genelde yazar olarak da ekleyecektir.
Bir derginin diizenli yazar1 ve hakemi olan ve her iki rolii basariyla yiiriiten
kisiler bir dergiyle bag kurarak iyi “dergi vatandas1” olurlar. Yayin kurulu sizin
kim oldugunuzu bilir ve uzmanlik alanlarinizi daha iyi takdir ederek ¢alisma-
niza giiven duyar. Bir dergiyle iyi bir iliski yiirlitmeniz ileride yayin danisma
kuruluna davet almaniz veya bizzat editorliik istlenmenizle de neticelenebilir.

Terfi Gorevlerini Yerine Getirmis Olursunuz

Bilim insanlar1 olarak yaptigimiz calismalar siirekli degerlendirmeye tabi
tutulur. Terfi ve/veya kadro i¢in degerlendirmeler de buna dahildir. Cogu
akademisyen icin meslegimize yaptigimiz hizmet, degerlendirildigimiz ve
yargilandigimiz alanlardan birisidir. Yukarida bahsedildigi gibi dergi hakemligi,
bilgilendirilmesi ve &diillendirilmesi gereken 6nemli bir hizmettir. Hakemlerin
kendi dergi hakemlik etkinliklerini genellikle 6zge¢mislerinde belirttiklerini ve
diizenli is raporlarina dahil ettiklerini biliyorum. Yalnizca bir makaleyi deger-
lendirmeye davet edilmis olmaniz bile, alanda bilinen bir isim oldugunuzun
ve bir editoriin uzmanliginiza bir anlamda giivendiginin kanitidir. Cogu dergi
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glincel hakem listelerini yayinlar, bazilar1 da iyi hakemlerini tesvik etmek adina
(kiigiik hediyeler veya yayinevinin kitap ve dergilerinde indirim saglamak gibi)
ek tesvikler sunar.

Iyi Bir Hakem Nasil Olunur?

Bu béliimdeki 6nerilerin bir¢ogu yukarida tarif edildigi gibi hakemlik siirecinin
hedeflerinden beslenir. Basitce ifade edecek olursak, iyi bir hakem editoriin
hakem degerlendirme hedeflerine ulasmasina yardimci olur. Rehber olabi-
lecek bir bagka ilke ise dostumuz Altin Kural’dir. Kendi ¢alismanizi deger-
lendirmesini isteyeceginiz tlirde bir hakem olmalisiniz. Hakemlerin olaylar1
bir yazarin bakis agisindan gérmeye ¢alismasi ve yayin yapmanin yazarlar i¢in
hayati 6neminin oldugunu hatirda bulundurmasi her zaman 6nemlidir. Zaman
zaman bir yazarin terfi veya bir fon basvurusunda olumlu bir degerlendirme
almasi i¢in son bir yayin yapmaya ihtiyaci olur. Yazarlar, bir makalenin yayina
kabul almasinin kendi varliklar1 icin son derece hayati bir kanit oldugu ¢ok
fazla rekabetci bir alanda arastirma yapiyor olabilirler. Hakemler, dikkatsiz ya
da aylarca geciken bir degerlendirmeye bir yazarin cevabinin nasil olacagini az
cok tahmin edebilir. Genellikle yasanan gecikmeler veya acele kaleme alinan
degerlendirmeler icin editdre mazeret sunarlar fakat yazar bu gecikme ile bu
tistiinkorii muamelenin etkilerini editérden daha siddetli hisseden taraftir.
Hakem siirecine dahil olurken su 6zlii s6z{i masaniza asmanizi Oneriyorum:
Nasil degerlendirilmek istiyorsaniz, bagkalarini da dyle degerlendirin.

Sonraki kisimda eski bir editoriin iyi bir hakem olmaya dair tavsiyeleri olarak
goriilebilecek bazi maddeler sunacagim. Bu kismi, Kutu 13.1°de belirtilen
hakemlik siirecinin asamalariyla eslesen bir sekilde organize ettim.

Hakemlik Davetini Zamanminda Cevaplayin

Yukarida belirttigim gibi, cogu dergi bir makaleye hakemlik daveti gondermek
icin e-posta veya faks araclarini kullanir. Bu davet genellikle makaleyle ilgili
temel bilgileri ve kisa bir 6zeti igerir. Davet karsisinda yapabileceginiz en berbat
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sey, onu gormezden gelmektir. Kabul edip etmeyeceginize karar vermeniz ve
editore bilgi ge¢cmeniz yalnizca bir veya iki dakikanizi alir. Degerlendirmeyi
yapmak istiyor fakat istenen tarihte tamamlayamayacaginizi diisiiniiyor-
saniz editdre bunu iletip daha ileri bir tarihin uygun olup olmadigini sorun.
Daveti geri ¢evirmeye karar verdiyseniz bagka hakem tavsiyesi vererek editre
yardimci olabilirsiniz. Ancak asil 6nemli olan husus editdre zamaninda geri
doniis yapmanizdir. Cevap vermediginiz zaman editorii bagska hakem adayla-
riyla irtibat kurmadan 6nce ne kadar beklemesi gerektigine karar vermek gibi
glic bir duruma sokarsiniz ve degerlendirme siirecini aksatirsiniz. Bu davet
asamasinda gecikmeleri 6nlemek i¢in editdrlerden bazilar1 birgok nitelikli
hakemi davet eder ve ihtiyaci kadar olanin hemen geri dénecegini timit eder.

Hakemler ¢ogu zaman davetleri geri gevirir. Editorler bu duruma aligkindir. Siz
de o anda ¢ok mesgul iseniz, tamamlamaniz gereken baska hakem degerlendir-
meleri varsa, o makaleyi degerlendirmede kendinizi yetkin hissetmiyorsaniz ya
da bir ¢ikar catismasi yasayacaginizi diisiinliyorsaniz editdrler bunlari anlayisla
karsilayacaklardir; 6zellikle dergileri i¢in genellikle degerlendirme kaleme alan
bir kisiyseniz. Ancak o dergi icin hicbir zaman degerlendirme yapmayacagi-
niz1 diisiinliyorsaniz, hakem veri tabanindan tamamen kaldirilmaniz i¢in bunu
editore belirtmeniz en iyisidir.

Mubhtemel Cikar Catismalarini veya Makaleyle Ilgili Onceki
Degerlendirmelerinizi Editore Bildirin

Bariz bir ¢ikar ¢atismasi varsa degerlendirme davetini geri ¢evirmeniz gerekir.
Genellikle hakemler yazarla daha 6nce yapilan ufak ortakliklar veya yillar 6nce
birlikte yapilan ¢alismalar gibi ¢ikar ¢atismasinin hafif formlarinda bunu agik
edip etmemede kararsiz kalirlar. Bu tiir durumlarda kaygilarinizi editore soyle-
meniz en iyisidir. Boylelikle gercek bir ¢atisma durumu olup olmadigina editor
karar verebilir. Muglak ¢atisma alanlarini agik¢a belirtmek bir editoriin kaygila-
rin1 azaltabilir. Ote yandan adil ve tarafsiz bir degerlendirme yapma becerinizi
etkileyebilecek bir ¢atisma igerisinde oldugunuzu hissediyorsaniz ¢ikar catis-
masi gercektir ve hakemlik teklifini kabul etmemeniz gerekir.
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Hakemler umulandan daha sik sekilde, zaten degerlendirdikleri ve bagka
dergi tarafindan geri gevrilen bir makaleyi tekrar degerlendirme daveti alirlar.
Cogu hakem birden fazla hakemlik veri tabaninda yer alir ve bu dergiler de
makalelerle hakemleri benzer sekillerde eslestirir. Bazi hakemler, yazar gifte
yargilamaya almak istemediklerini belirterek tekrar degerlendirme yapmay1
reddeder. Boyle durumlarda editdre danismanizi 6neririm. Sahsi kanaat olarak,
hakemlerin ayni makaleyi farkli iki dergi icin degerlendirmesinde herhangi
bir problem gérmiiyorum. Makalenin yeni hali degerlendirilen 6nceki hal ile
birebir ayn1 ise ve hakem ayni tavsiye ve yorumlar1 yapmasi gerektigini hisse-
diyorsa bunlar1 aynen sunmalidir. Ancak yazar makaleyi yeni dergiye yolla-
madan evvel birtakim degisiklikler yapmis ise, tavsiyelerin bu revize edilmis
versiyonu muhatap almasi gerekir. Yazarlar makaleleri geri ¢evrildiginde, ayni
makaleyi ilk basvuruda kendilerine iletilen kaygilar1 diizeltmeden baska bir
dergiye yolladiklar1 zaman bir risk aldiklarinin farkinda olmalidir. Zira makale-
leri ayn1 hakemin masasina diisebilir.

Gizlilige Riayet Edin

Dergilere gelen makale bagvurular: gizli bilgidir. Hakemlerin b&yle bir maka-
lenin var oldugunu dahi agiga vurmayacak sekilde bilgi gizliligine titizlikle
saygl gostermesi gerekir. Degerlendirme yaparken bir meslektasi veya 6gren-
cisinin katkisini talep eden hakemler, 6ncelikle bilgi gizliligi ile ilgili o kisiyi
bilgilendirmelidirler. Danigsmanlarinin herhangi bir ifsa durumundan hakem
bizzat sorumludur.

Degerlendirme siirecindeki makalelerde bilgi kullaniminin en etik dis1 yontemi
ise hakemin bu bilgilerden dogrudan kendi galismasi lehine istifade ettigi
durumlardir. Ornegin, heniiz yayinlanmadan bahsedilen yeni bir metodolojiyi
kullanmak, kendi yayininda veya fon bagvurusunda calismaya atif vermek bu
etik dis1 uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Hakem degerlendirme siire-
cinde gizlilige riayet edilmemesi ve bilginin k&tiiye kullanimi bilimsel suis-
timal kapsamindadir.
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Hakemlere makalede bazi degisiklikleri goriismek tizere sorular ve teklifler
yoneltmek i¢in ya da bagka bir nedenle yazarlarla irtibat kurmamalarini 1srarla
tavsiye ediyorum. Dergilerin acik bir hakemlik siireci yiiriittiigli ve yazarlarin
hakemlerin kimliklerinden haberdar oldugu durumlar i¢in de bu gegerlidir. Bu
tip iletisimler hem hakem hem yazar icin iyi sonu¢lanmaz, makale hakkinda
tartismaya baslayarak uygunsuz bir sekilde editorli karar siirecinin disinda
birakir ve biiyiik olasilikla degerlendirme siirecinin 6nemli bazi yonlerinin
editorden gizli kalmasina neden olur. Bu durum ilgili taraflarin 6nemli bilimsel
iligkilerine de zarar veren bir siirece evrilebilir.

Degerlendirmeyi Zamamnda Bitirin

Editorler degerlendirme tavsiyelerini kendilerine ulastirmalar: i¢in hakem-
lere belli bir siire verirler. Bu siireyi geciktiren hakemler sonug olarak yazara
saygisizlik etmis olur. Belli bir siirede tamamlamay1 vadederek bir degerlen-
dirme teklifini kabul ettigi zaman bir hakem igin isi ge¢ birakmanin bahanesi
olamaz. Sayet bir degerlendirmeyi yetistiremeyeceginizi anlarsaniz editori
bilgilendirin, bdylece o da sizin degerlendirmenizi mi beklesin yoksa baska bir
hakem mi davet etsin, bunun kararini verebilsin. Bir dergi editorii olmanin en
hos olmayan yanlarindan biri hakemlere defalarca geciken degerlendirmeleri
icin hatirlatma yapma ihtiyacidir. Bilgisayar ortamindaki hakem veri tabanlari
hakemlerin degerlendirmelerini ne kadar siirede tamamladiklarinin kayitlarini
tutarak siirekli geciktiren hakemlerin veri tabanindan ¢ikarilmasini saglar.

Yayin Tavsiyesi Yapin

Bir degerlendirmeyi tamamlamanin en az iki asamasi vardir: Yayin icin tavsi-
yede bulunmak ve yazarlara (ve gerektiginde edittre) yonelik yorum yazmak.
Her ikisi de 6nemlidir, ancak yayin tavsiyeleriyle ilgili bazi 6nerilerde bulu-
narak baslamak istiyorum. Derginin nasil tavsiyeler yapmanizi bekledigini
o0grenmek icin hakem yo&nergelerini dikkatlice okuyun. Editor teknik beceri
ve ¢alismanin alandaki ehemmiyeti gibi konular1 nasil dengelemenizi istiyor?
Cogu dergi belirli baz1 degerlendirme kriterlerine gore genel tavsiyelerinizi
almak ister. Her ne kadar farklilik gosterseler de genellikle dort muhtemel
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karar seceneginden birini duymak isterler; kabul, kii¢lik degisiklik, biiyiik
degisiklik ve geri ¢evirme. Bir¢ok dergi yayinlayabileceginden ¢ok daha fazla,
teknik agidan uygun makale basvurusu aldiginda editdrler makaledeki bilgi-
lerin 6nemini dikkate alan tavsiyeler ister ve yeni bir temel mi sagladigini ya da
Ozgiin bir bakis agis1 m1 sundugunu 6grenmeye ¢alisir. Tecriibeme gore hakem-
lerin en zorlandig1 konu da budur, yani makaleleri tasidiklar: 6neme gore yargi-
lamak. Ancak alandaki uzmanlar olarak bu yargilamayi yapabilecek en dogru
konumdaki kisiler de onlardir.

Gizli Yorumlarimizi Editére Iletin

Hemen her dergi, hakemlere, editére 6zel yorumlar yollama segenegi sunar.
Bu yorumlar gizlilik icerir ve yazarla veya diger hakemlerle paylasilmaz. Yazar
icin yazdiginiz yorumlarinizi burada tekrar etmeniz gerekmez, yazara yonelik
yorumlariniz haricinde sadece editoriin bilmesi gerektigine inandiginiz konu-
lar1 yazin. Sunlardan bazilar1 editoriin 6zel dikkatini cekmek isteyebileceginiz
durumlardan olabilir:

Daha once bildirilmeyen cikar catismalarim bildirmek: Yazarlarla herhangi
bir iliskiniz varsa veya degerlendirdiginiz calismaya yonelik herhangi
bir maddi veya kisisel ¢ikariniz bulunuyorsa bunu editére bildirmeniz
gerekir. Editor tavsiyelerinizi dikkate alarak verecegi kararda bu bilgiyi
de hesaba katacaktir. Bahsettiginiz ¢ikar ¢catigmasinin sizi hakemlikten
¢ikarmay1 gerektirdigine inanirsa degerlendirmeniz karar asamasinda
dikkate alinmaz ve yazara yonelik yazdiginiz yorumlar génderilmeye-
bilir. Bunun gibi durumlar nadir olur ancak editére meseleyi oldugu gibi
soylemek bilgiyi gizlemekten daha iyidir.

Uzmanlik alanimzi belirtmek: Makalenin bir degerlendirme sunmada
kendinizi yetkin hissetmediginiz bazi yonleri bulunabilir. Daha 6nce
bahsettigim gibi sizin alaninizda uzmanligl bulunmayan bir baska
hakemi tamamlamak icin davet edilmis olabilirsiniz. Makalede bir baska
uzmanin gerekli oldugu boliimler varsa editére bunu iletin. Uzmanlik
alanlarinizdan bahsettiginiz ciimleleri yazarlara yonelik yorumlara degil
de editdre yollayacaginiz yorumlara eklemeniz daha iyi olacaktir.
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Etik veya bilimsel suistimal ihtimallerini listelemek: Bahsettigim gibi kayginizi
iletmek icin etik sorun oldugundan yiizde yiiz emin olmaniz gerekmez.
Sormak i¢in yeterince nedeniniz var ise editorle bunu paylasin.

Diger yorumlar sunmak: Hakemler yazarlara gonderilmesi uygun olmayan
fakat editorlerin gbz Oniine almasi gereken diger bazi segenek ve ek
bilgiler sunabilirler. Editoriin dogru karar verebilmesine ve bir maka-
lede gerekli degisiklikleri yapabilmesine yardimci olacak her konuda
hakemler kendini 6zgiir hissetmelidir. Mesela bir hakemin raporlanan
arastirmanin bazi tartismali yonlerini biliyor olmasi veya ayni arastirma
grubunun sundugu diger raporlarla ¢ok fazla ortiisme fark etmesi gibi
durumlar buna 6rnek verilebilir.

Anketleri Doldurun

Cogu dergi, hakemlerinden c¢ikar catismasi, etik, teknik beceri, anlamlilik,
dil kullanim1 ve diger konular1 iceren anketleri doldurmasini talep eder. Bu
konulardan bazilar1 degerlendirme siirecinde kritik 6nemi haiz olabilir (6r:
cikar catismasi ve arastirma denek korumasi gibi). Anketi doldurmak ¢ok fazla
zamaninizi almaz ve sundugunuz bilgiler editére yardimeci olur.

Yazarlar ig:in Yorum Yazin

Burada da yine Altin Kural ilkesi bize nasil davranacagimizi gosterir. Kendiniz
bir yazar olarak siiphesiz ki bir editdriin kararini dayandirdigi temeli bilmek
istersiniz. Dolayisiyla degerlendirmesini yaptiginiz makalelerin yazarlari da
bunu bilmek isterler. Yazara yorum yazmak degerlendirme siirecinin 6nemli
bir pargasidir ve hem yazari hem editorii bilgilendirmek icin yazilmalidir.
Yorumlarin belirlenmis bir uzunlugu yoktur. Tecriibelerim 1si§inda genel-
likle bir veya iki sayfanin yeterli oldugunu soyleyebilirim ancak tavsiyenizin
temel noktalarini birkag paragrafta ifade edebiliyorsaniz bu da uygundur. Bazi
hakemler gayet detayli bir sekilde sayfa sayfa iyilestirme Onerileri sunarlar.
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Yapici iyilestirmeler sunuluyorsa editorler buradaki ¢abay1 hayli takdir eder. Tyi
bir degerlendirme yazmanin kurallar1 asagidaki gibidir:

Makalenin giiclii ve zayif yonlerini belirtin: Yazarlara yonelik olarak yazdiginiz
yorumlara, makalenin ana gii¢lii ve zayif yonleri hakkindaki fikirlerinizle
baslayin. Genelde bu boliimii okuduktan sonra edit6r nihai tavsiyenizin
temelini anlayabilmelidir (ancak bunu yazara génderilen yorum kismina
ilave etmemelisiniz). Makalenin zaaflariyla ilgili kismi olabildigince
yapici ciimlelerle anlatarak yazarin bu sorunu bir revizyonla diizeltme-
sinin muhtemel yollarini gosterin. Calismanin tasariminda ve dislama
kriterlerinde igkin zaaflar bir revizyonla diizeltilemez. O nedenle ¢alis-
malarini nasil yapmis olmalari gerekirdi, yazarlara bunu daha az ¢abayla
dogrudan izah edebilirsiniz. Makalenin geri ¢evrilmesi taraftar1 olsaniz
bile, editoriin yazara ¢alismanin zayif yonlerini diizeltmesi i¢in bir sans
verebilecegini goz oniinde bulundurarak yapict Sneriler sunun. Cogu
hakem yazara yorumlarini iletirken makalenin (giris, metot, sonug ve
tartisma gibi) her boliimiiniin giiclii ve zayif yonleri tanimlar.

Teknik becerileri bilimsel orijinallik ile dengelemeye ¢alisin. Bu denge,
teknik agidan yetkin olmasina ragmen bilimsel degeri az olan veya yeni-
lik¢i olmayan tasarilarin, énemleri az dahi olsa daha avantajli durumda
oldugu bir¢ok kimseler tarafindan inanilan burs degerlendirme siiregle-
rinin uzun yillar boyunca temel konusu olmustur. Dergi yayin hakem-
lerinin 6zel 6neme sahip ve yaratict makaleleri belirlemesi ya da tam
tersine bir makalenin alana ¢ok ufak bir katki sagladigi durumlarda bu
yargilarini kendi degerlendirmelerinde belirtmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Iyilestirmeye yonelik ozel onerilerde bulunun: Makalenin yazimi, sekiller veya
tablolarin iyilestirilmesi i¢in detayli 6neriler hem editére hem de yazara
oldukea yardimci olur. Muglak olan paragraf veya ciimleleri belirleyin,
bilgi eksigi olan bolgeleri isaret edin ve yazinin nasil daha acik yazilabi-
lecegini agiklayin. Makaleyi anlamakta siz zorlaniyorsaniz muhtemeldir
ki baska okuyucular da zorlanacaktir. Derginin format gerekliliklerine
asina olan hakemler diizeltme noktalarina isaret edebilirler. Hakemler
ayrica yazarin atifta bulunmasi gereken ilgili bazi kaynaklar1 belirtebilir.
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Hakemlerin dergideki sayfalarin genellikle ¢cok kisitli oldugunu anlamasi
ve makalelerin gerekli malzemeyi icerecek sekilde miimkiin oldugunca
kisa olmasi gerektigini takdir etmesi gerekir. Bazi tablolar1 veya sekilleri
eleyerek ya da metindeki verileri 6zetleyerek makaleleri kisaltma yolla-
rin1 isaret etmede hakemler 6zellikle yardimci olabilirler. Giris béliimleri
genel olarak olmasi gerektiginden daha uzun kaleme alinir; siz ¢ikarilabi-
lecek gereksiz arka plan bilgilerini belirtin. Ayni sekilde tartisma bdliimii
fazla spekiilatif veya calisma sonuglarinin tali yanlarina fazla odaklanmis
olabilir. 12. Boliim’de bagimlilik dergileri i¢in makale yazimi hakkinda
bazi 6neriler bulunmaktadir. Hakemler yazarlara yazdiklar1 yorumlarda
benzeri 6nerilerde bulunabilirler. Cogunlukla 6zellikle tecriibesiz yazar-
lara yardimci olmak konusunda hakemler olduk¢a comert davranir.
Hakem degerlendirme siirecini bir tiir mentorliik firsati olarak degerlen-
diren hakemlerin hepsinin bu ¢abasi beni her zaman etkilemistir. Onlara
gercekten minnettarim.

Hakemlere makaleleri iyilestirmek adina hem genel hem 6zel Oneri-
lerde bulunmalarini salik verirken, yazarlarin bunu hakem geri bildi-
rimi alabilecekler diye 6zensiz taslaklar ve tashih edilmemis makalelerle
basvuru yapmalarinin bir gerekgesi olarak gérmelerini istemem. Gozden
gecirilmemis taslaklarla basvurmaniz hakemlere ve editorlere yonelik
bir saygisizlik isaretidir ve Altin Kural’in iyi isletilmedigini gosterir.
Yazarlarin, hakemlerin degerlendirmekten mutlu olacaklari makalelerle
basvurmalar1 gerekir. Hakemler bastan savma hazirlanmis makaleleri
degerlendirmekten bikip usanmiglardir. Bu durum onlar1 detayli 6neriler
getirme konusunda isteksiz hale getirir ve verecekleri tavsiyeleri sapturir.
Yazarlar ellerinden gelenin en iyisini yaparak bagvurmalidir.

Dil kullamimini yorumlaywn: 4. Béliim’de anadili Ingilizce olmayan yazar-
larin Ingilizce yayinlanan dergilere makalelerini génderdiklerinde karsi-
lagtiklar1 sorunlar ele alinmaktadir. Hakemlerden dildeki hatalar1 diizelt-
meleri beklenemez. Anadili Ingilizce olmayan biri tarafindan yazildig
actkca belli olan bir makale Onlerine geldiginde hakemler miimkiin
oldugunca sunulan bilimin icerigine odaklanmali ve dil kullaniminin
iyilestirilmesi gereken yonlerine sadece isaret etmekle yetinmelidirler.
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Yazar ve editorlerin bu sorunu gidermek icin basvurabilecekleri cesitli
yollar bulunur. Hakemlerin zayif bir Ingilizce ile yazildig1 icin tavsiyele-
rinde Snyargili bir tutum goéstermemeleri gerekir. Hakem degerlendir-
melerinde dil problemlerine isaret etmek yerine bazi dergi yayincilari
dogrudan dil destegi sunar veya editdr yazardan, makalesinin kabul
alabilmesini istiyorsa, anadili Ingilizce olan birinden veya bir dil denet-
leme hizmetinden yardim almasini salik verebilir.

Yapici olmayan yorumlardan kagimin: Bazi hususlari yazarlara yorumlarda
bahsetmenin geregi yoktur. Ozellikle de yazarlar veya calisma hakkinda
kiictiltiicti yorumlara hi¢ gerek yoktur. Hakemler her daim yapici olmaya
gayret etmelidir. Editorler fazla kisisel elestirileri, yazarlarin mensup
olduklar1 kurumlar1 ya da cografi konumlarini asag1 géren diger unsur-
lar1 kaldirabilirler.

Esprilerin ve niikteli ifadelerin de yazarlara yonelik kaleme alinan
yorum mektubunda yeri bulunmaz. Editorler kendilerine bizzat yazilan
yorumlarda bunlardan keyif alabilir fakat yazarlar i¢in bu isin ciddiye-
tini bozan bir seydir. Yazarlar, yaptiklar: isi hakemin ciddiye almadigini
diistinebilirler.

Dergi acik degerlendirme metodu kullanmadigi siirece hakemlerin kendi
kimliklerini yaptiklari yorumlarda yazarlara agiklamamasi gerekir (“Birlikte
yaptigimiz.....'n1 gosteren ¢alismamizda...” gibi). Kisisel zamir kullanimlar
bir hakemin kimligine dair ipucu verebilir. Genellikle hakemler, atifta bulu-
nulmasi gerektigini diistindiikleri kendi yayinlarini siklikla yazara sunarlar. Bu
sekilde yazara hakemlerin kim olduklarini isaret ederler.

Revizyonlarin Degerlendirilmesi

Degerlendirme siirecine dair sdylediklerimin ¢ogu, makalelerin revize edilmis
halleri icin de gegerlidir. Hakemlerin daha 6nce degerlendirdikleri ve revize
edilmis olan makaleleri yeniden degerlendirmeyi kabul etmeleri konusunda
6zel bir sorumluluklari olduguna inaniyorum. Hakemler 6nceki versiyonda
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tespit ettikleri zaaflara yazarlarin nasil cevap verdigini degerlendirmeye alma-
lidirlar. Eger yazarlar bu zaaflar1 gidermede basarili olamamislarsa sonraki
degerlendirmede bunun belirtilmesi gereklidir. Ote yandan yazarin revizyonu
basariliysa ya da alternatif olarak belirttiginiz kaygilarin gecersiz olduguna
sizi ikna ediyorsa, yorumlarinizda bunlar1 da ifade etmeniz gerekir. Her iki
durumda yazarlarin makalede gerekli degisiklikleri gercekten yapip yapmadi-
gin1 kontrol etmeniz elzemdir. Sorunlara yalnizca kapak mektubunda deginip
gecmek yapict olmaz.

Hakemlerin diger hakem(ler)in belirttigi kaygilar1 da incelemesi ve yazarlarin
bunlara nasil cevap verdigine bakmasi gerekir. Diger hakem (ler)in goriisiine
karsi ¢ikiyor ve yazarin aciklamasini, orijinal makaleyi savunusunu hakli
goriiyorsaniz bu meseleleri tartisarak editére yardimci olun. Diger hakemin
temelden hayli uzaklasti1 goriisiindeyseniz bunu yazarlarla paylasmak yerine
editore gonderdiginiz yorumlarda endiselerinizi belirtmek en iyisi olacaktir.

Zaman zaman yazarlar metotlarini ve veri analizini agikliga kavusturdukla-
rinda yeni basvurunun ilk diisiindiigliniizden daha da zayif oldugunun farkina
varirsiniz. Durum bdyleyse yeni gozlemlerinizi agik¢a ifade ederek tavsiye-
lerinizi buna gore yapmaniz gerekir. Bazen de bir makalenin revize edilmis
versiyonunu okurken hakemler basta fark etmedikleri zaaflar1 tespit edebilir.
Bu yeni diisiincelerinizi yazili olarak degerlendirmenizde bir beis yoktur fakat
ideal olarak bunlan ilk degerlendirmenizde tespit etmis olmaniz gerekir.
Editoriin ve sizin ikinci revizyonda talep ettiginiz ek degisikliklerin hacmine
bagli olarak, tavsiyelerinize bagvurmak tizere editdr ayn1 makaleyi tigiincii kez
size gonderebilir.

Editorler Hakem Degerlendirmelerini Nasil Kullanir?

Bir makale hakkindaki degerlendirmeler tamamlandiktan sonra editér hem
makaleyi hem bu degerlendirmeleri géz niine alarak bir karara varir. Daha
once belirttigim gibi bazi dergilerde bu karar alma siireci birden fazla editor
ile yayin danisma kurulu iiyelerini icerebilmektedir. Diger bazilarinda ise tek
bir editoriin karar vermesi gerekir. Bir bagsvuru hakkinda karar vermede bir¢ok
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unsur devreye girer. En 6nemli unsur hakemlerin tavsiyeleridir. Ancak edit&riin
makalenin 6nemine dair kendi degerlendirmesi, dergi icerik kapsamina ne
derecede uyumlu oldugu, hakemlerce bilinmeyen fakat editdrlerin kafasindaki,
Ornegin makalenin zayif yonleri kapatmak icin gececegi revizyonda basarili
olma ihtimali ve derginin genel geri ¢evirme orani gibi ek bazi miilahazalar,
diger etki eden unsurlar arasinda yer alir.

Bagimlilik dergileri, geri ¢evirme oranlar1 bakimindan olduk¢a farklilik
gosterir. Dergilerden bazilar1 yapilan bagvurularin ancak yarisindan daha azini
yayinlama kapasitesine sahiptir. Dergi editorleri sayfalarini doldurmaya yeter
sayida basvuru alamamaktansa, kendileri i¢in yalnizca en iyi makaleleri se¢me
firsatina sahip olmayi tercih ederler. Yiiksek reddetme oranlarina sahip dergiler
genellikle yiiksek etki faktorlii dergilerdir, zira yalnizca en kaliteli makaleleri
secerler. En iyi ve en 6nemli makaleler ise daha fazla sayida atif alir. Hakem-
lerin, degerlendirmelerinin hem yazarlar hem de dergiler i¢in ni¢in bu denli
onemli oldugunu iyi takdir edebilmeleri i¢in bu dinamigi anlamalar1 6nemlidir.

Ozet ve Sonuc

Bilimsel dergiler i¢cin makale degerlendirmeleri hakkinda biraz arka plan bilgisi
vermeye ve yardimci olabilecek tavsiyelerde bulunmaya ¢alistim. Hakem deger-
lendirme siireci, hakem degerlendirmesinin nedenleri, akademisyenlerin ni¢in
hakem olmak isteyebilecegi ve iyi bir hakem olmanin piif noktalar1 hakkinda
genel bir bakis sundum. Bunu yaparken 6ncelikli durusum eski bir dergi edito-
riinlin bakis agisin1 sunmak olsa da yazarlar acisindan da vurgular yapmaya
calistim. Altin Kural’a riayet etmenizi, degerlendirme yaptiginiz makale bagvu-
rularini degerlendirmesini isteyeceginiz tiirden bir hakem olmanizi hararetle
tavsiye ediyorum. Yazar agisindan bakmayi basarabilirseniz, bu iyi bir hakem
olmanizda size ¢ok¢a yardimci olacaktir. Hakemli degerlendirme bilimin isle-
yisinin hayati bir pargasidir. Hakemler olarak sundugunuz ¢alismalar takdire
sayan ve gereklidir. Bu bdliimiin, degerlendirme becerilerinizi gelistirmenize
yardimci olacagini umuyorum.
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Bu boliimdeki ek materyallere erisim i¢in liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net) ziyaret
edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint sunumlari,
videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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14. BOLUM

Dante’nin Cehennemi:
Bilimsel Yayinlarda Yedi Oliimciil Hata
ve Bunlardan Ka¢inmanin Yollarr®

Thomas E Babor, Thomas McGovern ve Katherine Robaina

“Sen, buraya giren, birak ardinda tiim umudunu.”

(Dante Alighieri, [lahi Komedya, Cehennem, 3. Kanto, 9)

Bundan 700 yil 6nce Dante Alighieri (1265-1321) bir adamin &te diinyalarda
cehennem, araf ve cennete dogru yaptig1 yolculuk hakkinda epik bir siir kaleme
aldi. Dante, {lahi Komedya’sinda, biraz da biz hayattakilere degerli bir 6ngorii
sunmak adina, bu ruhsal katmanlar1 gecen insanlarin giinahlarini ve erdemle-
rini siraladi. Dante, cehennemi dokuz katmani bulunan, hayli keyifsiz ve pek
misafirperver olmayan bir yer olarak tanimladi. Bu katmanlar arasinda sonsuza
kadar lanetlenmisler i¢in olan alevli cehennemden, Birinci Halka ad1 verilen
diinyanin kurtulusundan 6nce dogmus ve dolayisi ile cennetin kapilarindan

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek i¢in:

Babor, T E McGovern, T ve Robaina, K. 2017. Dante’nin Cehennemi: Bilimsel Yayinlarda Yedi
Oliimciil Hata ve Bunlardan Kacinmanin Yollari. Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M,
O’Reilly, ] ve Candon, P (ed) Bagimhilik Bilimi Alaminda Akademik Yaym Rehberi: Kafas1 Karigiklar icin
Bir Kilavuz, S. 229-244. Londra: Ubiquity Press.

DOL: https://doi.org/10.5334/bbd.n Lisans: CC-BY 4.0.
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gecemeyen degerli kisiler i¢cin ayrilmis nispeten selim bir bolgeye kadar dokuz
farkli halka bulunmaktadir (Alighieri, 1947).

Bu metafor ¢ercevesinde bu béliimde atif yanlilig1 gibi fark etmeden yapilan
sorunlu arastirma uygulamalarindan veri uydurmas gibi ciddi bilimsel sahte-
karliklara kadar ¢ok cesitli bilimsel suistimaller arasinda okuyucuyu egitsel
bir yolculuga ¢ikaracagiz. Maksadimiz okuyucularin kalplerine Tanr1 korkusu
vererek iirkiitmek degil. Daha ziyade, dliiler diinyasina yolculuk yapan Dante
gibi biz de bilimsel suistimallerin 6liimciil sonuglarin1 gérmeliyiz ki bu isti-
malleri nasil nleyecegimizi 6grenebilelim. Tablo 14.1’de bu béliimde ele aldi-
gimiz yedi suistimal ¢esidi gosterilmektedir. Bu farkli “glinahlar1” ve onlar1
isleyen kisileri tanimlamanin yani sira, goreceli 6nemlerini, verilebilecek ceza-
lar1 ve ortaya ¢ikmadan &nce bu tiir sorunlar1 6nlemenin yollarini da tartistyor
olacagiz. 15. Bolim’de ise ayni meseleleri etik karar verme cercevesinde ele
alarak her bir konuyu vaka ¢alismalariyla ortaya koyacagiz.

ilk mesele, bilingli veya bilingsiz atif yanliligi &rneginde goriildiigii {izere
dikkatsizlik, baskalarinin bulgu ve basarilarinin yanlis tanitilmasi ve yazarin
¢ikarimlarini yorumlamasi i¢in bilgili bir okuyucunun ihtiya¢ duyacag: bulgu-
lara atif vermede ihmalkar davranma konusudur. En hafif haliyle bu sorun,
kisinin atifta bulundugu makaleleri okumama ve anlayamamasindan kaynak-
lanir. Daha ciddi bir sug ise yazarin gelistirmeye ¢alistig1 dnyargili bir yaklasimi
digerlerinin fikirleri veya bulgulariyla desteklemek icin calismalarini garpit-
masidir. Dikkatsizlik, verinin yanlis sunumu veya iyi yonetilememesiyle de
kendini gosterebilmektedir.

ikinci etik mesele ise cift ve gereksiz yayin yapilmasidir. Bu durum iki veya
daha fazla makalenin ¢apraz basvuru yapilmadan ayni veriyi paylasmasiyla olur.

Dikkate alinmasi gereken ticlincli mesele, haksiz veya sorumsuz yazarliktir.
Uluslararas1 Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyeti (ISAJE) tarafindan yayim-
lanan standart Etik Uygulama Ilkeleri ve diger kuruluslarin [6r. Yayin Etik
Komitesi (COPE)] benzeri rehberlerine gore, yazar olarak ismi gegen kisilerin
tlimiiniin ¢alismaya yalnizca sembolik bir katk: degil, biiyiik bir katk: saglamis
olmasi gerekir.
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Sug¢

Ornekler

Cezalar

1 Dikkatsizlik

Auf yanliligl, eksik beyan, ihmal

Diizeltme talebi, editore
mektup

2 Gereksiz ve cift
yayin

Ik kaynaga atif vermeden ayni
tablo ve literatiiriin raporlan-
masl, aynt makalenin farkli
dergilerde yayinlanmasi

Makalenin reddi, telif
hakki ihlali, geri toplama

3 Haksiz yazarlik
puani

Hak sahibi yazarlarin dahil
edilmemesi, onursal yazarlarin
dahil edilmesi, hayalet yazarlik

Meslektaslarin 6fkesi,
editdr veya igverene
sikayetler

4 Agiklanmamis ¢ikar
catismalari

Fon kaynagindan s6z edilme-
mesi

Editére mektup, kamuo-
yundan oziir

5 Insan/Hayvan denek
ihlalleri

Etik onay alinmamasi

Makalenin reddi, isvere-
nin bilgilendirilmesi

6 Intihal

Baskasinin ¢alisma veya fikirle-
rini kendininmis gibi gostermek

Makalenin toplatilmasi,
isverenin bilgilendiril-
mesi

7 Bilimsel sahtekarlik

Veri uydurulmasi veya cgarpi-
tilmasi, bagkasinin giivenerek
verdigi fikir veya planlarin
suistimal edilmesi

Makalenin toplatilmasi,
isverenin bilgilendirilme-
si, yayin yasagi

Tablo 14.1: Yedi 6liimciil hata ve yayin suistimalinde bulunanlar i¢in cezalar.

Bir ¢ikar catismasinin agiklanmamasi ise bu boliimde ele aldigimiz dordiinci
etik meseledir. Cikar catismasi, adil bir insanin baktiginda arastirmacinin veya
yazarin bagimsiz diislincesiyle potansiyel bir ¢atisma olusturduguna kanaat
getirecegi; mesleki, kisisel veya maddi bir ¢atismanin bulundugu durum veya
iliskilerdir.

Besinci etik ihlal ise hayvan denek ve insan arastirma katilimcilarina yonelik
asgari koruma standartlarina riayet edilmemesi durumudur. Hasta kayitlarinin
ve diger verilerin gizliligi ilkesi, bilgilendirilmis onay ile arastirma katiliminin
icerdigi risklerin uygun bir agiklamasinin yapilmas: gibi durumlar arastirma-
lardaki insan katilimcilarinin korunmasina dahildir. Ulusal ve kurumsal kurul-
larin hayvan ve insan deneklerin korunmasina yonelik olusturdugu standart-
lara uyulmasi, bu baslik altinda yapilacak arastirmalarin 6nemli bir yoniidiir.
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Intihal ise altinci meseledir. Intihal kelime anlami olarak kisinin bir baska
yazarin dilini ve diistincelerini taklit ederek veya kullanarak kendi diisiince-
siymis gibi gosterdigi “yazin hirsizli§1” davranisi anlamina gelir.

Son mesele ise bilimsel sahtekirliktir. Bu suistimal ¢esidi bir ¢alismanin itiba-
rin1 artirmak ve yayimlanabilir hale getirmek icin bulgularin degistirilmesi
veya kasitli olarak veri uydurulmasini igerir.

Arastirma bilim uzmanlarinin ve 6grenci asistanlarinin diizenledigi, bir dizi
disiplin igeren, anket ¢alismalarindan miitesekkil bir meta-analize gore, kati-
limcilarin %33,7’si siipheli arastirma uygulamalarinda bulunduklarini itiraf
etmis, %0,3-%4,9’u ise veri uydurdugunu veya veri carpittigini ifade etmistir.
Suistimal vakalari tip ve farmakoloji arastirmacilar: tarafindan diger disiplin-
lere gore daha siklikla bildirilmistir (Fanelli, 2009). Peki bu ¢ok cesitli etik
sorunlar, bagimlilik bilim insanlar1 arasinda ne kadar yaygin? ISAJE kendi
tiyeleri arasinda dergi editorlerini en ¢ok kaygilandiran etik davranis bozukluk
tlirleri hakkinda bilgi edinmek icin {iyeleri arasinda resmi olmayan bir anket
ylriitti (Stenius & Babor, 2003). Cesitli sekillerde yapilan cift yayinlarin ve
uygunsuz atiflarin, dergi editdrlerinin rutin makale isleme siire¢lerinde en
sik karsilastiklar1 sorunlar oldugu ortaya cikti. Ciddi sayida dergi, intihal ve
cikar catismasinin gizlenmesi gibi daha ciddi bilimsel suistimal tiirlerinin en
az birkagiyla karsilasmisti. Yazarlik haklariyla ilgili sorunlar da oldukga sik
kayda gecti. Her ne kadar problemlerin ¢ogu editorler tarafindan nadir vakalar
olarak goriilseler de bu gibi durumlarin hayli mesgul editdr ve hakemlerin
goziinden kagmasi olduk¢a muhtemeldir. Ornegin, normal editdryel siiregte
editor ve hakemlerin bilimsel sahtekarlik durumlarini tespit etmesi giigtiir zira
veri uydurulmasi, hakem degerlendirme siirecinde erisilebilir olmayan labora-
tuvar kayitlar1 ve bilgisayar dosyalar1 arasinda kolayca gizlenebilir. Yetenekli
hakemler intihal ve atif yanliligini tespit etmede daha mahirdir. Ancak tespit
edilen ve kanitlanabilir suistimallerin, buz daginin yalnizca gériinen yiizii
olduguna dair genel bir kan1 da var.

Bu bdliimiin ilerleyen satirlarinda her bir etik bozuklugu 6nem derecesi,
muhtemel sonuglar1 ve Onleme stratejileri ile birlikte tartisacagiz. Tablo
14.2’de boliim igerisinde ele aldigimiz cesitli etik problem tiirlerinin tanimlar1
yer almaktadir.
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Auf yanlilig Aufta bulunulan makalelerin okunmamis olmasi gibi masum olanlarin-
dan, bir bagkasinin ¢alismasinin anlaminin ¢arpitilmasina kadar degisen
tiirlerdeki dikkatsizlik sekli.

Telif haklar1 Yazara, yayinciya veya dagitimciya bir bilimsel ¢alismanin &zel yayin,

tiretim, satis veya dagitimu icin verilen yasal hak.

Béliinmiis yayin

Tek bir arastirma calismasindan elde edilen bilgilerin iki veya daha fazla
makalenin yayimi i¢in béliinmesi, “salam dilimi bilimi” olarak da bilinir.

Kopya yayin Ayni makalenin bir digerine agik atifta bulunmadan iki ayr1 mecrada iki
kez yayimlanmas.
Uydurma Bir arastirma raporunda raporda belirtilen metotlar veya yontemlerle

elde edilmeyen verilerin sunulmast.

Kismi boliinmiis
yayin

Bir makalede bir bagka makalede biitiiniiyle yayimlanmis veya yayimla-
nacak olan verinin bir kisminin raporlanmasi.

Hayalet yazarlik | Yayimlanmus bir makalede asil yazarin katkilarinin belirtilmedigi durum-
lar.
Misafir yazarlik | Bir arastirmacinin yazarlik kriterlerini yerine getirmeden bir ¢alisma veya

yayina isminin eklenmeye davet edilmesi.

Giiveni suistimal

Gizlilik igeren 6zgiin bir arastirma fikri, plani veya bulgusunu kendi
ismini kullanarak veya kanunsuz sekilde sunmak.

Bulgularin yanlis
beyani (carpitil-
masi)

Orijinal bulgular: bilimsel agidan gegerli olmayan bir sekilde garpitarak
veya ¢ikarimlarla ilgili verileri veya sonuglar1 dahil etmeyerek degistir-
mek veya sunmak.

Kismi tekrarla-

Ayni bilginin pargalarinin degistirilmis sekillerde tekrar tekrar yayimlan-

rarlayan yayin

yan yayin maslt.

intihal Bir baskasina ait makale, yazi, metin veya fikri kendininmis gibi goster-
mek.

Gereksiz/ tek- Ayni bilgilerin iki veya daha ¢ok kez yayimlanmasi (6r: dergi makalesinde

ve kitap boliimlerinde).

Kendinden Asil kaynagina diizglin bir sekilde atif yapmadan kisinin kendi yazi veya
intihal makalesini kopyalamasi ve sunmasi.
Etik dis1 yazarlik | Yazar olarak ismi gegen her kisinin, raporlanan ¢alismaya anlaml biiyiik

bir katki saglamis olmasi ve kamu sorumlulugunu almaya hazir olmasi

ilkesini ihlal eden yazarlik sekli. Misafir yazarliga benzer.

Tablo 14.2: Bilimsel suistimalin cesitli tiirlerine isaret eden terimlerin tanimlari.
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Ihmalkar Dikkatsizlik ve Atif Yanliligt

Tablo 14.1’de gosterilen ilk &liimciil hata, okuyucular: yanlis yonlendirerek
bilimsel arastirmanin degerini diisiiren ihmalkar dikkatsizlik ve atif yanlili-
ginin kiiclik formlarina isaret etmektedir. Etik uygunsuzluklarin en hafif ve
en yaygin sekli ihmalkar dikkatsizlik, bir konuda literatiirli yeterince gézden
gecirmeme, kisinin arastirma metotlarini tanimlarken tarafsiz kalamamasi ve
kapsayici olamamasi veya hatal istatistiksel analizlere dayanan veri sunumlari
yapmasi gibi handikaplardan olusur. Bir yazarin asli kaynagina inerek okuma-
dig1 baska raporlara veya yayimlanmis ozetlere atif vermesi de bu cercevede
yapilan bir bagka hatadir.

Bilimsel yazinda yapilan daha ciddi bir dikkatsizlik ise atif yanliligidir. Bu
yanliligin bir gesidi, yalniz belli bir goriisii destekleyen makalelere atif yapil-
masi, o goriisle catisan makalelerin énemlerinin anlasilmamasi veya bu tiir
makalelerin géz ardi edilmesidir. Ornegin, Ocak 2008 ve Mart 2010 yillari
arasinda Cochrane veri tabaninda yayinlanan meta-analizlere dahil edilen tiim
iyilestirici miidahale ¢alismalarini gozden gegiren bir ¢alisma, istatistiki olarak
belirgin bulgulara ulasan ¢alismalara, belirgin sonuglara ulagmayanlara gére
iki kat fazla atifta bulunuldugunu ortaya koydu (Jannot ve d., 2013). Belirgin
sonuglara yonelik atif yanlilig1 psikiyatri literatiiriinde de kanitlanmistir (Nien-
minen ve d., 2007). Etter ve Stapleton (2009), bagimlilik alaninda, nikotin
yerine koyma terapilerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli sonuglar iceren
rastgele kontrollii deneylerin Oyle olmayan makalelere gore daha fazla atif
aldigini kesfetmistir (N = 41 vs. 17, p < 0.001). Ayrica sizofreni vakalarinda
sigara igme siklig1 hakkinda yapilmis 42 ¢alismayi iceren bir meta-analizde, bu
popiilasyon igerisinde ortalama sigara igme sikliginin gergekte %62 oldugunu,
oysa raporlarda siklikla %80-90 gibi bir oranin bildirildigini ortaya cikardi.
Ayni analizde bir ¢alismada bildirilen siklik oranindaki her %10’luk artis igin
o makalenin atif alma olasiliginin %28 oraninda arttig1 da ortaya kondu. Bu
yiiksek oranlar kamuya acik bilgilendirmelerde ve medya tarafindan da yanlis
bir sekilde raporlanmaktayd: (Chapman ve d., 2009). Biitiin bu 6rneklerde ve
hatta vakalarin ¢ogunda baskasini kandirma amaci alenen bulunmuyor olabilir.
Ancak bu durum uygulamayi daha kabul edilir kilmamaktadir.
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Alint1 yanliliginin bir diger ¢esidi ise kisinin kendi itibarini artirmak icin,
kendinden atif yapma y&ntemiyle segici atifta bulunmasidir. Ideal atif uygula-
masindan ¢esitli sapmalari ele aldigimiz 10. Boliim’de bu konulari tartismistik.
Bu uygulamalarin vaka calismalarini ele aldigimiz 15. Boliim, bdylesi asirilik-
larin etik yonlerini detaylariyla ortaya koymaktadir.

Sonuglar

Bu uygulamalar, olusturdugu etki itibariyla okuyucuyu yanlis yonlendiriyor ve
yanlis bilgilendiriyor ise; yalnizca bir meslektas veya hakem tarafindan tespit
edilerek daha dengeli bir literatiir taramasi yapilmasinin veya belirgin hatalarin
diizeltilmesinin istendigi taslak siirecinde bile olsa bir bilimsel suistimal tiirii
olarak degerlendirilir. Bazi durumlarda hakemler yazarin objektifligine veya
entelektiiel yanliligina dair soru isaretleri yiikseltiyorsa bir editér normalde
kabul edilebilecek bir metni dogrudan reddedebilir. Zira makale yayimlan-
diktan sonra tespit edilecek bir dikkatsizlik veya atif yanliliginin ¢ok daha ciddi
sonuglari olabilir. Okuyucular yayimlanmis bir makalede istatistiki bir hata, bir
arastirma sorusunun tesekkiiliinde a¢ik bir yanlilik veya literatiire dair segici
bir bildirim bulurlarsa editére bu sorunlara isaret eden mektuplar génderebi-
lirler. Editorler de buna karsilik metinde veya veri analizinde diizeltme talep
edebilir, bunlar okuyucuya 6zel bir not ile yeniden yayimlanir. Bu tiir mahcup
edici sonuclarin da Otesinde, 6nemli ¢alismalara atifta bulunulmamis olmasi
ve Onceki arastirmalarin yorumunda gosterilen yanlilik, yazarin meslektaslari
arasinda olumsuz bir imaj birakmasina neden olacaktir. Yazarin baglh oldugu
kurum elestirilere maruz kalarak itibar kaybina ugrayabilir. Dahasi, eger biiyiik
etki giiciine sahip makaleler daha sik atif alirsa okuyucular miidahale veya
tedavilerin gercekte olduklarindan daha etkili olduklar1 yanilgisina diisebilirler.
Bu da kamu yararina sunulan hizmetleri ve insan sagligini etkileyebilir veya
baskaca politik sonuglara yol agabilir. Sekil 14.1 atif yanliliginin nasil olumsuz
politika ve klinik sonuglara yol acabilecegini gostermektedir.
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Atif yanlihgy, yiiksek siklik oranlarina
sahip ¢aligmalari dne gikarir

|

Bir ¢ahgmanin sigara yaygmlik
oranindaki her %10°luk artig icin, atif
alma olasilig1 %28 artar.

|

Medya sizofrenik kigilerin %80-90"nin
sigara igtigini duyurur (gercek oran
%62 civarindadir).

|

Kamu ve klinisyenler ¢ogu gizofrenin
sigara igtifi ve sigaranin hastaliklariyla
baglantih olduguna inanarak yanlsg
yonlendirilmis olur.

|

Muhtemel politika ve klinik
uygulamalara olumsuz tesir eder (or:
sigara birakma igin ek kaynak
dagitilmamasi vs gibi).

Sekil 14.1: Auf yanlilig1 ve muhtemel sonuglar.

Kaynak: Chapman ve d. (2009).
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Onlem

7, 8 ve 10. Boliimlerde bahsedildigi iizere bu tiir sorunlar1 énlemenin en iyi
yolu uygun atif uygulamalarina uymak, (hem olumlu hem olumsuz sonug-
lar1 tarayarak) kapsamli bir literatiir taramasi yapmak, atifta bulundugunuz
tim makaleleri okumak, arastirma bulgularini dogru bir sekilde aktarmak ve
objektif bir sekilde bunlar1 yorumlamaktir. Yayimlanmamis ¢alismalari ve/veya
sonuglari bildirmek de yanlilig1 azaltmaya yardimci olabilir. Cok yazarli maka-
lelerde gorev alan yazarlar bir makalenin tiim taslaklarini biiyiik bir dikkatle
okuyarak bu tiir problemlerin yayin siirecinin erken asamalarinda tespit edilme-
sini saglama konusunda 6zel bir sorumluluk tasirlar. Bir arastirma raporunun
farkli kisimlarinin yazim sorumlulugu bir¢ok yazar arasinda paylasilmis olsa
dahi yazarlarin her zaman bir digerinin ¢alismasini kontrol etmesi gereklidir.

Kopya ve Gereksiz Yayin

Miimkiin olan en genis okuyucu kitlesine veya 6zel bir kesime ulasmak isteyen
yazarlar, tanimlanabilir tek bir arastirma pargasini birden fazla makalede, ayni
calismanin tekrarlanan raporlamalarinda, kismi raporlarda veya birden fazla
dilde hazirlanan raporlarda yayimlamak isteyebilir (Huth, 1986). Ancak kisinin
kendi itibarini ylikseltmek amaciyla kopya yayin yapmak istemesi gibi daha az
asil kopya ve gereksiz yayin yapma saikleri de var.

Gereksiz yayin iki veya daha fazla sayida makalenin ayni veriyi tam capraz
bagvuru gosterilmeden paylasmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (COPE,
1999). Kopya (veya cift) yayin yapma, Uluslararasi Tip Dergi Editorleri Komi-
tesine gore (ICMJE, 2013, s.8) “hilihazirda yayimlanmis bir ¢alismayla biiytik
oranda Ortiistligli halde, 6nceki yayina acik ve goriiniir atifta bulunmadan
yayin yapilmas1” durumuna isaret etmektedir. Genel olarak dergi editorleri
sunulan malzemenin higbir belirgin parcasinin énceden yayimlanmadigini ve
makalenin bir baska dergi tarafindan es zamanli olarak degerlendirilmedigini
yazarlarin garanti etmesini isterler. Meta-analizlerin gosterdigine gore (Choi
ve d., 2014; Gotzsche, 1989) tekrarli yayin yapma uygulamalari ciddi bir sorun
haline gelmistir. Kanitlar 2008 ile 2012 yillar1 arasinda PubMed iizerinde yayin-
lanan makalelerdeki makale toplama vakalarinin %18,1’inin boyle olduguna ve
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tiim uluslar i¢in gegerli olduguna isaret etmektedir (Amos, 2014). Finlandiya
ve Cin’de tekrarli yayina bagli geri toplama orani daha da ytiksektir (sirasiyla
%37,5 ve %29,4) (Amos, 2014). Dolayisiyla su an bir¢ok dergi, yazarlardan
verilerin daha 6nce kismen veya biitliniiyle raporlanip raporlanmadigini belirt-
melerini istemektedir ICMJE, 2013).

Tablo 14.2°de gosterildigi gibi bu olguya isaret eden bir dizi farkli terim kulla-
nilmaktadir. Eski, kopya, tekrarli, kismi ve gereksiz yayin arasinda bazi 6nemli
farkliliklar olsa da bunlarin hepsi ortak bir problemin pargalaridir. Kopya ve
gereksiz yayin ile diger cesitleri; orijinal veri veya fikir yayimlayacak olan baska
yazarlara hasredilecek degerli kaynaklar1 isgal eder. Dergilerdeki yer kisitt
nedeniyle bir kisinin makalesinin yayimlanmasi, bir digerinin reddedilmesi
anlamina gelir. Eger iki makale arasinda benzerliklerin boyutu hakkinda soru
isaretleri varsa editdr ve hakemlerin isin boyutunu belirlemek ve herhangi
bir yayin hakk: sézlesmesini ihlal edip etmedigini anlamak i¢in bir¢ok yayini
gozden gecirmek {izere fazladan zaman harcamasi gerekir.

Tekrarlar ister veride ister fikirlerde olsun (6r: tekrarli hakemli makaleler
gibi), kopya kaynaklardaki bilgiler gercekte ayni kaynaktan gelmesine ragmen,
zaman zaman bulgular veya ¢ikarimlar birbirilerinden bagimsizmuis gibi gorii-
necek sekilde dikkatsizce alintilanir. Asli kaynaklarda tam bilgilendirme yapil-
madiginda bu kaynak makalelere dayanarak hazirlanan sonraki meta-analiz
veya hakemli makalelerin yazarlari, verili bir bulgunun etkisinin katlanmasi
veya carpitilmasi nedeniyle 6nyargili sonuclara varabilmektedirler.

Kabul Edilebilir Ikincil Yayin Ornekleri

Huth’un (1986) belirttigi gibi, tekrarli yayinlarin bazi tiirleri mesrudur ve
bilimsel suistimal kapsaminda degerlendirilmemelidir. Bu durum o&zellikle
birgok bolgeyi kapsayan, birden fazla arastirmacinin diizenledigi ve biiyiik veri
setlerine dayanan yayinlar icin gegerlidir. Genellikle ortak galisan arastirma-
cilar belli bir hipotez veya metodolojiye bagli dl¢iitler kullanir ki bunlar her ne
kadar makale ayni konulari, metotlari, prosediirleri ve hatta diger makaleler-
deki ayn1 verinin bir kismini igeriyor olursa olsun, ayri makalelerde raporlanir
ve raporlanmasi da gereklidir. Bu tiir yayinlar, belli muhatap kitlesine yonelik
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bazi klinik bulgularin 6neminin altin1 6zellikle ¢izmek amacinda olabilir. Hele
de belli bulgularin veya klinik sonug tartismalarinin raporlanmasina miisaade
etmeyen teknik bir dergide ilk olarak yayin yapilmis ise bu miimkiindiir. Bilimsel
konferans ve toplantilarda sunulan ve tam metni yayimlanmamis makaleler de
dergilere yayimlanmasi igin gonderilebilir. Bu durumlarda ilgili malzemelerin
niishalarina agiklayici bir mektup ekleyin (ICMJE, 2013).

Dergi editorleri veya kitap yayincilarinin popiiler bir yazardan yayinlarina dair
gilincel bir degerlendirme veya yorum yazmalarini talep ettigi durumlarda fikir-
lerin, verinin veya degerlendirme bulgularinin yeniden yayimlanmasi da kabul
edilebilir. Ancak yazarin editére dnceden yayinlanan malzeme hakkinda bilgi
vermesi ve gerekli tiim raporlari yeni makalede alintilamasi kosuluyla.

Bir baska kabul edilebilmesi muhtemel versiyon, her iki editoriin anlastig1 durum-
larda ayn1 makalenin genellikle biitiiniiyle iki farkli dilde yayinlanmasi ve ¢evrilmis
versiyonda asil kaynagin birincil yayin olarak alintilandigi durumlardir (es zamanli
olarak yayinlanamadigi durumlarda). Iki dergiye ayn1 makale ile bagvurulmasi, o
iki derginin birbirinden ¢ok farkli disiplinler oldugu ve yayinlarin farkli okuyucu
kitlelerini hedefledigi durumlarda da gecerli olur. Yazarlar her iki derginin edit6-
riinden izin alir, bashikta birincil kaynagn ikincil yayini oldugu belirtilir ve hakem-
lerin getirdigi yorumlar makalede ciddi degisikliklere sebep olur (ICMJE, 2013).

Kendinden Intihal

Gereksiz yayinlara 6zel bir érnek, iizerine ¢ok az yayin bulunan bir konu olan,
“kendinden intihal”dir. Griffin’e gore (1991), bu durum bir yazarin daha 6nce
yayimlamis oldugu kendi yazisini, ilgili kaynaga ve sahibine diizgiin bilgilen-
dirme yapmadan tekrar kullanmasidir. Buradaki sahip kelimesiyle yayin hakla-
rina sahip olan kisi veya 6nceki 6diing metnin asil yazari degil de yayincisi
olan kuruluslar1 kastetmekteyiz (tanim i¢in bkz. Tablo 14.2). Bu sorun genel
olarak yazarlarin bir literatiir degerlendirmesi veya makalenin metot bolii-
miindeki bilgileri kelimeleri degistirmeden veya asil metinden alint1 yaparak
tekrar kullandigi durumlarda agiga ¢ikar. Asil verinin yeniden kullanilmasi
veya yeniden yayimlanmasindan farkli olarak, kendinden intihal sahtekarliktan
ziyade iisengecligin bir sonucudur. Kendini begenmisligin bir sekli de olabilir.
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Sonuglar

Kopya bir yayin, bir telif hakki ihlali olusturuyor ise yazarin kinanmasi, maka-
lenin toplatilmasi veya dahil olan dergi editdrleri ile yayincilardan 6ziir dilen-
mesi gibi durumlarla sonuglanabilir. Editorler geri toplama notu yayimladik-
larinda mahcup olacaklar: icin bu tiir soru isaretli arastirma uygulamalarini
onlemek adina bazi politika ve diizenlemeler gelistirmistir. 500’{in {izerinde tip
dergisinin imzaladig1 (6nceden Biyomedikal Dergilere Gonderilen Makalelerin
Ozellikleri olarak bilinen) Tip Dergilerinde Akademik Calisma Yiiriitiilmesi,
Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayimlanmasina Dair Tavsiyeler anlasmasi
su uyarty1 yapmaktadir: “Bilgilendirme notu koymadan kopya yayin yapmaya
tesebbiis eden yazarlar bagvuruda bulunduklart makalenin ivedilikle reddedi-
lecegini bilmelidir. Eger editor ihlallerin farkina varamadiysa ve makale yayim-
landiysa o zaman yazarin agiklamasi veya onay1 alinarak veya alinmayarak ilgili
makale toplatilir.” (ICMJE, 2013, s. 9).

Ayrica gereksiz makaleler bir meta-analizdeki denek sayisini ikiye katlayabi-
lecegi i¢in Kutu 14.1’de gosterildigi gibi arastirmacilari yanlis yonlendirebilir
(Tramer ve d., 1997). Bu gibi bilimsel suistimaller kamuya agiklandiginda hem
o bilim insaninin hem de ¢alismalarinin itibarini yok eder. Genel olarak yayin
haklarinin yayinciya devredildigi durumlarda, ki bir¢ok bilimsel dergi yayi-
ninda bu olur, bir yazarin énceki yayimlanmis ¢alismasini tekrar kullanmasina
miisaade edilmez. Bir veya iki ciimleden fazlasinin gerekli atiflar yapilmadan
kelimesi kelimesine kopyalanmis olmasi, telif haklar1 ihlali olusturarak yasal
yaptirimla sonuglanabilir. Telif haklarina yonelik ufak ihlal durumlarinda bu
nadiren olur.

Kendinden intihal yapmanin olumsuz sonuglar1 daha az goriiniir olabilir ve
editorler ufak miktarlardaki “6diin¢” kullanimini (BMJ taban orani olarak %10
Onerir), biiylik bir sorun olarak gérmezler. Ancak gozlemci bir hakem yaygin
bir sekilde kendinden intihal tespit ederse, editér o zaman makaleyi redde-
debilir. O nedenle yazarlar, gerekli atif ve alintilar1 yapmadan metni tekrar
ne kadar fazla kullanirlarsa, kinama seceneginden telif hakki ihlali i¢in yasal
yaptirim segenegine varana degin, editor ve yayincilardan gelebilecek olan
sonuglari iistlenme riskini o kadar almis olurlar.
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Ondansetron ila¢ tedavisine yonelik rastgele kontrollii deneylerin bir
meta-analizini yapan arastirmacilar, yaymnlardan %17’sinin ¢apraz basvuru
yapilmayan kopya yayinlar oldugunu ve sonucunda %28 oraninda hasta
verisini ikiye katladigini buldular. Ayrica kopyalanmis rastgele kontrollii
deneyler kopya olmayan calismalara gore daha yiiksek etkiler raporlu-
yordu. Kopya veriler meta-analize dahil edilseydi, ondansetron etkililigi
%23 oraninda daha yiiksek tahmin edilecekti (Tramer ve d., 1997).

Kutu 14.1: Vaka Calismast: Kopya yayinlarin meta-analizlere etkisi.

Onlemler

Birbiriyle ortiisen makalelerin yazarlari, daha 6nce yayimlanmis c¢alismala-
rina atifta bulunmadiklarinda (bu mesele hakkindaki bir tartisma icin bkz.
Jerrells, 2001) veya iki ayr1 orijinal makale olarak kabul edilmesi amaciyla ayni
makaleyi farkli iki dergiye gonderdiklerinde ciddi oranda kusurludurlar. Bu
kusurun igerdigi sakinca, kopya yayinin olusturdugu sikintidan ziyade, yazarin
buradaki kandirma amacinda yatmaktadir. Tekrarli bir yayin ihtimali bulun-
dugu durumlarda, yazarlar mevcut makale ile tekrarlari arasindaki baglan-
tiy1 editorlere acgiklayarak bilgilendirmelidirler. idealde ise, yazarin ilgili tiim
yayinlart muhtemel 6rtiismeler ve yeni raporun gerekgelerine dair bir agiklama
ile birlikte editére gondermesi gerekir. Ikincisi ilgili makalelerin tiim versi-
yonlar1 uygun atif ve ilgili makalelere tam bir referans icermeli, okuyucu ve
editorler bunlara bakarak tekrarlarin ve drtiismenin sonucunu degerlendire-
bilmelidir. Alintilanan gorsellerin ve tablolarin yeniden basildig1 veya diger
dergilerden uyarlandig1 durumlar da buna dahildir. iki ayr1 dergide bir makale
yayinlanirken her bir yayinda “Bu ¢alisma ‘...."” basligiyla .... Dergisi’nin ...
Sayisinda.... sayfasinda da yayinlanmistir.” (Bretag & Mahmud, 2009, s.194)
seklinde agik¢a belirtilmeli veya ikincil yayinin birincil olana baglikta atifta
bulunmasi gerekir (ICMJE, 2013).

Gereksiz yayinlar hakkinda yapilan bir arastirmada (Yank & Barnes, 2003) hem
editorlerin hem de yazarlarin, bu yayin kusurunu meydana ¢ikarmak, kinamak
ve cezalandirmak icin dergilerin yeterli tedbirleri almadigina inandiklar
ortaya konmustur. Yazarlar ayrica gereksiz yayinlarin yapiliyor olmasinin bu
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uygulamanin akademik liderler tarafindan kinanmadig i¢cin meydana geldigine
ve yazarlarin gereksiz raporlamalarin veri kiimiilasyonunu (yani meta-analiz-
leri) carpittigini anlayamadigi i¢in olustuguna inaniyorlar. O nedenle editérler,
yazarlar ve akademik liderlerin gereksiz yayinlarla ilgili karsilikli kabul edile-
bilir standartlar1 netlestirerek yiiriirliige koymasi gerekir (6r: Tip Dergilerinde
Akademik Calisma Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayinlanma-
sina dair Tavsiyeler, Kisim III.D.2 ve IV.B).

Kendinden intihal meselesinde, 6nceden yayimlanmis bir makalenizden alint
yapacaginiz zaman kisa alintilari tirnak isareti icerisinde belirterek asil kaynaga
atifta bulunun. Daha biiyiik kisimlarin alintilanmasi gereken durumlarda ise
yayincidan veya diger telif hakki sahibinden izin alinmasi gerekebilir. Daha
once yayimlanmuis bir literatiir derlemesi veya metot bolimiindeki bir bilginin
tekrarlanmas ihtiyact hasil olmussa, her climlede kelimeleri degistirmek ve
gecmis yayinla ilgili gerekli kaynaklara okuyucuyu yonlendirmek en iyi ¢6ziim
olacaktir (6r: ‘Daha 6nceki raporumuzda [yazar ad1 ve yayin yilini verin] belirt-
tigimiz gibi....” vs.). Daha 6nceki yayinlarini uygun bir sekilde alintilayip alin-
tilamadiklarini anlamak i¢in yazarlarin metin esleme yazilimi kullanmalar1 da
tavsiye edilmistir (Bretag & Mahmud, 2009). Ne var ki, bu tiir yazilimlarla
ilgili siiregelen bazi potansiyel etik ve yasal mevzularin da oldugunu belirt-
memiz gerekiyor (McKeever, 2006).

Haksiz Yazarlik

Bilimsel bir raporun yazarligi, bir makalenin yalniz kaleme alinmasina degil,
bir yazi projesinin aslina, onunla baglantili yapilan herhangi bir deneye veya
diger arastirmalara ve onu meydana getiren ¢esitli somut ¢alismalara da isaret
eder. ISAJE Etik Uygulama Ilkeleri'ne (www.isaje.net) ve diger kurallara gore
(CODE, 1999; ICMJE, 2013) yazar olarak belirtilen tiim sahislarin raporlanan
calismaya biiyiik bir katkida bulunmus olmasi ve igerik i¢in (yazar listesinde
sahip olduklar1 puan oraninda) kamu sorumlulugu almaya hazir olmas: gerek-
lidir. Annals of Internal Medicine’de bir basyazi (Huth, 1982, s. 613) ilgili
terimleri soyle tanimlamaktadir:
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Sorumluluk makalenin icerigine okuyucularin yaptiklari itirazlar karsi-
sinda savunma becerisi ve istekliligi anlamina gelir. Kamu ise yazarlarin
bu sorumlulugu editére kaleme alinan imzali bir mektup gibi yayim-
lanmis bir savunma seklinde yerine getirmeyi kabul ettigi anlamina
gelir. Ozel bir yazisma ile yapilacak kapali bir savunma bilim camiasina
ulagsmayacaktir.

Icerik, yalnizca bir takim veri gruplari anlammna gelmez, bu verinin
lizerine insa edildigi kavramsal ¢erceveyi bir ¢alisma veya klinik gézlem-
lerin gerekgelendirilmesini, ¢alisma tasariminin temelini, gegerli verinin
toplanma yontemini, verinin analiz ve yorumlanmasini ve ¢ikarimlara
gotiiren diisiince silsilesini de igerir.

ICMJE’nin (2013) yazarlik i¢in belirledigi dort kriter de bu baglamda anlam-
lidir: (a) somut katki, (b) calismanin taslagi veya elestirel revizyonu, (c) yayin-
lanacak versiyonun son onayi ve (d) hesap verebilirlik iizerinde anlasma.

Yazarlikla ilgili verilen kararlarin etik bozukluklarla sonu¢lanmasinin birkag
yolu vardir. Oncelikle bir makaleye somut katk1 yapan bazi kisiler yeterli puan
alamamuis veya hi¢ puan almamis olabilir. Bu durum, genellikle bir makalenin o
calismaya daha 6nce somut bir katki yapmis olan kisinin bilgisi ve onayi disinda
taslak haline getirildigi durumlarda meydana gelir. Bazen de yapilan katkilarin
siralandirildigi listenin ortak yazarlarin tam anlamasi ile adil bir sekilde karara
baglanmadig1 ve daha ufak katkida bulunan bir kisinin egosunu veya kariyerini
yiikseltmek amaciyla daha biiyiik katkida bulunanin onun ardina listelendigi
durumlarda olur. Uygunsuz puanlamanin meydana geldigi bir bagka 6rnek ise
bilim yazari gibi ortak bir yazarin sirf arastirma grubu bundan mahcup olacak
diye listelenmemesidir. Ciinkii grup, tercih edilen bulgularin yayinlanmasini
hizlandirmak igin bir ilag sirketi tarafindan ise alinmis bir bilim yazarinin ifsa
edilmesinden rahatsiz olur. Asil yazarin kimligi makaleyi okuyanlardan gizlen-
digi icin buna hayalet yazarlik denir. Hayalet yazarlar ilag sirketleri tarafindan
(Moffatt & Elliott, 2007) kullanilir, 6nceden tiitiin sanayii tarafindan da kulla-
nilmistir (bkz. Kutu 14.2) (Davis, 2008). Buna karsilik misafir yazarlik ise bir
makalenin ise alinan bir yazar tarafindan kaleme alindigy, fakat yazarlik kriter-
lerini tagimadiklar: halde (bazen bir iicret veya diger inisiyatifler adina) kendi-
lerinin listelenmesine izin veren akademisyen veya bilim insanlarinin adiyla
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basildig1 durumlarda olusur (Stern & Lemmens, 2011). Bu etik dist uygula-
manin sakincasi ¢ikar ¢atismasi durumlari ile igerdigi taraflilik potansiyelidir.
Vioxx (glivenlik kaygilariyla geri toplanan bir anti-enflamatuvar ilag), Fen
(glivenlik gerekgesiyle geri toplatilan popiiler bir diyet ilact) ve hormon yerine
koyma terapisi hakkinda yazilan hayalet yazarli makaleler bunlarin kanitlaridir.
Hayalet yazarligin daha hafif bir tiirli arastirmacilarin ya da ¢cok mesgul ya zayif
yazarlik becerileri nedeniyle orijinal ¢alismalarin makalelerini kaleme almasi
icin uzman bilim yazarlarini istihdam ettigi durumlardir. Bu tartismanin ana
ekseninde kalmak icin biz ilk tanim iizerinde duracagiz.

Titlin sanayisi belgeleri ve tlitiin davalar1 taniklik kayitlar1 tizerinde
yapilan bir inceleme sonucu asli 1983’te yazilan 1986’da da bir revizyonu
kaleme alinan Uluslararasi Reklamcilik Birligi'nin (IAA) British Amerian
Tobacconun “16 Ulkede Tiitiin Reklam Yasaklar1 ve Tiiketimi” baglikli
raporunu hayalet yazarla yazdig1 agiga ¢ikmustir. Bir pazarlama profesorii
olan J.J. Boddewyn raporlarin “misafir” editorii olarak ¢alismisti. Rapor-
larin ulastigr sonuca gore tiitiin reklam yasaklar tiitiin kullaniminda bir
diisiise yol agmamistir. Bu raporlar 1980’lerde ve sonrasinda basili yayin,
medya kampanyalar1 ve yasama goriismelerinde kamuyla paylasilmisti. O
zamanin ABD sigara iireticilerini temsil eden en biiytiik ticaret birligi olan
The Tobacco Institute; Boddewyn’in, bulgular1 ABD Kongresi ve medyada
sunmasini saglamisti.

Kutu 14.2: Vaka calismasi: Tiitlin sanayii tarafindan hayalet yazarlik.

Yazarlik sorunlarinin ikinci tiirti, makaleye veya ¢alismaya hicbir somut katkisi
olmadig1 halde bazi kisilerin ortak yazar olarak listelendigi durumlarda aciga
cikar. Bir bolim baskani veya arastirma merkezi yoneticisinin genellikle yazar
listesinin sonunda karsiliksiz, onursal veya armagan yazarlik olarak bilinen
bir gelenek ile eklenmesi uygulamasi yaygin bir 6rnektir. Yine bu uygulama
1s1¢1nda boylesi davranislara miisaade eden arastirma ortamlarinin etik atmos-
ferinin sorgulanmasi gerekir. Diizgiin bir bicimde olusturulan ve uygulanan
etik kurallar boylesi taskinliklar: tespit edebilir.

Bu iki ug¢ arasinda; bir kisiyi yazar listesinde hak ettiginden daha alt siralara
alarak katkisinin geregince takdir edilmemesi veya kisisel ve siyasi miilahazalar
nedeniyle yapilan minik katkilar1 ortak yazarlikla 6diillendirme egilimi gibi
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farkli ihlaller de vardir. 5. Bolim ve 11. Boliim’de yazarlik puanlarina iliskin
etik ve kisilerarast sorunlarin azaltilmasi i¢in bazi prosediir tanimlarini da
iceren yazarlik meselesiyle ilgili daha kapsamli bir tartisma yapilmistir. Bizim
buradaki amacimiz ise bu tiir suistimallerin ciddiyetini ve sonuglarini ortaya
koyarak meydana gelmesini 6nlemek adina atilabilecek adimlar1 6zetlemektir.

Sonuglar

Yazarlik puanlar bilimsel yayin alaninda en tartismali mevzulardan bir tane-
sidir. Is birligi yapan arastirma gruplari diizleminde kirginliklardan, bir bilim
uzmaninin yoneticisine veya kurumsal otoritesine yapilan resmi sikayetlere
varana kadar farkli sonuglar ortaya ¢ikar. Bu iki ucun arasinda, dahil olan taraf-
lardan bazilarinin itibarini zedeleyebilecek toksik calisma iliskileri, haksizlik
duygulari ve karsilikli suglamalar yer alir. Hayalet yazarlik durumunda sponsor
kurum (6rnegin bir ilag sirketi) hayalet yazara ait olan giivenirlik ve itibar1
tistlenmis olur, ki bu durum kanitlarin carpitildigr algisina yol agarak kamu
sagligina etki edebilir. Haksiz yazarlik puani durumu tespit edildiginde
editoriin tepkisi askidaki makalenin reddedilmesinden yayinlamis bir maka-
lenin diizeltme ¢agrisina kadar farklilik gosterebilir. Bazi dergiler (6r: PLoS
Medicine) yayimlandiktan sonra hayalet yazarlik tespit edilen durumlarda,
resmi bir toplama cagrisi yapabilir ve yazarin gelecek basvurularini yasakla-
yarak kurumlara yazarin suistimalini raporlamaktadir (PLoS Medicine Editors,
2009). Ancak bu tiir soru isaretli arastirma uygulamalarini ortak yazarlardan
bazilarinin, makalenin yaziminda yeterince dahil edilmedigini iddia ettikleri
bilimsel sahtekarlik durumu olmadig siirece, editdrler nadiren en basindan
fark edebilir. Bazilar1 akademik cezai miieyyidelerin verilmesini ister (Moffatt
& Elliott, 2007). Hayalet yazarli makaleler, ilag sirketlerinin iddialarini dava-
larda desteklemek tizere kullanildig1 i¢in, bazi baskalari ise (Stern & Lemmens,
2011) misafir bir yazarin baskasi tarafindan yazilan bir makalede yazarlik puani
talep etmesinin yasal dolandiricilik olusturdugunu iddia etmistir.
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Onlemler

Yazarlar yazarlikla ilgili etik meselelerle en iyi nasil basa c¢ikabilirler? 11.
Bolim’de belirtildigi gibi katilimcilarin ve ortaklarin rollerinin netlestiril-
mesini ve yazarlik ile yayin konularinda erkenden bir anlasma saglanmasini
tavsiye ediyoruz. ICMJE (2013), dergilerin her bir yazarin katkisi hakkinda
detayli sorular sormasini talep ederek haksiz yazarlik uygulamalarini denet-
lemeye calismaktadir. Bas yazarin, olusturulmus bir ¢alisma grubu igerisinde,
somut katkilarin tiim katilimcilarla acik iletisim halinde goriisiilerek yazarlik
puan durumlarini periyodik olarak degerlendirmesi gerekir. Anlasmazliklarin
oniine ge¢mek icin bas yazarlarin bir makale icin yazarlik kurallarini tim
potansiyel katilimcilara dagitmasi ve anlatmasi gerekir. “Onursal yazar” olarak
listelenmis olan kisilerden tesekkiir boliimiinde bahsedilmesi ve katkilarinin
orada acik ifade edilmesi gerekir. Yazarlik meselelerinin agiklikla tartisilmasi,
arastirma merkezlerinin akademik giindeminde olmalidir. Kurumsal ilkeleri
gelistirmede kurumsal bir etik komitesini dahil etmek yardimci olacaktir. Bu
konular hakkinda yiiriitiilecek acik ve siirekli goriismeler kurumsal politika-
larla birlestiginde sorunlarin 6nlenmesinde en etkili yoldur.

Aciklanmamis Cikar Catismasi

Bir kimse baskasina bir hediye verdiginde veya herhangi bir jestte bulundu-
gunda bu kars tarafta bir minnet duygusu olusturur. Dogrudan karsilik verme
gorevi ve alicinin bunun bilincinde olup olmamasi davranisina etki eder (Katz
ve d., 2003).

Bir cikar catismasi; mesleki, kisisel veya maddi durumlardan tavizlerle olusan
veya adil bir {i¢lincii kisi tarafindan bagimsiz yargidan &diin verilebilecek
sekilde goriilen durum veya iliski bicimidir (ISAJE, 1997). Bu problem devlet
ve sanayi (6r: Bonner & Gilmore, 2012) ile sanayi sivil toplum ortakliklar
arasindaki yakin iliskilerle, sanayi sponsorluklarini devreye sokacak bicimde
devlet 6deneklerindeki kesintilerle siddetlenmistir.
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Gergek, Acik ve Potansiyel Cikar Catigsmalar

Gergek (veya fiill) ¢ikar ¢atigmalarinin 6ncelikle “agik” ve “potansiyel” catisma
durumlarindan ayirt edilmesi gerekir (bkz. Tablo 14.3). Zira bir ¢ikar catis-
mast yanlilik icin bir potansiyele isaret eder, olasilik ifade etmez. Gergek bir
cikar catigsmasi, yazarin veya yazarin isvereni iligskisinde olan idari birimin, s6z
konusu mesele hakkinda yazarin gériistinii ve durusunu gereginden fazla etki-
leyebilecek maddi veya diger bir ¢ikarinin bulunmasi anlamina gelir. Agik bir
cikar catismasi ise bir ¢ikarin yazari etkilemedigi fakat diger insanlarin yazarin
nesnelligini sorgulamasina yol agtig1 durumlarda olusur. Bazen bir ¢atisma
olabilir ancak baglanti1 o kadar da net degildir. Patolojik Kumar Arastirmalari
icin bulundugu enstitiiden fon yardimi aldigini agiklamayan geng bir arastir-
macinin durumu boyledir. Bu gizli bilgi hakkinda dergi ile irtibata gegildiginde,
arastirmaci, enstitiiden aldig1 fon yardiminin kumar sanayisinden geldigini
bilmedigini ifade etmisti. Boylesi ortiilii ¢ikar ¢atismalar1 fon yardimlarinin
sanayi destekli sosyal kurumlar veya tiglincii taraflarca saglandigr durumlarda veya
fonu alan kisinin yardim kaynagini bilmedigi durumlarda meydana gelir. Potansiyel
cikar catigmast ise gercek cikar catismasina evrilebilecek durumlari igerir.

Gergek veya Fiili Cikar Ca- Mesleki degerlendirme/nesnellik ile kisisel ¢ikar arasin-
tismast da dogrudan bir ¢atisma vardir.
Acik Cikar Catismast Mevcut ¢ikarlarin, uzman kisinin yargisini gergekte

etkileyip etkilemedigine bakilmaksizin, olumsuz olarak
etkileyecegi diisiiniilen ve boyle goriilen durumlardir.

Ortiilii Cikar Catismast Bir ¢catisma mevcut gibidir ancak aradaki iliski belirsizdir.

Potansiyel Cikar Catismasi Kisisel ¢ikarlarin heniiz olmasa da bir siire sonra mesleki
degerlendirme ile dogrudan ¢atisabilecegi durumlardir.

Tablo 14.3: Cikar ¢atismasi durumlari.

Kisinin ¢ikar ¢atismast ile ilgili sahip oldugu alg: da ¢ikar ¢atismasinin kendisi
kadar 6nemlidir. Zira 6denen yolculuk masraflari, hizmet karsilig1 iicretler
veya diger iligkiler bilincaltinda “karsilik vermek icin gii¢li bir egilim ve
sorumluluk” olusturabilir (Mauss, 1967). Katz ve digerlerinin a¢iklamasina
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gore (2003), “Birisi baskasina bir hediye verdiginde veya herhangi bir jestte
bulundugunda bu, karsi tarafta bir minnet duygusu olusturur. Dogrudan
karsilik verme gorevi ve alicinin bunun bilincinde olup olmamasi davranisina
etki eder.” Bunun anlamui bir ¢ikar ¢atismast durumunun olmasi i¢in kisinin bir
arastirmanin {irettigi sonuglarda maddi bir ¢ikarinin olmasinin gerekmedigidir.

Cikar catismalar1 maddi, kisisel, siyasi veya akademik olabilir. Maddi ¢ikarlar
ise alim, arastirma fonu, hisse veya paydaslik, seminer veya seyahat masraflari,
danismanliklar veya calisanlara sirket destegi seklinde olabilir (COPE, 1999).
Bu tiir ¢atismalar etik kurallarinda ve arastirma biitiinliigli raporlarinda sik
sik dile getirilir ¢link{i bunlar1 belgelendirmek ve Slgiimlemek kolaydir. Kisisel
catismalar ise yazarin hoslanmadigi bir bagka arastirmaciya karsi kin giitmesi
seklinde olabilir. Siyasi ¢atismalar arastirmacilarin belli bir siyasi fikre veya
ideolojiye uyumlanacak sekilde bulgularini veya yorumlarini ¢arpitti§l zaman
olusur. Kisinin kendi fikirlerini destekleyen “gdzde” teorileri gerekcelen-
dirme girisimleri ise akademik c¢atisma olusturur. Bu tiir catismalarin tespit
edilmesi zordur fakat yazarlarin kendi ¢alismalarini degerlendirirken bunlari
g6z 6nilinde bulundurmasi gerekir. Ge¢miste yazarlara ¢ikar catismasiyla ilgili
durumlara dogru tavir gelistirmek ve bunlar1 dogru degerlendirmek konusunda
¢ok az rehberlik sunuluyordu. Arastirma ortamlarindaki uygunluk birimle-
rinin varlig1 yardimci olmaktadir, ancak bu kuruluslar bizatihi sorunu ¢6zme-
yecektir. Arastirmacilar ve arastirma gruplarinin hem meselenin etik boyutlari
hem de siiregiden diyalog ve iletisimin muhtemel firsatlar1 hakkinda uygun bir
egitime ihtiyaclar1 vardir (Institute of Medicine, 2002).

Bir ¢ikar ¢atismasinin olup olmadigini belirlemenin bir yolu su soruyu
sormaktir: Mevcut durum veya iliski editdre veya okuyucuya makale yayinlan-
diktan sonra agiklanirsa, makul bir insan yanlis yonlendirildigini veya kandi-
rildigini diisliniir mii? Cikar ¢atismasinin kendisi kabahat degildir. Ne var ki,
kisi gercek veya potansiyel ¢atismalari editoriine, ortak yazarlara ve makalenin
okuyucularina agiklamadigi zaman bilimsel suistimal meydana gelmis olur.
Potansiyel ¢atismalar, herhangi bir bilimsel ¢alismanin degerlendirilmesinde
hayli 6nemlidir. 16. Boliim’de daha detayli ele alindig1 gibi, bir sekilde tiitiin
sanayisine, alkollii icecek sanayisine, kar amagli saglik sistemleriyle, 6zel hasta-
nelerle, ila¢ sanayisiyle veya birincil kaynagini sanayiden alan “sosyal kuru-
luslar” ile baglantili olan herhangi bir iliski veya fonlama mevcut ise bagimlilik
alaninda cikar catismasi potansiyeli artmis demektir. Ornegin tiitiin, alkol veya
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yasadis1 uyusturucu bagimliliginin tedavisinde kullanilacak ilag¢ tedavilerinin
arastirmasinda belli bir {riinle ilgili ¢alisma yiiriiten bilim uzmanlarinin o
tirlinde finansal ¢ikar1 bulunan sirketlerle maddi baglari olabilir.

Alkol ve tiitlin sanayicileri, arastirmacilarin politika ¢alismalarina veya politi-
kaya iliskin program degerlendirmesi yliriitmesine de fon yardimi yapmistir.

Bu sanayi gruplar1 zaman zaman ¢alismalar1 dogrudan desteklerken diger bazi
durumlarda onlardan destek alan sosyal kuruluslar, diisiince kuruluslar1 veya
ticlincli taraflar yoluyla dolayli olarak destekler (bu kuruluslarin bir listesi
icin bkz. Kutu 14.3). Arastirma fonlarina ek olarak sanayi baglantilari; iicretli
danigsmanliklar, konferans sunumlari, hissedarliklar, danisma kurul tyelikleri
veya patent alma gibi secenekler icerebilir.

Cikar catismasi politikalar: ile 6nleyici tedbirler icin olan ihtiyaca yonelik iki
ana soru isareti vardir: (1) Sanayi fon yardimlari arastirmanin niteligini ve nihai
basimini etkiliyor mu? (2) Bu etki zararli ve istenmeyen bir etki mi? Sanayici-
lerle finansal bagini desifre eden makalelerde “pozitif” sonuglara yonelik bir
yanlilik olabilir (Cho, 1998). Ornegin, ila¢ endiistrisi tarafindan finanse edilen
tedavi ¢alismalarinda, sanayi fonlamasi bulunmayan c¢alismalara gére belirgin
olarak daha fazla “pozitif” bulgular (yani iireticiyle iliskili ilaglarin plasebo
ilactan daha iyi olmasi gibi bulgular) raporlanmaktadir (Stelfox ve d.; 1998).
Bagimlilik alaninda bir¢ok defa boyle 6nyargili tutumlar gozlemlenmistir. Bir
analiz, sanayi destekli calismalarin, pasif iciciligin herhangi bir saglik soru-
nuna yol agmadigl sonucuna varmada, sanayi destekli olmayan c¢alismalara
nispeten daha yatkin oldugunu ortaya koydu (Lambe ve d., 2002). Cochrane
veri tabaninda bulunan nikotin yerine koyma tedavisinde tiim rastgele kont-
rollii deneyleri derleyen Etter ve arkadaslar1 (2007), sanayi destekli deneylerin
bagimsiz deneylere gore istatistiksel olarak daha belirgin sonuglar iiretmeye
meyilli oldugunu gosterdi. Sigara i¢me ile alzheimer hastalig1 arasindaki bag
lizerine meta-analiz gerceklestiren arastirmacilar (Cataldo ve d., 2010), tiitiin
sanayisiyle baglantili ¢alismalarda, sigaranin alzheimer hastalig1 icin belirgin
olarak daha az risk olusturdugunu, fakat 6te yandan herhangi bir sanayi bagi
olmayan calismalarda ise belirgin olarak yiiksek bir risk bulundugunu ortaya
cikarmisti. Boylesi c¢ikar catismasi 6rnekleri yayinciliktaki yanlilikla birlesti-
ginde daha kotii bir hal alir. Sanayicilerin tercih edebilecegi ¢alismalarin tercih
edilmeyenlere gore yayinlanma olasilig1 yiiksek olmaktadir.
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¢ Foundation for Alcohol Research (6nceden ABMRF)

* Institut de Recherches Scintifiques sur les Boissons (IREB)

* National Center for Responsible Gaming (NCRG)

¢ Center for Consumer Freedom (CCF)

* European Foundation for Alcohol Research (ERAB)

* International Alliance for Responsible Drinking (IARD, resmiyette ICAP)

¢ Alcohol Information Partnership

Kutu 14.3: Sanayi destegi alan kuruluslar*
*Kapsamli liste degildir.

Ozellikle endiistri baglantis1 olan catismalarin yayimn tarafliligina nasil yol
actigini aciklayabilecek bir¢ok muhtemel mekanizma var (bkz Cho, 1998).
Bunlardan birisi ya yazarin sanayideki sponsorlarini kaybetme korkusundan
ya da sanayinin yayin iizerindeki kisitlamalar1 nedeniyle yayinin baski altina
alinarak negatif bulgularin yayinlanmamasidir. Bir baska mekanizma ise pozitif
sonuglar1 géstermesi muhtemel arastirmacilarin sanayi tarafindan secilmesi
veya kendi kendisini se¢mesi durumudur. Uzman degerlendirme panellerini
organize eden sanayi destekli kuruluslar her ne kadar hibe ve burs dagitsalar
da panel katilimcilar1 hizmet karsilig) {icret, seyahat masraflari ve sanayi spon-
sorlu konferanslarda konusmact olma daveti gibi durumlardan etkilenebilir.
Uglincii bir olasilik arastirma giindeminin sanayi denetiminde olmasi ve yalniz
bir sanayinin maddi ¢ikarlarini tehdit etmeyecek konular {izerine bir fonlama
saglanmasidir. Son olarak, fon kaynaklarinin bulgular iizerinde higbir etkisi
olmadig1 durumlarda dahi arastirmanin sonuglariyla ortiik ¢ikarlari olan sana-
yilerle baglanti kuran arastirmacilar, kendi giivenilirliklerini yitirebilirler.

Bu boliimde taranan literatiirden anlasildig1 kadariyla sanayi fonlari, arastir-
malarin dogasi, kalitesi ve giivenilirligine etki edebilir ve bu etki genellikle
zararl olur.
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Sonuglar

Bir ¢ikar catismasinin var olmasi, ¢atismanin ters etkiyle sonuglanacagi anla-
mina gelmez. Ancak bu catismayr yasayan kisiler, genellikle bunun kendi
yargilarini ne derece etkilediginin farkina varamazlar, ¢iinki bu bilingaltinda
meydana gelir. Birbiriyle catisan maddi ¢ikarlar bulunmasinin bir baska sonucu
ise yayin segeneklerinin kisitlanmasi ihtimalidir. Her ne kadar ¢ogu dergi,
yazarlarin maddi ¢ikarlarindan dolayr makalelerini yasaklamiyor olsa da bazi
dergiler bir yazida veya derlemede ele alinan {iriinde somut maddi ¢ikar1 varsa
o yazarin bagyazilarina ve derleme makalelerine yayin yasag1 koymaya basladi
(Relman, 1990). Bu politika orijinal veri sunan bilimsel raporlarin yazarlar
icin gecerli degildir.

Belirlenemeyen c¢ikar catigmalar: tespit edilirse askidaki makalenin redde-
dilmesi, yaymlanmis bir makaleyse toplatilmas1 veya yazarin bir dziir metni
kaleme almas1 gibi ciddi sonuglar dogurabilir. Gergek veya agik ¢ikar catis-
malarinin daha hafif bir sonucu ise kisinin kisisel veya finansal ¢ikarlarindan
dolay1 bilimsel ¢alismasina meslektaslar1 tarafindan 6nyargili yaklagilmasidir.
Endiistri iliskileri yazarin mensup oldugu kurumun biitiinliglinii de tehdit
edebilmektedir.

Onlemler

Oncelikle arastirmacilara ¢ikar catismalarindan istifade ettikleri durumlarda
etik bazi meseleler olustuguna dair bir biling kazandirilmasi gerekiyor. Cogu
fakiilte ¢ikar ¢atismasi egitimini de iceren etik derslerini zorunlu tutar. Cogu
akademik kurum ve tip merkezi ise fakiilte etkinliklerini destekleyen finansal
kaynaklarla ilgili bazi kurallar gelistirmis durumdadir. Bu ilkeler fakiiltenin
belli ¢ikarlari ne zaman agiklayacaginin ve ne zaman belli maddi ¢ikarlardan
kendisini mahrum birakmasi gerektiginin cergevesini cizer. 2013’te Pew Chari-
table Trusts tarafindan organize edilen bir uzman ¢alisma kolu, akademik tibbi
merkezler i¢in iyi ¢ikar ¢atismasi uygulamalar1 hakkinda tavsiyeler yayinladi.
Bu, Tablo 14.4’te goriilebilir.

Cikar gatismasi komiteleri, etik degerlendirme kurullarinin bir kolu olarak islev
gordiigiinde kurumsal uyum y6netiminin bir parcasi olurlar ve bu anlamda
umut vadediyorlar.
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Cikar Catisma Alani Iyi Uygulama Tavsiyesi

Cikar catismalarinin agiklanmast Ogretim, arastirma, hasta bakimi ve
kurumsal hizmet alanindaki akademik
etkinliklerle baglantili tiim sanayi iliskileri-
nin a¢iklanmasi zorunludur.

Hediye ve yemek davetlerinin kabulii Yasak.

Sanayi fon destekli soylesiler Yasak.

Sanayi sponsorlugundaki arastirma prog- Klinik egitimler: yasak; Arastirma egitimle-

ramlar1 ri: serbest.

Cikar catismasi miifredat Zorunlu.

Danisma ve tavsiye Pazarlama alani: yasak; Bilimsel etkinlikler:
serbest.

Devam eden akredite tibbi egitimlerin Desteklenmemelidir.

sanayicilerce desteklenmesi

Hayalet yazarlik ve onursal yazarlik Yasak.

Tablo 14.4: T1ibbi ¢ikar ¢atismalari politikalarinda tavsiye edilen iyi uygulamalar.
Not: Pew Charitable Trusts’tan uyarlanmistir (2013).

Yazarlarin bu komiteler tarafindan yayinlanan ilkelere ¢ok dikkat etmesi
gerekir. 16. Boliim’de vurgulandig gibi bilim camias: tiitlin ve alkol sanayici-
lerinden herhangi bir fon yardimi kabul etmenin sakincalar1 hakkinda cesitli
uyarilar yayinlamis ve bdylesi yardimlar kabul edilecekse goniillii etik kurallara
titizlikle riayet edilmesini tavsiye etmistir.

Loue’ye gore (2000), potansiyel ¢cikar catismalarina iliskin problemlere engel
olmanin en iyi yolu potansiyel olarak catisan faaliyetlere katilmaktan kendini
uzak tutmaktir. Titiin, alkol ve ilag sirketleriyle yapilan kisa siireli danismanlik
hizmetleri genellikle arastirmacinin kendi nesnelligi {izerinde soru isaretleri
olusturmasina degmez. Arastirmacidan veri miilkiyetiyle ilgili sponsorun veri
kontrolii yapabilecegi ve arastirmaciyr yayin yapmada kisitlayici bir sézlesme
imzalamasinin istendigi durumlarda endiistri ile iliskiler 6zellikle sorunlu hale
gelebilir.
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Bu etik ilkelere diizgiin bir sekilde uyulsa bile yazarlarin, belli bir yayina d4hil
olmalarinda gizli olabilecek herhangi bir gercek veya potansiyel ¢ikar catis-
masini editore bildirmesi gerekir. Yazarlarin, (a) ticari kurumlar ve yazarlar
arasindaki kisisel catismalar1 ve (b) isci isveren iliskisi bulunan idari birim ile
ticari kurumlar arasindaki ¢atismalari bildirmesi elzemdir.

Ayrica yazarlarin dergi Oyle bir talepte bulunmamis olsa bile bir ¢alisma,
derleme veya baska bir yayinin fon kaynaklarini okuyucunun agik¢a anlayacagi
sekilde belirtmesi gerekir. Bir dipnotla belirtmek veya tesekkiir béliimiinde
ifade etmek en uygun yol olacaktir. Ortalama bir okuyucunun potansiyel ¢ikar
catismalarini gorebilecegi kadar detayli olarak fon kaynaklarinizi tanimlayin.
Eger fon kaynaginiz Alkol ve Saglik Fonu gibi belirsiz isimli bir sosyal kurulus
ise okuyucuya 6rnegin, o kurulusun bir bira sirketler grubu tarafindan destek-
lendigini bildirmeniz gerekir.

Tek basina agiklamak da yayin taraflilig1 sorununu gidermeyecektir. Goriintiide
bile olsa ¢ikar ¢atismasinin olmasini istemeyen ve bunda ciddi olan arastirma-
cilara hem sanayi hem sanayi dis1 kaynaklardan fonlama alarak ¢atisma iliski-
lerini sifirlamalari ve ¢alismanin sonuglari ne olursa olsun yayin yapma hakkini
garanti etmeyen sanayi sozlesmelerini imzalamay1 reddetmeleri tavsiye edil-
mistir. Aragtirmaya sponsor olan sirketlerden danisma kurulu iiyelikleri, hisse-
darliklar veya danisma iicretleri alinmasi gibi bir arastirmanin yiiriitiilmesinde
kesinlikle gerekli olmayan ek maddi baglantilardan tamamaiyla uzak durulmasi
da bu konuyla basa ¢ikmada bir baska stratejidir (Cho ve d., 2002).

Hayvan/Insan Denek ihlalleri

Hayvan ve insan denekleri iceren bagimlilik arastirmalari yiizyildan uzun bir
siiredir yiirtitiilmektedir. Bu siire zarfinda insan ve hayvan deneylerini yoneten
diizenlemeler genel olarak, biyomedikal arastirmalar yapan kuruluslardaki
atanmus komiteler tarafindan yonetilen bir dizi karmasik prosediire evril-
mistir. Bu prosediirler arastirma protokollerinin etik degerlendirmesi, insan
ve hayvan arastirma deneklerinin giivenlik takibi ve insan deneklerin bilgilen-
dirilerek rizasinin alinmasi gibi kurallar1 icerir. Bu uygulamalar insan denek-
lerin zararli ajanlara maruz birakildig1 veya bilgileri ve rizalar1 disinda etkili
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tedavilere maruz birakildiklari, kamuoyuna tamamen ifsa olmus bir dizi tibbi
deney sonucunda arastirma katilimcilarinin haklarini gézetmek amaciyla gelis-
tirilmistir (Loue, 2000). Yerel toplumun ve arastirmacinin bagli bulundugu
kurum agisindan etik gegerliliginin belirlenmesi icin bir etik arastirma komi-
tesine arastirma teklifinin bagimsiz degerlendirme i¢in sunulmasi zorunlu
degilse de giliniimiizde bu artik genel teamiil haline gelmistir (Federman ve
d., 2003).

Boyle kurullar ¢alismanin prosediirlerinin katilimcilara verebilecegi isten-
meyen zararlarin riskini azaltarak, arastirma katilimcilarinin giiven altinda
olmasini garantileme amacina odaklanir. Her ne kadar etik onay gerektiren
calisma tiirleri hakkindaki diizenlemeler diinya iizerinde farkliliklar gbsterse
de insan denekleri iceren deneyleri denetlemek icin gelistirilen resmi ulusla-
raras! standartlar 1964 Helsinki Bildirgesi ile ortaya konulmustur. Bu bildir-
gede insan denekleri igeren tibbi arastirmalarda, arastirma denek bireylerinin
iyi hallerinin diger tiim cikarlarin 6niinde nem tasidig1 belirtilmistir. Ozel-
likle 1975 ve 1983 revizyonlarinda arastirmada yer almak i¢in bilgilendirilmis
goniilli onayin 6nemi vurgulanmistir (Loue, 2000).

Madde bagimlis1 bireyleri iceren bazi belli basli arastirma tiirlerinde ek bazi
etik meselelerin goz 6niinde bulundurulmasi gerekir. Diger kosullarla birles-
tiginde uyusturucu veya alkol bagimliligi, bilgilendirilmis onay verebilme
becerisini sinirlandiriyor olabilir mi? Ornegin, alkol zehirlenmesi, yoksunluk,
kronik sug isleme egilimi gibi hangi kosullarda sinirlandiriyor? Bagimlilik 6zel-
likleri yetersiz karar verme becerisine mi isaret ediyor? Eger bir kisi tekrarlayan
sorunlara ragmen uyusturucu kullaniyor ve tedaviyi istemiyorsa kendi iyiligini
diisiinme emaresi gostermedigi icin bilgilendirilmis riza verme yetenegi yok
diye mi kabul edilmeli?

Genetik arastirmalar da benzeri, hatta daha zorlu etik meseleler olusturmak-
tadir. Bagimlilik {izerine genetik arastirmalar hem denekler hem aileleri hem
de daha genis sosyal toplum katmanlari agisindan ek riskler barindirmaktadir
(Chapman ve d., 2012). Denekler agisindan 6zel hayatin gizliligi ilkesinin ihlali
ve hassas kisisel bilgiler tizerindeki denetim kaybi gibi riskler bulunur. Aras-
tirma katilimi dolayisiyla takdim edilen maddi édiiller yeterli 6nlemler alinma-
dig1 takdirde, uyusturucu veya alkol kullaniminda artisa yol agabilir. Cocukla-
rin1 genetik calismalara kayit ettirmeleri icin ebeveynlere verilecek inisiyatif
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O0demeleri ¢ocuklarini katilmaya zorlama riski nedeniyle kabul edilemez.
Editor ve yazarlarin yayinlanmis arastirmalarin titiz bir etik degerlendirmeye
tabi olmalarini saglama gorevi vardir.

Yine de bazi durumlarda 6zellikle sosyal bilimler alaninda etik degerlendirme-
lerin, ihtimal dis1 riskleri bile en aza indirme ¢abasindan dolay1 biraz fazla ileri
gittigine dair bir algi bulunmaktadir. Makale tarafindan aciklandigi gibi (2006):
(a) Sosyal arastirmalar genellikle tibbi arastirmalardan daha az istilacidir. (b)
Arastirma katilimcilar: {izerindeki etkileri farkli nedensel zincirler icerir. (c)
Sosyal arastirma tasarimlari daha agik uglu olma egilimindedir. (d) Sosyal aras-
tirmalarda arastirmaci ile denek arasindaki iliskinin igerigi bir doktor ve hasta
arasindakinden ziyade bir gazeteci ile bakan iliskisine yakindir.

Sonuglar

Insan ve hayvan arastirma deneklerinin haklariyla ilgili tavsiye edilen veya
uyulmasi gereken dergi prosediirlerine uyulmamasi halinde bu bir¢ok 6nemli
sonu¢ dogurabilir. Cogu dergi etik degerlendirmeye sunulmamis makalelerin
yayimlanmasini yasaklamiyor olsa da bazi dergiler giiniimiizde artik yazar-
larin yaptiklar1 arastirmanin Diinya Tip Birligi tarafindan gelistirilen ve insan
deneyleri iizerine bir dizi etik ilkeden olusan, Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen
standartlara asgari diizeyde uyup uymadigini belirtmesini istemektedir. Ozel-
likle anket calismalari ve arsiv kayitlar1 iceren arastirmalar gibi sosyal ve davra-
nigsal arastirmalar siki bir bilgilendirilmis onay prosediirii gerektirmez. Ancak
bu algiya giivenmek biiyiik bir hata olur. Anketler zaman zaman bireylere ve
kurumlara ciddi zararlar vermistir. Yapilan tiim arastirmanin kurumsal deger-
lendirmeye sunulmasi ve arastirmacinin muaf olup olmadigina komitenin
karar vermesine izin vermek en giivenli yoldur. Arastirma katilimcilarindan
bilgilendirilmis onay veya etik onay alinmamasi makalenin hakem degerlendir-
mesine gonderilmemesine yonelik bir karara yol agabilir. Diger tiirlii, bu kusur
hakem degerlendirme siirecinde fark edilirse makale geri ¢evrilebilir. Yazarin
kurumundan resmi bir uyar1 almasi da olas1 bir baska sonugtur.
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Onlemler

Hem editre yazilan kapak mektubunda hem de sunulan makalenin metni
icerisinde arastirmacilarin uygun etik degerlendirme prosediirlerine riayet
ettiklerinin ifade edilmesi akillica bir davranistir. Insan denek gereklilik-
lerinin uygulanabilirligiyle ilgili herhangi bir soru isaret var ise bunun edit6rle
kapak mektubunda veya makale basvurusundan 6nce bir telefon gériismesi yahut
e-posta mesajiyla paylasilmasi gereklidir. Bu tiir soru isaretleri genellikle derginin
web sayfasina veya yazarlara yonergeler bdliimiine bakilarak c¢oziilebilecektir.
ICMJE etik konularla alakali asagidaki ilkeleri sunmaktadir (1991, s. 339):

Insan denekler iizerine deneyleri raporlarken, takip edilen prosediirlerin
insan deneyleri sorumlu (kurumsal veya yerel) kurulunun etik standart-
larina ve Helsinki 1975 Bildirgesi’'nin 1983 revizyonu ile uyumlu oldu-
gunu belirtin. Ozellikle gorsel malzemelerde hastalarin isimlerini, isim-
lerinin bas harflerini veya hastane numaralarini kullanmayin. Hayvan
deneylerindeki raporlamalarda kurulusun veya Ulusal Arastirma Konse-
yinin (ya da herhangi bir kanunun) laboratuvar hayvanlarinin kullanimi
ve bakimiyla ilgili rehberine uyulup uyulmadigini belirtin.

Bilimsel dergiler de insan ve hayvan arastirma deneklerinin korunma-
sinda 6nemli bir rol oynar. Dergiler arastirma bulgularinin dagitilmasindan
sorumludur. Dergiler, “Yazarlarin diizenleyici ve etik standartlara uydukla-
rin1 onayladiklari...Yiiksek etik standartlara sahip arastirmalari yayinlamakla
miikelleftirler” (Federman ve d., 2003, s. 205). Bir dizi derginin, yazarlarin
bilgilendirilmis onay prosediirlerine uyduklarini belgelendirmesini zorunlu
tutan politikalar1 vardir. ISAJE de bu politikalar1 paylagsmaktadir (1997).

Intihal

Intihal hem fikir ve imaj gibi entelektiiel miilkiyetin calinmasini hem de
atifsiz metin malzemesinin kopya edilmesini ifade eder. Intihalin, arastirma
fon bagvurular: dahil, baskalarinin yayimlanmis ve yayimlanmamus fikirlerinin
atif verilmeden kullanimindan bir makalenin bazen baska bir dilde tlimiiyle
“yeni” bir yazarlik kategorisinde génderilmesine kadar degisen tiirleri bulunur.
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Baskasinin ¢alismasini kelimesi kelimesine kopyalamay1 veya siradan okuyu-
cuyu yazarin kendi katkis1 hakkinda yaniltan bir sekilde nerdeyse harfi harfine
alintilamay1 da kapsamaktadir. Tablo14.5’te bir makalenin tiimiyle kopya-
lanmas: gibi “acik intihal” 6rnekleri ile bir dizi kelimenin alintilandigr “ufak
kopyalama” seklindeki daha hafif 6rnekler verilmektedir (COPE, 2011).

Intihal; planlama, arastirma, yazim veya yayim asamalarinin herhangi birinde
meydana gelebilir. Bir yayimnin hem matbu hem elektronik versiyonlarinin
yer alan Arastirma Biitiinliigli Biirosu intihalin fikri miilkiyetin hem ¢alinmasi
hem kotiiye kullanilmasini igerdigi goriisiindedir. Bir baskasinin ¢alismasinin
metnini, siradan okuyucuyu yazarin katkisi noktasinda yaniltacak bicimde
climleler, paragraflar hatta bazen makalenin tamaminin kopya edilerek somut
olarak atifsiz kullanilmasi da buna dahildir.

Daha az ciddi Cok ciddi

Boyut Birkag kelime | Paragrafin tamami | Makalenin tamami
Orijinallik Genel kullanim | Az sayida yazarin kullanimi | Orijinal fikir
Referanslar Tam ve dogru atif Auf yapmama
Amag Kasitsiz yaniltma | Kasith kandirma

Tablo 14.5: Yayin Etik Komitesi tarafindan tanimlanan intihal 6zellikleri.

Not: COPE’den uyarlanmistir (2011).

Sonuglar

Metin esleme yazilimindaki gelismeler (6r: CrossCheck, eTBLAST), intihal
durumlarinin tespitini daha kolay hale getirdi. Bir editoriin resmi bir oturumda
yaptigl kinamadan, kurumuna ithamname gonderilmesi sonucu yazarin isten
atilmasina kadar intihalin c¢ok cesitli ciddi sonuglar1 olabilmektedir. ABD
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Arastirma Biitiinliigii Blirosu genellikle yaygin olarak kullanilan bir metodoloji
veya eski bir arastirmay1 tanimlayan ifadelerin tipatip ya da tipkisina yakin kullani-
mina dikkat etmez. Zira bunlarin okuyucuyu biiyiik oranda yanilttig1 diistintilmez.
Dergi editorleri, intihal durumunu tespit ettikleri zaman sert ve bazi zamanlar
acimasiz davranabilirler. En yaygin yaklasim intihal anlasilir anlagilmaz 6ncelikle
yazardan yazili bir agiklama istenmesidir. Cogu zaman bu tiir durumlar bilgili ve
dikkatli hakemler veya kendi kelime, ciimle, paragraf veya makalelerinin alintisiz
kullanildigini bildiren okuyucular tarafindan ortaya cikarilir. Yazarin agiklamasi
makul ise ve kopyaladig1 kisim ufak bir yer ise, sonucu bir kinama mektubu ve
muhtemelen makalenin reddinden &teye gegmez. Ancak daha biiyiik ¢apli intihal
tiirlerinde yalnizca makale geri ¢evrilmekle kalmaz, halihazirda yayimlanmus ise
bir diizeltme yayinlanmasi veya geri toplanmasi saglanir. Yazarlara o dergide gele-
cekte yayin yapma yasagi getirilir (COPE, 2011).

1. Fikri kaynaklariniza atif yapin ve kendi sozlerinizle tekrar ediyor veya
ozetliyor olsaniz bile istisnasiz diger kisilerin katkilarini acgik¢a ifade edin.

2. Bir baska yazardan birebir alintiladiginiz metni tirnak icerisine alin.

3. Hangi fikirlerin yazarin kendi fikri oldugunu ve hangilerinin bir baska
kaynaktan alintilandigini okuyucuya net olarak belirtin.

4. Telif haklar1 yasas: hakkinda bilgilenin.

5. Bagka sozctiklerle aktarim ve 6zetleme, yazarin kendi kelimelerini kulla-
narak ayni anlami vermesini gerektirir.

6. Bagka sozciiklerle aktarim ve 6zetleme, yazarin kullandigr malzemeye
iliskin derinlikli bir anlayisa sahip olmasini gerektirir.

7. Ikincil kaynak yerine birincil literatiire atif yapin.

8. Kaynakea boliimii i¢in her zaman atiflari iki kez kontrol edin.
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9. Bir fikrin veya vakanin ortak bir bilgi olup olmadigina emin olamiyor-
saniz asil kaynaga atif yapin.

10. Hayalet yazarlik yapmayin.

Kutu 14.4: Intihali 6nlemek icin ilkeler.
Kaynak: Roig (2013).

Arastirmalar son yillarda bu &liimcil hata sebebiyle yapilan toplatmalarin
%9,8-%17,0 gibi oranlarla giderek arttigina isaret ediyor (Fang ve d., 2012).
Daha da miithimi, boyle meselelerin daha sonra yazarin kurumsal isverenine
bildirilmesidir, ki bundan sonra bilimsel suistimal suglamalariyla ugrasacak
sorumlu taraf odur. Sonraki kisimda bunu daha detayl: ele aliyor olacagiz. Bir
climle ya da bir paragrafin asli kaynagina atifla belirtilmemis olmasi bir telif
hakki ihlali olustursa ve sivil takibata sebebiyet verse de boylesi durumlar
nadiren cezaya konu olur.

Onlemler

ABD Arastirma Biitiinliigi Birosu, kullanilan tiim kaynaklarin uygun atif ve
alint1 yoéntemleriyle ortaya konmasini hedef alan 26 Intihal Onleme Kurali
(Roig, 2013) tavsiye etmektedir (ilgili kurallar i¢cin bkz. Kutu 14.4). Yazar,
baska kisiler tarafindan kaleme alinmis metinlerin veya gorsel malzemenin
biiyiik bir kismini kullanmayi planliyorsa o malzeme i¢in yeniden basim izni
almalidir (COPE, 1999). Intihal, telif haklar1 ve fikri miilkiyet haklariyla ilgili
tanimlar {ilkeden {ilkeye cesitlilik gosterebilir. Yazarin soru isareti bulunan
yerlerde bu konulari editorle birlikte degerlendirmesi gerekir (Roig, 2013).

Metin malzemesinin ufak miktarlarda kasitsiz kopyalanmasi veya uygun atif
yapllmadan baskasinin fikir ve kavramlarinin 6diing alinmasi gibi durumlar,
sahibini mahcup eden bir durumla sonuglanabilecek yaygin bir sorundur. Bu
durumlar genellikle ihmal, Gistiinkorii is yapma veya tisengecligin bir sonucu
olarak kaynagi belirtmeden, baskasinin fikirlerini tirnak icerisine almadan veya
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kelimeleri kendi kelimeleriyle degistirmeden yapildig1 icin meydana gelir. Bu
tlir durumlarda alinabilecek en iyi énlem, not alirken tiim kaynak metinlerin
dikkatle belgelendirilmesi ve bir makale hazirlamak icin gerekli yazi beceri-
lerini gelistirmek icin bos vakit ayrilmasidir. Yazarlar Arastirma Biitiinliigii
Biirosunun tavsiye ettigi metin esleme yazilimlarini kullanarak ¢alismalarinda
dogru bir sekilde atif yaptiklarindan emin olabilirler.

Diger Bilimsel Sahtekarlik Tiirleri

Cesitli etik otoritelerine gore (6r: Yayin Etik Komitesi, 2011), bilimsel
sahtekarlik su sekillerde kendini gosterir:

* Veri uydurulmasi veya verinin ¢arpitilmasi: Bir arastirma raporunda, raporda
belirtilen sekil veya yontemlerle elde edilmemis verilerin sunulmasi, orijinal
bulgularin sonuglarinin bilimsel agidan gerekgelendirilemeyen bir sekilde
carpitilmasi veya degistirilmesi, ¢ikarimlarla ilgili veri veya sonuglarin atlan-
masi;

* Intihal: Bir bagkasinin makalesinin veya metninin kendininmis gibi goste-
rilmesi;

e Giiveni suistimal: Giivenerek paylasilan orijinal bir arastirma fikri, plani veya
bulgusunu kisinin kanunsuz olarak kendi ismiyle géstermesi;

* Kanuni ve/veya diizenleyici kurallara uygunsuzluk.

Her ne kadar sahtekarlik ve suistimal kelimeleri sik sik birbirinin yerine kulla-
niliyor olsa da sahtekarlik kelimesinin kasitli bir kandirma icerdigini belirt-
memiz 6nemlidir. Sahtekarlik bir arastirmanin teklif, yiirtitme ve raporlanma
asamalarinda gergeklesebilir. Cogunlukla yayim sirasinda tespit edilir. Bunun
oncelikli sebebi, dogas: itibariyle ve meslekleri geregi hakemler, editérler ve
bilimsel makale okuyucularinin oldukga elestirel ve siipheci olmasidir. Baska-
sinin bulgularinin segici yorumlanmasi, uygunsuz atif uygulamalari, haksiz
yazarlik uygulamalari, verinin segici olarak raporlanmasi veya uygun olmayan
istatistiklerin kullanimi gibi bilimsel suistimallerin daha hafif formlarini bu
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boliimde ve bu kitabin diger boliimlerinde (bkz. 5,10 ve 11. Boliimler) ele
aldik. Bu soru isareti tasiyan arastirma uygulamalar1 ve (veri uydurulmasi
gibi) daha ciddi boyuttaki sahtekarliklarin asil sakincasi; kamu, politikacilar
veya klinisyenler tarafindan yanlis yorumlanabilecek hatali kayitlar olustu-
rarak diger bilim insanlarini yaniltmasinda ve bilim kurumuna verdigi zararda
yatmaktadir. Kutu 14.5’te bagimlilik alaninda bir bilimsel sahtekarlik ornegi

verilmistir.

2003 yil1 Aralik ayinda Cenevre Kantosu Adalet Mahkemesi (kotii) sohretli
bir bilimsel sahtekarligi cezalandirdi. Cenevre Universitesi profesorii,
Gothenberg Unviersitesi eski profescrii Isvecli bir akademisyen, pasif
iciciligin barindirdig: risklerle ilgili kendisini “esi goriilmemis bilimsel
sahtekarlik” ile suclamasinin ardindan iki tiitlin aktivistini iftira etmekle
dava etti. Mahkeme, “Cenevre bu anlamda 6rnegi olmayan bir sekilde bir
bilimsel sahtekarligin zemini olmustur. Profesér Ragnar Rylander, Univer-
site’sinde dogent sifatiyla gorev almis, bu etki ve itibarindan faydalanarak
ve bilimi paranin hizmetine vermekten ¢cekinmeyerek bu kamu kurulusuna
atfedilen misyonunu goz ardi eden bir sekilde davranmistir.” diye ifade
ederek davayi reddetti. Mahkemeye gore profesor otuz yillik siire boyunca
Philip Morris ile somut maddi ¢ikar igeren yakin fakat gizli bir iliski yiirit-
miistii. Dolayisiyla Avrupa Kamu Saglig1 Dergisi’nde Philip Morris ile hi¢bir
baginin olmadigini ifade ettigi beyaninda da yalan soyliiyordu. Pasif igicilik
izerine yaptig1 arastirmalarda ve konu hakkinda diizenledigi bir¢ok konfe-
ransta pasif icicilige iliskin riskleri sorgulamisti. Mahkeme profesoriin
“kendisini tiitiin sirketine sevimli gostermek i¢in genel kamuyu kandir-
maktan ¢ekinmedigini” ifade etti. Mahkeme 6zellikle cocuklarda solunum
hastaliklar1 iizerine yapilan bir ¢alismasinda veri tabanini pasif icicilik ile
solunum enfeksiyonlardaki siklik arasinda hicbir baglanti bulunamayacak
sekilde degistirmesini agik sahtekarlik olarak rapor etti.

Kutu 14.5: Tiitiin alaninda bilimsel sahtekirliga bir 6rnek.

Kaynaklar: Domstol i Geneve slar fast svenskt vetenskapfusk (Cenevre Mahke-

mesi Isveg bilim sahtekarina ceza veriyor). Svenska Dagbladet, 16.12.2003

www.prevention.ch/rypr151203.htm , erisim 11 Haziran 2004.
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Sonuglar

Dergi editorleri, sponsorluk kuruluslari ve akademik kurumlar, 6zellikle de
arastirmalar1 i¢in kamu destegine ihtiyact olanlar, bilimsel suistimal sugla-
malarini oldukga ciddiye alirlar. Genel olarak potansiyel bir sahtekarlikla ilgili
bilgi alan bir editor veya makale degerlendirme esnasinda bundan siiphelenen
bir kisinin 6niinde, yazarin bilgilendirilmesi ile baslayan sinirli sayida segenek
bulunur. Cogu bilimsel ve akademik kurumun sahtekarlik ve suistimal su¢lama-
larina karsi bazi prosediirleri vardir. Dolayisiyla bir editdr suglamay1 ve yazarin
cevabini uygun bir kurum yetkilisine gondermekle, suclama hakli goriiniiyor
ise daha ileri bir miidahale icin hakem kuruluna yollamakla ise baslar. Genel
anlamda siire¢ 6n sorusturma ile baslar, suglamanin yeterli somut delili varsa
ve ciddi 6nem tasiyorsa daha resmi bir tahkikat bunu takip eder. Béyle durum-
larda makalenin geri ¢ekilmesi veya toplatilmasi, halihazirda yayinlanmis bir
makale s6z konusu ise bir diizeltmenin yayinlanmasi gibi ihtimaller bir yazarin
karsilasabilecegi en hafif muamelelerdir. Sahtekarlik durumu ise disiplin ceza-
larina, danisma kurulundan veya hakem kurulundan atilmaya, énceden yayin-
lanan makalelerin yeniden degerlendirmesi ve muhtemelen toplatilmasina yol
acabilir. Ayrica ge¢misteki yayin suglarinda goriildiigl gibi sahtekarlik, aras-
tirma bulgularini ¢arpitarak kamunun arastirmalara olan giivenini sarsabil-
mektedir (Gupta, 2013).

Onlemler

Bilimsel suistimallerin 6nlenmesinde hi¢cbir adim, bilim insanlarina dikkatli bir
sekilde yapilacak rehberlik ve verilecek egitimlerin yerini tutamaz. Bilim insan-
larinin ¢ogunlugunun bilimsel degerlere saygisi o denli yiiksektir ki, topladik-
lar1 veri veya onun yorumu hakkinda meslektaglarini asla yanlis yonlendirmez
veya kasti olarak veri uydurmazlar. Bilimsel suistimallerin daha hafif ¢esitleri
ihmalden kaynaklaniyor olabilir. O nedenle etik egitimlerin planl bir sekilde
verilmeye devam etmesi, tek tek bilim insanlarinin boylesi problemlerden uzak
durmasina yardimei olabilir. Arastirmacilara Tablo 14.6’da sunulan kaynaklari
gbzden gecirmelerini tavsiye ediyoruz. Bilim insanlari, arastirma destek ¢alisan-
lariyla birlikte genellikle gruplar halinde ¢alistiklar1 i¢in, bir arastirma projesi
yiiriitiirken ve bilimsel bir rapor hazirlarken, sahtekarligin 6niine gegmenin en
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iyi yolu hem verinin hem de meslektaslarin ¢alismalarinin dikkatli bir sekilde
denetlenmesidir. BMJ bunu bir adim ileriye gotiirerek dergide yayinlanan
deneylere eslik eden tiim verinin sunulmasini arastirmacilardan istemektedir.

1. Sosyal bilimler arastirmalarinda etik kurallar

UNESCO [tarih yok]
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/SHS/pdf/Soc_Sci_Code.pdf

2. Sosyal bilimler, hukuk ve beseri bilimlerde arastirma etik kurallar1

The National Committee for Research Ethics in the Social Sciences and the Humanities
(NESH), 2006
https://graduateschool.nd.edu/assets/21765/guidelinesresearchethicsinthesocialscien-
ceslawhumanities.pdf

3. Bilimsel biitiinliigii destekleyen s6zlesmeler

Universities UK. 2012
http://www.universitiesuk.ac.uk/highereducation/Documents/2012/TheConcordatTo-
SupportResearchIntegrity.pdf

4. Arastirma biitiinliigii i¢in Avrupa etik kurallar

European Science Foundation (ESF) ve ALLEA (All European Academies), 2011
http://www.esf.org/fileadmin/Public_documents/Publications/Code_Conduct_Researc-
hintegrity.pdf

5. Singapur Arastirma Biitiinliigi Bildirisi

ikinci Arastirma Biitiinliigii Diinya Konferansi, 2010http://singaporestatement.org/sta-
tement.html

6. Insanlar iizerinde sorumlu arastirmanin dgretilmesi (RCRH)

Koreman, S.G., Office of Research Integrity, 2006
http://ori.hhs.gov/education/products/ucla/default.htm

7. Helsinki Bildirgesi - Insan denek igeren tibbi arastirmalarda etik ilkeler

World Medical Association, 1964
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html

Tablo 14.6: Kaynaklar.

Son olarak okuyucular iyi niyetle bilimsel suistimalleri ortaya ¢ikarmaya davet
ediyor ve muhbirler i¢in olan korumalari hatirlatiyoruz. ABD Arastirma Biitlin-
liigii Biirosu, Saglik ve Saglik Hizmetleri Bakanliginin Muhbirin Haklari’nda

belirttigi kurallar bunun bir érnegidir.
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Sonug¢

Kisa tarihinin gesitli donemlerinde bagimlilik arastirmalari, arastirma ve
yayin uygulamalarindaki etik ihlaller nedeniyle giivenirligine darbe almistir.
Giiniimiizde bu alanda yayin baskisi, ¢ikar ¢atismalari ve arastirmalar iizerin-
deki etik kurul kisitlamalar1 nedeniyle degerler agisindan daha biiyiik bir kriz
yasanmaktadir (Babor, 2009). Ayrica soru isaretli arastirma uygulamalari
belirgin bulgulara odaklanan yayincilik uygulamalari tarafindan da alttan alta
desteklenmektedir.

Bu durum, dergi ve mesleki cemiyetler gibi kurumsal otoriteler ile arastirma-
cilarin, tutarli ve belli bir etik kural cercevesinde; yazarlari, bilim camiasini
ve kamuoyunu, arastirma ve bilim yazininda ortaya ¢ikacak etik sorunlardan
koruyabilecek bir etik karar verme mekanizmasina sahip olmamasi nedeniyle
daha da katlanmaktadir. 15 ve 16. Boliimlerde arastirma ve yayin diinyasinin
gercekligine uygun, diizgiin bir etik analizle beraber vaka bazli pratik bir yakla-
simin nasil oldugunu ele alacagiz.

Cogu iilkede genel kamuoyu, biyomedikal ve sosyal bilimcileri, mesleki itibar-
lar1 ve giivenirlikleri agisindan yiiksek bir yere konumlandirmaktadir. Bilimsel
bir suistimal tespit edildiginde ve kamuya aciklandiginda bilim insanlari
bu giiveni sarsmis olur ve bilimin ardindaki kamu destegi zarar goriir. Bu
béliimde bahsi gecen Onleyici tedbirlerin alinmasiyla arastirmacilar bilimsel
suistimallerle ilgili bliyiik ve kii¢iik etik ikilemlerin ¢cogunu 6nlemis olacaktir.
Ancak dergi yayinlarinda ve arastirma raporlanmasinda etik kurallarin islerligi
ile ilgili sorumluluk yalnizca yazarlara ait degildir. Tip Enstitiisii, raporunda
“Kisinin hareketlerinde fikri diiriistliik ve kisisel sorumluluklara baglilik ile
sorumlu arastirmanin simgesi olan bir dizi uygulamanin bulunmasi en 6nem-
lisidir.” seklinde gecen ifadesiyle, bu boliimde bireysel yazarlarin (arastirma-
cilarin) biitlinliigi olarak kabul edilenleri onaylamaktadir (s.5). Bu raporda
ayrica bireylerin ancak “arastirmalarin yiiriitiilmesinde biitiinligi [destek-
leyen] yapi, siireg, politika ve prosediirleri kuran ve diizenli olarak denetleyen
ve bu kalite iyilestirmesini kullanan” kurumlarda serpilip yetisecegi belirtilir
(T1ip Enstitiisii, 2002, s.5). Sorunlu arastirma uygulamalar1 veya ciddi aras-
tirma suistimal vakalarini tamamiyla ortadan kaldirabilecek tek bir stratejinin
mevcut oldugunu sdyleyemeyiz. O nedenle arastirmacilar, akademisyenler,
dergi editorleri, hakemler, sponsorlar, etik kurullar ve diizenleyici otoritelerin
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cok yonlii bir yaklasima sahip olmasi gerekmektedir. Boylesi bir yaklasim
bahsedilen “Yedi Oliimciil Hata”’nin &nlenmesinde yararli olmakla kalmaz,
“Cehennem Cukurlar1”nda verilen cezalara olan ihtiyact da ortadan kaldirir.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, drnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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15. BOLUM

Cennete Giden Yol: Bagimlilik
Yayinlarinda Ahlaki Muhakeme’

Thomas McGovern, Thomas E Babor ve Kerstin Stenius

Bir rehber edastyla, emeli asikar,

Dedi: “En biiyiik viicuttan geliriz,

Piir nurdur cennette uyanan;

Anlayisin nuru, muhabbetle dolu,
Gergek iyinin agku, icten neseyle dolan,
O nese ki idrak ehli tiim kalpleri agan.”

Dante Alighieri (1947), Cennet, 29. Kanto, 37-42

Giris

14. Béliim’de anlatilan, bilimsel suistimallerin gesitli seviyelerine iliskin biiytik
glinahlarla cehennemin katmanlarina dogru inis tasvirinin yerini bu boliimde,
aydinlanmis etik davranis ve etik karar diinyasi olan cennete yiikselisin tasvir
edilmesi almaktadir. Bu donilisiim erdemlerin hayata gecirilmesi, etik ilke-
lere baglilik ve belli bir ahlak diisiincesi ile basarilabilir. Cennet bahgelerine

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

McGovern, T, Babor, T F ve Stenius, K. 2017. Cennete Giden Yol: Bagimlilik Yayinlarinda Ahlaki
Muhakeme. Babor, T E, Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, O’Reilly, J ve Candon, P (ed) Bagimhlik Bilimi
Alaminda Akademik Yayn Rehberi: Kafas1 Karisiklar Icin Bir Kilavuz, S. 299-321. Londra: Ubiquity Press.

DOI: https://doi.org/10.5334/bbd.o Lisans: CC-BY 4.0.
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yiikselis; inang, umut ve sevginin kusaticiliginda cesaret, sagduyu, adalet ve
itidali 6rnekleyen erdemli kisiler tarafindan gerceklestirilebilir. “Iyi olmak”
(karakter etigi) bu durumun 6zetidir ve bu nitelik toplumda, kurumlarda ve
bireylerde bulunan bir 6zelliktir. Ahlak diisiincesi ile etik miilahazalar iyi davranisi
tesvik eden, “iyi olma” ahlaki durusunu gosteren tutumlari telkin eder.

Hemen her ortamda etik diyaloglarin merkezinde diisiince ve iletisim yer alir.
Onceki boliimde bahsi gegen etik disi yayin tuzaklarina giden yollar, iyi niyet
taslariyla doselidir. Muhtemeldir ki, “iyi iletisim” de benzer sekilde bundan
sorumludur. Zira arastirma alanindaki etik meseleler hakkinda ytiriitiilen tartis-
malar, gercek hayattaki davranislara pek etki etmiyor gériinmektedir. Biyoetik
alaninda deneyimli bir isim olan Kass (2002), “biyoetikte su an yapilan tek
seyin sadece konusmak” oldugundan sikayet ediyordu (s. 57). Etik sorunlara
getirilecek en iyi ¢oziim arayisimizda, etigin ana amaci olan davranislarimizin
niteligini arttirmay1r unutmus goriiniiyoruz. O zaman, hem bilimsel yazin ve
hileli arastirmalardaki yedi oliimciil hatadan korunmak hem de sorumlu bir
arastirmanin erdemli yoluna uymak isteyen arastirmacilara anlamli bir rehber-
ligi nasil sunabiliriz?

Etigi, bircok saygin otoritenin savundugu sekilde iyi iletisim olarak sunan
anlayis1 bir kenara koyarak (Brody, 1990; Glaser, 1994) yazar ve arastirmaci-
larin davranislarina yon verecek, uygulamaya doniik tavsiyelere agirlik verelim.
Yunan bilgeliginde, herhangi bir insan davranisinda iyi olmanin niteligi olan
erdem, herhangi bir durumda iki u¢ (giinah) arasinda dengede bulunma hali
olarak goriiliir. Bagimlilik arastirmalar1 ve yayinlarindaki etik meselelere
yaklasim onerimizde, Yunanlilarin ahlaki sorulara pratik cevaplar gelistirmede
hem s6z hem eylemi iceren bu tavsiyesini benimsiyoruz.

Ahlaki diisiincenin yon verdigi etik davranisa gotiiren yol arayisimizda, Ulus-
lararas1 Bagimlilik Dergisi Editorleri Cemiyeti (ISAJE) ve Yayin Etik Komitesi
(COPE) tarafindan tesvik edilen girisimler yolumuzu aydinlatiyor. ISAJE 1997
yilinda kurularak Farmington Mutabakati’n1 (1997) Bagimlilik Yaymninda Etik
Uygulama Rehberi: Yazarlar, Dergi Editorleri ve Diger Paydaslar icin Bir Model’i
kaleme ald1 (ISAJE Etik Grubu, 2002). 1997°de kurulusundan bu yana COPE
komitesi, yayinciligin tiim alanlarinda etik standartlar tesvik eden, rehberler
sunan ve ayni zamanda 14. Bolim’de bahsi gegen ilgili suglarin ve etik dis
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davranislarin tuzaklarina isaret eden kilavuz, politika bildirisi ve 500’in tizerinde
vaka raporu yayinlamistir. Tablo 15.1’de COPE’nin bagimlilik aragtirmalari dahil,
genel olarak arastirma ile ilgili ahlaki sorunlarin etik analizini yaparken kapsa-
dig1 vaka tiirleri gosterilmektedir. Verilerin isaret etti§ine gore etik problemlerin
biiyiik gogunlugu, 6zellikle soru isaretli ve etik dis1 aragtirmalarla ilgili olanlar, etik
inceleme sorusturmalariyla sonuglandi. Bu konularin ¢ogu 14. Boliim’de hailiha-
zirda ele alinmisti. COPE ayrica, yayincilikta, yayinci ve editorlerin bakis agisindan
temel bazi meselelere ve ayrica yukarida bahsedilen vaka raporlarindan kaynakli
meselelere ¢oziimler sunan ¢esitli politika bildirileri ve kilavuzlar sunmaktadir.

Bagimlilik alaninda insani bir ¢aba olarak etik hakkinda biraz diisiinerek basla-
yalim. Etige yonelik bu yaklasimin iki amaci vardir: “Iyi olmak” ve “iyi davranmak”.
Iyi olmak “erdem” veya “karakter” etiginin merkezinde yer alir ve biitiinliik,
diirtistliik, diger insanlara sefkat gibi niteliklerle beslenir. Iyi davranmak ise
bagimsizlik, yardimseverlik ve adalet gibi ilke tabanli etigin temelidir (italik etik
terimlerin tanimlar1 icin bkz. Tablo 15.2).

Vaka Tiirii Siklik Yiizde%
Sorunlu ve etik dis1 aras- 167 %21,1
tirma

Gereksiz ve kopya yayin 113 14,3
Ozensiz veri, uydurma vs. 105 13,3
Gorevi suistimal/sorunlu 99 12,5
davranis

Literatiir diizeltmesi 82 10,3
Cikar catismasi 61 7,7
intihal 55 7,0
Diger 54 6,8
Hakem degerlendirme 54 6,8
TOPLAM 790 %100

Tablo 15.1: COPE tarafindan incelenen etik vakalarin siklik, yiizde ve tiirleri.

Kaynak: Siklik verisi COPE’nin web sayfasinda: http://publicationethics.org/

cases, erisim tarihi 21 Haziran 2015
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Bu boliimde, her iki amaci, birlikte harmanlayarak her arastirma girisiminin
beraber yogruldugu iki temel soruyla iliskilendiriyoruz: (a) Bunu yapabilir
miyiz (teknik veya arastirma sorusu) ve (b) bunu yapmali miyiz (etik veya
ahlaki soru)? Her iki soru da birlikte ve ayr1 ayr1 zorluklar barindirmaktadir: Bu
sorular biitlin arastirma ve yayin faaliyetlerimizde esit derecede siki bilimsel
ve etik ilkelere uymamizi saglar. Bu ugrasida COPE tarafindan iiretilen mater-
yaller kiymetli kaynaklardir.

Bagimsizlik Insanlarin tercihlerine saygi duy ve baskalarina zarar vermedigi
siirece eylemlerine engel olma.

Yardimseverlik fyilik yap; kisilere, kurumlara ve topluma yetkin ve sefkatlice ilgini
sun ve fayday1 arttir.

Zarar vermeme Zarar verme: Insan, kurum ve toplumun 6niindeki riskleri azalt.
Adalet Her kisiye hak ettigini ver.

Esitlik Ayrimcilik ve suistimalleri 6nle.

idare Kaynaklar1 verimli ve adil kullan.

Tablo 15.2: Ahlak diisiincesi ve karar vermede basvurulan ana etik ilkeler.

Etik Zorluklar

Bagimlilik alanindaki bilimsel meseleler diger alanlarda oldugu gibi, {i¢ etik
diinyay: kapsamaktadir: birey, kurum ve toplum (Glaser, 1994). Arastirmacilar
her bir diinyaya saygi gosterirken, Kass’in (2002) “sosyal, sivil, kiiltiirel ve
ruhsal hayatimizin zenginligi ve bizi bilmeden nasil olgunlastirdigi”na dair
tarifindeki niiansi teslim ederler (s. 65). Son yapilan kurumsal sosyal sorum-
luluk program ¢alismalari, kronik uyusturucu kullanicilarina dair arastirmalar
ve bagimlilik arastirmalarinda hayvanlarin kullanimi gibi yiikselen meselelerin
degerlendirilmesinde bireyin, kurumlarin ve biitlin olarak toplumun refahi ve
iyiligi de mevzubahis olmaktadir (Casswell, 2013; Fisher, 2011; Lynch ve d.,
2010; Miller ve d., 2011). Asagidaki senaryoyu, simdiye kadar yiiriittigtimiiz
bu tartismayi, muhtemel bir arastirma yayin vakasinin gercekligine uygulama
daveti olarak ele alalim:
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Bir iiniversite arastirma ekibi yoksul ve dezavantajli fakat tanimlana-
bilir etnik niifusa sahip bir azinlik mahallesinde uyusturucu kullani-
mini incelemek ister. Calismanin amaci toplumun biitiind i¢in biiyiik
umut vadeden yeni bir bagimlilik tedavisini test etmektir. Arastirmanin
gerceklestirildigi siyasi atmosfer, biyolojik ve sosyal arastirmalara aras-
tirma destegi vermeye istekli fakat uyusturucu sorununun derininde
yatan sosyal meselelere isaret etmeye heniiz hazir olmayan bir yapi-
dadir. Ek olarak, arastirmanin yiriitiilecegi toplum, uyusturucuyu hem
bir tercih olarak gérmekte hem de en iyi siki, baskici yasal tedbirlerle
kontrol altina alabilecegini diisiinmektedir. Dahasi genis toplumun
uyusturucu kullanan azinlik gruba yaklasimi ise siipheci ve giivensizdir.
Arastirma popiilasyonunu olusturan bireyler dezavantajli, egitimsiz ve
bir arastirma girisiminde kolaylikla suistimal edilebilecek korunmasiz
bir gruptur.

Boylesi bir arastirma, uygun bilimsel standartlar: karsilayacak bi¢imde yiirii-
tllebilir mi? Cevap; evet: Uygunlugu temin edecek cesitli tedbirler alinabilir.
Ornegin, arastirmacilar arastirma katilimcilarinin  saygmhigmni  koruyacak
cesitli 6nlemler Onerebilir. Ayrica arastirmacilar, etik degerlendirme kurulla-
rinin standartlarina ve arastirma ile ilgili diger resmi ve kurumsal diizenleme-
lere uyarak hem toplumun biitiiniinii hem de arastirmaya dahil olan bireylerin
kirilganliklarini koruma altina alabilirler. Burada ilk bakista, sorumlu aras-
tirma igin gerekli etik ve bilimsel standartlar, bireysel diizlemde karsilaniyor
goriinmektedir.

Peki ya toplum ve bu arastirmanin sosyal sonuglari? Calisma, popiilasyonda
yiiksek bir uyusturucu bagimlilig1 tespit ettiginde arastirmaya dahil olan birey-
lere kars1 genis kitlelerin davranist nasil olacak? Ayrimcilik ve gesitli baski
tlirlerinde bir artisin olmasi olduk¢a muhtemeldir (McGovern, 1998), ki bu
arastirmacilarin istemedigi bir sonug¢ olacaktir. Bir baska endise ise, arastir-
manin olumlu sonuglarindan kimlerin istifade edecegi lizerine yogunlasmak-
tadir: Yoksul mahalledeki bireyler mi yoksa toplumun daha itibarl: tiyeleri mi?
Bireysel, kurumsal ve toplumsal kaygilarin dengelenmesi bdylesi durumlarda
arastirmanin risk ve faydalarinin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Boyle
bir arastirmanin yapilip yapilmamasi onun yayimlanip yayimlanmamasini da
belirleyecektir.
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Arastirma ve yaymcilik alanina hem bir biitlin olarak hem de ele alinan vaka
acisindan yardimcr bir yaklagim, “iyi davranmak” ile ilgili teori ve ilkelerin uygu-
lamasinda bulunabilir. Verili bir senaryo incelemesinde faydaci bir yaklasim, iyiyi
arttirma ve zarari azaltmaya odaklanabilir. En basit héliyle faydacilik, amacin araci
mesrulastirmasi siarina dayanir. Bu bakis acisiyla hareket eden biri, toplumun
cogunlugu icin elde edilecek faydanin, ayri ayr1 arastirma katilimcilarina verilen
zarara daha agir basacagini iddia edebilir. Gérevci veya deontolojik bir yaklasim
ise, insanlarin bir amag i¢in asla arag olarak kullanilamayacagini ve temel saygin-
liklarinin bizatihi amag olarak degerli oldugunu iddia ederek buna karsi ¢ikabilir.
O halde faydaci ve deontolojik durusun harekete gegirilmesi, arastirmanin mesru-
lugu ve yayinlanmasina dair birbirinden hayli farkli iki cevap olusturabilir. Fayda
veya cikar temelinde gerekcelendirilen yayin ve arastirmalar karsisinda kisinin her
zaman siipheyle yaklasmasi gerekir. Azinlik gruplara ve temel sayginliklarini yete-
rince koruyamayan kisilere kalic1 zararlar verilebilir (Elwood, 1994). Bu uyarinin
hem yazarlar hem editérler tarafindan esit derecede Snemsenmesi gerekir.

O zaman arastirma ve yayin diinyasinda etik cennete giden yolu takip ederken etik
teorisinden elde edilen bir dizi ilkeyi hatirda tutmak faydali olabilir. Bagimsizlik
veya kisilere saygi duymak, senaryomuzdaki arastirmaciyi ve yoneticileri arastirma
projesine dahil olan kisilerin sayginliklarina itibar etmeye mecbur tutar. Bu, 6zel
hayatin gizliligine saygi, mahremiyete riayet ile arastirma katilimcilarindan, ¢alig-
manin risk ve faydalarini tamamen anladiklarindan emin olacak sekilde alinan
bilgilendirilmis onay yoluyla garanti altina alinir. Benzer sekilde, zarar vermeme
ilkesi, yani bireye, topluluklara ve biitiin olarak topluma zarar verilmemesi, en
onemlisidir. Arastirmanin yetkin ve yumusak bir tarzda yapilmasi yardimse-
verlik ilkesinde hayat bulur. Ataerkil bir yaklasimin temeli olmakla elestiri okla-
rinin hedefi olsa da konu edilen senaryomuzda oldugu gibi, bu ilke korunmasiz
bireyler ile savunmasiz topluluklarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda vazgecilmez
bir unsurdur.

Adalet etik ilkesi herkese hak ettigini ulastirir ve ayrimciliga karsi bir duvar olus-
turur. Arastirma popiilasyonunu bir bagka popiilasyonun yarari i¢in haksiz risklere
maruz birakmamak adina bu ilkeden faydalanabiliriz. Esitlik, rehber bir ilke olarak,
bireysellik ve bagimsizliga ¢ok vurgu yapan fakat ortak iyiye ayni alakay1 yonelt-
meyen bir toplumda uyandirilmasi oldukga zor bir ilkedir (bu ilkeler hakkinda
detay icin bkz. Ross ve d., 1993, s 17-28). Son olarak idare ilkesi, arastirmacilari
kaynaklar1 sorumlu ve verimli bir sekilde kullanmaya davet eder.
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Sorun Cozme Yaklasimina Dogru

Bagimlilik yayinlarindaki etik ikilemlere etkili bir sorun ¢ézme yaklasimi gelis-
tirirken ilk asama, arastirma kuruluslar1 ve bilim dergilerinin kullanabilecegi
mesleki uygulama kanunlar1 olusturmaktir. Béylesi bir yasa halihazirda ISAJE
tarafindan gelistirilen etik uygulama ilkeleri seklinde mevcuttur (ISAJE Etik
Grubu, 2002). ISAJE ilkeleri, degerleri ifade eder ve bagimlilik arastirmala-
rinda uygun ve uygunsuz davranisin sinirlarini tanimlar. Bu sayede yazarlara
etik kararlar alirken kullanabilecekleri ahlaki bir pusula sunmus olurlar. COPE
Komitesinin arastirma ugrasilarimiza ahlaki yon vermedeki énemli katkilarini
da burada anmamiz gereklidir.

Ne var ki gercek durumlarin, hele de 6rnek vaka olarak goriiliiyorlarsa, kapsamli
bir incelemesinin yapilmasi bize en aydinlik ve pratik yolu gosterecektir. Bu
yaklasim, ahlak felsefesi ve teolojiye uzanan kadim kokleriyle, bireysel ahlaki
davranisa tutarli bir bakis saglayan vicdan muhasebesinde kendini bulur
(Jonsen & Toulmin, 1988). Vicdan muhasebesi, genis bir mutabakata, temel
ilkelerin pratik hikmete dayali gelisimine ve nihai sonu¢ olarak muhtemel
kesinlige deger verir. Vicdan muhasebeleri dikkat ¢ekicidir zira giinltik yagam-
larimizda ahlaki meselelere nasil yaklastigimiza ¢ok benzerler. Brody, aras-
tirma veya yayinlardaki etik durumlar1 miimkiin olabilecek her agidan ince-
leyebilirsek bir sonuca varabilecegimizi ve boyle yaparak teori ve ilkeler dahil
farkli tiim etik yaklasimlari kapsamis olacagimizi iddia eder (1990). Daha 6nce
bahsedilen COPE Komitesinin sundugu vaka raporlar1 ve etik analizler bu
bakimdan ¢ok degerli birer kaynaktir.

Etik karar vermek icin bir baska gerekli asama, bu kurallarin uygulamaya nasil
aktarilacagini 6grenmektir. Bu amagla bu boliimiin ana kismui bir dizi vaka galis-
masinin incelenmesine ayrilmistir. Bu vakalar bir durum veya sorunu tasvir
eden kisa bir hikdyenin ardindan etik ilkelerin ve yazarin se¢mesi gereken
uygun davranis seklinin analiz edilmesi seklinde sunulmustur. Kisa hikaye-
lerin anlatiminda bir miktar mizansen kullanilarak geleneksel ahlak inceleme-
lerinin vahametinden biraz kurtulmak hedeflenmistir. Kisa hikdyelerde anla-
tilan olaylar su konulara goére diizenlendi:

421



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

1. Auf yanliligr: literatiiriin segici olarak raporlanmasi;

2. Gereksiz yayin: tam ¢apraz basvuru yapilmadan iki veya daha fazla maka-
lenin ayni1 verinin veya metnin kisimlarini paylasmasi;

3. Etik dis1 yazarlik: yazar olarak ismi gecen herkesin yayina biiyiik bir katki sun-
mus olmast ve icerikle ilgili kamu sorumlulugunu almaya hazir olmasi gerekir;

4. Aciklanmamis cikar catismasi;
5. Hayvan veya insan deneklerin korunmasinda asgari kurallara uyulmamas;

6. Intihal: baskalarinin yayinlanmis ve yayinlanmamis fikirlerinin referans
verilmeden kullanilmas: ve

7. Bilimsel sahtekarlik.

Buradaki incelemelerimiz, tanimlayici kararlardan ziyade davranisa yonelik bir
rehberlik sunmakta ve bagimsizlik, yardimseverlik, adalet, diiriistliik, vicdani
ret, idare ve zarar vermeme gibi makul (ve ¢cogunlukla evrensel) etik ilkelerden
yola ¢ikilarak en uygun davranis sekline ulasilmasina rehberlik sunmaktadir.

Etik ikilemlerin Incelenmesinde Bir Sentez Model

White ve Popovits (2001), Critical Incidents: Ethical Issues in the Prevention
and Treatment of Addiction isimli kitaplarinda, temel uygulamalar ile yukarida
bahsi gegen etik ilkeleri birlestiren sentezli bir etik karar modeli olusturmustur.
Burada amaglar1 zorlu etik secimlere tanimlayici birtakim cevaplar vermek
degil, etik karmasiklik hakkinda diisiinmeyi tesvik etmek ve etik davranis i¢in
cesitli segenekler 6nermektir. Model {i¢ sorunun uygulanmasini igerir:

1. Kimin ¢ikarlart s6z konusu ve kimler zarar gorebilir? Soruyu bir baska
sekilde sorarsak, potansiyel kazananlar ve kaybedenler kimler? Bu bo-
liimde tasvir edilen vakalarda dihil olan taraflar; belli bir dergi makalesi-
nin yazarlari, dergi editorii, yazarin is arkadaslari, yazarin mensup oldugu
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kurum, bagimlilik arastirmacilart mesleki toplulugu ve genel toplumdur.
Birbirinden farkli bu paydaslarin ¢ikarlari ile zayif yonleri degerlendirilerek
bir tarafin yararina olanin bir baska taraf veya kuruma verilecek zarar ile den-
gelendigi cikar catisma alanlarini tanimlamak miimkiin olmaktadir.

. Bu duruma uygun hangi evrensel veya kiiltiirel degerler vardir ve bu de-
gerler nasil bir davranis 6nerir? White ve Popovits’e gore (2001) bu soru
kisiyi, genis kabul goren etik degerlerin (Tablo 15.2’de tanimlanmist1)
belli bir durumda en iyi karara yénlendirmede nasil uygulanabilecegini
kesfetmeye zorlar. Catisma igerisinde bulunan degerlerin (6r: diiriistlitk
ve sadakat) tanimlanmasi, bu siirecin 6énemli bir parcasidir, bu sekilde
daha {iist bir degerin tercih edilmesiyle ¢atisma ¢ozlimlenebilir. White
ve Popovits, “daha tist degerin, ilk soruda belirlendigi sekilde, genellikle
elde edilecek iyiligin derecesi veya engellenecek zararin derecesine gore
belirlenecegine” isaret etmektedir (s.27).

. Hangi yasa, mesleki kural, kurumsal politika veya tarihsel uygulamalar bu
duruma uygun diismektedir? Siirecin ti¢lincii asamasi sorun olusturan konu
icin belli davraniglarin tesvik edildigi veya yasaklandig1 mesleki uygulamala-
rin olusturulmus standartlarinin bir degerlendirmesini icerir. Bu standartlar
kanuni emirler (6r: telif haklar yasasi), mesleki uygulama standartlari, insan
denek gereklilikleri ve kurumsal politikalar icerir.
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Olay/durum.............coeeeien

1. Kimin g¢ikarlar1 s6z konusu; kimler zarar gorebilir, muhtemel zararin
ciddiyeti nedir? Hangi cikarlar ¢atisma halindedir?

belirgin orta az veya hig

Kendi ¢ikarlariniz

Ortak calisma arka-
daslar1

Arastirma katilim-
cilari

Kurumunuz

Mesleki alan veya
bilim

Toplum

2. Evrensel degerlerin uygulanmasi. Duruma uygun olanlari isaretleyiniz:
__ Bagimsizlik (kisinin kendi kaderini se¢me hakki)

_ Yardimseverlik (iyilik yapmak, bagkalarina yardim etmek)

_ Zarar vermeme (kimseyi incitmemek)

__Adalet (adil olmak, liyakate uymak)

_Itaat (yasal ve etik uygun kurallara itaat etmek)

__ Vicdani ret (yasa disi veya etik dis1 kurallara uymamak)

Kadirsinaslik (iyiligi yaymak)
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__ Yetkinlik (bilgili ve becerili olmak)

_ Idare (kaynaklar1 akillica kullanmak)

_ Diiriistliik ve tarafsizlik (gercegi sdylemek)

__ Vefa (so6ziinl tutmak)

_ Sadakat (ytiziistii birakmamak)

_ Gayret (siki ¢alismak)

_Agzi sikilik (gizlilige ve mahremiyete saygi gostermek)
__ Kisisel gelisim (olabileceginin en iyisi olmak)

__ Tazmin (zarar goren kisilerin zararini tazmin etmek)
___ Kisisel ¢ikar (kendini korumak)

Diger kiiltiirel degerler

3. Hangi yasa, standart, politika, uygulama ilkeleri ve tarihsel uygulamalar
bu duruma uygun olabilir?

Kutu 15.1: Kritik olay analizi i¢in liste.

White ve Popovits’ten uyarland: (2001).
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Vaka Caligmalari

Bu béliimde, her biri 6nemli bir etik ikilem iceren yedi vaka ¢alismasi sunuyor
olacagiz. Her vakay1 takiben konular1 kapsayan ahlaki diisiinceye dikkat ¢eken
bir dizi tartisma sorusu bulunmaktadir. Bu sorular {izerine diisiindiikten sonra
okuyucunun Kutu 15.1°deki adimlari takip ederek belli bir ikilemin ¢6ziimiinde
rehber olabilecek adimlar1 izlemesi gerekmektedir. Daha sonra cevaplarinizi,
her vakay1 takip eden White ve Popovits tarafindan 6nerilen ahlaki diisiinme
prosediirlerine gore yiirtitiilmiis etik analizlerle karsilastirin (2001). Vaka
tartismalari ve etik incelemeler icin daha ileri bir kaynak isterseniz, etik analiz
de iceren vaka malzemelerine hazir erisim saglayan COPE Komitesi tarafindan
yayinlanan materyalleri bulabilirsiniz. Yazarlik, ¢ikar catismasi, yayim onaysi,
katilimcilik, veri, editdryel bagimsizlik, fonlama/sponsorluk, diger (kitaplar,
sosyal medya, yasal mevzular), suistimal/sorunlu davranislar, hatalar, hakem
degerlendirmesi ve intihal gibi basliklar bulunmaktadir. Bu béliimde yer alan
vakalarin tartismasinda COPE Komitesinin sundugu etik secenekler de ele
aldigimiz vaka etik incelemelerine dahil edilmistir.

1.Vaka: Literatiiriin Segici Raporlanmasi

C. Lective Bey, Orgone Universitesinde iinlii klinik psikolog Profesér Ann Dorphin’in
rehberligi altinda bilimsel incelemesini yeni bitirmis, klinik psikoloji alaninda doktora
ogrencisidir. Tez konusu Profesér Dorphin’in Bagumlilik Yansima Teorisi adindaki, uyus-
turucu kullamcilarimin yaydigi beyin dalgalarimin endojen opiatlardan kagmak igin bir
aura gtkardigi, bunun sezgisi kuvvetli terapistlerce yakalanabilecegi ve bir tiir terapitik
anlagsmaya doniistiiriilebilecegini savunan teorisi ile ilgiliydi. Hepsi Profesor Dorphin
veya Ogrencileri tarafindan yaywnlanan Bagimhlik Yansuma terapisi iizerine bir dizi
umut vadeden yar deneysel ¢alisma ve vaka raporlarimin ardindan, iki bagimsiz rastgele
deney negatif sonuglara ulasti. O dénemde hem bu teorisinin gegerliligini hem de Orgone
Universitesinin alsilmisin digindaki arastirma yontemlerini sorgulayan bir derleme
makalesi yaymlandi. Orgone Unviersitesinde yapilan daha onceki ¢alismalarla tutarl
olarak Lective Bey’in tezi de teori hakkinda olumlu fakat etkileyici olmayan sonuglar
ortaya ¢ikardi. Profesor Dorphin sonuglarin yayinlanmasi konusunda israr etmekte ve
Bagimhilik Yansima terapisinin rutin klinik uygulamalarda genis kabul gormesini tavsiye
eden bir makalenin taslak siirecine ortak olmaktadir. Makale kiiciik bir psikoterapi
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dergisine gonderilmistir. Degerlendirmeleri aldiktan sonra derginin editorii Lective Bey’e
su mektubu kaleme alir:

“Makalenizle ilgili iki degerlendirmeyi de aldim. Ilk hakem makaleyi begenmis, revizyon
icin yalmzca birkag tavsiyesi var. Ancak ikinci hakem literatiir degerlendirmenizin
Bagimhlik Yansuma terapisi ile ilgili, hayli elestirel olan bir derleme makalesi de dahil
olmak iizere, son ¢alismalar ele almadigimi ve dolayisi ile teorinin mevcut statiisii
hakkinda dogru olmayan ve yaniltici bir tasvir sundugunu belirtmis. Her ne kadar ¢alis-
manizda yayina aykiri bariz bir hata bulunmasa da hakemin arka plan, mantik, hipotez
ve tartisma boliimlerinin biiyiik oranda revize edilmest, makalenin giris boliimiinde yansi-
tilan akademik diizeyin yazarlarin ya konu hakkinda yapilan son arastirmalara agina
olmadigr yahut da ¢alismanin arka planimin raporlanmasinda fevkalade tarafli olduguna
isaret ettigine dair elestirisine binaen, makalenizi geri cevirmeye karar verdim.”

Tartisma Sorular
1. Lective Bey ile Profesér Dorphin bu durumu engellemek icin ne yapabilirdi?

2. Literatiiriin segici raporlanmasindan kim sorumlu; bagyazar (Lective Bey)
my, ikinci yazar (Prof. Dorphin) mu1 ya da ikisi birden mi?

3. Kimin ¢ikarlar1 s6z konusu ve bu vakada hangi etik ilkeler gecerlidir?

Etik Analiz

Bagimlilik Yansima terapisi ile ilgili tam bir literatiir ve arastirma taramasinin
sunulmasi, rehber konumundan dolay1 agirlik Prof. Dorphin’de olsa da her
iki yazarin da sorumlulugundadir. Belli bir yaklasimi savunmak adina litera-
tliriin segici raporlanmasi bariz bir etik ihlal olusturur. 10. B6liim’de belirtmis
oldugumuz yerlesik atif kurallarinin tamamen disinda bir durumdur. Elestirel
olaylarin incelemesinde White-Popovits sistemini rehber olarak kullanacak
olursak (bkz. Kutu 15.3), bu etik ihlalin yazarlar, kurumlar, bagimlilik alani
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ve toplumun biitlini icin ciddi ahlaki sonuglari bulunmaktadir. Yazarlarin
editorden isittikleri azar, beraberinde makalenin reddi ve eslik eden mesleki
utang, ¢alismanin yayinlanmasiyla olusabilecek muhtemel daha biiyiik zarar-
larin yaninda oldukea ufak rahatsizliklardir. Hatali arastirmalarinin, arastirma-
cilarin klinik tavsiyelerine iyi niyetle uyan hizmet saglayicilar tarafindan tedavi
goren hastalarin refahina nasil zarar vermis olabilecegini bir diisiintin.

Muhtemelen kendi c¢ikarlarini diisiinen yazarlarin bu davranislari, “zarar
vermeme” ve “adalet” etik ilkelerini ihlal etmektedir. Zarar vermeme ilkesi
icerisinde acik sekilde “hicbir zarar vermeme” emri saklidir. Kisisel c¢ikarlarini
benimseyen Lective Bey ve Prof. Dorphin’in diiriist olmayan bu tavri, yeni tera-
piyle iliskili tiim taraflarin, hasta ve kurumlarin refahini ve iyiligini tehlikeye
atma potansiyeli tasimaktadir. Ayrica kisitli kaynaklarin nafile bir tedavi tiiriine
beyhude sekilde harcandig: diisiinildiigiinde, adalet (esitlik) ilkesi de burada
devreye girmektedir. Ilave olarak, Prof. Dorphin agik¢a kendi orijinal teorisini
destekleyecek bigcimde 6grencisi {izerine haksiz baski kurarak onun bagimsiz-
ligin1 (6zerkligini) ihlal eden bir konumdadir. Etik dis1 oldugu ¢ok acik olan ve
agiga ¢ikmadiginda dahil olan herkes i¢in olumsuz sonuglar tireten boylesi bir
zorlama, genellikle arastirma ortamlarinda ihmal edilir. 10. Boliim’de agiklan-
dig gibi ilgili literatiiriin tiim yonleriyle sunulmasi gibi yerlesik atif uygulama
kurallarina uyulsaydi, bu érnekte olusabilecek gercek veya potansiyel zararin
cogu Onlenebilirdi. COPE Komitesi bu vakanin 6ne ¢ikardigi etik meselelerde,
yayinlanacak makalelerde birincil ¢alismalarda potansiyel veri uydurulmasina
dair bir tartisma agarak daha detayli bir goriis sunmaktadir (http://publicatio-
nethics.org/cases; Vaka No 14-01 2014).

2.Vaka: Gereksiz Yayin

Alt kidemli fakiilte ogretim iiyesi Dr. Salame Science, yakinda terfi igin bagyazarh yayin-
larin sayisimi ana kriter olarak kabul eden biiyiik bir iiniversitenin kadro miilakatina gire-
cektir. Biiyiik bir ortak anket ¢alismasinda diger ii¢ arastirmac ile birlikte ¢aligan Dr.
Science, aragtirmacilarin bulgularini 16 uyusturucu igin ayri ayri yayinlamasini ve biylece
herkesin dort bas yazarl yayin yapmasini teklif etmistir. Dr. Science literatiir degerlendir-
mest, metotlar ve istatistiksel analiz béliimlerinin her bir makalede hemen hemen aym
olacag bir sablon gelistirir. 16 makalede yalmzca uyusturucunun ismi degistirilmistir.
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Yeni bir uyusturucu hakkindaki makalelerden biri, degerlendirme icin bir dergiye gonde-
rildiginde yazarlar editorii farkl dergilerde degerlendirilmekte olan diger 15 makale ile
ilgili bilgilendirmemis ve kendi raporlarinda bu makalelere hicbir sekilde atifta bulunma-
mustir. Bunun da dtesinde ortak yazarlar dergi igin, makalenin biitiin olarak veya kismen
bir bagka dergide yayinlanmadigini ve bir baska dergi tarafindan degerlendirilmedigini
belirten bir etik beyan imzalamgtur.

Tartisma Sorular

1. Anket bulgularinin raporlanmasina iliskin olarak Dr. Survey ve ortak
arastirmacilar ne yapabilirdi?

2. Bir sey sodylemeleri gerekseydi makaleyi gonderdikleri zaman editdre ne
demeleri gerekirdi?

3. Kimin ¢ikarlar1 s6z konusu ve bu vakada hangi etik ilkeler gecerlidir?

Etik Analiz

14. Bolim’de belirtildigi gibi, yerlesik etik normlari ihlal edip gereksiz yayin
uygulamasiyla kendi ¢ikarlarini 6ne ¢ikarmakla suglu olanlar i¢in cehen-
nemde elbet ayrilmis bir yer vardir. Bir baska derginin degerlendirdigi bir
yaziy1 (kismen) bir baska dergiye daha yolladiklar ve tirnak isaretleri veya atif
kullanmadan birebir kelimelerle kopyaladiklari i¢in, Dr. Science ve {i¢ ortagi
kendilerini bu kotii ve tatsiz durumun i¢inde buldular. Derginin etik beyanini
imzalayarak diger makalelerin varlig1 ve yeni uyusturucu ¢alismasiyla iliskileri
konusunda gz gore gore yalan sdylemis oldular.

Dolayisiyla baslangicta ne kadar yanlislikla yapilmis gibi goriiliirse goriilsiin,
makaleler arasindaki baglantiyr agiklamamis olmanin olusturdugu aldatma-
canin ¢ok ciddi etik sonuclar1 vardir. Yine White-Popovits sistemine atifta
bulunacak olursak (bkz. Kutu 15.1) mesleki, klinik ve sosyal diizeylerde ¢ok
cesitli zararlar olusabilir. Oncelikle 16 makalenin hepsi (bir veya iki kapsamli
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makale yerine) gercekten yayinlanmis olsa idi, yazarlar en az 15 esit derecede
kiymetli yazarin ayni dergilerde yayin yapma firsatini ellerinden almis olacakti.
Zira dergilerin kisith yerleri vardir ve kendilerine génderilen makaleleri biiytik
bir oranda geri cevirmek zorunda kalirlar. Tkincisi, cogunlugu zamanlarinin bir
kismini goniilli olarak hakem degerlendirme sistemine harcayan hakemler ve
editorler icin, bu gereksiz makaleleri degerlendirme ve isleme siireci ek bir is
yiikdi olusturur. Muhtemel zarar seviyesinin White-Popovits haritasinda ciddi
bir seviyeye ylikselip yilikselmedigi tartismali olsa da herhangi bir etik analiz
kuralindan kaynaklanan zararlar agisindan kesinlikle orta derecede bir ihlaldir.
Yazarlarin davranislart diirtistliik, tarafsizlik, dogruluk ve gayret kurallarini
agikea ihlal etmistir. Etik aciklamalarinda yazarlarin yalan beyanda bulunma
kararlari, bilim kurumunun zeminini olusturan temel giiveni sarsmis, 14.
Bolim’de tasvir edilen “bilim arastirmacilari, editorler ve topluma karsi
onarilmaz bir zarar” tiirii olusturmustur.

Ortak calismalar arasindaki baglantilar1 alintilamadaki yerlesik kurallara uysa-
lard: ve dergi editorleri ile yayincilar tarafindan talep edilen beyanata diriist
ifade verselerdi yazarlar olusturduklari aldatmaca ve kandirmacadan kaynak-
lanan hem etik hem de yasal kinamalardan kurtulabilirlerdi.

COPE Komitesinde bahsi gecen bir vaka raporu (no 06-22 2006) gereksiz
yayinlarin yarattig1 etik meseleler hakkinda daha fazla kavrayis sunmaktadir
(http://publicationonethics.org/cases/).

3.Vaka: Yazarlik Puanlar

Dr. Mary Doogood, prestijli Ulusal Bagimhilik Arastirma Ortakhiginda (NARC) doktora
sonrast arastirmact olarak ¢alismaktadir. Damigmani Dr. Arthur Stringalong rehberligi
altinda, regeteli ilag bagimlilig iizerine bir arastirma yiiriitmektedir. Bulgularin on ince-
lemesinden sonra (calismanin tasarlanmasinda, arastirma fonu saglanmasinda ve verinin
analizinde yardimct olan) Dr. Stringalong, Tekrar Etmeyen Sonuglar Dergisi igin bir
makale hazirlamalarim onerir.

Dr. Doogood ilk taslag bitirince Dr. Stringalong yazar listesine iki eklemenin daha
yapumasina israr eder: (a) ¢alismayla veya makalenin yazimyla higbir ilgisi olmayan
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NARC"in bilim direktorii ile, (b) goriismeleri yapan, veriyi giren, literatiir taramast
yapan fakat onun haricinde ¢alisma tasarimi, veri analizi, bulgularin yorumlanmast
veya makalenin yazilmasinda pek katkist olmayan arastirma gorevlisi. Dr. Stringalong
Dr. Doogood’a sayet NARC direktoriinii son yazar olarak eklerlerse, makalenin Tekrar
Etmeyen Sonuglar Dergisi tarafindan kabul edilme sansimin artabilecegini soyler. Aras-
tirma gorevlisi Day Tamanager Hanim’in ise siki ¢alismasi nedeniyle bir 6diil olarak yazar
listesine alinmay1 hak ettigini, enstitiiye kabul basvurusunda bir yayin puammn ona gok
yardimet olacagimi da ifade eder.

Tartisma Sorular
1. Bu vakada kimin ¢ikarlar1 s6z konusu ve hangi etik ilkeler gecerlidir?

2. Dr. Doogood, NARC bilim direktoriiniin isminin eklenmesi 6nerisi kar-
sisinda ne yapmalidir?

3. Dr. Doogood arastirma gorevlisinin isminin eklenmesi Onerisi karsisinda
ne yapmalidir?

Etik Analiz

Boyle bir durumun Dr. Doogood ve Stringalong icin bireysel diizeyde bazi
belirgin etik sonuglar doguracag, bilim direktorii ile arastirma gorevlisi igin
ise orta diizeyde sonuglar1 olacagi 6ngoriilebilir. Dr. Stringalong bazi isim-
lerin eklenmesi konusunda 1israrci olarak Dr. Doogood’un &zerklik hakkini
ihlal etmektedir. Yalnizca 6neri olarak sunsaydi 6zerkligi ihlal sayilmayacakt.
Otorite konumundan dolay1 olusturdugu baski, Dr. Stringalong’un bu 1sra-
rin1 daha da vahim bir hale sokmaktadir. Liyakate gore puan dagilimi olmasi
gerektigi icin, ortada ayrica zarar vermeme ve esitlik ilkelerine dair meseleler
de vardir. Arastirma gorevlisi Tamanger Hanim’in esitlikgi bir bakis agisindan
birtakim talepleri olabilir, ancak bu kitabin 11. Boliim’iinde agiklanan yazarlik
kriterlerini gercek anlamda tasimamaktadir. Dr. Doogood uygun yazarlik
puani atamasi kuralini ihlal etmeden, her iki kisiden de tesekkiir boliimiinde
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bahsedebilirdi. Halbuki isimlerin ortak yazar listesine eklenmesiyle meslegin,
bilim alaninin ve toplumun orta diizeyde zarar gordiigii iddia edilebilir.

Dr. Stringalong bunlar karsisinda, faydaci bir yaklasimla bilim direktd-
riiniin ismini kullanmanin, verinin yayilanmasini garanti ederek bireylerin ve
toplumun iyilestirilmesine katki saglayacagini ve dolayisiyla fazladan bir yazar
eklemenin zararlarina baskin gelecegini 6ne siirebilir. Ayn1 sekilde biiyiik bir
etik ihlal olarak goriilmeksizin, bazi isimlerin diizenli olarak yazar listelerine
eklendigi genel yaygin uygulamaya hatirlatmada bulunabilir.

Karsit argimanimiz, bu armagan yazarlik uygulamasinin dogurdugu
dirastliik, esitlik, dogruluk ve sadakat deger ihlallerinin alanda olusturdugu
kesinlikle orta diizeyde ve zaman zaman ise ciddi diizeydeki zararlara isaret
etmek olacaktir. Dergi editorlerinin gegtig§imiz on yillar boyunca benimsemis
oldugu uygulama kurallarin1 bu durum agikca ihlal etmektedir. Ozetle, bu
vakada ortaya ¢ikan mevzular bireysel, kurumsal ve toplumsal diizeylerde etik
ihlaller icermektedir ve dolayisiyla savunulamaz.

4. Vaka: Agiklanmamis Cikar Catigmasi

Dr. Boyam I. Greedy, Noropsikofarmakoepidemiyoloji Dergisi (NPPE) editorii Dr. Tom
Naive tarafindan anti-distropik ilaglar konusunda bir derleme makalesi yazmaya davet
edildi. Dr. Naive’in Dr. Greedy’e yaptig1 bu daveti, onun madde arzulamann farmako-
lojik tedavisindeki uzmanhg ve Payola adindaki madde arzulamay: kesen yeni bir ilag
iizerine yazdigi genis atifli makalelerine dayanmaktadir. Dr. Greedy derlemeyi hazirlayip
dergi editiriine sunar. Makalede Dr. Greedy su iddialarimi savunmak igin hem yayim-
lanmig hem de yayimlanmanug calismalara atifta bulunmustur:

* Payola gibi madde arzusunu kesen ilaglar, uyusturucu madde arzusunu ve madde ba-
gimhhgin azaltir;

e Ilacin iireticisi Chemical Therapeutics A.S tarafindan Payola’min genis cok merkezli
klinik bir deneyi yapilmaktadir;
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* Payola’nin destek teknolojisiyle aktarilmas: gelistirilmistir.

NPPE Dergisi’nin bu agidan resmi bir formalitesi bulunmadigi igin, Dr. Greedy’den gercek
veya agik gikar catismast agiklamasi istenmemistir. Ayrica makalenin tesekkiir boliimiinde
Dr. Greedy, makaleyi hazirlamasinda kendisine yardimci olan insanlar hakkinda uygun
bilgiyi sunmugtur. Ancak ne editorle olan iletisiminde ne de tegekkiir boliimiinde su bilgiler
yer almamaktadr:

* Dr. Greedy “‘Payola’nin deri iginden aktarim yontem ve araglart” adinda 6,375,999
ABD patentinin sahibidir.

* Dr. Greedy, Chemical Therapeutics A.S’nin bilim damsma kurulunun bir tiyesidir ve
kendisine hisse bagina 5 sent olarak 7000 hisse senedi alma segenegi sunulmugtur. His-
selerin Chemical Therapeutics A.S tarafindan planlanan halka arziyla, yakin zamanda
sirketin tahmini hisse fiyat1 25 dolar oldugunda, Dr. Greedy’nin net varligi 175.000
dolar degerinde olacaktir.

* Dr. Greedy Chemical Therapeutics A.S’den ciddi miktarda damgma iicreti almistir.
Payola arastirmalar: hakkinda konusmalar yaptigr cesitli uluslararasi toplantilar igin
birinci stmif ugak bileti buna dahildir.

Tartisma Sorular

1. Dr. Greedy’nin bir bilim uzmani olarak bir derleme makalesi yazmasi ile
ilag sirketi Chemical Therapeutics A.S ile olan baglantisi arasindaki bu
yakinlasma hangi etik meseleleri aciga ¢ikarir?

2. Patentli Payola ilacinin haksiz yere tanitimini yapmasinda Dr. Greedy’nin
ne derece bir maddi kazanci vardir?

3. Payola hakkindaki olumlu degerlendirmelerinin Chemical Therapeutics

A.S igin halka arz 6ncesinde olusturacag: kazang icerisinde, Dr. Greed-
y’nin ne derece bir maddi kazanci vardir?
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4. Bu vakada gercek veya acik hangi ¢ikar ¢atismalar1 vardir?

5. Bu vakada Dr. Greedy’nin etik sorumluluklar1 nelerdir?

Etik Analiz

Dr. Greedy’nin Payola’nin tanitiminda birgok kisisel, mesleki ve maddi ¢ikar1
bulunmaktadir. Daha genis kamuyu etkileyerek yeni ilacin kabul edilmesini
hizlandirma becerisi, derleme makalesinin yayinlanmasiyla yakindan iliskilidir.
Burada gercek bir ¢ikar ¢atismasi ile bireysel, kurumsal ve toplumsal diizey-
lerde birc¢ok etik endiseler bulunmaktadir.

Oncelikle mevcut paydaslarin tespit edilmesi 6nemlidir. Yazarinin Payola’nin
gelismesindeki maddi pay1 hakkinda bilgi vermeyen bir derleme makalesinin
yayinlanmasindan kim veya kimler fayda saglayacak, kimler zarar gérecektir?
Ilk olarak her ne kadar elde edilecek fayda kismen derginin itibarina ve okuyu-
cular1 tizerindeki etki giicline bagli olsa da yazarin bu derlemenin yayinlan-
masinda birgok kari vardir. Ikincisi, yeni ilacin etkinligine dair bilgiler maka-
lenin yayinlanmasini miiteakip yaygin bir hal alacak olursa bagimlilik yasayan
hastalar kazancl ¢ikacak goriinmektedir.

Dr. Greedy kendi savunmasinda, yeni iiriintin tanitiminin Chemical Therapeu-
tics A.S’nin reklam ekibinin yetki alaninda oldugunu ve ne kendisinin ne de
sirketin derleme makalesinin yayinlanmasindan haksiz bir kazang elde etme-
yecegini One siirebilir. Hatta patentinin ve sirketle olan maddi baginin kamu
kayitlarinda bulundugunu ve bu faaliyetlerin tamamen yasal (hatta akademik
cevrelerde) tamamen etik oldugunu ve girisimci bir bilim uzmani roliiniin
geregi oldugunu da ekleyebilir. Bulgularini yayinlamaya tamamen Dr. Naive’in
hatir1 i¢in karar vermistir. Derginin ¢ikar ¢atigsmasiyla ilgili bir beyan politikasi
olsayd: buna uyarak kabul etmek veya kendi verilerini yayinlama davetini geri
cevirmek arasinda bir secenege sahip olabilirdi.

Bu vakada bir baska dnemli paydas grubu derginin kendisi, edit6ri ve yayin-
asidir. Nesnel bir gozlemci Dr. Naive’in 6nce yayin kuruluna danismadan
Dr. Greedy’den bir makale istemesindeki mesleki ve etik degerlendirmeleri
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sorgulayabilir. Dr. Naive burada yazara, yayinciya, dergiye ve okuyucularina
karst olan miitevelli sorumluluklarini yerine getirmemistir. Dr. Greedy’nin
derlemesi adil, dengeli ve elestirel olsa ve miimkiin olan en yaygin aga eristi-
rilmeyi hak ediyor olsa bile, Dr. Naive’in sorumlu olmayan davranis yiiziinden
hem derginin hem de bilim alaninin biitiinliigii sorgulanmis oldu. Ote yandan,
cikar catismasi agiklama politikasinin bulunmamasi ne editorii ne de yazari
hakli ¢ikarmaktadir. Benzer sekilde ne Dr. Greedy ne de Dr. Naive derleme
makalesinin yayimlanmasindan dogacak yararin olusan zarardan daha fazla
oldugunu iddia edemez. Hatta bu agiklamama uygulamasi yaygin olarak kabul
goriirse hastalar, yayincilik alani ve toplumun biitiinii i¢in onarilamaz zararlar
meydana gelmesinin asikdr oldugu sdylenebilir. Kisisel, akademik ve aras-
tirma bilegenleriyle biitiin bir bilim camiasinin bundan sonra tam bilgilen-
dirme yapmada tereddiit edecegini hesaba kattigimizda, bu vaka bizi oldukc¢a
diistindiiren bir hal alir. Arastirma, sanayi ve yayin gevreleri arasindaki bag
oldukea gereklidir ancak kisisel ¢ikar ile ortak iyi arasindaki ¢atismalarin yone-
tilebilmesi igin etik bazi standartlara ihtiyag vardir.

Bircok vaka degerlendirmesi ve ilgili yayilarinda COPE Komitesi, arastirma
yayinciliginda etik kaygilarla ilgili siiregiden bir mesele olarak ¢ikar ¢atismala-
rinin ¢oziimlenmesinin 6nemini vurgular. “Gegerli bir ¢ikar ¢catismasinin ¢oklu
taraflarca agiklanmamasi” baglikli bir vakada (vaka no 07-33 2007), boylesi
durumlarla nasil basa ¢ikilacagina dair miikemmel bir rehberlik sunulmaktadir.

5. Vaka: Insani Denek Sartlar

Sarth tahliye biriminde ¢alisan bir klinik psikolog olan Dr. X. Ploit, yeni bir madde
kullamim bozuklugu tedavi programina alinan sartli tahliye mahkiimlari (yani yakin
takip altinda tutuldugu halde topluma salinan mahkiimlar) hakkinda klinik kayt,
demografik bilgi ve Ozel veriler ieren bir veri setinin bulundugu bilgisini alir. Program
tiim sartl tahliye mahkimlarina yer temin edemedigi icin cezaevinden yalmzca birbiri
ardindaki haftalarda tahliye edilen kisiler programa alinmustir. Digerleri ise hicbir tedavi
almaz. Dr. Ploit bu “dogal deney”i haber aldigi zaman verinin literatiire ¢ok degerli bir
katkr sunabilecegi kanaatine varir zira mahkiimlar tedaviye ve denetim kontrollerine
gercekten rastgele olarak segilmis, bir aragtirma projesine katilmalari igin énden belir-
lenmemislerdir. Etik egitimindeki bosluklar nedeniyle Dr. Ploit klinikteki konumundan
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dolayr aym kayitlara yasal erigimi olsa bile, aragtirma amaciyla bu tiir kayitlara erismek
icin etik degerlendirme kurulunun onayimin alinmas: gerektigini bilmiyordu. Dolayisiyla
segilen sarth tahliye mahkimlarimn isimlerini aldi, tutuklu kayitlarina bakt ve istatis-
tiksel bir analiz yapti. Analizde tedaviye alinan mahkiimlarin alkol ve diger madde kulla-
mmina bagh, sart ihlaline dayali olarak daha az oranlarda cezaevine dondiiklerini agiga
¢tkarmugti. Dr. Ploit sonuglari yaziya dokerek Uyusturucu Suglari Dergisi’ne gonderdi.

Makaleyi sundugunda Dr. Ploit’ten ¢alismasimin bir etik degerlendirme kurulundan
gerekli tiim insani denek onaylarim aldigini ifade eden bir form imzalamast istendi. Beyam
imzalama konusunda Dr. Ploit ne kadar karmasa yasasa da (a) sonuglarin mahkiimlarin
kimligini agik etmemesi ve (b) etik degerlendirme kurulunun her haliikdarda kendisine bu
izni verecegi gibi bir mantikla, etik onay almamis olmas: kusuru hakkinda yalan séyle-
meye karar verdi. Dr. Ploit bu asamada, onay vermeyebilirler diisiincesiyle, olay sonrast
etik degerlendirme kurulu onayr almaya da gekindi. Bulgularinmin toplum ve mahkiimlar
icin tasidig degerin kendi ufak etik thlalinin kat kat iizerine olduguna hiikmetmisti.

Tartisma Sorular

1. Editor nigin Dr. Ploit’ten ¢alismanin etik degerlendirme sartlarini yerine
getirdigine dair bir belge istemistir?

2. Insan katilimcilarin tedavisine yonelik kurumsal ve editdryel kurallarin
islevi nedir?

3. Uyum standartlar1 kendi basina arastirmalarda etik davranis: garanti alti-
na alabilir mi?

Etik Analiz

Bu olayda bagimli kisilerin tedavi ve arastirma dahil refahlari ve iyiliklerinin her
bakimdan hayli korumasiz oldugunu ve 1slahevi gibi belli ortamlarda bu koru-
masizligin daha da derinlestigini vurgulamamiz uygun olacaktir. Mahkéimlarin
yenilik¢i bir tedavi programina cevaplarini tasvir eden Dr. Ploit’in arastirmasi
icin bu kayg1 oldukc¢a merkezidir. Katilimcilarin yeni tedavilere ilk atanmasin-
daki yontem, her ne kadar kisitli kaynaklara iliskin ise de zorlama ve baskinin
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bir etken olmadigindan emin olmak i¢in etik bir degerlendirme ¢ok nemlidir.
Bir arastirma protokoliiniin varliginda ve yoklugunda bdylesi sorular uyanir.

Editor tarafindan makalenin kabulii i¢in sart olarak etik onay alinmasinin
ortaya konmasi son derece 6nemlidir. Etik degerlendirmeden ge¢mis olmasi,
arastirmanin bazi temel etik kurallara uygun olmasini temin eder ve ayrica
bir arastirma ortamindaki katilimcilarin refahi acisindan siiren arastirmanin
idaresi hakkinda da fikir verir. Bu arastirmay1 ele almis olsaydi etik deger-
lendirme kurulu, kalite giivence kurali ve plan degerlendirmesi ¢atis1 altinda
arastirmanin bir istisna olusturduguna karar verebilirdi. Ote yandan siradan
bir arastirma protokoliiniin tiim sartlarina tam uyum da talep edilebilirdi. Dr.
Ploit’in ¢alismasi arastirmaya doniistiiglinde, bir derginin etik degerlendirme
kurulu kurallarina veya diger diizenleyici kurumlarin kurallarina uyumuna dair
etik kaygilarina verecegi cevap ¢alismanin 0zii itibariyle degisir. Etik kurul Dr.
Ploit’in arastirmasini onay sonrasi toplanan veri ile sinirlandirabilirdi.

Diizenleyici kurumlarin kurallarina uymak genel olarak arastirma yapmanin
yasal gerekliliklerini yerine getirerek temel etik standartlarin saglanmasini
temin eder. Diizenleyici arastirma kurumlari bireysel, kurumsal ve toplumsal
diizeylerde iyinin artirilmasi ve zararin Onlenmesi adina dergi editorleriyle
ayn1 kaygiy1 paylasirlar. Yazarin etik degerlendirme kurulu ve editér ile giivene
dayanan bir iliskisi vardir ve dahil olan tiim taraflar iyi niyet cercevesinde ortak
iyiyi tesvik eden genel kabul gérmiis etik bir ¢cerceveye uyma konusunda karsi-
likl1 olarak birbirlerine bagimlidirlar. Uyum kurallar1 arastirmalardaki mevcut
paydaslarin asgari korunmasi adina bir teminat olusturur, etik kurallar1 genel-
likle daha yiiksek bir 6zen gosterilmesini saglar.

insan deneklerin korunmasindaki etik boyutlarin toplumsal, kurumsal ve
bireysel diizlemlerde sonugclar1 vardir. Bu olayin etik analizinde bunlar1 ele
aldik. Insan aragtirmalari etiginde yeterli olmayan giivenlik 6nlemleri hakkinda
daha ileri bir analiz i¢in COPE Komitesinin 12-33 2012 vaka numarali yayinina
bakilabilir (http://publicationonethics.org/cases/, erisim 3 Haz 2015).
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6.Vaka: Intihal

Wilhelm Reicht ve Ena G. Orgone, Freudberg Universitesinde regeteli psikotropik ilag
bagimlisi kadinlarin psikoanalitik tedavilerinde terapist-hasta iliskilerinin etkisini ince-
leyen yeni iki doktora dgrencisidir. Gegmis yayinlar: okuduklarinda, Profesér Eve N. Id
tarafindan en biiyiik ABD psikoanalitik dergilerinden biri igin yazilmug ok iyi bir maka-
leye ulagirlar. Makalede Dr. Id analist koltugunun durus agisimin, hastanin terapide ulasa-
bilecegi bilingalt: seviyeyi nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Makale “Divanaltitude
teorisi” denen bir teoriyi kurmaktadur.

Iki harsh 6grenci ise yeni ve giincel arastirmalarin esiginde olduklarim gostermek amaciyla,
Bayerische Zeitschrift fiir Psychoanalytische Alkoholstudien dergisine bir makale yolla-
maya karar verirler. Almanca kaleme aldiklari bu makale, Ggrencilerin alkol ve diger
madde terapistlerinin terapi ortamlarindaki koltuklarin tasarimi hakkinda ne diigiin-
diiklerini 6grenmek igin yiiriittiikleri yerel bir anket ¢alismast ile birlikte, Divanaltitude
teorisini izah etmektedir. Reicht ve Orgone yazdiklar metnin bir degerlendirme oldugu,
ortjinal bir arastirma olmadigi hakkinda editére bilgi de verirler.

Divanaltitude teorisine asina olmayan editoriimiiz metni bir hakeme yollar. Hakemin
dogrudan bir evirisi oldugunu fark etmistir. Bircok alt bashk ve ilk béliimiin yapilandir-
mast da Dr. Id’in makalesi ile birebir aymidir. Metnin ikinci paragrafinda yazarlarin Dr.
Id’in makalesine yapms olduklari tek bir atif ise, agik¢a goriildiigii gibi yetersiz kalmak-
tadir; hakem bunun bir intihal vakasi oldugunu diisiinmektedir.

Editor, geng yazarlara metnin onemli bir kismimin hdlthazirda yayinlanmus bir makale ile
ayni oldugu i¢in makalelerini yayina kabul edemeyecegini ifade eden bir mektup gonderir.
Yaptiklart bagvurunun uluslararasi kabul gormiis etik kurallarin ihlali oldugunu séyle-
yerek bir agiklama talep eder. Editor, yazarlari ayrica, mektubunun bir kopyasim Freud-
berg’teki boliim bagkanhgina da gonderecegi konusunda bilgilendirir.
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Tartisma Sorular

1. Ogrenciler dergi editdriiniin kinamasini ve béliim baskanliklari ile iini-
versite yonetiminin muhtemel elestirilerini 6nlemek icin ne yapabilirdi?

2. Ogrencilerin bu davranisi sonucunda hangi gercek veya potansiyel zarar-
lar dogabilir?

3. Ogrenciler yayinciliktaki etik kurallari bilmediklerini iddia edebilir mi?
Bilgileri yok ise, onlar1 bilgilendirmek kimin gorevidir?

Etik Analiz

Ogrencilerin intihali kendilerine, asil yazara, arastirma kurumuna, bagimlilik
bilimine ve bir biitiin olarak toplumun geneline zarar verme ihtimali dogur-
dugu icin 6nemli sonuglar tagir. White-Popovits sistemine gore kabul gérmiis
etik normlar1 ihlalden dolay: 6grenciler kendilerini ceza olarak doktora progra-
mindan atilma riskine maruz birakmistir. Ancak ihmalden kaynakli bir davranis
oldugu, kurumlarindan ya da profesorlerinden yeterli bir etik egitim almadik-
lar1 da one siiriilebilir. Eger profesdrler ve kurum, 6grencilere gerekli yonlen-
dirmeyi yapma konusunda kusur islemisler ise, o zaman kurum ve temsilcileri
de en az 6grenciler kadar suglu olur.

Ogrencilerin davranisi Dr. Id’in calismasi acisindan bir cesit hirsizlik olabilir
ancak onun itibarina verilen zarar, White-Popovits Olcegine gore orta ve
minimum diizeydedir. Béylesi davraniglar 6zellikle yayin alaninda yaygin hale
gelirse, yapilan bu haddini asma hem mesleki alani hem de toplumun biitii-
niin{ yaralama ihtimali olusturur. White-Popovits evrensel degerler semasina
gore o6grenciler asil yazarin ¢calismasina atif yapmadiklari icin adalet, diriistliik
ve gayret ilkelerini ihlal etmislerdir. Kisisel ¢ikarlarina gore hareket ederek
yerlesik etik ve mesleki kurallar1 goz ard1 etmislerdir. Asil yazarin kendi ¢alis-
masini uygun atiflar vermek suretiyle kontrol etme firsatini elinden alarak asil
arastirmacinin dzerkligini ihlal etmekle suclanabilirler. Ogrenciler kurumla-
rindan uygun bir etik formasyon ve yonlendirme almamissa, o zaman enstitii
yoneticileri ve profestrler yardimseverlik ve zarar vermeme ilkelerini ihlal
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etmis olur. Kurumlarin, biitiinliik ve diirlistliigiin arastirma uygulamalarinin
ana parcast oldugu bir ortam sunmasi ahlaki bir sorumluluktur (Institute of
Medicine, 2002). Toplumsal agidan kuruluslarin kaynaklari makul bir sekilde
kullanma konusunda tasidiklar1 sosyal sorumluluk sebebiyle idare ilkesi de
denkleme girmektedir.

Intihali, kendinden intihal dahil, cesitli sekilleriyle birlikte ¢6zme ihtiyaci, bu
vakanin analizinde ele alinan etik boyutlara gosterilen alaka ile birlikte, aras-
tirma yayinlarinin biitlinliigiinii saglamada oldukga elzemdir. Muhtemel bir
kendinden intihal raporunu inceleyen COPE Komite vakasi (vaka no 14-10
2014) bu 6nemli konuda daha fazla 6ngorii saglamaktadir (http://publicatio-
nonethics.org/cases/, erisim 3 Haz 2015).

7. Vaka: Bilimsel Sahtekdrlik - “Veri Kirpma”

Dr. Frank N. Stein Transilvanya’daki biiyiik bir tip fakiiltesinde Anatomik Protuberans
Boliimiinde fakiilte 6gretim iiyesidir. Son aragtirma projesi, beyin nakillerinin bagimhlik
iizerindeki etkisi iizerine odaklanmstir. Ilk 10 nakilde yapilan veri én analizleri ilging bir
temayiilii gostermektedir, ancak p degeri istatistiksel belirginlikten uzaktir. Dr. Stein’in
istatistikgisi Mr. Igor Numbers, istatistiksel giicii artirmak igin birkag nakil daha yapil-
masini tavsiye ederek kontrol grubuna ayni sayida vaka ekler (rastgele atama yapmadan).
Igor ayrica daha iyi bir alfa seviyesi elde etmek ve bagimsizlik derecesini artirip es degisken
faktorlerin bazilarim diigiirmek igin tek uglu bir test yapmalarimi da nerir. Dr. Stein ve
Numbers Bey tiim bu protokol degisikliklerini yaptiktan sonra gruplar arasinda belirgin
farkhiliklar iceren gercek bir rastgele ¢alisma olarak makalelerinin yayinlanmast igin
bagvururlar. Hakemlerden biri yazarlarin analizine daha fazla es degisken eklemesini
tavsiye ederek tek uglu test kullammim sorgular ve editérden, yazarlardan (Dr. Stein ve
Numbers Bey’den) drneklemlerini nasil olusturduklarina dair daha detayl bilgi alma-
st rica eder. Dr. Stein’in bagh oldugu kurulus aragtirma igin uygunluk onayr vermistir.
Ayrica aragtirmanin kaliteli bilimsel calismalar igin verilen uygun kaynaklara sahip spon-
sorluguyla toplumsal bir destegi de bulunmaktadar.
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Tartisma Sorular
1. Dr. Stein’in tek uclu test kullanmasi etik midir?

2. Stein editdre ne cevap vermelidir?

Etik Analiz

Buradaki paydaslar alicilar; bilim uzmanlari, tip fakiiltesi ve bir biitiin olarak
toplumdur. Dr. Frank N. Stein’in arastirmasinin {irettigi olumlu taraf, bagim-
lilik biliminin, beyin nakillerinin etkisi hakkinda bilgilerin artirilmasi yoluyla
gelistirilmesidir. Bu arastirmaya devam edilip edilmeyecegi sonu¢ c¢alismala-
rina, yani biiyiik oranda istatistiksel analizlerindeki degisiklikleri ufak ve etik
bulan, Dr. Stein ve Numbers Bey’in bulgularina baglidir. Calismalarinin devam
etmesinin dahil olan tiim taraflar icin ve 6zellikle bagimlilik bozuklugu olan
kisiler icin ¢ok ciddi faydalar tiretecegine inanmaktadirlar. Yeni bir istatistiki
analiz kullanma kararlari, hakem siirecinde verdikleri cevapta sergiledikleri
gerekgeli yaklasimla birlestirildiginde, amag icin aract mesru gordiklerini
gostermektedir. Nihayetinde bu arastirma, ufak ¢apli bir veri kirpmanin hafif
bir kabahatten 6te sayllamayacagi yeni ¢ag acan bir arastirmadir.

Arastirmacilar tiim idealistlikleri ve iyi niyetlerine ragmen kararlarinda
diiriistliik, idare ve esitlik gibi sonuglara kayitsiz goriinmektedirler. Yanil-
tict tutumlari, beyin nakli olanlarin iyiligini ve giivenligini etkilemektedir.
Ayrica bu arastirmaya kaynaklik eden fonlari iyi idare ettiklerini de sdyleye-
meyiz. Dahasi fonlar etik dis1 bir bigimde kullanmalari, fon talepleri diirist ve
sorumlu bulgulara dayanan, fakat fon bulamayan bilim insanlarinin hakkina
girmektedir.

Bu kurgu senaryo i¢in yarim agizla verdigimiz cevap, ilk bakista istatistik
yaklasimda minik degisiklikler olarak goriilebilecek seylerin, gercekte olus-
turdugu bircok etik tuzaga isaret etmektedir. Arastirma olabildigince diiriist
sergilenmeli, yazarlar yontemler ve sonuglar hakkinda editdre olabildigince
samimi olmalidir. Her iki tarafin birbiriyle olan iliskisi giivene dayalidir ve bu
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giivenin zaafa ugramasi bilimsel yayinlarin en temel biitiinliigline halel getirir.
White-Popovits sistemine gore diisiinecek olursak bu vakay tiim c¢ikarlar ve
savunmasizlik unsurlari agisindan mitkemmel bir “belirgin” zarar kategorisine
alabiliriz.

Sahtekarlik, bu senaryonun etik analizinde tanimladigimiz gibi, arastirma
ortamlarinda mesleki biitiinliige en fazla zarar veren ihlal tiirtidiir. COPE Komi-
tesi 14-05 2014 vaka numarali analizinde, arastirma ortamlarindaki sahtekar-
ligin sonuglarina dair miikemmel bir 6ngorii sunmaktadir (http://publicati-
onethics.org/case/fraud-or-sloppiness-submitted-manuscript). ~ Usengeglik
ile sahtekarlig1 birbirinden ayirmak zordur, ancak bu vaka analizi bu agidan
olduk¢a yardimcidir.

Sonug

Bu béliimiin amaci arastirmacilara sorumlu ve giivenilir bir arastirma yayinla-
mada pratik bir rehber olusturan etik bir cerceve sunmaktir. Vaka analizlerinde
gosterildigi gibi bu anlayisin temelinde biiyiik bir giiven yatar. Arastirmacilarin
bireylerin, kurumlarin iyiligini ve biitiin olarak ortak iyiyi gozetmesi sayesinde
bu teminatin merkezinde duran sey karsilikli giiven iliskisidir.

Dozu yiiksek bir bireysellik (ki bu ortak iyiye terstir) ile beslenen, kisisel
cikarlarin hiakim oldugu bir atmosferde, arastirmalarda toplumun diger kesim-
lerinde oldugu gibi giiveni takdir eden tutarli bir anlayis gelistirmek zordur
(Institute of Medicine, 2002). Etik degerlendirme komiteleri ve diger diizenle-
yici kuruluslar gibi toplumsal denetgilerin; bireylerin, kurumlarin ve toplumun
arastirmalara duydugu giiveni saglamak ve sayginligi korumak iizere gorevde
olmasi gerekir. Arastirma topluluklar1 ve diizenleyici kuruluslarin bir giiven
atmosferinin olusturulmasi ve korunmasinda ilk adim olarak en st diizeyde is
birligi yapmasi gerekir.

Diizenleyici kuruluslar, her ikisinin de temelinde giiven yer alan arastirma ve

yayincilik alaninda etik davranislari tek baslarina garanti edemezler. Erdem veya
karakter 6zellikleri gibi diger bazi etmenler de devreye girer. Kisiler, kurumlar
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ve yayin kurumlarinin idealde biitiinlik, esitlik ve giiven gibi nitelikleri isle-
rine yansitmalari gerekir, ancak biiylik kurumlarda erdemin varlig1 veya yoklu-
gunu degerlendirmek pek kolay degildir. Arastirma gergeklestiren bir kurumun
iyiligine dair bir analize dayanarak, o kurumun erdemli olup olmadigina karar
vermek glictlir. Arastirma ve yayin kurumlarinda ¢alisan insanlarin erdemleri
veya karakter 6zellikleri gibi baska etmenler de ayni sekilde 6nemlidir. Biitiin-
sellik, esitlik ve gliven gibi nitelikleri benimseterek erdem etigi olusturmak
kolay sayilmaz. Benzer derecede zor olan bir sey de arastirmalarin gergekles-
tirildigi kuruluslarin kiiltiirlerine, benzeri niteliklerin aktarilmasidir. Yiizyillar
once Sokrates ile olan bir diyalogunda Platon, Menon eserinde de bahsedildigi
sekilde bu sorunu ele alir: “Bana sdyleyebilir misin Sokrates, erdem 6gretilen
bir sey midir? Diger tiirld, erdem yasanarak mi 6grenilir? Yahut kisi ne 6gre-
tilerek ne yasayarak 6grenemez de erdemi dogustan mi edinir? Yoksa baska
bir sey mi?” (Ing. ¢ev. Thompson, 1980). Arastirmaci ve yazarlarin davranis-
larina yon verecek karakter temelli bir etik olusturmada geleneksel bilgelik,
Platon’un bu sorularina “hepsi” cevabi verilmesini isteyecektir.

Platon’un zikrettigi o “baska bir sey” oldukea ilgi ¢ekicidir ve bu bdliim icin
son bir yorum getirmeye bizi davet etmektedir. Muhtemelen Platon gliniimiiz
egitim yontemlerimiz icin, arastirma ve yayincilikta bu boliimde yer alan vaka
calismalarr dahil, siiregiden giincel meselelerin tam bir etik analizinin, iste
o “baska bir sey” oldugunu ima ediyor gibidir. Ger¢ek meseleler hakkinda
yapilan bu tartismalar, etik atmosferin arastirma etigini beslemesi ve yayin
davraniglarinda sorumlulugu tesvik etmesinin en iyi garantisidir.

Bu boélimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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16. BOLUM

AlKkollii Icecek Endiistrisi, Ilag Sirketleri
ve Diger Sponsor Kurumlarla Iliskiler:
Kutsal Kase mi Kizilcik Serbeti mi?”

Peter Miller, Thomas E. Babor, Thomas McGovern,
Isidore Obot ve Gerhard Biihringer

Giris

Bagimlilik yapici madde ve bagimli davranislarindan kar elde eden ¢esitli sanayi
dallar1 ile arastirmacilar, arastirma kuruluslar1 ve dergi editorlerinin arasin-
daki iligkilerin etik boyutu hayli karmasik ve ¢ok yonliidiir. Bu iliskiler etik
diisiincesinin bireysel, kurumsal ve toplumsal boyutlarinin tamamini kapsa-
maktadir. Bu boliim, bir bakima ciddi etik analizler gerektiren biiyiik ¢apli bir
vaka ¢alismasidir. Dahil olan gii¢ ve ¢ikarlar dogas1 geregi i¢ ice ge¢mistir ve
arastirmacilar arastirmalarinin ana kaynagi olarak pek ¢ok sponsora bagimli-
dirlar. Bolim ilerledik¢e bunlari detaylariyla ele aliyor olacagiz. Etik hakkin-
daki konusmalarin merkezinde bireyler ve kuruluslar i¢in bir giiven meselesi

Miller, B, Babor, T F, McGovern, T, Obot, I ve Biihringer, G. 2017. Alkollii icecek Endiistrisi, ilag
Sirketleri ve Diger Sponsor Kurumlarla iliskiler: Kutsal Kase mi Kizilcik Serbeti mi? Babor, T E
Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, O’Reilly, J ve Candon, P (ed) Bagimlilik Bilimi Alaminda Akademik
Yayin Rehberi: Kafasi Karigiklar icin Bir Kilavuz, S. 323-352. Londra: Ubiquity Press.

DOL: https://doi.org/10.5334/bbd.p Lisans: CC-BY 4.0.
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hangilerini reddedecegine yardimci olabilecek basit tek bir kilavuz bulunma-
maktadir. Ancak yine de arastirmacilarin belirtilen konular: iceren etik bir
degerlendirme siireci yiriitmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu béliimiin ilerleyen
sayfalarinda izah edecegimiz PERIL adindaki (amag, boyut, goreceli zarar,
taninirlik, bag) etik kararlar igin gelistirilmis bir etik karar verme cercevesine
gecmeden Once, farkli ¢ikar gruplarinin arastirma siireglerini hangi yollarla
etkilediklerini gostermeye calisacagiz. Bu calismay1 yeni ¢ercevenin deger-
lendirmesinde kullanarak, sadece yerlesik c¢ikarlarin arastirmalara sponsor
olmasindaki niyetin sorgulanmasinin yeterli olup olmadig1 sorusunu ortaya
atacagiz. Yerlesik bazi cikarlarin kanita dayali politikalar: yerel, eyalet, iilke
ve uluslararasi diizeylerde nasil baskilama becerisine sahip oldugunu ifade
ederek, bu baglamda kurumsal siyasi faaliyetleri anlamanin 6nemine vurgu
yaparak boliimii bitirecegiz.

Aktif bir arastirmacinin is ylkiiniin 6énemli bir kismi, burs/hibe geliri i¢in
yaptig1 basvurulardan olusur. Yiiksek meblaglara ulasabilmek bir bilim uzma-
ninin bilim dalindaki kiymetinin bagimsiz bir Ol¢iitiidiir. Ancak sponsor
kurumla iliskilerde olusan bazi sorunlar nedeniyle arastirma gelirlerinin dogru
yerlere ulasmasi zaman zaman bir “kizilcik serbeti” haline gelebilir. Ticari veya
diger yerlesik ¢ikarlarin arastirma giindemini belirlemesi, aragtirmanin yapilma
bicimini degistirmesi veya nerede ve ne zaman yayinlanacagini belirlemesi,
olusabilecek sorunlardan bazilaridir. Burslar kisinin 6niine serildiginde imza-
lanan s6zlesmeler, o an makul goriinseler de daha sonra ¢alismanin tamaminin
yayinlanmasina engel olabilir veya daha kotiisti gercek bulgular1 oldugu gibi
yansitmasinl Onleyici sekilde secici bir yayinla sonuglanabilir. Boylesi dene-
yimler, aragtirmacilari hem kisisel hem mesleki anlamda yipratir. Oncelikle
arastirmacilarin tek baslarina bu tiir konularla basa ¢ikamayacagini ve kidemli
meslektaslarindan, bagli olduklar1 kuruluslardan, mesleki cemiyetlerden ve
akademik dergilerden destege ihtiyaglar1 oldugunu vurgulamak istiyoruz.
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Biiyiiyen Bir Endise

Abartili bir bireyciligin vurgulandigi, beslendigi bir kisisel ¢ikar atmosferinde (ki bu
ortak iyinin tersidir), toplumun diger koselerinde oldugu gibi arastirma ortamlarinda da
giivenin tasidigi Gnemin devaml bir sekilde takdir edilmesi olduk¢a zordur.

(McGovern ve d., 15. Boliim)

Bagimlilik biliminin kanit temelindeki biitiinliigii hakkindaki endiseler haliha-
zirda bazi platformlarda yiikseltilmistir (6r: Adams, 2007; Babor & Robaina,
2013; Hall, 2006a; Miller, 2013; Miller ve d., 2006; Stenius & Babor, 2010).
Bu endiseleri dile getiren yazarlarin bircogu etik degerlendirme komiteleri ve
diger diizenleyici kurumlar gibi teminatlar yiiriirliikte olsa da kanitlarin biitiin-
ligiini garanti etmenin, bilimin kanit temelini etkilemeyi amaglayan (6r: enerji
icecek iireticileri gibi) yeni oyuncularin farkinda olmak gibi konular: igeren,
devinen bir gorev oldugu konusunda bizleri uyarmaktadir. Kanit temelini etki-
leyecek yeni teknolojiler (Hall, 2006a), akademik goriinen fakat genelde gizli
bir politik giindem barindiran ticretli katkilar gibi durumlarin farkinda olmak
énemlidir. Ote yandan bu sanayiler {izerinde yapilan arastirmalarda ve aras-
tirmalar1 kendi politik siireglerini etkilemek ve kanit havuzunu bulandirmak
icin nasil yontemler kullandiklarini gdsteren ¢alismalarda ciddi gelisme vardir
(Hawkins & Holden, 2014; Savell ve d., 2014). Sanayi sponsorlugu alan aras-
tirmalarin amacini degerlendirdigimiz zaman, bdliimiin ilerleyen kisimlarinda
bu konuyu ele alacagiz.

Miller ve arkadaslar1 (2006) biiytik fon kurumlarinin (6r: ilag sirketleri ve resmi
daireler gibi) arastirma bulgulari ve bilginin yayilmas: siireclerinde nasil etkin
olabileceginin altini ¢iziyor. Bu, iki agidan 6nemli goriiliir: (a) bilimin ideal-
lerine sadik kalmak ve (b) yardimseverlik etik ilkesine baglilik (15. Bolim).
Bilimin ideallerine sadik kalmak (yukarida bahsedildigi gibi) yalniz kamuo-
yunun gilivenini saglamak icin degil, ayni zamanda bilim alaninin mevcut en
etkili araglarla ileriye taginmasini temin etmek adina da 6nemli goriilmiistiir.
Yardimseverlik ilkesine baglilik ise (olasi fayday: arttirmak ve muhtemel zarar-
lar1 azaltma gorevi) arastirmanin (sansiire ugramis, kismen raporlanmis veya
yayimlanmamis arastirmalarin) arastirma katilimcilarinin ¢ikarina olup olma-
digin1 gercekten soyleyebilmek icin ayni derecede 6nemli goriilmiistiir.
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Akademik dergiler ve onu takip eden yorumlarda goriilen tartismalar, sponsor
kurumlarin arastirmayr hem dogrudan hem de dolayli olarak nasil etkiledik-
lerine dair bilgimizi ciddi oranda arttirmistir (Adams, 2007; Ashcroft, 2006;
Babor, 2006; Babor & Miller, 2014; Hall, 2006a, 2006b; Hough & Turnbull,
2006; Khoshnood, 2006; Lenton & Midford, 2006). Farkli kurumlardan alinan
ve Kutu 16.1°de sergilenen gozlemler, bazi temel meselelerin altini cizerek
arastirma siire¢lerine yapilan etkinin, sanayi baglantili fon baglarinin Gtesine
gectigine isaret etmektedir.

“Arastirma hiikiimetin ve devlet kurumlarinin itibarini olumsuz etkileye-
bilecegi icin... arastirmaci ve fon sahipleri arasinda sézlesme diizenleme-
lerinde, ‘proje yonetimi’ giderek artan merkezi bir rol {istlenmektedir.”
(Hall, 2006b, s.240).

“Mevcut sponsorluk atmosferi icerisinde, iiniversite ve arastirma merkez-
lerinin bu normlara siki bir sekilde bagli olmasini gerektirmeyecek inisiya-
tifleri vardir.” (Ashcroft, 2006, s. 238).

“Son yillarda [Avustralya] eyalet ve federal kaynakli hemen her uyustu-
rucu egitim arastirmalari, sponsor kurumun belirttigi sartlara gore olus-
turulmustur, arastirmacilarin baslattig1 ise ¢ok azdir.” (Lenton & Midford,
2006, s244).

“Devlet birimleri de kesinlikle arastirma giindemini belirler. Politik mese-
lelere ait bilgi birikimiyle alakasiz bir katkidan ziyade, kendi ¢ikarlarina
uygun olan arastirma metodolojilerini belirlerler. Bakanliklar bile bile
kendi bakanlarint mahcup edecek bir komisyon arastirmasi yapmazlar.”
(Hough & Turnball, 2006, s. 242).

“Kidemli akademik arastirmacilar, hatali davranan sponsor kurumlari
‘disarida’ birakmaya hazir olmalidirlar. Kidem bakimindan yiiksek olan ve
kadro ile korunma altina alinmis olan arastirmacilarin, geng aragtirmacilari
korumaya hazir olmasi ve arastirma sonuglarini ipoteksiz ve engelsiz bir
sekilde yayinlama haklarini savunmasi gereklidir.” (Hall, 2006b, s.240).

Kutu 16.1: Farkli yorumcularin aragtirma sponsorluklart hakkinda gézlemleri.
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Ters Etki Cesitleri

Miller ve arkadaslar1 (2006) sponsor kurumlarin, arastirmalari olumsuz bir
sekilde yonlendirdigi bes ana yontem tespit etmistir: (a) dogrudan sansiir
(yazinin diizeltilmesi veya dagitimina miidahale edilmesi), (b) veriye erisimi
kisitlama (puan durumunu etkiler veya tercih edilen yorumun yazilmasi igin
baski kurar), (c) siiren sponsorlugun kesilmesi (sonraki fonlarin énceki bulgu-
larin tuhaf veya istenmeyen sekilde ¢ikmamasi sartina baglanmasi), (d) vasifsiz
veya kolay etkilenen arastirmacilari kullanmak (bu, fon sahiplerine yapilan
arastirmanin daha baslamadan 6nce niteligini kontrol etme giicii verir) ve (e)
arastirma giindemini belirlemek veya sulandirmak (kararlar sponsorun siyasi,
finansal ve ideolojik cikarlarina gére verilir). Ornegin ilag sirketleri, uyustu-
rucu kaynakli sorunlara farmakoterapétik ¢oziimlerin etkinligini inceleyen
calismalara vurgu yaparlar. Bu da kanit zemininin biiyiik oranda yalniz boylesi
bir miidahale lehine goériinmesini saglayabilir (Wagner & Steinzor, 2007).
Diger yazarlar da (6r: Gruning ve d., 2006; Kassirer, 2005) ¢ikar gruplarinin
saglik politikalar1 ve bilimsel arastirmalar: etkileme yontemleri hakkinda, yer
yer ufak farkliliklarla, benzeri tanimlamalar sunmuslardir (kutu 16.2).

Tiitiin Sanayisi

Sponsor bir kurumun bir kamu sagligi konusunu nasil bulandirdiginin ve
arastirma biitiinligiinii nasil bozdugunun iyi bir 6rnegi, tiitlin sanayicilerinin
onceleri sigara i¢me ile akciger kanseri arasindaki baglantiyr reddetmek igin
topluca kampanya diizenlemesi fakat daha sonra son zamanlarda buradaki
sorumlulugu tiitiin sanayisine degil de bireysel igiciye atayan programlari
desteklemesinde goriilmektedir.

Tiitlin sirketlerindeki arastirmalar, sanayinin hem sigaray1 tesvik edecek hem
de ayni zamanda olusan saglik maliyetlerinde sorumlulugu iizerinden atmak
icin nasil yeni yollar aradigini gostermektedir (Drope ve d., 2004; lida &
Proctor, 2004; King, 2006; Muggli ve d., 2004; Ong & Glantz, 2000). Tiitiin
sirketlerinin saglik inisiyatiflerini nasil baskiladig1 ve nasil hile katti§ina dair
sayisiz 6rnek vardir. Tiitlin sanayisinin yukarida bahsettigimiz tekniklerin her
birini kullanarak arastirmalar1 etkiledigi ortaya konmustur (6r: Hirshhorn ve
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d, 2001; King, 2006). Bir otoriteye gore “Belki de tiitiin sirketlerinden alinan
arastirma burslari {izerine saglik uyar etiketine benzer soyle bir sey yapistiril-
mast gerekir: Uyari: Tiitlin sanayisi sponsorlugu kamu sagligini tehdit edebilir.”
(Parascandola, 2005, s. 549).

Grunning ve arkadaslar1 (2006) Almanya’daki tiitiin sanayicilerinin bilimi
saptirmada kullandiklar1 bes yontemi tespit etti:

* Baskilama: Baskani sanayi agisindan olumsuz sonuglari yayinladiginda
(sponsor olduklari) Alman Sanayi Arastirma Enstitiisiini kapatmalari,
sonraki bilim uzmanlarinin is sézlesmelerine istenmeyen sonuglarin yayin-
lanmamasi kosulunu eklemeleri;

* Sulandwma: Sigaranin sagliga olumsuz etkileri hakkinda stipheleri
bulunan veya 6nceki ¢alismalarinda bu ikisi arasinda bir baglanti tespit
etmemis olan bilim uzmanlarinin ise alinmasi ve arastirma fonlamasinda
secici olunmasi. Ayrica sigarayla hastaliklar arasinda bag bulmamak icin
tasarlanmis arastirma projelerini desteklemeleri (6r: Wander & Malone,
2006);

* Dikkat Dagitma: Sigarayla baglantili hastaliklarin diger muhtemel neden-
lerini aragtirarak dikkati sigaradan kagirmay1 amaglayan arastirma projele-
rinin, ¢cok sayida “kafa karistiric1” ¢alismanin desteklenip secilmesi;

* Gizleme: Yayinlanan ¢alismalarin giivenirligi ve etkisinin artmasi i¢in sanayi
ile iligkileri gizli tutulan {i¢lincii sahis bilim insanlarinin kullanilmasi;

* Manipiilasyon: Yayin veya sunum Oncesi makale ve sunumlarin sanayi tara-
findan incelenmesi.

Kutu 16.2: Almanya’da Tiitiin Sanayisi.
Kaynak: Gruning ve d., (2006).

Bunun bir érnegini tiitlin sanayisinin bilimsel arastirmalar1 desteklemesinde
ve akademisyenleri mahkeme davalarinda uzman tanik olarak géstermesinde
gorebiliyoruz. Bagimlilik alanindaki kidemli arastirmacilar zaman zaman bir
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davaci veya davali hakkinda uzman tanik olarak ifade verirler. Yapilan tanik-
liklarin, &zellikle yanlis oldugu kanitlandigr zaman, kamu saghigi agisindan
sonuglar doguran bu davalarin incelenmesi oldukga egiticidir. Bir bilim uzma-
nina dogrudan 6deme yapilmasi, o kisinin fikrini tarafli hale getirir mi, istelik
mahkeme yemini edilen bir yerde?

1998 yilina kadar tiitiin sanayisinin sagladig: nikotin ve tiitlin arastirma spon-
sorluklarinin ¢ogu Tiitlin Arastirmalar1 Konseyi (CTR) ve I¢ Hava Arastirma-
lar1 Merkezi (CIAR) yoluyla yapilmistir. Her iki kurulus da tiitiin sanayicile-
rinin sagladig1 fonlarla kurulmus ve yonetilmistir. 1990’larda, sanayi sponsorlu
arastirmalarin, bagimsiz bilim uzmanlarinin sonuglariyla celistigi ortaya ¢iktig1
zaman, tiitlin sanayisine karsi acilan davalarda merkezi bir rol oynamislardi
(Shick ve Glantz, 2007). Iki eyalet davasina bagkanlik eden bir ABD yargict CTR
icin “Hicbir gercegi arama veya yayinlama gibi bir niyeti olmayan tamamen
halkla iliskilere yonelik olusturulmus bir hileden baska bir sey degil.” yorumu
yapmist:t (Janson, 1988). Biiyiik ¢apli bir sahtekarliga karistiklari gerekee-
siyle, imzalanan antlasma geregi (The Master Settlement Aggreement-MSA)
1998’de CTR ve CIAR lagvedildi. Bu antlasma ile tiitiin sirketleri, ayrica 25
yilda 206 milyar dolar 6deyerek vergi miikelleflerinin tiitiinle iliskili hastalik-
lara harcanan saglik giderlerini tazmin etmeyi kabul etmisti.

Bir dizi dava ve ifade siirecinde, o zamanlar profesor olan Emmanuel Rubin,
CTR tarafindan yapilan arastirmanin yiiksek bilimsel nitelige sahip olduguna
ve bilimsel degerlendirmesinin yerlesik bilimsel standartlara uygun olduguna
yonelik bir taniklik yapti. Ornegin 2000 yilinda Philip Morris A.S i¢in yaptigi
bir taniklikta (s.29) soyle diyordu:

“Kanaatime gore Tiitiin Arastirmalar1 Konseyi (CTR), miitkemmel biyo-
medikal arastirmalar i¢in sponsorluklar saglayan; tesirli, verimli, comert
ve tamamen diiriist bir kurulustur. Burs saglayan diger kurumlardan
farkli olmayan bir sekilde, bagimsiz bir tavirla hareket etmistir. CTR’nin
sponsor oldugu arastirmalarin tiitiin ve saglik konularindaki anlayisa
ciddi anlamda katk:i sagladigini diisiiniiyorum. Bu nedenle CTR’nin
fonlarina karsi bir itirazim yoktur.”
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Kutu 16.3’te 2000 yilinda bir saglik sigorta sirketinin tiitiin igmeyle baglantili
maliyetler i¢in Philip Morris’e a¢tig1 davada, Dr. Rubin’in tanik ifadelerinden
alintilar yer aliyor. Sorguya Dr. Rubin’in aldigi maddi édemelere dair soru-
larla baslaniyor. Daha sonra Bilim Danisma Kurulunda gorev alan, RJR Titiin
Sirketi orta diizey yoneticisi iiyelerin yetkinlikleri hakkinda Dr. Rubin’in fikir-
leri sorularak, bilimsel degerlendirmeye getirilmeden evvel burs basvurula-
rinin sanayi avukatlarinca 6n elemesi uygulamasi hakkinda sorular soruluyor.
Dava sonucuna baktigimizda, Dr. Rubin’in bu tanikligi, maddi ¢ikar ¢atisma-
larinin, uzman tanik olarak hizmet veren bilim insanlarinin fikirlerini nasil
etkileyebildigine giizel bir 6rnek teskil ediyor.

S*: Goriinlise bakilirsa, sigara ve saglik konusunda alt1 hukuki ihtilaf dava-
sinda ve bir mahkemede taniklik yapmissiniz... Farkli tiitiin ve saglik dava-
larinda simdiye kadar uzman tanik olarak hizmet vermeniz karsiliginda
yaklasik ne kadar gelir elde ettiginizi sdyleyebilir misiniz?

C*: Buna dair bir kayit tutmadim, biliyorsunuz bunlarin hepsi zaman
aliyor. Ticaret isinde degilim. Ama tamami 500 bin, 600 bin dolar civarinda
diyebilirim.

S: Alt1 yillik bir siirede mi?

C: Evet.

S: Dr. Rubin, biraz énce CTR baskaninin, yapilacak arastirmanin, sadece
sigara icmeyi insan hastaliklarinin bir sebebi olarak ima edebilecegi gerek-
cesiyle, gelen basvurular1 CTR avukatlarina yasal degerlendirme igin
gondermesinin uygun olmadigini sdylemistiniz degil mi?

Eger bunun gercekte meydana geldigine dair size kanit verilmis olsaydi,
uzman raporunuzda belirttiginiz uzmanlik fikirlerinizde herhangi bir
degisim olur muydu?
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C: Yani, kosullar1 bilmem gerekli...

S: Peki bunun CTR’de devamli yapilan rutin bir uygulama olduguna dair
kanit size gosterilmis olsaydi, fikriniz degisir miydi?

C: Bana kanit1 géstermeniz gerekli.
*S isareti New Jersey Blue Cross ve Bloe Shield (miisterek davacilar)

avukatlarinin sorularini géstermektedir. *C isaraeti ise, Dr. Rubin’in Philip
Morris A.S i¢in uzman tanik olarak cevaplaridir.

Kutu 16.3: Dr. Emmanuel Rubin’in New Jersey, Blue Cross ve Blue Shield-
Philip Morris A.$ tanikligindan alintilar.

Kaynak: Blue Cross ve Blue Shield of New Jersey, ve d., miisterek davacilar.
Philip Morris, A.S ve d., davalilar. Dava no: 98 CIV (JBW) Video kaset ¢6ziimle-
mesi, Emanuel Rubin. M.D, 12 Nisan 2000, Bates No: 522994762-522994916.
s 47; 110-111. Erisim

http://industrydocuments.library.ucsf.edu/tobacco/docs/yqnk008347.

Alkol Sanayisi

“Kurumsal sosyal sorumluluk” ve “kamu saglig1 topluluklariyla is birligi” gibi
gecerli terimler kullanan alkollii icecek sanayisi (6zellikle biiyiik iireticiler,
meslek odalar1 ve “sosyal tabanli” kurumlar), bagimsiz bilim uzmanlarinin
calismalariyla uyumlu veya bunlar1 iceren bir dizi “bilimsel” etkinlige spon-
sorluk eder. Bu sponsorluklarda, arastirmalarin kamu algisini etkileme gayre-
tinden, kendi halkla iliskiler oncelikleriyle uyumlu arastirmalari dogrudan
tayin etmeye varana degin, bir dizi farkli teknik kullanirlar (Babor & Robaina,
2013).
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Agirligini alkol sanayisinin sponsorluklarinin olusturdugu, birincil amaci
alkol iizerine bilimsel aragtirma yiiriitmek olan en az ii¢ kurul bulunmaktadir:
Avrupa Arastirma Danisma Kurulu (European Research Advisory Board),
Alkol Arastirmalar1 Vakfi (The Foundation for Alcohol Research-ABMRF) ve
Institut de Recherches Scientifiques sur les Boissons. Bazilar1 bu kuruluslarin
faaliyetlerinin, sanayisinin alkol bilimine sunmasi gereken katkinin bir modeli
oldugunu diisiinse de isleyis sekilleri ve bilimsel siiregler iizerindeki etkileri
hakkinda bazi sorular yiikselmektedir (Babor & Robaina, 2013). Ornegin,
Institut de Recherches Scientifiques sur les Boissons, hem kendi ¢alismalarini
tasarlamakta hem de arastirmacilarina baslattig1 projelerde sponsorluk vererek
sanayinin tercih ettigi konularin 6n plana ¢ikmasi ihtimalini arttirmis olmak-
tadir. Bir bilim uzmaninin aldig1 harcirah ticretleri ve seyahat imkanlari nede-
niyle, ayrica uluslararasi toplantilarda sanayi yoneticileriyle bir araya geldigi
firsatlar nedeniyle, nesnelliginin zarar gérebilecegi de iddia edilmektedir. Bu
kuruluslarin her biri, makul alkol igmenin saglik icin yararlar1 gibi; daha sonra
sarap ve bira sanayisinin pazarlama stratejisinin bir parcasi olarak kullanacagi
veya alkol sanayisine nicin diizenleme ve verginin uygulanmamas: gerekti-
gine dair gerekgeler olarak kullanilmak {izere, sanayinin tercih ettigi arastirma
konularina fon saglamaktadir (Stenius & Babor, 2010).

Ugiincii sahis kuruluslar yoluyla arastirmanin dolayl olarak desteklenmesinin
yani sira, tek tek alkol dreticilerinin veya sanayi destekli sosyal tabanli halkla
iliskiler kuruluslarinin, {iniversitelerde alkol arastirmalari yapan bilim insan-
larin1 dogrudan destekledigi 6rnekler de mevcuttur. Bunun en kayda deger
ornekleri, Gallo Winery sirketlerinin Kaliforniya Universitesinde temel sinir
biliminin ve alkoliin beyin {izerindeki etkilerini arastirmak {iizere kurdugu
Ernest Gallo Klinik ve Arastirma Merkezi; Anheuser-Busch’'un yedi ABD
iniversitesinde sosyal norm arastirmalarina verdigi destek; diinyanin en biiyiik
alkol {ireticisi ve dagiticisi olan Diageo PLC istiraki Diageo irlanda tarafindan
finanse edilen Geng¢ Alem Iciciligi Arastirma Merkezidir (Babor, 2006; Babor
ve d., 1996).

Alkollii icecek sanayisinin ve sozlesmeli arastirma kuruluslarinin pazarlama
arastirmalar1 dahilinde yiiriittiikleri ¢alismalar hakkinda bilgimiz oldukga
sinirlidir, ¢iinki bu bilgiler kamuyla, bilim camiasiyla ve kamu saglik ¢alisanla-
riyla paylasilmamaktadir. Onceki tiitiin davalarinda, daha énce kamudan gizli
tutulan i¢ sanayi belgeleri, duyusal alg1 arastirmalarinin bagimsiz bir analizinin,
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geng yetiskinler dahil hedeflenen sigara tiiketicileri i¢in iiriin tasarimlarinin
nasil olmasi gerektigine yonelik bilgi verdigini agiga ¢ikarmist1 (6r: Carpenter
ve d., 2005). Alkol sanayisinin de benzeri arastirmalar yaptigina dair kanitlar
var (Babor, 2009). Sozlesmeli arastirmalar sosyal ve davranis bilimcilerin
hizmetini gerektirmektedir, dolayisiyla boyle arastirmalar korunmasiz popii-
lasyonlar tarafindan yanlis kullanilan triinlerin (alcopops (bir tiir meyveli igki)
gibi) pazarlamasini arttirabilecegi i¢in bazi etik sorunlar olusturabilmektedir.

Bu tiir sponsorluk girisimleri, sadece ¢ikar ¢atismasi ihtimali olusturmakla
kalmaz, bagimsiz bilim insanlarinin tarafsizligini ve bilimsel biitiinliigii de
etkileyebilir. En iyi ihtimalle alkol sanayisinin destekledigi bilimsel faaliyetler,
alkol arastirmalariyla ugrasan temel ve davranis bilimcilere ufak danisma ticret-
leri saglayarak maddi destek verir. En kotii ihtimal ise kamuda stiren saglik
meseleleri ve politikalarla ilgili tartismalara karmasa sokar, sanayi destekli
alkol bilimcilerin tarafsizlig1 hakkinda soru isaretleri olusturur ve vergiden ve
diizenlemelerden ka¢inma girisimlerinde sanayiye uygun bir “sosyal sorum-
luluk” gosterme firsati sunar (daha fazla sanayi faaliyet 6rnekleri icin bkz. kutu
16.4).

ICAB Washington D.C, ABD’de bulunan, sanayi sponsorluguna sahip bir
sosyal tabanli halkla iliskiler kurulusudur. 1995 yilinda o zamanlar tiitiin
devi Philip Morris’in istiraki olan Millercoors dahil, alkol sirketlerinin
olusturdugu bir konsorsiyum tarafindan kuruldu. ICAP’in yakin tarihi
hakkinda yazilmis bir makaleye gore, (Jernigan, 2012) MillerCoors’un
ICAP’1n kurulusundaki ana ¢ikarlar1 tamamen ticaridir, yani diinya ¢apin-
daki meseleleri yoneterek planladiklar1 uluslararasi genislemeye yardimci
olmak ve boylece giderek artan rekabetgi bir piyasada kendi satis ve pazar-
lama grubuna destek vermektir.

Alkoliin toplumdaki roliiniin anlasilmasina ve alkoliin kétiiye kullaniminin
diinya genelinde azalmasina yardimci olunmasina yonelik asli misyonuna
ragmen, ICAP’'in sanayinin istedigi alkol politikalarinin ilerletilmesine
adanmus bir halkla iliskiler kurulusu olmaya dogru evrildigine dair ciddi
kanitlar bulunmaktadir (Anderson & Rutherford, 2002; Babor & Robaina,
2013; Bakke & Endal, 2010; Foxcroft, 2005; Jernigan, 2012; McCrenor ve
d., 2000; Room, 2005). Ornegin, ICARP, bir dizi Afrika iilkesinde sanayiden
davet edilen temsilcilerin hiikiimet yetkililerine kendi tilkeleri i¢cin ulusal
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politika planlar1 ¢ikarmalarina yardim ettigi ¢esitli konferans ve resmi
danismanliklara sponsorluk vermistir. Bu girisimlerle ilgili bir analizde
(Bakke & Endal, 2010), goriintiste dort farkli Afrika {ilkesinin belirli ihti-
yaglarina uymasi i¢in tasarlanan ulusal planlarin birbirileriyle ayni oldugu
ve tiim belgelerin ICAP sponsorlarindan SABMiller’in orta diizey yonetici-
sinin MS Word belgesinden kaynakladig1 a¢iga ¢ikarildi.

ICAP destekli arastirmalarin zayif nitelikte oldugu ve daha etkili alkol
politikalar1 yerine alkol egitimini destekleyen sanayi tavrindan yana tarafli
davrandigina dair kanitlar da bulunmaktadir (Babor & Xuan, 2004). Ayrica
ICAB alkol politikalarinda sanayinin istedigi pozisyonda kalan tarafli
duruslariyla elestiriye konu olan siparis kitaplara boliimler yazmalar1 ve
diizenlemeleri i¢in bilim uzmanlarina tcret ddemeleri de yapmaktadir
(Caetano, 2008; Stimson ve d., 2006).

ICAP’1n tarafsizlik ve 6zerkligine dair tiim iddialar 2014’te biiyiik sanayi
lobi kuruluslarindan Global Alcohol Producers grubuyla birlesmesini ilan
ettigi zaman yasaklandi. Bu birlesmeyle birlikte, ICAP’1n ismi Internati-
onal Alliance for Responsible Drinking (IARD) olarak degistirildi. 2005’te
kurulusundan bu yana Global Alcohol Producers Grubu; Diinya Saglik
Orgiitiiniin (OpenSecrets.org, 2015) uluslararasi kamu saglig toplumu
tarafindan tavsiye edilenlere taban tabana zit bir konum almasi i¢in, lobi
faaliyetlerine 1,15 milyon dolarin iistiinde bir harcama yapti.

Kutu 16.4: International Center for Alcohol Policies (ICAP-Uluslararasi Alkol
Politikalar1 Merkezi), yeni adiyla International Alliance for Responsible Drin-
king IARD)’in arastirma seceresi.

ila¢ Sanayisi

flag sirketleri, opiyat ikame tedavisi ve nikotin replasman tedavileri dahil,
bagimlilik tedavilerinde kullanilabilen ilaglarin tesekkiilii ve degerlendirilme-
siyle giderek daha fazla ilgilenir hale gelmistir. Bu gibi nedenlerle ilag sirketleri
zararll irlinler satan tiitlin sanayisinin sagladigindan farkli bir tiir arastirma
sponsorlugunu temsil eder. Ila¢ sanayisi madde kullanim bozukluklarinin
tedavisine 6zglin bir katki sunan mesru arastirmalar baslatir ve sponsor olur.

458



Alkollii igecek Endiistrisi, ilag Sirketleri ve Diger Sponsor Kurumlarla iliskiler

Ne var ki bu sanayi ayni zamanda analjezikler, hipnotikler ve sedatifler gibi
psikotropik maddelerin iiretimini de yapmaktadir. Bu ilaglar dogru bir sekilde
recete edildiginde yardimci tedavi segenekleri olabilir ancak saldirgan pazar-
lama y6ntemleri ve aile hekimlerinin yanlis recete etmesi gibi nedenlerle, rece-
teli ve raf {istii ilaglarin tibbi olmayan kullanimlari, artan bir endise kaynagi
olmaktadir. Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nde receteli opioid analje-
ziklerdeki ciddi artisin erken 6liimlere ve ciddi olumsuz saglik sorunlarina yol
agmasi (Fischer ve d., 2011; Fischer ve d., 2013) veya bir¢ok Bati {ilkesinde bu
tiir ilaglara yonelik madde kullanim bozukluklarinin alkol kullanim bozuklugu
rakamlari kadar yiiksek seyretmesi bu durumun érnekleri arasinda yer alir (6r:
Almanya icin: Kraus ve d., 2013).

Tlag sirketleri de en az tiitiin ve alkol sanayileri kadar kar odaklidir ve gegersiz
veya olumsuz bulgularin gecikmesi veya hi¢ yayinlanmamasi, sulandirilmasi,
belli arastirma tiirlerinin segici olarak fonlanmas: gibi faaliyetlerde bulunma
egilimi gostermislerdir (Kassirer, 2005). Bazi sanayi destekli arastirmalarin
tarafli olduguna dair kanitlar da vardir (Brennan ve d., 2006; Kassirer, 2005;
Singer, 2008). Etter ve arkadaslar1 (2007), ilag sirketleri ve tiitiinii ele alan
ilgi cekici bir vaka ¢alismasinda, fon kaynaginin sigara birakmada nikotin
replasman tedavi deney sonuglarini etkileyip etkilemedigini degerlendirdiler.
Bulgularina gore bagimsiz deneylere kiyasla, sanayi destekli deneylerin ista-
tistiksel olarak daha belirgin ve daha yiiksek risk oranlarina ulastig1 ortaya
cikmustir.

Genel olarak, maddi bir ¢ikar raporlayan arastirmacilarin olumlu sonuglar
sunmaya daha yatkin oldugu gériilmektedir (Friedman & Richter, 2004). Tlag-
larin bagiml: kisiler tarafindan depresyon ve kaygi bozuklugu gibi diger sika-
yetler i¢in kullanilmasi, tartismali arastirma uygulamalarinin konusu olmasina
ragmen, bagimlilik alaninda boyle bir davranis belgelenmemistir.

Kumar Endiistrisi

Sorunlu kumar davranisi, bir dizi kisisel ve sosyal sorunla giiclii bir sekilde
iliskilendirilmistir (Gupta & Derevensky, 1998). Bagimlilik bilim insanlarinin
kumar endiistri aktorlerinden kaynak alma ihtimali, son on yilda ciddi bigimde
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artarak diger tehlikeli tiiketim sanayilerinden fon kabul edilmesiyle ortaya
cikan bir dizi etik ve kurumsal riski benzer sekilde arttirmistir (Adams, 2007).

Tiitlin ve alkol sanayileriyle iliskilerde oldugu gibi, sosyal tabanli/halkla ilis-
kiler kurumlariyla olan iligkiler de kumar sorunlarina bagli muhtemel olumsuz
baglantilar1 hafifleterek bu faaliyetin ya kamu yararina oldugu ya da muhtemel
zararl Onleme girisimi olduguna dair bir izlenim vermektedir (Adams &
Rossen, 2006). Avustralya ve Yeni Zelanda gibi tilkelerde, goriintiide kayna-
gindan bagimsiz hareket edebilen goniillii fonlarin yonetilmesi i¢in, resmi veya
yar1 resmi araci kurumlar olusturulmustur. Adams ve Rossen bu tiir diizen-
lemelerle ilgili temel sorunun “bagis¢i kurumlarin paranin nasil kullanildig:
hususunda yine de ciddi bir etkisinin bulundugu algis1” olduguna isaret etmek-
tedir (s. 11). Bu kiiltiir, kumar sanayisinin durusunun, elestiriden uzak bir
sekilde dogrudan kabul gérmesine neden olarak sanayinin kamu saghig: ile kar
hedeflerini degis tokus etmeyle ilgili istegini yanlis yansitmaktadir. Ge¢miste
bunun anlami, sanayi gérevlilerinin “kumar davranisini tehdit eden faaliyet-
lerin (6zellikle arastirma, saglik savunmasi ve kamu saglik inisiyatiflerinde)
ciddi fonlar almamasini saglama konusunda siirekli bir sekilde islev gérmesi”
demektir (Adams & Rossen, 2006, s.12). Bu ise, kumar davranisinin ve pato-
lojik kumarin tesvikinde kumar sanayisinin rolii hakkinda ni¢in bu kadar az
calisma oldugunu agikliyor olabilir.

Hiikiimetin zorunlu tuttugu katkilarin, arastirmalar1 desteklemede ve elestiri-
leri bertaraf etmede alternatif bir secenek oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu diizen-
lemede devlet, kumar oynaticilarin net gelirlerinin bir boliimiinii, arastirmalar
dahil toplumsal bir amag i¢in projelere ayirmalarini zorunlu tutan bir yasa
cikarir. Bu diizenlemenin en biiyiik gii¢liigii, bilim uzmanlarini, kumar sanayi-
sinin ¢ikarlarini elestirmekten alikoyarak finansal bagimlilig1 arttirma riskidir
(Adams & Rossen, 2006). Benzer sekilde, devletlerin kumari diizenleme ve
kumar sorunlarini 6nleme sorumlulugu, bizatihi devletin kumar merkezle-
rinden gelen vergi gelirlerine “bagimli” hile gelme ihtimaliyle feda edilebilir.
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Resmi Kurumlar

Albert Einstein (1934) soyle der: “Giinliikk hayatin ugraslarindan ayrn tutul-
dugunda bilimsel gercek arayisini her devletin kutsamasi gerekir. Gergegin
diirtist hizmetgilerinin rahat birakilmasi herkesin ¢ikarinadir.” Einstein’in
Mussolini’nin fasist ydonetimine yonelik bu ifadeleri bir¢ok resmi fon kurulu-
sunca takdir edilmistir, ancak yine de devletin ¢ikarlarinin, gercegin bilimsel
arayisinin 6niine gegirildigi bircok durum vardur. flag sirketlerindekine benzer
bir durumla, ulusal ve uluslararasi resmi kurumlar, degerli arastirma ¢alismala-
rina sponsor olabilirler. Ne var ki, 6nceki 6rneklerde goriildiigii izere, mevcut
biitge dagilimlarini desteklemek, kotii kararlar veren politikacilart korumak
veya popiiler olmadig1 ve siyasi agidan riskli oldugu i¢in daha etkili strateji-
lerin baskilanmasi gibi cesitli siyasi veya finansal hedeflere ulasmak niyetiyle
zaman zaman aragtirmalar alet edilmistir. Miller ve arkadaslar1 (2006) Avust-
ralya ve Ingiltere’de &zellikle enjektdr ve siringa programlari gibi daha tartis-
mal1 faaliyetlerde, resmi fon kurumlarinin arastirma bulgularini saptiracak
sekilde davrandigi iki 6rnek tespit etmistir. Benzeri gézlemler, enjektor ve igne
programlarinin ve diger zarar onleme sekillerinin ABD’de etkinligi hakkin-
daki arastirmalar i¢in fon kaynag bulmada yasanan zorluklarda goriilmistiir
(Pollak, 2007; Small & Drucker, 2006).

Diger Fon Kurumlari

Amerika’daki Robert Wood Johnson Vakfi, Ingiltere’deki Joseph Rowntree
Vakfi ve Avustralya’daki Millennium Trust gibi hayir kurumlari, arastirma-
larda giderek artan oranlarda giindem belirleyici bir konuma yiikselmistir.
Bircogunun tiitiin, alkol ve ilag sanayilerinde oldugu gibi kar amaglar1 yoksa
da bazilarinin kendi giindemi bulunur ve yalnizca birka¢i seffaf bir hakem
degerlendirme siireci yiiriitmektedir. Ornegin, Ingiltere merkezli Wates Vakfi,
onceden yalniz ickiden uzak durma yaklasimini destekleyen arastirmalara
fon saghiyordu. Miitevelliler arkadaslar1 tarafindan desteklenen projelere veya
kisisel olarak icinde bulunduklar1 projelere arka c¢iktiginda, kayirmacilik ve
kisisel ¢ikar catismalar1 devreye girebiliyordu. Hakem degerlendirmesinin ve
dissal bir hesap verilebilirligin bulunmamas1 boyle kuruluslarin yalnizca belli
tlir miidahaleleri desteklemeleri ve bilimin kanit temelini rayindan ¢ikmasiyla
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sonuglanabilir. Her ne kadar farkli vakiflarin farkli ¢ikarlara sahip olmasiyla
bunlarin bir kismi dengeleniyor olsa da gercekte bu fon saglayicilarin gerekli
zamanlarda ideolojik ve politik olarak basit ve popiiler miidahaleleri tercih
etme potansiyeli vardir. Ornegin, Soros Vakfi gibi cok az sayida kurulus,
zararin Onlenmesi ve uyusturucu politika reformlar1 hakkindaki arastirma-
lar1 desteklemis olsa da yalniz ickiden uzak durma programlarini veya egitsel
programlar gibi ickiden uzak durmayi hedefleyen programlari destekleyen
bir¢cok vakif vardir. Bunun birden fazla sebebi olabilir, ancak temel neden,
miitevellilerin mevcut kanitlar ve teoriler hakkinda yeterince bilgi sahibi olma-
masi etrafinda toplanmaktadir. Ek olarak, cogu vakif miitevellisi ve yoneticisi
kamuoyu 6niinde bulunan, siyasi farkindalig: yiiksek bireylerdir. Dolayisiyla,
siyasi acidan hassas konularla baglantili olarak anilmaya isteksiz olabilirler.
Tiim bunlar1 g6z 6niine alarak, arastirmacilar boyle kurumlardan burs alirken
muhtemel sonuglarin bilincinde olmalidir. Zira kisith sayida arastirma bile,
bilim alanindaki genel yayin taraflilifina su tasiyabilir.

Diger Cikar Gruplari

Fon destek kurumlari, arastirma bulgularini kontrol eden tek grup degildir.
Ornegin Hall (2006b), uyusturucu kullanan gruplarin ve etik komitelerin
sosyal olarak muhafazakar iiyelerinin, arastirmanin biitiinliigii aleyhine de olsa
kendi ¢ikarlarini 6nceleme ihtimalini belirlemistir. Etik kurul Giyeleri; arastirma
Onergelerini geri ¢evirme, erteleme veya degistirme konularinda oldukga etkili
pozisyondadir. Her ne kadar ¢ogu maddi ¢ikar catismalarini agikliyor olsalar
da ideolojik durus farklidir. Zaten ¢ogu kisi, giliclii inanislar1 ¢ikar ¢atismasi
kategorisinde degerlendirmez. Ornegin, etik kurullarin alkolden uzak durmaya
agirlik veren programlara giiclii bir sekilde bagli olan bireysel iiyeleri, ahlaki
olarak dogru bulmadiklari i¢in kontrollii icki igme miidahalelerine dair arastir-
malara engel olabilir veya bunlar1 askiya alabilirler.

Mevcut hakem degerlendirme ¢ercevesinde de ¢ikar ¢catismalari ciddi anlamda
goriilebilmektedir (Hall, 2006a). Kisitli kaynaklar {izerinde artan rekabetle
birlikte, editor veya hakemler kendi teorileriyle ¢atisan arastirma makalelerinin
yayinlanmasini 6nleyebilir ya da fon yardimlari icin biiyiik rakiplerinin bulgu-
larinin yayinlanmasini engelleyebilirler. He ne kadar bazi dergiler editorler
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icin etik beyanatlar yayinlamaya baslamis olsalar da benzer beyanlar makale
hakemleri ve fon basvurularinda da ¢ok yakin zamanda gerekebilecektir. Ayni
sekilde, carpitilmis arastirma bulgular1 ile sonuglanabilecek, cogu aragtirmacinin
kendi favori teorilerinin oldugunu da unutmamaliyiz. Ozellikle bu teoriler mesleki
cemiyetler, hiikiimetler veya sanayi kurumlari gibi digerlerinin ¢ikarlari ile ortiis-
tligli zaman bu ¢arpitma olabilecektir. 14. Bolim’de belirtildigi gibi, bu tiir ¢ikar
catismalarinin tespit edilmesi oldukea zordur. Fakat yazarlarin bunlar1 kendi ¢alis-
malarini degerlendirirken g6z 6niinde bulundurmasi gereklidir.

Arastirmalara etki etmek isteyebilecek diger sosyal gruplar arasinda mesleki cemi-
yetler, arastirma gruplari, dini kurumlar ve hatta sosyal hizmet gorevlileri bulunur
(6r: tip dernekleri gibi). Mesleki birlikler, geleneksel olarak belli bilim ve uygu-
lama alanlarinda etki giliclerini arttirma ve koruma giidiisii tasirlar (Willis, 1989).
Her disiplinin kendi temel literatiirii vardir. Bu temel literatiiriin biiytikligii ve
karmasikligl, tedavi ortamlarindaki farkli gii¢ yapilarinin belirlenmesine yardim-
adir. Alkol ve uyusturucu sektdriinde (ilag sanayinin destekleriyle) tip ve psiki-
yatri, temel literatlirde baskindir. Bunun sonucu olarak tip modelleri (ve farma-
koterapiler) en gii¢lii kanit temeline sahiptir. Bazi arastirma gruplarinin katilimci
olmayarak arastirma bulgularini etkileyebilmesi de farkli bir etki tiirtidiir (6r:
Wilton & DeVerteuil, 2006).

Sosyal hizmet gorevlileri de ilgisiz taraflar degildir. (Birkag istisna disinda) Hemen
hepsi, gelirlerini (ve var olus amaglarini) bagimlilik tedavilerinden alirlar. Bu
durumun, tedavi politikalari ve cogu insanin arastirma kurumundaki yerlesik cikar-
lar1 agisindan 6nemli sonuglari vardir. “Tedavi ise yarar?” gibi sloganlarin siyasi
ve ekonomik yiikiiniin, karmasik kanit temeliyle ¢ok az ilgisi bulunur, genellikle
hiikiimetlerin ve sosyal hizmet uzmanlarinin pragmatik ihtiyaglarina uygundur.
Cogu hizmet saglayicinin, hayir amaglar1 yolunu kullaniyor olsalar da sunduk-
lar1 tedavinin basari algisinda hem finansal hem varolussal ¢ikarlar1 bulunur. Bu
durum, 6zellikle degerlendirmeler hizmet saglayici veya onun finansorii tara-
findan fonlaniyor ise, tedavi ortamlarinda program degerlendirme arastirma-
lar1 yapilirken ciddi etik meseleler ortaya ¢ikarir. Bulgularin dogru raporlan-
masi (negatif oldugunda bile), arastirma projelerinin tam editoryel denetimi ve
yeterli dagitim aginin saglanmasi gibi etik durumlar, arastirma baslatilmadan
istisare edilmelidir. Bu mevzular alanda calisan arastirmaci, hakem ve dergi
editorlerinin arastirmalara gii¢li bir elestirel bakis yoneltmelerini ve ekonomik
anlamda makul olmasa da bir bagimsizlik ortamini tegvik etmelerini gerektirir.
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Gelismekte Olan Ulkelerde Fonlama Meseleleri

Yukarida tartisilan 6rneklerin hepsi gelismis iilkelerdeki durumu resmetmek-
tedir. Ancak gelismekte olan {ilkelerde arastirmacilarin karsi karsiya oldugu
meseleler daha da karmasiktir; tistelik daha az belgelendirilmektedir. Diinyanin
daha gelismis yerlerindeki meslektaslar1 gibi gelismekte olan iilkelerdeki aras-
tirmacilar da ¢alismalari sirasinda birgok giicliikle karsilasir. Her ikisinin orta-
minda da basari, kaynaklarin mevcudiyetine ve genel entelektiiel atmosfere
yakindan baglidir (Adair, 1995). Bir iiniversitede veya arastirma enstitiisiinde
bir akademisyenin ciddi basar1 elde edebilmesi i¢in arastirmalarina fon ¢ekme
kabiliyetine ve arastirma bulgularini tercihen yiiksek itibarli dergilerde yayin-
lama kabiliyetine baglidir. Isveren ve kamudan beklentiler ayni olsa da aras-
tirma igin yerel kaynaklarin bulunmadig geliri diisiik tilkelerde her iki faaliyeti
birlikte yiiriitmek akademisyenler i¢in her zaman kolay degildir.

Calismalarinda karsilastiklar: temel problemler hakkinda soru sorulan Nijer-
ya’daki uyusturucu talep azaltma kurumlarinda g¢alisan arastirmaci ve sosyal
hizmet uzmanlarinin en 6nemli sorun olarak fon kisitliligini gostermeleri
hi¢ de sasirtic1 degildir (Obot, 2004). Esasinda Nijerya; bir kisinin, bagim-
lilik konusunda ve diger kamu saglik konular1 dahil herhangi bir konuda,
bilimsel arastirmalar icin devamli ve yeterliye yakin gelir bulabilecegi hem
Afrika hem diinyadaki diger diisiik gelirli {ilkeler arasinda nadir bir iilkedir.
Bu, ozellikle “en fakir milyarlik kesim” denen (Collier, 2007) iilkelerde veya
en az gelismis olan iilkelerdeki arastirmacilar icin gecerlidir. Ayrica kaynak
bakimindan zengin {ilkelerdeki meslektaslariyla kisitli kaynaklar i¢in rekabet
etmek neredeyse asilmasi imkansiz bir giigliiktiir. Girisimci arastirmacilar yerel
fon segeneklerindeki bu kithigin ¢oziimiinii (igerdigi tiim kisitlara ragmen)
kendi kendini finanse eden arastirmalar yapmakta veya daha az rekabetgi dis
kaynaklardan destek aramada bulmuslardir. Mevcut durum, ideolojik durusa
sahip kuruluslarin kendi ¢ikarlarini ¢ogaltmalari adina uygun bir firsat olustur-
makta, ekonomik ¢ikarlar1 bulunan diger taraflarin ise bu iilkelerde arastirma
ve egitime finansal destek vermek yoluyla tutunmalarini saglamaktadir.

Bir¢cok gelismekte olan iilke i¢in bu durum, arastirmalarda muhtemel bir
tehlike kaynagidir ve yeterince dikkat ¢ektigi sdylenemez. Uluslararas: aras-
tirma yardimlarinin haksiz bir sekilde dagitilmasiyla ilgili, 6zellikle gelismekte
olan tilkelerdeki klinik deneylerin etik boyutlariyla ilgili (6r: Bhutta, 2002)
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siiren aktif tartismalar varsa da gelismekte olan tilkelerde yapilan arastirma-
larin fon kaynaklarinda ickin olan istismarlar daha fazla dikkati hak etmek-
tedir. Istismar durumlar; diisiik ekonomik kapasite, kisitli altyapi ve etik bakis
eksikligi ve mevcut catisan ¢ikarlarla ilgili kisitli bir anlayis gibi, hepsi diisiik
gelirli tilkelerde hakim olan kosullarda daha fazla goriilmektedir.

Alkol arastirmalar1 alaninda gelismekte olan tilkeler, sosyal tabanli kurulus
kiliginda alkollii igecek sanayi temsilcilerinin artan ilgisi ile kars1 karsiyadir. Bu
kuruluslar, arastirmacilar ve politikacilarla ortakliklar kurmaya c¢alisir. Genel-
likle s6z konusu miktar bir Bat1 {ilkesinde benzeri ¢abalar i¢in harcanan miktarin
ancak bir boliimiidiir. Yine de kendisi i¢cin hayati énem tasiyan bdylesi bir
destege, arastirma yapabilmek ve uluslararasi imzali bir kitap yayimlayabilmek
icin ihtiya¢ duyan bir akademisyen igin fazlasiyla yeterli olur. Ornegin, Ulus-
lararas1 Alkol Politikalar1 Merkezi (ICAP; yukarida, kutu 16.3) Afrika’da veri
toplama, rapor yazma ve yerel alkol politikalarini etkileme potansiyeli tagiyan
calismalarin yayimlanmasi igin destek vermistir (6r: Haworth & Simpson,
2004). Bir fon kurulusunun, gelismekte olan bir iilkenin (genellikle) yiiksek
makamli akademik veya politika uzmanlariyla iliskiler kurmasi, kisisel cikar-
larin 6tesinde motivasyona sahip olduklar: iddialarini gegerli gostermektedir.
Ozellikle bu durum tehlikeli bir stratejidir. Zira alkol, tiitiin veya ilag sana-
yisi tarafindan segilen gelismekte olan iilkenin akademisyeni, devletin ihtiyag
duydugunda tavsiyelerine tabi olacag kisiyle ayni olabilir.

Test edilmemis ithal teori ve uygulamalarin tatbik edilmemesinin arkasin-
daki sebep her zaman finansal kaynaklarin eksikligi degildir. Bu durum bazen
bilgi eksikliginden bazen de tecriibesizlikten kaynaklanabilir. Gelismekte olan
tilkelerden birinde yasayan bir arastirmacinin kendi devletinin uygun gordiigi
uluslararasi taninmis akademisyenler ve uzmanlarca yonetilen veya destek-
lenen bir fon kurulusunun alt motivasyonlari hakkinda siipheye diismesi
glictlir. Fon kurumlariyla, bilimin kalitesiz olanina veya kot politikalara
gotiirebilecek sekilde bir iliski kurulmasina ve yiiriitiilmesine engel olunmasi
icin, gelismekte olan {ilkelerin arastirmacilarinin kolayca bulduklar1 paralara,
kaynagini ve fon saglayicinin motivasyonlarint sorgulayarak daha elestirel
yaklagmasi oldukg¢a 6nemlidir. Bunu bugiin gerceklestirmek 10 yil 6ncesine
gore daha kolaydir. Zira ¢ogu zaman paray1 alip almamaya karar vermek icin
ihtiya¢ duyulan bilgiler internet tizerinden bulunabilir.
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Catisan Cikarlar Nelerdir ve Neden Onemlidir?

Yukarida bahsi gegen orneklerde izah edildigi gibi, fon kurumlar1 arastirma
bulgularinin hafif tarafli sekilde sunulmasindan arastirma giindeminin veya
bilimsel literatiirlin agik¢a carpitilmasina varana kadar cesitli sekillerde
bilimsel biitiinliigl etkileyebilmektedir. Bu béliimde ifade edilen bircok mese-
lenin etik sonuglariyla ilgili bir yaklasim catisan ¢ikarlar kavramidir. Catisan
cikarlar finansal, kisisel, ideolojik, siyasi ve akademik olabilir. Catisan ¢ikar
kendi basina yanlis bir sey sayllmaz; daha ¢ok arastirmacinin yiiriitiilen aras-
tirmanin biitlinliiglinii zedeleyecek sekilde bir ¢ikari s6z konusu oldugunu
ifade eder. Gergek veya potansiyel catisan c¢ikarlarin editore, kisinin ortak
yazarlarina ve makalenin okuyucularina agiklanmamis olmasi yalnizca bilimsel
suistimal kapsamina girer. Okuyucunun herhangi bir bilimsel ¢alismanin
gecerliligini degerlendirme becerisi agisindan, potansiyel catisan ¢ikarlar ¢ok
onemlidir. Yukarida ve 14. Boliim’de ifade edildigi gibi, ¢atisan ¢ikarlar pek ¢ok
sekle biiriinebilir. Ornegin, tip alanindaki arastirmalarda ideolojik taraflilik,
muhtemel bir catisan ¢ikar olarak 6ne ¢ikmistir. Dua etmeyi ilag olarak géren
bir dizi makale ve yazi, inang ile bilim arasindaki baglanti hakkinda ciddi endi-
seler uyandirmistir (Clarke, 2007; Jantos & Kiat, 2007). “Sekiiler bir okuma
adina, din ve tip alanindaki makaleler i¢in dergide editoriin, yazarin dini inan-
cini ‘catisan ¢ikar’ adi altinda ifade edilmesini istemesi 6nerilmistir” (Clarke,
2007, s. 422).

Catisan Cikarlar, Bilimsel Biitiinliik ve Akademik Ozgiirliigii
Tehdit Eden Diger Unsurlar Nasil Onlenir?

Her ne kadar ¢ogu yorumcu mevcut segeneklerin higbirini tamamen tatmin
edici ve risksiz bulmasalar da catisan ¢ikarlarin pek cok tiirii oldugu gibi,
haksiz etkiyi 6nlemek ve en aza indirmenin de farkli yollar1 vardir (Adams &
Rossen, 2006). Catisan ¢ikarlar1 6nlemenin veya diizeltmenin en fazla tavsiye
edilen yolu, kisinin ozellikle etik farkindalik alistirmalar1 yoluyla meslektasla-
riyla iletisim halinde olmasidir (6r: White & Popovits, 2001). Adams (2007);
ilgili taraflarda yer alan birey, kurum ve diger aktorlerin, hesap verebilirlik ile
kurum, resmi ve mesleki kuruluslarin 6zerkligi garanti eden seffaf diizenleyici
cerceveler dahilinde, etik bilinci arttiran siireclere dahil olmasini tavsiye eder.
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Bu tiir bir iletisim ve farkindalik yiikselmesi, cesitli seviyelerde goriilmeye
baslanmuigtir.

Son zamanlarda arastirma iretimi ve dagitimindan sorumlu kuruluslar (6r:
dergiler, mesleki cemiyetler ve akademik kurumlar) bazi 6nemli inisiyatifler
aldi. Akademik dergiler (a) daha sonra makaleyle birlikte yayinlanmak {izere
yazarlardan fon kaynaginin agiklanmasini, (b) tim yazarlarin arastirma siire-
cinde tam denetime sahip olduguna dair bir beyanati, (c) yazarlarinkine benzer
hakem ve editor beyanlarini ve (d) yayin 6nkosulu olarak onayl bir klinik deney
siciline daha 6nce kayit olma sart1 gibi bazi ¢atisan ¢ikar stratejileri gelistirdiler.
Dergi editorleri ayrica hem kendi dergilerinde hem daha genel bir seviyede
yayin tarafliligini degerlendirmek icin gesitli stratejiler aramaya koyuldular.
Bazi dergiler uygunsuz davranan taraflari mahcup etmek, isimlerini ifsa etmek
(6r: Edwards ve d., 2005) ve bilim camiasini ¢atisan ¢ikar politikalari ihtiyaci
hakkinda bilgilendirmek i¢in kendi edit6ryel sayfalarini kullanmaktadir (Babor
& Miller, 2014).

Meslek birlikleri; uygun fon kurumu, ¢atisan cikar ve ilgili konularda uygun
davranslarla ilgili cesitli kilavuzlar olusturmaya basladilar. Ornegin, Amerikan
Deneysel Biyoloji Dernekleri Federasyonu (2007), biyomedikal arastirma-
larda akademi diinyasi ile sanayi arasindaki finansal iligkilerin agiklanmasi ve
yonetilmesinde daha tutarli politika ve uygulamalar kullanilmasi hususunda
bilim camiasina bir ¢agrida bulundu. Amerikan Deneysel Biyoloji Dernekleri
Federasyonu Prosediirii, arastirmacilar ve editorler igin politika gelistiren ve
uygulayan kurumlara yonelik &zellikle bir dizi model kilavuz igerir. Arastir-
maci ve editorler, bunlar yardimiyla yazarlar ile mesleki etigi tesvik etmede rol
oynayan bilimsel ve mesleki cemiyetler icin agiklama politikalar1 gelistirirler.
Benzer sekilde RESPECT Uygulama Esaslar1 da sosyoekonomik arastirma-
larin yiirGtilmesi icin olusturulmus goniilli bir uygulama rehberidir (Dench
ve d., 2004). Bu kilavuzlar, arastirmacilari profesyonel ve etik olmayan talep-
lerden muhafaza etmek i¢in tasarlanmis etik ve mesleki uygulama esaslarinin
bir sentezidir. Catisan cikarlar konusunda en kapsamli politika bildirilerinden
birinde International Network on Brief Interventions for Alcohol and Other
Drugs (INEBRIA), (Alkol ve Diger Maddelere Yonelik Uluslararas1 Ani Miida-
hale Ag1), Kutu 16.5’te 6zetlenen bir bildiri yayinlamistir.
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(1) INEBRIA; alkol sanayisinin ticari faaliyetlerinin, alkol sanayisi ile
baglantida olanlarin bagimsizlik, nesnellik, biitiinlik ve uluslararasi
giivenilirligini etkileyebilecek diizeyde bir ¢ikar ¢atismasi olusturduguna
inanmaktadir.

(2) INEBRIA toplantilarinda sunum yapmak isteyen herkesten, sunulan
calisma icin tam bir ¢ikar ¢atisma bildirisi doldurmasi istenecektir.

(3) Koordinasyon kurul tyeleri bir ¢cikar ¢atisma belgesi imzalayacak ve
secilme tarihlerinden veya gorevlerinden bes yil 6ncesine kadar dogrudan
veya dolayli higbir sekilde alkol sanayisinden bir fon almamis veya birlikte
calismamis olacaklardir.

Kutu 16.5: International Network on Brief Interventions for Alcohol and
Other Drugs (INEBRIA) (Alkol ve Diger Maddelere Yonelik Uluslararasi Ani
Miidahale Ag1)’nin alkol sanayine yonelik yayinladigi durum bildirisinin 6zeti.

Universite ve arastirma merkezi gibi kuruluslar, kabul edilebilir fon kurumla-
riyla ilgili bazi politikalar gelistirmis, muhtemel ¢ikar ¢atismalari i¢in ayrintili
arastirma sozlesmeleri olusturmuslardir. Giderek artan sayida {iniversite, (Or:
Kings College London) tiitiin sanayisinden fon almay1 reddetmis, bazi aras-
tirma merkezleri kendi i¢ politikalarini olusturmustur (kutu 16.6). Deakin
Universitesi (Avustralya) hem tiitiin ve kumar sanayisinden arastirma fonu
almayi yasaklamis hem de alkol sanayisinin sosyal, saglik ve epidemiyolojik
arastirmalara sponsor olmasini engellemistir. Kurumsal etik degerlendirme
kurullarinin fon sahibi ile arastirmaci iliskilerinin uygunlugunu degerlendire-
cegine dair umut veren gelismeler de var. Boyle iliskilere dair sorular Avust-
ralya Ulusal Etik Basvuru Formu’'nda da bulunmaktadir (www.nhmrc.gov.au/
health-ethics/human-research-ethics-committees-hrecs/hrec-forms/neaf-natio-
nal-ethics-application-for). Boyle adimlar tek tek arastirmacilara karar vermele-
rinde yardimci olmak ve bu karmasik meseleye giivenilir ve tutarli bir yaklasim
sunmak icin tasarlanmistir (Babor & McGovern, 2007; Miller ve d., 2006).

Ancak yine de bu meselelerin ¢éziimii biiylik oranda yazarlarin omzunda
kalmaktadir. Onlarin bir¢ogu ise belli bir fon kaynagi tarafindan sunulan
inisiyatiflerin ardinda yatan karmasik etik, siyasi, klinik ve bilimsel mesele-
leri anlamak ve ona gore tavir almak konusunda sinirl: bir kabiliyete sahiptir.
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Neyse ki ¢cogu bagimlilik bilim insani tiitiin ve alkol sirketlerine danismanlik
hizmeti vermek, veri miilkiyetini ve arastirmacinin yayinlama hakkini elinden
alan kisitlamalar gibi bariz ¢ikar ¢atismasi iceren faaliyetler icerisinde bulun-
maktan kaginmayi tercih etmektedir (Babor & McGovern, 2007). Yine de ihti-
yacimiz olan sey, bireylerin farkli fon firsatlar icin bir risk analizi yapabilme-
sine izin veren daha sistematik bir prosediirdiir.

Karar Yaklasimlari

Alkollii icecek sanayisi ve diger tehlikeli tliketim sanayileri ile is birligi yapmayi
diisiinen bagimsiz bilim insanlarinin karar vermesine rehber olabilecek bir¢ok
yaklasim One siirtilmistiir (Babor, 2009; Babor & McGovern, 2007; Stenius
& Babor, 2010). Arastirmayi etkileyebilecek kurumlarla is birligi yapilmasi
hakkinda verilecek kararlar “tamamen uzak durmak” ile tam is birligi arasinda
degisebilir. Bilim camiasinin {iyelerinin ve onun kurumsal sponsorlarinin
sanayi temsilcileri ile iletisimi veya is birligini reddettigi tamamen uzak durma
yaklasimi; ticari ¢ikarlarin genel olarak kamu sagligi, 6zelde ise saglikla ilgili
bilimsel arastirmalarin amaglar1 ve degerleri ile uyumlu olmadig1 varsayimina
dayanir. Sanayicilerin bilim uzmanlari ve kamu saglik uzmanlariyla yaptiklari
son is birliklerinin temel etkisinin bilimin tesvikinden ziyade, bu sirketlerin
kamudaki ve resmi politika yapicilarin gozlinde kurumsal imajlarini gelis-
tirmek oldugunu iddia edilmistir (Babor & Robaina, 2013; Gmel ve d., 2003;
McCreanor ve d.2000; Munro, 2004).

Gorilingenin diger ucunda ise sanayi temsilcileri ile diyalog kurmak, arastirma
icin sanayi fonlarini kabul etmek ve kitap yayinlari gibi sanayi destekli bilimsel
faaliyetlerde “ortak” sifatiyla katilmak yer alir (6r: Stimson ve d., 2006).

Ugtincii bir yaklagim, kamu sagligini etkileyen iiriinlerde nemli bir pay1 olan
sanayilerle ilgili mevcut vaka ¢alismasi, etik degerlendirme ve arsiv bilgilerinin
miktarindaki artisa dayanmaktadir (Brennan ve d., 2006; Hirshhorn ve d.,
2001; Rampton & Stauber, 2002; Rundall, 1998). Bu yaklasim bilim ve sanayi
arasindaki iliskiye izin veren veya engelleyen kategorik tavsiyelerin yerine,
bilim ve sanayi arasinda kurulabilecek is birliginin kosullarini ¢izen daha ince-
likli kurallar1 tercih etmektedir (Adams, 2007).
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Arastirma Projelerimizin Finansmaninda Muhtemel Cikar Catismala-
rina Coziimler

Enstitdi finans biitgesi icerisinde sanayi arastirma fonlarinin orani, Institut
fiir Therapieforschung’un (IFT) 1973’te kurulusundan bu yana oldukeca
diisiik olmustur. Ancak yine de dikkatli olunmasi gerekir. Ciinkii bu tiir aras-
tirma destekleri, psikoaktif madde iireten veya dagitan sirket ve kurumlar
(yani alkol ve ilag sanayi sirketleri), kumar ticaretinde aktif olanlar (lisansh
veya Alman devletinin islettigi kumar sirketleri) tarafindan saglanmaktadir
ve uluslararasi ¢apta bilinen bilimsel suistimaller mevcuttur.

IFT prensip olarak ticari kurumlarin sagladigi fonlar1 reddetmemektedir
ancak bu alandaki 6zel sorumlulugunun farkindadir. Devlet arastirma
fonlarindaki kisitlama ve diislis zamanlarinda, kamunun sanayi ile is birligi
talep ettiginde ve arastirma igin ticari ii¢lincli sahis fonlarimi arttirmak
gerektiginde bu tiir yardim fonlarini prensip olarak engellemek miimkiin
olmamaktadir. Enstitii bu baglamda su kurallar1 uygular:

* Belli bir aragtirma sorusuyla ilgili bir ¢alisma yiirtitmek i¢in arastirma
talepleri yalnizca (a) arastirma sorusu evrensel olarak olusturulmus ve
glidiimsiiz oldugunda (yani Or: popiilasyondaki uyusturucu suistimal
yayginligi gibi), tarafsiz oldugunda (6r: ¢alismanin belli bir ilacin, popiilas-
yonda risk olusturmadigini gésterme gibi bir beklenti bulunmadiginda),
(b) arastirma sorusu bilimsel olarak gegerli ve anlamli oldugunda ve (c)
calismanin 6zgiir ve kisitlamasiz ileri bir tasariminin teminat altina alindi-
ginda kabul edilecektir.

* Sanayi kaynaklarindan gelecek fonlarin kabul edilmesi i¢in bir bagka 6n
kosul; arastirma hedefleri, hipotezler, ¢alisma metodolojisi, kisitlamasiz
istatistiksel analiz, yorum ve sonuglarin yayimi gibi noktalarda bagimsiz
hareket etme garantisidir. Bu yardimlar IFT’ye karsiliksiz egitim bursu
veya bagis olarak sunulacaktir.

* Tiitlin sanayisinin sundugu arastirma projeleri i¢in fon kabul etmiyoruz
(Sebep: bilim uzmanlarinin ve bilimsel sonuglarin uzun siireli, tek yonlii ve
kabul edilemez bicimde manipiile edildigine dair kanitlardir).

470



Alkollii igecek Endiistrisi, ilag Sirketleri ve Diger Sponsor Kurumlarla iliskiler

» Tek bir fon kaynag: yillik biitcenin %10’undan fazla bir oranda katk:
saglayamaz ve tiim sanayi fonlar1 toplamin %20’sini gegemez. Bu sinirlara
hi¢ yaklasilmadigini kaydetmemiz gerekir. Genellikle ortalama katkilar %2
civarindadir ve gegmiste %5’i hi¢ gegmemistir.

* Tim sonuglar yayinlanacaktir.

e Sanayi kuruluslar baglaminda verilen derslere IFT’nin web sayfasi
izerinden erisilebilir.

Kamu ve Ticari Kuruluslar Arasinda “Gri Bolge”de Fon Yardimlari

Vakiflar, (kidr amaci olmayan) saglik sigorta sirketleri ve sanayi birlikleri
bunlara drnektir. Cogu durumda bu kuruluslar kamuya veya ticari sektore
hesap verme durumundadir. IFT her durumda bu kurumlari, ticari kuru-
luslarla ayni kurallara tabi tutar.

Kutu 16.6: Kabul edilebilir fonlar i¢in bir arastirma kurumunun kilavuzu.

Kaynak: Institut fiir Therapieforschung, Miinchen, Germany (www.ift.de)

PERIL

Adams’in (2007) PERIL adini verdigi cerceve (purpose, extent, relevant harm,
identifiers, link - amag, boyut, goreceli zarar, taninirlik, bag) etik bir bakis
agistyla miinferit durumlari degerlendirmek icin, yapilandirilmis bir ara¢ sunar.
Kosullara bagli olarak PERIL altindaki her bes baslik da farkl: risk alanlarindan
cesitli yollarda etkilenmektedir.

Amag; fon saglayici ile alict arasinda amaglarin farklilik derecesine isaret eder.
Ornegin, alicinin 6ncelikli amaci kamu faydasinin arttirilmasi ise tiitiin, alkol
ve kumar sirketleri gibi tehlikeli tiiketim sanayilerinden yardim almak bu
amagla ¢elismis olacaktir. Benzer sekilde, fon saglayicinin nispeten temiz ve iyi
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bir kamu rolii var ise bu risk azaltilmis olur. Ornegin, Ontario bdlge yonetimi
karmnin bir kismini ¢esitli arastirmalara yatiran bir likor dagitim devlet tesek-
kiilt yiirtitmektedir (Adams, 2007).

Boyut; alicinin bu fon kaynagina ihtiyacinin boyutunu ifade eder. Gelirin
boyutu arttik¢a kisinin arastirmasini fon kaynaginin beklentilerinden ayirt
etmesi giderek zorlagir. Ornegin, geng bir arastirmaci icin sanayi sponsorlu bir
organizasyon, aylik iicretinin tek kaynagi olabilir, dyle ki bu da fon yardiminin
devamini saglamak icin sanayinin tercih edecegi sonuglar1 6n plana ¢ikarma
konusunda bir baski1 olusturabilir.

Goreceli zarar; bu tiir bir harcama sekline bagli olarak ortaya ¢ikacak zararin
boyutunu ifade eder. Farkli durumlarda olusacak zararin boyutu da farklilik
gOsterir. Piyango bileti veya alkol orani diisiik biralar gibi daha az etkili tirinler,
elektronik kumar makineleri ya da alkollii enerji igecekleri gibi daha yiiksek
etkili {irinlerden ¢ok daha az sorunlara yol agar.

Fon saglayicilar genellikle anonim calismak istemezler, zira onlar agisindan
bdyle bir etkinlige girmelerinin amaci, olumlu marka olusturmak i¢in kamu
yararina yonelik faaliyetlerle, goriiniir baglarini sergileyerek taninirlik sagla-
malaridir. Bu, daha sonra siyasi veya ticari amaglar icin kullanilabilir. (Bulgu-
larin basina agiklanmas: gibi) yiiksek profilli reklamlardan, plaket veya yayin
sonunda anilmak gibi daha soyut bilgilendirmelere yonelerek goriiniir bagin
boyutu azaltilabilir. Itibar zedeleme riski dolayisiyla bu strateji sanayi destekli
arastirmalarda yer almaya dolayli olarak engel olmaktadir.

Fon saglayici ile arastirmaci arasindaki bag ne kadar dogrudan ise, bu birligin
etkisi ve goriiniirliigii o kadar fazla olacaktir. Ornegin, bir tiitiin sirketinin
sagladig1 dogrudan yardimlar, vakif veya resmi fon kurumlar1 gibi bagimsiz
bir araci kurum yoluyla alinan yardimlardan daha fazla etkiye agiktir. Araci
kurumda biiylik bir ¢ikar catismasi bulunmadigl siirece, bu ayrilik, alicinin
faaliyetlerini bagiscinin ¢ikarlarina uyumlandirma konusunda bir gorev, hatta
baski hissetme ihtimalini azaltir. Ahlaki riskin genel boyutu, her bes basliktaki
yiiksek puanlarda goriilecegi sekliyle cok yliksek seviyelerden, tutarli sekilde
diisiik puanlarda kendisini gosteren ¢ok diisiik seviyelere kadar degisebilmek-
tedir. Gelecek sanayi iliskileri ile ilgili kararlar buna gore verilir. Kutu 16.7 ve
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16.8’de bir PERIL analizinin belli fonlama durumlarina nasil uygulanacagini
gostermek icin iki vaka calismasi sunulmaktadir.

Tek Risk Arastirmalarin Sanayi Tarafindan
Fonlanmas1 Midir?

Yeni bir tiir politika analizi, yerlesik ¢ikarlarin, arastirmalar1 kar maksimizas-
yonu hedeflerine ulasmak i¢in arag¢ olarak kullandigini 6ne siiriiyor (Babor &
Robaina, 2013).

Hawkins, McCambridge ve arkadaslari, bir dizi aydinlatici makalede, alkol
sanayisinin hem sanayi fonlu arastirmalar1 hem de arastirmacilarla iliskilerini
kendi giivenirlikleri ve iyi niyetlerini gostermede nasil kullandiklarinin altini
ciziyor (Hawkins & Holden, 2014; Hawkins ve d., 2012; McCambridge ve
d., 2013; Hawkins & Holden, 2014). Bu halkla iliskiler faaliyetleri genellikle
kurumsal sosyal sorumluluk retorigi altina gizlemistir. Ancak alkol sanayisi,
¢ogu politikaci ve bu iliskilerin sekillenme bi¢cimi arasindaki uzun vadeli iligki
g6z Oniine alindiginda bunun fark edilmesi 6zellikle 6nemlidir. Politikacilar,
gazetelerde yeni alkol trendleri hakkinda bir makale okumus olabilirler, ancak
¢ocuklarinin adini ve gittigi okullar1 bilen sevdikleri bir sanayi temsilcisi, endi-
seye gerek olmadigini ¢linkii sanayinin [genellikle Drinkwise (Avustralya),
Drinakware (Ingiltere), EURAB (Avrupa) veya ABMRE/Alkol Arastirmalari
Vakfi (ABD) gibi 6n kurumlar yoluyla] bir grup saygin arastirmaci ile birlikte
mesele {izerine ¢alismalar yiriittiglini soyleyip teminat verdiginde ¢abucak
rahatlayabilmektedir. Hawkins ve Holden (2014) ozellikle alkol sanayisinin
siyasal arenanin her yanindan politikacilarla birlikte uyguladigl uzun vadeli
baglanti yaklasimi ile birlestiginde bu stratejinin ne denli etkili oldugunu ikna
edici bir sekilde gostermistir. Sanayinin bu 6nemli meselede arastirma fonla-
rin1 gercekten sundugunu, sonug olarak o kadar 6nemli olmadigini 6grendikle-
rinde ya da tavsiye ettikleri miidahalelerin etkili oldugunu; vergileri arttirmak
veya islem saatini kismak gibi “devlet ana” miidahalelerinden siyasi olarak
daha makul oldugunu 6ne siirdiiklerinde daha da etkili olabilirler (Miller ve
d., 2011).
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Sonug olarak itibar kaybi riski veya fonun boyutu gibi PERIL analizinin diger
unsurlar1 gdz Oniine alinmis veya alinmamis olsun, alkol sanayisinin stra-
tejik arastirma fonlamasindaki baskin diisiincesi, bu iliskileri; eyalet, ulusal
ve kiiresel diizeydeki politikalarda tartisma masasinda bir yer kapmak icin
kullanma becerileridir.

Bir tiniversitenin tip fakiiltesi, bir e-posta duyurusu yayinlayarak yeni bir
aragtirma fon secenegini tiim fakiilte iyelerine ve ¢alisanlarina ilan eder.
Ilan soyledir: “Philip Morris Dis Arastirma Vakfinin fon teklifi icin asag-
daki linke bakiniz.” Tlgili web sayfasi bilim uzmanlarini Philip Morris’in
bagimsiz, hakemli, dis arastirma programina fon basvurusu yapmaya
davet etmekte, Vakfin tiitiin i¢cimi ile pasif iciciligin saglik bitis noktasi ve
hastalik mekanizmalar ile ilgili arastirmalari desteklemeye istekli oldu-
gunu bildirmektedir. Programin bilim danisma kurul tyeleri basvuru kabul
sayfalarindan birinde listelenmistir. Bolim bagskanlari, seckin profesorler
ve hatta Macar Bilim Akademisi Baskani’ni da igeren etkileyici bir akade-
misyen grubudur. Bu ilan bilimsel aragtirmalarin sanayi sponsorlugunun
ahlaki zararlar ile ilgili bir dizi soru isareti uyandirmistir.

Biiyiik bir akademik tip merkezinde, ilandaki konuyla baglantili doktora
tezini yeni tamamlamis bir tiitiin arastirmacist oldugunuzu varsayalim.
Fon almak i¢in basvurur muydunuz? Adams’in makalesinde tavsiye edilen
sekilde bir PERIL analizi, biraz bagimsiz arastirma ve tiitiin sanayisi taktik-
leriyle ilgili literatilir degerlendirmesi gerektirecektir.

PERIL Analizi

Akademik kurumunuzun amaci (6r: ‘arastirma ve egitim yoluyla mitkemmel
bir saglik bakimi sunmak’), Philip Morris’in (resmi satin alma yasinin ¢ok
altinda bagimli olmaya baslamis milyonlarca genc i¢in herhangi bir sorum-
luluk almadan yetiskinlere sigara satmak gibi) amaciyla tutarli mi? Kuru-
munuz saglik alanina kendini adamis bir kurum ise bunun cevabi amaclarin
birbirine uyumsuz oldugudur. Ayrica, Philip Morris’in bilim karsit: siciline
isaret edenler de var. Philip Morris’in arastirma vakfina simdi “dis” deme-
sinin sebebi bilim insanlarina burs verme sekli, bir ABD mahkemesi tara-
findan tarafli bulundugu i¢in, sirketin daha 6nceki kurulusunu lagvetmek
zorunda kalmasidir.
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Peki fonlarin boyutu nedir? Akademik bir tip merkezinin 6zerkliginin genis
bir arastirma burs ve sdzlesme portfdyiine feda edilmesi uygun mudur?
Muhtemelen degildir, ancak tek tek arastirmacilar icin diger kaynaklar
daha kisith hale geldikee tiitiin sirketinden gelecek olan paraya bagimlilik
olusabilir.

Philip Morris’in devam eden tiitlin {rlinlerinin pazarlamasiyla ilgili
herhangi bir goreceli zarar var midir? Kanitlara gore tartismasiz sekilde
vardir.

Fon yardimi alicilari, fon saglayici ile birlikte taninacak midir? Oyle ki
bdylece Philip Morris {iniversitedeki bilim uzmanlarina sundugu destek-
lerden bir fayda elde edebilsin. Yardim alan bilim uzmanlari, isimleri Philip
Morris ile birlikte anilacagi igin bir tiir itibar kaybi riskine ugrayabilir mi?
Her iki sorunun muhtemel cevabi evettir.

Son olarak, alici ve bagisci arasindaki bag, 6zii itibariyle dogrudan mi yoksa
dolayli midir? Bu vakada dolayli bir bag s6z konusudur, o nedenle biiyiik
bir ¢ikar catismasi, dolayisi ile bagiscinin yayin iizerinde kisitlayici bir
etkisi, olmayacaktir.

Ozetle, analizimiz, ortada birbiriyle uyumsuz kurumsal ¢ikarlar, bir sanayi
fon kaynagina karsi olusabilecek muhtemel bir bagimlilik durumu, daha
fazla arastirmayla tiitiin satislar1 artmasi durumunda kamuya yonelik
goreceli zararlar, gelecekte muhtemel bir itibar kaybi riski ve Philip Morris
lehine muhtemel politik bir yarar bulunduguna isaret etmektedir.

Kutu 16.7: Philip Morris’in sundugu bir fon yardiminin PERIL analizi.

Konaklamali bir rehabilitasyon kurumu, bir doktora arastirmasinda,
projenin uzun vadeli etkinligini O6l¢mek adina fon saglamak {izere
basvurmak icin sizinle is birligi yapmak istegini bildiriyor. Kurum daha
once de arastirmalara katildigini ve faydali oldugunu belirtiyor. Metodoloji
hakkinda tartisiyor ve anlagsmaya variyorsunuz. Bagvurunuz toplum kuru-
luslar ve tniversiteler arasindaki ortakliklar i¢in uygun fonlar sunan resmi
bir fon kurumuna yapilmak {izere tasarlaniyor. Rehabilitasyon kurumu
hizmet alan {yelerinin 6zel bilgilerinin gizliligi hakkindaki endiselerini
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belirterek “Doktora tezinin alinmasinda ihtiya¢ bulunmadig: siirece, aras-
tirma bulgularinin gizli tutulmasini istiyoruz.” diyor. Kurumun giiclii bir
arastirma ge¢misi oldugunu iddia etmesine karsin sonradan yaptiginiz
arastirmalar bulgularin yalnizca hakemli olmayan ticari dergilerde veya
kurum i¢i raporlarda yayinlandigini gosteriyor.

PERIL Analizi

Akademik kurumunuzun amaci (6r: “arastirma ve egitim yoluyla mitkemmel
bir saglik bakimi sunmak”) rehabilitasyon kurumunun belirttigi amaglarla
tutarli midir? {lk bakista kurumun, kendi etkililigini bagimsiz arastirma
yoluyla degerlendirme gibi takdire sayan bir amaci var gibi goriiniiyor.
Halbuki (muhtemelen istenmeyen bulgu durumunda) dagitim: kontrol
etme istegi ve daha Once yalnizca hakemsiz dergilerde yaymn ge¢misi
amacinin o kadar da miikemmel olmayabilecegini gosteriyor.

Peki, fonlarin boyutu nedir? Bu 6rnegimizde bu biiyiik bir unsur sayilmaz,
zira bahsi gecen miktar nispeten ufak olacaktir.

Goreceli bir zarar var mi1? Bu vakada bulgular istenmeyen sekilde olursa
ve kurum raporu yayinlamama karar1 alirsa bazi zararlarin olusma ihti-
mali vardir. Bu durumda kurum agikga etkisiz bir tedavi uygulamakta ve
baska bir yerde daha iyi kullanilabilecek olan kaynaklar1 harcamaktadir. Ek
olarak, olumsuz bulgular1 ortadan kaldirmak yoluyla bilgi zeminini ¢arpi-
tiyor olabilir.

Arastirmaci ve iiniversitenin yapilan degerlendirme ile birlikte taninacak
olmasi 6nemli bir husustur. Arastirmanin bagimsiz bir sekilde yiiriitiil-
diigii gercegine isaret etmek kurumun ¢ikarina olacaktir.

Son olarak alic1 ve bagisci arasindaki bag 6zii itibariyle dogrudan mi dolayli
midir? Bu vakada dolaylidir. Dolayisiyla biiyiik bir ¢ikar ¢atismasi goriil-
memektedir ve bagis¢inin yayin {izerinde herhangi bir kisitlamasi yoktur.
Bu o6rnekte arastirmacilar ve tiniversite, kurumun veri kullanim kontrol
hakkinin kaldirilmasi igin 1srar etmesi miimkiindiir. Bu yapilirsa PERIL
analizi, fon yardiminin pesine diismeye deger oldugunu ortaya koyar.
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Kutu 16.8: Ortak bir kurulus tarafindan 6ne stiriilen kosullarla, kisitlt bir fon
yardim Orneginin PERIL analizi.

Sonug¢

Her birey, disiplin ve sponsor kurum arastirma siirecine kendi giindemiyle gelir.
Arastirma fonlariyla ilgili pratik ve etik agmazlar, arastirmalarin potansiyel
olarak bagimlilik yapan iirlinlerin pazarlanmasi ve bu driinlerle ilgili diizenle-
melerde artan rolii nedeniyle, giderek daha karmasik bir hale gelmektedir. Bu
boliimde ele aldigimiz 6rnekler bagimlilik alaninda ¢alisan bilim insanlarinin
herhangi bir kaynaktan kabul ettikleri fonlar hakkinda, &zellikle bu fonlarin
nihai amaci hakkinda, dikkatli ve elestirel bir sekilde diistinmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan verinin tasarimi, yorumu ve yayinlanmasi ile
ilgili kisitlamalar s6z konusu ise, bu soziimiiz daha da gegerlilik kazanir. Dola-
yisiyla arastirmacilarin tehlikeli tiiketim sanayisinden, onlarin ticari birlik-
lerinden ve halkla iligkiler kuruluslarindan dogrudan arastirma fonu kabul
ederken her zaman ¢ok temkinli yaklasmasi gerekir. Bilim insanlarinin baska
meslektaslarin calismalarini elestirmesi i¢in agik cikar catismasi bulunan
taraflar tarafindan tdicret verildigi danismanlik anlasmalari ne bilime ne de
arastirmaciya fayda saglayan ciddi bir finansal ¢ikar ¢atismasi olusturur. Kitap
béliimii yazmak icin iicret almak, arka plan raporlar1 hazirlamak, sanayinin
organize ettigi konferanslara katilmak ve editdre mektup yazmak gibi islere su
sorular 1s181nda dikkatle yaklasilmalidir:

a. Bu bilimsel faaliyet belli bir sanayinin ticari ¢ikarlarini ne derece art-
tirmak icin tasarlanmistir?

b. Fon kaynagi agiklanacak midir?

c. Bu arastirma veya kurumun bu sirketle iliskileri, etkin bir politikanin
uygulanmasini baskilamak i¢in nasil kullanilabilir?

Bagimlilik bilim uzmanlarinin sanayi ydneticileri ile olan arkadasliklarinin
ve toplant1 mekanlarina seyahat 6demeleri ile danismanlik ticretlerinin kendi
nesnellik ve 6zerkliklerini etkilememesi konusunda da dikkatli olmas1 gerekir

477



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

(Wagner & Steinzor, 2007). Arastirmacilarin ¢ogu, Ozellikle saglik alaninda
sanayi fonlarina hem etik hem bilimsel temellerden itiraz edilme ihtimaline
kars1 dikkatli olmalidir (Foxcroft, 2005; King, 2006; Brennan ve d., 2006). Son
olarak arastirmacilar, tiim fon kaynaklarini PERIL analizi gibi bireysel bilim
insanlarina ve onun kurumuna, fon kaynaginin motivasyon kaynaklar1 ve yapi-
lacak arastirmanin kullanimlar1 hakkinda gerekli bilgiyi verebilecek bir cerceve
kullanarak degerlendirmelidir.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim igin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, 6rnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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17. BOLUM

Bagimlilik Alaninda Akademik Yayin ve
[Bilimsel] Yasamin Anlami1®
Thomas E. Babor, Kerstin Stenius ve Jean O’Reilly

Giris

Gegtigimiz ylizyilin yarisindan itibaren gelisen bagimlilik ¢alismalar: alanin-
daki kiiresel bilim disiplini, yayin kurumundaki altyap: olmadan imkansiz
olurdu. Bu altyapinin merkezinde hakem degerlendirmeli bilimsel makaleler ve
bdyle makaleleri yayimlayan dergilerin genisleyen aglari yatmaktadir. Kitabin
basindan itibaren hakemli dergilerde bilimsel makale yayimlanmasi odak
konumuz oldu. Zira bu, bilimsel yasamin tasidig1 anlamin kilit bir parcasidir.
Yayim yapmak, bilim insaninin bulgu, fikir ve diisiincelerini bilim camiasini
temsil eden bir forum iizerinden iletmesine olanak saglar. Bu son bdliimde,
bu temayi, diinya genelinde yiiksek egitimli arastirmacilar i¢in hem kisisel
anlamda &diillendirici hem de topluma yararli bir kariyer yiikiimliiliigii haline
gelen bagimlilik bilimi baglaminda ele alacagiz.

* Kitabin bu boliimiinii referans gostermek igin:

Babor, T E Stenius, K ve O’Reilly, J. 2017. Bagimlilik Alaninda Akademik Yayin ve [Bilimsel]
Yasamin Anlami. Babor, T E Stenius, K, Pates, R, Miovsky, M, Q’Reilly, J ve Candon, P (ed)
Bagimhilik Bilimi Alaminda Akademik Yayin Rehberi: Kafasi Karisiklar I¢in Bir Kilavuz, S. 355-364.
Londra: Ubiquity Press.
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Kisaca ifade etmek gerekirse iddiamiz sudur: Ifade edilmedigi siirece bilim
anlamsizlasir. Yayim yapmak, bilimsel bulgulari ifade etmenin bir yoludur ve
ayrica iiretken bir bilim kariyerinin de isaretidir. Bilimsel biitiinliik, basaril1 bir
kariyerin bir diger merkezi 6zelligidir ve bunun bilimsel dergiler dahil, birey,
grup ve kurumlar tarafindan beslenmesi gerekir. Bilim evrensel bir dil olus-
turana kadar, diisik ve orta gelirli tilkelerde bagimlilik kariyerlerinin tesvik
edilmesine ihtiyag vardir.

Bilimin Anlami

Helsinki Universitesi Felsefe Profesorii Ilkka Niiniluoto (2002) tarafindan
kaleme alinan ufuk agic1 bir makalede, Antik Yunanlilardan bugiine bilgi arayi-
sinda ¢esitli kilometre taslar1 ele alinarak bilim tarihinin izi stiriilmektedir.

Aristoteles’in mirasindan olusan ilk kilometre tasi, diinyay1 nasil bilebildigi-
mizi ve genel kabul edilen yasalarin diizenli tanimlarini (“ni¢in” bilgisini) her
seyin {izerine koyar. Bilim tarihinde ikinci asama, Galileo’nun diinyadaki degi-
simlerde diizen arayisi ile baslar (“nasil” bilgisi).

Bu asamalara kiyasla {i¢lincii asama daha karmasiktir. Bilimin gelismesinde
cok sonraki gelisim, 19. yiizyilin sonlarinda Charles Pierce’in yanilma kavra-
mini ortaya koymasiyla baslar. Buna gore insanoglu bilgi arayisinda stirekli
hata yapmaktadir ve onun gercek diinyayla ilgili iddialar1 siirekli sorgulan-
malidir. “Bu, arastirmalar i¢in de gecerlidir, arastirma camiasinin kullandigi
bilimsel metotlar su an, en azindan uzun vadede, diinyayla ilgili kavramlari
tiretmede ve harekete gecirmede en giivenilir yol olsa bile.” (Niiniluoto, 2002,
s.32, yazarin gevirisi).

Niiniluoto bilimden kendi kendini diizelten bir siire¢ olarak bahseder. Modern
bilim camiasinin da kendi kalite degerlendirme sistemi vardir (6r: hakem
degerlendirme siireci), bilimsel iddialar kamuya acilir ve bilim camiasinin her
iyesinin bu iddialar tartisma, elestirme ve karsi ¢ikma hakk: bulunur. Niini-
luoto’ya gére modern bilimin nesnellik (¢alisilan konunun olabildigince dogru
bir resmini ¢izmek), elestirel bir tutum (Arastirma kamuya ve aragtirma cami-
asinda elestirel tartismaya agik olmalidir.), 6zerklik (Bilim camiasi dini, siyasi,
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ekonomik, kisisel ve sosyal etkilerde bagimsiz isler.) ve ilerlemeci (Bilim yara-
tic1 bir sekilde yeni ¢oziimler arar ve eskilerin {izerine insa eder.) gibi karakter
ozellikleri vardir.

Bilimin adeta sosyal bir kurum oldugunu 6ne siiren Niiniluoto, Merton’un
(1973) bilim efsanesinin dort zorunluluguna atifta bulunur: (a) evrensellik
(iddialarin dogrulugu, onu temsil eden kisinin irk, ulus, sinif ve karakter
ozelliklerinden bagimsiz sekilde tarafsiz bir temelde degerlendirilmelidir),
(b) komiinizm (bilimsel bulgular sosyal isbirliginden dogar ve ortak miilki-
yettir), (c) tarafsizlik (bilim insanlari, bilimsel bilgiyi arastirmacinin kariyer
veya itibarini hesaba katmadan sunar ve analiz ederler), ve (d) diizenli elesti-
rellik (bilim uzmanlar bilimsel sonuglar1 ampirik ve teorik kriterler temelinde
degerlendirirler).

Niiniluoto’ya gére Merton’un ilkeleri eksik, yetersiz ve modern diinyanin
glinliik arastirma pratikleriyle uyumsuz olmakla elestirilmistir. “Biiyiik bilim”in
kisisel itibar yarisini arttirmasi ve kaynaklarin esitsiz bir sekilde yogunlasmasi
bilim efsanesini silip stiptirmiistiir. Bilimin savaslarda ve ticari {iretimlerde
kullanilmasi, isletme benzeri bir uygulamali bilim sekli olusturarak fikri deger-
lerin ortak miilkiyeti ilkesi olan “komiinizm”de gedik agmistir. Niiniluoto bu
faaliyetlerin gercek “scienta” olmadigini ve akademik arastirmadan baska bir
sey olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade eder.

Bagimlilik arastirmalarinda arastirma pozisyonlar1 ve finansal kaynaklar icin
artan rekabet hem bilim efsanesinin hem de etik kurallarin g6z ardi edilmesini
kolay hale getirebilir. Kariyerle ilgili kaygilar, kisinin aragtirmasini ilging veya
énemli olandan popiiler veya fonlanabilir olana dogru yoneltebilir. Ozel aras-
tirma fonlarindaki biiyiime, yeni fikir ve arastirma sonuglarinin agik paylasimi
yerine gizlenmesine yol agabilir ve kamu yarar1 yerine ticari ¢ikarlarin lehine
yeni 6nceliklere yol verebilir.

Niiniluoto’nun savlarini kabul edecek olursak bu kitapta tasvir edilen iyi yayin
uygulamalarinin, bilim ve bilimsel yasamin anlamini arayista nigin kritik dnemi
haiz oldugunu kavrayabiliriz. Iyi yayin uygulamalari, gercek arayisina ydn
verecek ve ayni zamanda bilim camiasinin nasil saygin bir tyesi olunacagini
gosterebilecek ilkeleri temsil edecektir. Bilim, anlam arayisinda ve insanligin
iyilestirilmesinde bir temel olarak kullanilacak ise diinyadaki devasa bilimsel
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bilgiye 0zgiir erisimin olmasi gerekir. Bu bilgiye yalnizca hemen ulasmak
yetmez; anlasilir, kullanishi ve sertifikali olarak hatalardan ve &nyargilardan
dikkatle ayiklanmis sekilde kayit altina alinmasi da gerekir. Bu da dergilerin
ve yazarlarinin sorumlulugudur. LaFollette’nin belirttigi gibi (1992) dergi,
bilginin 6zgiinliigii ve mesrulugu arasinda bir hakem gibi hizmet eder. Belli
bir bilgi alaninin tarihi ge¢misini sunar ve yazarlara calismalarinin 6zgiinliigii
oraninda bir cesit sertifikasyon sunar.

Bagimlilik Biliminde Kariyer

Bilimsel biitiinliik icerisinde yayinlar yapmak, bagimlilik biliminde tiretken bir
bilim kariyerinin olmazsa olmazlarindan biridir. Bagimhilik biliminin diinya
genelinde kayda deger biiyiimesi, (Babor, 1993, 2002; ayrica bkz 2. Bolim)
temel, klinik veya sosyal arastirmalarla ilgilenenler icin gesitli kariyer sece-
neklerinin gelistirilmesi ile ayn1 doneme denk gelmektedir. Arastirma toplu-
luklari, mesleki kuruluslarin alt uzmanlik dallari ve arastirma merkezleri
diinyanin bir¢ok yerinde bagimlilik uzmanlik dergilerinin yayginlig: ile benzer
sekilde hizla ¢ogalmistir (bkz. 3. B6liim). Bagimlilik bilimi alaninda bir kari-
yerin bir akademisyenin mesleki hayatinda uygulanabilir ve tatmin edici bir yol
olduguna dair giderek artan kanitlar bulunmaktadir (Edwards, 1991, 2002). 3.
Bolim’de belirtildigi gibi, dergiler ve bilimsel yayin siireci kariyer gelisiminin
lehine bir rol oynarken akademik basari icin de bir arag¢ gorevi gérmektedir.
Esasinda bir bilim insaninin kariyerinin ne oldugunu anlamanin en kolay yolu,
6zgecmisinde gururla listeledigi yayinlarina bir goz atmaktir. Bilim alanindaki
ufuk acgan diisiiniirler ve bilim uzmanlarina baktigimiz zaman, mesleki hayat-
larinda yayinlanmis ¢alismalarinin ana unsur oldugunu gorebiliriz. Kutu 17.1
ve Kutu 17.2’de, tiretken ve etkili bagimlilik arastirmacilarinin arastirmalar1 ve
bilimsel iletisim dilleri hakkinda nasil kafa yorduklarinin 6rnekleri verilmistir.

1931’de Belgika’nin Anvers kentinde dogan Charles S. Lieber tip diplo-
masini 1955’te aldi. Hemen ardindan Amerika Birlesik Devletleri’ne tasi-
narak, Harvard Tip Fakiiltesi, Cornell Tip Universitesi ve Mount Sinai
Tip Fakiiltesinde uzman arastirmaci olarak gorev aldi. Arastirmalar alkol
bagimliligi ve karacigerin alkol sirozu gelistirmesinin nedenleri dihil
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biyolojik bilesenleri iizerinde yogunlasiyordu (Edwards, 2002). Asagida
alkol iizerine biyolojik arastirmalarin yoniinii degistiren kesiflerinden
birini anlatmaktadir:

“Modern toplum icerisinde var olmamiza yardimct olan, uyarlanabilir bir sistem var
gibi goriiniiyordu. Ciinkii viicut daha 6nce maruz kalmarus olsa bile, bu sistem gorece
olarak muayyen degildir ve yabanc bilesenlerdeki zehir etkisini gidermektedir. Alkol
sonrast benzeri morfolojik bir tepki gozlemledigimizde, alkoliin de bu sistem igin boyle
bir alt katman olabilecegi varsayimunda bulundum. Bu hipotez, etanol metabolizma
i¢in yeni bir yol olan mikrosomal etanol oksidasyon sisteminin (MEOS) kesfine yol
agtr.” (Edwards, 2002, 5.19).

Kutu 17.1: Dr. Charles S. Lieber (Tip Doktoru) (1931-2009).

1972’de Martha Sanchez-Craig, Kanada Toronto’da bulunan Bagimlilik
Arastirma Vakfinda evsiz alkolikler i¢in sosyal rehabilitasyon merkezinde
yoneticilik gérevine basladi. Bes yil sonra Bagimlilik Arastirma Vakfi Klinik
Enstitlisinde uzman bilim insani oldu. Buradaki arastirmalari, alkol ve
diger madde baglantili sorunlar yasayan insanlar i¢in kisa miidahalelere
odaklaniyordu (Edwards, 2002). Yogun yayin kariyerine ragmen “Yayimla
ya da yok ol.” zihniyetiyle ilgili uyarilarda bulunuyor:

“...kiigiik gruplarla, insan olmayan deneklerle, deneyler yapan uzmanlardan biri
‘hakemli dergilerde bir yilda en az alt1 calisma yayinlamamus bilim insanlarina pek
saygt duymuyorum’ demisti. Bu beni ¢ok endiselendirdi. Her ay bir makale yayin-
lamadiginda depresyona giren veya ciddi anlamda kaygilanan meslektaslarim oldu.
Burada iyi goriinen bilim yapmak isteyen ¢okga insan oldugunu, ancak iyi bilim
yapmak isteyenlerin bunlarin ¢ok azi oldugunu diisinmeye bagladim.” (Edwards,
2002, 5.124).

Kutu 17.2: Dr. Martha Sanchez-Craig, Doktora.
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Bireysel Sorumluluk

Arastirma yapmak, calismanizda veya laboratuvarda gecirdiginiz uzun geceler,
bir tezi savunma hazirliklar1 veya baskasinin doktora tezi i¢in soru hazirlama
ve bilimsel bir makaleyi sunmak i¢in sahnede bir basina olmak gibi olduk¢a
yalniz bir ugrasi olabilmektedir. Cogu durumda bir arastirmacinin ¢alismasini
etik bir sekilde yiiriitlip yiirtitmedigini anlamak disaridan bakan bir gézlemci
icin, en azindan hayli ¢aba géstermedikge, imkansizdir. Dolayisiyla tiim aras-
tirmacilar kendi ¢alismalarina olan kamu giiveninin biitinligiini korumakla
sorumludurlar.

Ancak arastirma yapmak, beraberinde kendi etik kaygilarini getiren hayli
sosyal bir girisimdir. Cogu bilimsel arastirma, bir projenin ve bilimsel bir rapor
yaymnin tamamlanmasinda sorumluluk paylasan bir arastirmaci ekibi ve
destek ¢alisanlari ile yiriitiilmektedir. Bu baglamda etik meselelerde bireysel
sorumluluk zaman zaman siliklesip muglak bir hal alabilir. Ayrica arastirma
diinyas1 oldukg¢a hiyerarsiktir. Geng arastirmacilar ekonomik olarak konum
ve tesvik almada ustalarina bagimli olan, onlar tarafindan egitilen ciraklar
gibidir. Bu farkli giic iligkileri, etik sorumluluk meselesini daha seyreltilmis
hale getirebilir.

Arastirma biitiinliigline yonelik bu tehditlere ragmen bagimlilik bilim uzman-
larinin, her 6zgiir adamin (Burada zamanin cinsiyet ayrimciligini gbz ardi
ediyoruz.) birbirine esit oldugu, énemli konularda karar verme sorumlulugu
ve bu sorumluluklar1 destekleyen insan haklarina sahip oldugu Antik Yunan
kenti (polis) idealine bagli kalmalar1 gerekir. Benzer sekilde dergi editorlerinin,
hakemlerin, gen¢ veya uzman olsun her arastirmacinin daha seffaf ve etik bir
bagimlilik arastirma toplulugu olusturma konusunda kisisel sorumlulugunu
ele almasi gerekir. Ornegin, herkesin, alintilar1 adil ve bilgilendirici bir sekilde
kullanma sorumlulugu (10. B6liim), yazarlik puanlarinda dogru bir atamanin
temin edilmesi (11. Boliim) ve etik kurallara uyma ytikiimltliigi vardir (14, 15
ve 16. Boliimler). Her bir arastirmaci, bilim cumhuriyeti igerisinde, kendilerini
esit olarak gordiiglinde, daha sonra bilimin ilerlemesine yol verecek yaratici
tartismalar icin en uygun zemini olusturmus olur.
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Iyi Kurumlar Kurmak

Cogu durumda bireysel sorumluluklar1 tesvik etmek, bilimsel biitiinligi
temin etmek icin yeterli degildir. Kurulacak iyi kurumlarin, makul etik kural-
larla yaratici aragtirma ortamlarini desteklemesi gerekir. Boliimler arasi agik
iletisim (hem arastirma hem etik problemler hakkinda), bir digerinin ¢alisma-
sin1 okumak ve elestirmek, demokratik karar mekanizmalari, multi-disipliner
projelerde ortakliklar gibi resmi olmayan yapilarin hepsi katilimci normlar
ve glicli liderlikle ortaya ¢ikar. Kutu 17.3 ve Kutu 17.4’te iki etkili bagimlilik
arastirmacisi, kendi arastirmalari ve bilimsel iletisimlerinin sosyal ve kurumsal
yonleri iizerine diisiincelerini sergiliyorlar.

Mustafa I. Soueif 1924’te dogdu. Doktora calismalarini Misir’da Kahire
Universitesinin Psikoloji Boliimiinde tamamladi. Ayni iiniversitede psiko-
loji 6gretim iiyeliginin yani sira Diinya Saglik Orgiitii (DSO) icin de galis-
malarda bulundu (Edwards, 1991). Asagida farkli dillerde yayin yapmanin
zorluklarindan ve ulusal baglilik ile uluslararasi bir vizyona sahip olma
arasindaki bazi ¢atismalardan bahsediyor:

“Cok uzun zamandir su iki kimlikle birlikte yasiyorum: Bir yandan kendini diinya
vatandagi gibi hissederken diger yandan Misir’a aidiyet tasiyorum. Bu karmagik
‘biling’ veya salimim, Misir’da (Abbas Psikiyatri Hastanesinde) bir yandan ilk klinik
arastirmamu yapip bir yandan yurtdisinda yayim yapmak igin ¢ahstigim 1950’lerin
sonlaninda baslamisti. Calismarmin baghg ‘Misirh Psikiyatri Hastalarinda Orga-
nisite Testleri” idi. (Amsterdam’daki) Acta Psychologica dergisinde yayina kabul
edildi. Aragtirmami burada nesnel ozelliklerine giore degerini takdir eden bir grup
uluslararast bilim insan kendi referans grubumu olusturmada ilk adimimi olusturdu.
Ancak uluslararast kimligim, Cenevre’deki DSO ile olan irtibatimla birlikte daha
da arttr. 1966 yihinda DSO ¢alisanlar, BM Narkotik Biilteni’nde yayinlanmak
iizere 1957’den beri siirdiirdiigiim ‘Misir’da Afyon Tiiketimi’ adli ¢alismam iizerine
bir rapor hazirlamamu talep ettiler. Hazirladim ve ¢alismam 1967’de yayimland:.
1970’te DSO genel merkezinde diizenlenecek olan bir ‘bilimsel grup’ toplantisina
katilmak iizere davet edildim. Orada ¢alismamin gordiigii taltif, hayli memnuniyet
vericiydi.” (Edwards, 1991, 5.436).

Kutu 17.3: Dr. Mustafa Soueif, Doktora.

491



Bagimhilik Bilimi Alaninda Akademik Yayin Rehberi

Kettil Edmund Bruun, doktora egitimini Helsinki Universitesi Sosyo-
loji Boliimiinde aldi. Kamu Sagligi A¢isindan Alkol Denetim Politikalar1
(Alcohol Control Policies in Public Health Perspective) adindaki 1975
yilinda Diinya Saglik Orgiitiiniin himayesinde yayinlanan etkileyici kita-
biyla taninmigtir. Zaman zaman (ingilizce yayinlanan baskisindaki kapa-
gindan dolay1) “mor kitap” olarak anilan bu kitap, ele aldig1 temel Sgreti
sayesinde genis bir ilgi gordii: “Tim alkollii iceceklerin tiiketimindeki
degisiklikler, herhangi bir toplumdaki insanlarin saglig1 tizerinde bir etki
birakir. Alkol denetim kurallari, tiiketimin sinirlandirilmasi icin kullani-
labilir: Yani alkole ulasilabilirlik {izerindeki denetim, bir kamu saglig
meselesidir.” (Bruun ve d., 1975, s.90; ayrica bkz Edwards, 1991 ve Room,
1986). Asagida Bruun, kitabina gétiiren siireci kendine has bir alcakgoniil-
liiltik ile anlatiyor:

“Finlilerin 1968-69 yilinda alkol denetimlerinin aniden gevsetilmesi netice-
sinde yasadiklari, titketimin ve zararli etkilerin ciddi oranda artmasi seklin-
deki deneyim 1si1ginda, alkol denetimiyle ilgili kendi fikirlerim {izerine
yeniden diisiinme ihtiyaci hissettim. Arka planda bu var. Alkol politikalar
hakkinda tasidigim liberal bakis agis1 bir darbe almisti. Daha sonra Avrupa
Ofisinde uluslararas1 meselelerle kars1 karsiya geldim. Goriisiimi yeniden
gozden gecirmem gerektigini ve bunun muhtemelen en iyi yolunun Finlan-
diya’daki 6zel durumun 6tesinde bir bakis gelistirebilecek bir grup kurmaya
¢alismak oldugunu diistindiim. Durum olduk¢a umut vericiydi ¢linkdi ilgili
sorularim daha 6nce arastirmak icin ele alinmisti. Davetimle olusturulan
grup harika bir is ¢ikardi.” (Edwards, 1991, s.371-372).

Kutu 17.4: Dr. Kettil Edmund Bruun, Doktora (1924-1985).

Etik arastirma politikalar1 (15. Boliim) ve yazarlik puan belirlemesindeki
prosediirler (11. Bolim) de bilimsel biitiinliigi saglayan daha resmi yapi-
lardir. Son yillarda bagimlilik dergileri nispeten silik ve ¢ekingen bir tavirdan,
bilimsel suistimallerin 6nlenmesinde liderlik etme roliine biiriinmiistiir. Bu
kitapta yazarlar icin belirtilen etik ilkeler, Uluslararasi Bagimlilik Dergisi
Editorleri Cemiyetine iiye olan editdrlerin mutabakatiyla olusturulan deger-
lerdir. Bilimsel yayinlarda biitiinliik ancak bilimi ilk plana koyan egitim, dikkat,
acik politikalar ve kurumsal normlarla gelistirilebilir.
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Kiiresel Esitsizligin Farkinda Olmak

Bagimlilik kiiresel bir problemdir ve kiiresellik ile 6zerklik kavramlari, arastir-
malardan elde edilen bilginin tiim diinya genelinde paylasilmasini gerektirir.
Ne yazik ki hem arastirmalar hem de bilimsel iletisim i¢in gerekli kaynaklar,
diinyanin birgok yerinde kisitlidir ve kaynak bakimindan zengin olan tilkelerde
yapilan arastirmalar genellikle yerel ve ulusal ¢ikarlara gore yapilmaktadir.
Dahasi Ingilizcenin bilfiil bilim dili olmadaki hakimiyeti, bagka dillerin konu-
suldugu diinyanin geri kalani i¢in bir bedel olusturmaktadir.

Ingilizce konusulan ve daha gelismis iilkelerdeki bagimlilik arastirmacilari,
miimkiinse arastirmalarini insanligin geri kalaninin yararina olacak sekilde
yiirlitmek ve sunmak gibi 6zel bir gorev tasir. Hakemli degerlendirme siireci,
farkli dil ve uluslardan tiim bilim insanlarina agik olmali, dergilerin yayin
kurullar1 bilimsel gercekligin bekgisi olarak gorev yapmalidir. Dil ve kiiltiir,
bagimlilik biliminde yayin yapmay: engellememelidir. Bu yalmiz bir esitlik
problemi degildir, bilimsel bulgularin ve evrensel dogrulari kesfetme ihtiya-
cinin kiiltiirlerarasi genellestirilebilmesi de ayni zamanda buna baglidir.

Sonug: Bilimsel Yasamin Anlami

Ik boliimde bir Orta Cag filozofu olan Maimonides’e ve onun “Kafasi Kari-
siklar i¢in Kilavuz”una atifta bulunmustuk. Bu, muhtemelen ¢ok al¢akgoniillii
bir analoji sayilmaz. Elinizde tuttugunuz kitabin ya da herhangi bir kitabin
tiim karmasay1 ¢6zecegi ve bagimlilik biliminde basarili bir kariyer elde etmesi
icin bir arastirmaciya gerekli rehberligi sunacagini iddia etmek istemiyoruz.
Bu kitapta verilen bilgilerin, daha ¢ok, tiim arastirmacilarin, yeni baslayanlarin
ve kariyer uzmanlarinin ayni sekilde her giin ¢alismalarinda karsilasabilecek-
leri sorunlar hakkinda yapacaklar1 agik ve demokratik tartismalarda bir bilim
meclisine, toplu bir alana veya ortak bir zemine okuyucularini ¢ekecegini umut
ediyoruz.

Zor problemlerden birisi, bilimsel yasamin bizatihi kendi anlamidir. Hayatin
anlamina dair daha genel sorunun yaninda muhtemelen ikincil kaliyor olsa da
bagimlilik bilim insanlar1 olarak kendi hayatimizi anlaml bir hale getirmek
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istiyorsak kendimize sormaya deger bir sorudur. Dogu’dan, Bati’dan, Kuzey’den
ve Gliney’den pek ¢ok cesitli ruhi, dini ve felsefi gelenek bu derin sorgulamaya
katkida bulunmustur.

Biyolog Edward O. Wilson (2014), onemli kavrayislarina ragmen varligin
anlami konusunda felsefenin yetersiz kaldigina inanir. Wilson, anlamin agik-
lanmasinin, hitkmen bilimin kendi iizerine diistiigi kanaatine varir. Anlam
arayisinda evrimsel biyoloji ve sinirbilim disiplinlerini 6ne ¢ikarir. Biz bu
disiplinlere ek olarak, bagimliligin dogal diinyayla uyumun nasil bir antitezi
oldugunu ve modern medeniyetin bu uyumu bir¢oklar1 i¢in zorlastirmak
izere nasil tasarlandigini anlamamiza yardimci olacak davranissal, sosyal ve
toplum bilimlerini de ilave ediyoruz. Ayrica mana din, edebiyat ve diger bilgi
alanlarindan da tiireyebilecegine gore, bunu yalnizca bilimin ellerine teslim
edemeyiz.

Hayatinin en ruhani ve miitefekkir désneminde Leo Tolstoy (1886) Ivan Ilyi¢’in
Oliimii adinda, 19. yiizy1l Rusya’sinda yiiksek riitbeli bir yargicin son giinle-
rini anlattig1 bir kisa roman kaleme aldi. Kitap 06zii itibariyle, kisinin; ailesi,
is arkadaslar1 ve giinliik hayatinda tiim toplumsal seviyelerden karsilastig
insanlarla olan iliskilerinde agiga ¢ikt1g1 haliyle, hayatin manas tizerine felsefi
bir yorumdur. Peki, biz faniler i¢in ¢ikarilacak ders nedir? Birinci ders, sayet
hayatlarimiz bagimlilik bilimiyle derinlemesine harmanlanmissa, basardikla-
rimiz ve yapmak istedigimiz seylerin bir listesini yapmak ic¢in dogru zaman
gelmis demektir. Kimsenin okumadig1 veya deger vermedigi yayinlar olusturan,
anlamsiz yazi projelerini rafa kaldirabildik mi? Meslektaslarimizla bariscil bir
sekilde calisarak onlarin fikirlerini destekleyip hak ettikleri degeri verebildik
mi? Alkolik ve uyusturucu bagimlisi insanlarin kotii durumlarina kafa yorduk
mu, alkolik siiriiciiler yiizinden ¢ocuklarini kaybeden aileleri diisiindiik mii;
sarhos araba kullanma, 6liimciil alkol spektrum bozuklugu ve resit olmayan
iciciligi 6nleyebilecek kanita dayali politikalar tizerine kafa yorduk mu?

Cevap muhtemelen edebiyat, bilim ve felsefenin disinda bir yerlerde duruyor.
Monty Python’un ismiyle miisemma filmi “Hayatin Anlami”nin son sahnele-
rinde kadin oyuncu soruyu su sekilde sorar: “Aslinda bu ¢ok 6zel bir sey degil.
insanlara kars1 nazik olmaya calis, fazla yemekten kacin, her zaman iyi bir kitap
oku, biraz yiiriiylis yap ve her mezhepten her milletten insanla uyum ve barig
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icinde yasamaya ¢alis.” Ya da komedyen Groucho Marx'in gozlemledigi gibi
“Eger keyif almiyorsan yanlis bir sey yapiyorsun demektir.”

Sonug olarak bilimsel yagsamin anlami sizin kendi basiniza cevaplamak zorunda
oldugunuz bir sorudur. Soruya tek bir cevabiniz yoksa bu belirsizlik ¢ok da
mithim sayillmaz. Arayisin kendisi daha 6nemlidir ve bagimlilik biliminin,
topluma faydali olmanin harika bir yolu oldugunu ve insan dogasina dair anla-
yisinizi ne kadar derinlestirdigini fark ettiginizde kazanacaginiz kavrayis ¢ok
o6nemlidir ve son olarak, keyif almanin bir yoludur.

Bu boliimdeki ek materyallere erisim icin liitfen Uluslararasi Bagimlilik
Dergisi Editorleri Cemiyetinin (ISAJE) web sayfasini (www.isaje.net)
ziyaret edin. Materyaller; ek okumalar, alistirmalar, drnekler, powerpoint
sunumlari, videolar ve e-6grenme dersleri icermektedir.
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idare
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