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Program, T.C. Milli Egitim Bakanligi'na bagli

ortaokullarda gorev yapan ve Yesilay

tarafindan sunulan Yesilay Yasam Becerileri .

Egitim Programi (YYBE) Uygulayici Egitimi'ni FARK EDIYORUM
basariyla tamamlamis olan rehber

ogretmen/psikolojik danigmanlar tarafindan

o KESFEDIYORUM
PROGRAMIN EGiTiM-OGRETIM G U Q LEN iYo RUM

YAKLASIMI

Programda yer alan tiim etkinlikler ve

egitsel oyunlar, 6grencilerin gelisimsel ; T
ozellikleri dikkate alinarak; kendi )+ ;II-E\('S:IIE.\F:?LERi

hayatlarina yansitma v 7 o
yapabilecekleri sekilde T (T4 | ECITIMPROCGRAMI
kurgulanmistir. Dolayisiyla

program sadece 6grenme

ortamiyla smirli kalmayip giinliik

hayati da kapsayan bir etki alanina

sahiptir.

Etkinliklerin ilk bolimiinde egitsel oyun,
drama, probleme dayali 6grenme ve ig
birligine dayali 6grenme gibi 6gretim
tekniklerinden yararlanilmistir.

Ikinci béliimdeyse yansitici 5§renme
yybe.org.tr

teknigi kullanilarak
ogrencilerin yonlendirici O @ meb.gov.tr
sorular esliginde

yesilay.org.tr
tartismalari / ?
hedeflenmistir. @ @ @ /1920yesilay




KENDiIMi TANIYORUM, !
DAHA DA GUGLENIYORUM

Yasam becerileri, genglerin saglikli,
sorumlu ve liretken birer yetiskin
haline gelmelerine yardimci olan ve
giindelik hayatin zorluklari ile bas
edebilmelerini saglayan olumlu
becerilerdir.

YESILAY YASAM BECERILERI EGiTiM
PROGRAMI (YYBE) NEDiR?

Yapilan arastirmalar, bagimlilik yapan
maddeleri ilk kez deneme ve kullanmaya
baslamada 15 yasin kritik bir donem
oldugunu gostermektedir.

Bagimlilik yapici madde kullanimi
konusunda kritik bir donem

olarak goriilen gocukluk ve
ergenlikte yagsam becerilerini ¢

kazanmanin; tiitiin, alkol ve ¢ @
madde kullanimmi azalttigi,

bireylerin zorlayici yagam {2’}
olaylariyla basa gikabilmelerini

sagladigi tespit edilmistir.

Yesilay Yagsam Becerileri Egitim Programi
(YYBE), 6grencilere bu yasam becerilerini
kazandirarak onlarin bagimullik riskinden
uzak bir yasam stirmesini amaglayan okul
temelli, koruyucu ve gliglendirici bir
egitim programidir.

7. smif ogrencilerine yonelik olarak
tasarlanan egitim programi, 7 hafta
siirmektedir.

KENDIiLiK BiLGiSi VE
BASA GIKMA

» Kendi basa ¢ikma becerilerini kesfetme

* Empati
» Oz sayg!
* Kendini tanima
* Kendini kabul etme
+ Oz kontrol becerileri
* Sorumluluk alma
* Gerginlik ve stresle bas etme
* Catisma, 6lim, travma gibi
olumsuz duygularla bas etme
* Olumlu diigtinme
* Amag olusturma
* Kisisel amag olusturma
* Hobi, spor, sanat aktivitesi
secenekleri olusturma

DUSUNME VE
KARAR VERME

* Problem ¢6zme
* Karar verme

* Elestirel diisiinme

PROGRAMIN AMAG VE
HEDEFLERI

YYBE, bagimllik yapici maddeleri

* Denememis olan,
* Denemis ancak kullanici olmayan 6grencilere
yoneliktir.

YYBE Programinin hedefleri;

* Bagimllik yapici madde kullanimmi onlemek,
* Bagimlilik yapici madde kullanimiyla ilgili risk
faktorlerini azaltmak,

* Koruyucu faktorleri artirmaktir.

Bu program dogrultusunda 6grencilerin;

1. Cevreleri ile pozitif duygular
deneyimledikleri iliskiler kurmalari,

2. Kendilerine yonelik olumlu bir algiya sahip
olmalari,

3. Kendi biricikliklerine deger vermeyi
ogrenmeleri,

4. Kendi duygulariyla ilgili farkindaliga sahip
olmalari ve duygularini ifade edebilmeleri,

5. Karar verme ve problem ¢ozme becerileri
gelistirmeleri,

6. Iginde bulunduklari déneme 6zgii gelisimsel
endiseleriyle basa gikma becerilerine sahip
olmalari,

7. Akran baskisina direnebilmeleri ve
kendilerini yapici bigcimde ifade edebilmeleri
beklenmektedir.
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