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EGITIM PROGRAMI

NABIZ VE SOLUK ALMA
NORMALE DONER.

KANDAKI OKSIJEN
DEGERIi NORMAL
SEVIYESINE DONER.

TUM KARBONMONOKSIT
VUCUTTAN ATILIR.

AZALAN TAT VE

KOKU ALMA DUYULARI
DUZELIR, NIKOTIN

SEVIYESI NORMALE DONER.

SOLUK ALIP VERMEK
KOLAYLASIR, VUCUTTAKI
ENERJI ARTAR.

VUCUTTAKI KAN

DOLASIMI DUZELIR,
YURURKEN MEYDANA
GELEN TIKANMALAR AZALIR.

AKCIGER PERFORMANSI
%5 ILE %10 ARTAR,
HIRILTILI SOLUK
ALMALAR KAYBOLUR.

MESANE KANSERINE
YAKALANMA RIiSKi
%50 AZALIR.

KALP KRiZi GECIRME
OLASILIGI SIGARA
ICMEYENLER ILE AYNI
SEVIYEYE INER.
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