DOGRU BILINEN

YANLISLAR

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PROGRAMI

Bagimlilik yapici maddeler, ara sira
kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir.

UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI

Dikkat et!
“Bu maddeleri kullanirsan dertlerini unutacaksin” gibi
sozlerle maddenin iyi yonleri varmig gibi gosterilir.
Halbuki maddenin hicbir iyi yonii yoktur.
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YETiSKiN

“BENiIM iRADEM “ARA SIRA KULLANMAKLA
TURKIYE BAC\MLIUKL/;\ MUCADELE EGITIM PROCRAMI GﬁcLU DﬁR’ BEN BIR sEY OLMAZ.”
BAGIMLI OLMAM/” Bagimlilik yapiat maddeler, ara sira kullanilsa bile viicuda hizla
Herkes bagimli olabilir. Bunun irade giigliliigii zarar verir ve ara sira kullananlarin cogu bagimli hale gelir.
tbm.Org -tr ya da zayifligu ile bir iliskisi yoktur.
"lyll.\DDE, SADECE !(ULLANAN

“MADDE KULLANIMI KISIYE ZARAR VERIR.”

ARKADASLIK Bagimli birey, toplumsal iiretkenligini kaybeder ve

tiiketen bir insan olmaya baglar. Maddeyi temin etmek
icin su¢ islemek zorunda kalir. Ayrica madde icin 6denen
para dogrudan veya dolayl yollardan teror drgiitlerinin
kasasina girer.

iLISKILERINI ARTTIRIR”

Madde kullanimi arkadashk iligkilerini
arttirmaz. Madde etkisi altindayken insan diger
insanlarla daha kotii iletigim kurar.

“OTTUR, ZARARI YOKTUR.

BAGIMLILIK DA YAPMAZ.”
Uykusuzluk, sinirlilik gibi siddetli psikolojik yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikar ve ¢ok kuvvetli ruhsal
bagimlilik olusur.

“BAGIMLILIK YAPICI MADDE

KULLANMAK iNSANIN SOSYAL

CEVRESININ GENISLEMESINE

YARDIMCI OLUR!.”

Madde kullananlarin sosyal ¢evreleri zamanla ya daralir “BiR KERE KULLANMAKTAN

ya da sadece benzer maddeleri kullanan kisilerden olugur. :

Popiiler insanlar yasamlarimi dogru aliskanliklar ve faydali BIB SEY CIKMAZ”

etkinliklerle dolduranlardir. Ik kullanimdan sonra kisi madde kullanimindan artik

korkmaz ve kullanimin devami gelir.
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BAGIMLILIK
NEDIR?
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Bagimli, madde kullanimina ara
verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.

Unutma!
Bagimli kisinin kendine giiveni azalir, degerleri yok olmaya
baslar, idealleri ve gelecegi ile ilgili imitleri yikilr.
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Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmas, bundan dolayi zarar goriildiigii halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasidir. Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde

yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikligini ve dozunu artirir.

Asagidakilerden sadece 3'iiniin 12 aylik bir siire icerisinde
goriildiigii kisi bagimhidir.

« Uyusturucular
- Sigara

Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek arttinlmasi.
Birakma cabalarinin bosa ¢tkmasi.

Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin ¢ok fazla zaman
harcanmasi.

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltiimasi veya birakilmasi.
Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi.

Bagimlilik yapan baslica maddeler:

« Baziyapistinalar, tiner ve
cakmak gazi gibi ugucu

« Alkollii icecekler maddeler
« Recete ile alinmasi gerektigi « Uyaria ve hayal gordiiren
halde doktor kontrolii diginda maddeler

kullanilan ilaglar

BAGIMLILAR NELER
YASAR?

BAGIMLI OLAN KiSiNiN...

« Kendine giiveni azalir, kontrolii zayiflar.

« Prensipleri ve degerleri yok olmaya baglar.

+ Idealleri ve gelecegi ile ilgili imitleri yikilir.

+ Kullandigi maddeler bagisiklik sistemini zayiflatir.

- AIDS, frengi, verem, hepatit B ve C, kanser, kangren gibi bircok
oliimciil hastaliga kapilma riski artar.

BOYLECE BAGIMLI KiSi...

- Maddeyi alabilmek icin dnce mevcut parasini bitirir.

« Cevresindekilerin degerli egyalarini ve paralarini calmaya baglar.
« Hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suglara kansir.

« Sugislerken yakalanir ve ozgiirliigiinii kaybeder.

- Saghgini ve en sonunda da hayatini kaybeder.

BAGIMLILIK
DONGUSU
Bir daha
asla
Bir kereden

bir sey olmaz

BELKI
KULLANABILIRIM

istesem
birakirnnm

Biraktim
bir daha
baslamam

KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim

KENDiMI NASIL
KORURUM?

&

Madde bagimliligindan
korunmanin en iyi yolu hi¢ baslamamaktir.
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Hayir deyin!
Size veya baskalarina zarar verebilecek her seye
kesin bir dille “Hayir!” demelisiniz.

RiSKLi ORTAMLARDAN UZAK DURUN!

« Riskli ortamlara girmeyebilirsiniz.

« Riskli ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip arkadaslarinizla vakit
gegirebilirsiniz.

« Bagimlilik yapict maddeyi denemenizle ilgili teklifte bulunuldugunda net
bir ifadeyle “Hayir!” deyip ortami terk edebilirsiniz.

“HAYIR!” DEYIN!

« Istenilen sey onceliklerinizle ve yapmak istediklerinizle celisiyorsa, size veya
baskalarina zarar verebilecek bir seyse kesin bir dille “Hayir!” demelisiniz.

* Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demeyi ddrendikge, kiside kontrol
duygusu ve ozgiiven artar. “Hayir!” diyemeyen kisi bagimliligin ilk
adimi olan deneme teklifine karsi koyamayacaktir.

NASIL TEDAViI OLURUM?

Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Kigi bu maddeleri
biraktiktan sonra, hicbir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi,
onun eski giinlerine donmesine ve yikici sonuglar yasamasina neden olabilir.

Tedavinin basarisinda en 6nemli etkenler sunlardir:
« Kisinin tedavi olmay! istemesi
* Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi

2

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI NELERDIR?

?

Bagimlilik bir beyin hastaligidir.

MADDE BAGIMLILIGININ ETKILERi

Uyusturucu maddeler beyni ve onun ¢alisma sistemini tahrip eder. Bu
sebeple bagimlilik bir beyin hastaligi olarak nitelendirilebilir. Tedavisi zor bir
hastalik, bagimlilii tarif etmek icin en uygun tanimdir.

* 1Q seviyesinde gerileme

* Koordinasyon ve kontrol kaybi
* Korku ve ofke

« Hafizanin erimesi

« Ciltte solgunluk ve kingiklik

« Dokiinti ve sivilceler

« (Cilt yaslanmasi

* Nefes darligi

* Akciger hastaliklan

* Agiz kokusu ve girtlak kanseri
« Dis ciirimeleri, dis eti hastaliklari, dig kaybi
« Kalp krizi ve koma



