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O da ne? Arkadaslarinin elinde bol resimli Bu durum Ahmet'i o kadar GzmUs

yeni kitaplar varmis. Ama Ahmet hepsinden ki, Ahmet “imdaat!” diye bagirmis ve YE§i|.C AN VE TEKNOLOJi
habersizmis! Arkadaslarinin boyu uzamis. Yesilcan’t cagirmis. Yesilcan Ahmet‘in

Ahmet ise hep oturdugu ve fazla hareket sesini duyup hemen yanina gelmis.

etmedigi icin boyu pek uzamamis. Kosmayi

unuttugu icin oyunlarda basarisiz olmus. Sonrasi mi? Sonrasina siz karar verin

CUnkU hemen yoruluyormus. Cocuklarin bu sefer? Sizce sonunda ne olmustur?

yeni buldugu oyunlarin ise hicbirini Ahmet ne yaparak 0zUntisUnden

bilmiyormus. kurtulmustur? @

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PROGRAMI

tbm.org.tr

AHMET’iN TABLETI
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MERHABA
ARKADASLAR,
BEN YESILCAN!

Saglikli olan her seyi yaparim. Zararli olan her
seyden uzak dururum. Arkadaslanmla vakit
gecirmeyi cok severim. Ne zaman ihtiyaclarn
olursa, onlarin her zaman yanindayim!

Bu hikayede de arkadasim Ahmet zor durumda
kaldi ve “imdaat!” diyerek beni ¢cagirdi.
Bakalim neler olmus?

AHMET’IN @
TABLETI

Bir varmis bir yokmus, zamanin birinde
Ahmet diye bir cocuk varmis.

Oyundan kagar, arkadaslarinin yaninda
durmazmis.

Yemegini yemez, sofraya gelmezmis.
Anne babasi “Haydi piknige” dediginde
Ahmet evde kalmak istermis.

Evet, dogru. Ahmet eve kapanmis.
KUstugu icin mi? Yok yok.
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Ahmet tOm bunlar yapmiyormus, ¢Unki Bir gin koyde oynarken Ahmet‘in tableti

onun artik bir tableti varmis. Tablet kicuk bozulmus. Artik calismiyormus. Ahmet
bir seymis ama Ahmet tUm vaktini onunla

mecburen disarn ¢ikmak zorunda kalmis.
gegiriyormus. Hep tablette oyun oynamak

Ny DEVAMI
istiyormus. sesesseses P> | ARKADA

Tatil zamani gelmis,
kdye gitmisler.
Ahmet burada da
hic disari cikmamis.
Hep tablette oyun
oynamis. Ne derede
ylzmis, ne de
kuzulara ot vermis.
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Yesilcan ve cocuklar eve donmusler. Cocuklar iki kardes Yesilcan’a séz vermisler. Bundan
odalarini toplamislar, bilgisayarlarini bir kbseye sonra Enis arkadaslaryla top oynamis,
kaldirmiglar. Guzelce yemeklerini yemisler. Esra da arkadaslaryla piknige gitmis. YE$i|_(AN VE TEKNOLOJI
Artik Yesilcan’in aynilma vakti gelmis. Yesilcan Muhabbet kuslarini hatirlamislar ve ona
ayrilirken demis ki: yemeklerini vermisler. O da mutlu olmus.
Babaannelerine ilaclarnni hatirlatmislar. O
“Cocuklar bilgisayar hayatimizi kolaylastiran da ¢ok sevinmis. O ginden sonra ¢ocuklar,
teknolojik bir alet. Bilgisayari sinirlh ve daha cok arkadaslaryla, ¢cok az da
dogru kullanmaliyiz. Hayatta ailemizle, bilgisayarla oynamislar. @

arkadaslarimizla yaptigimiz baska eglenceli
seyler de var. Bilgisayar dogru kullanmazsak,
bize zarar verir.”

“Ama korkmaniza gerek yok. Bu agrilar, acilar
hep gececek. Ama artik
bilgisayar karsisinda ¢ok
az kalmalisiniz. Sadece
hafta sonlari veya
tatilde bilgisayar
oynayacaksiniz,
hem de azicik,
anlastik mi?”
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ENiS iLE ESRA
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MERHABA
ARKADASLAR,
BEN YESILCAN!

Saglikh olan her seyi yaparim. Zararli olan
her seyin karsisindayim. Arkadaslanmla vakit
gegirmeyi ¢cok severim. Ne zaman ihtiyaglan
olursa, onlarin her zaman yanindayim!

Bu hikayede de arkadaslarim zor durumda
kaldilar ve “imdaat!” diyerek beni ¢cadirdilar.
Bakalim neler olmus?

ENIiS iLE ESRA W,

Bir varmis bir yokmus. Enis ve Esra adinda

ikiz kardesler varmis. Bu kardesler okulda cok
caliskan ve ¢ok basariliymis. Bir gin anne

ve babasi Enis ile Esra’ya karne hediyesi

olarak bir bilgisayar almis. Bilgisayar nasil
kullanacaklari hakkinda onlarla konusmuslar.
iki kardes o kadar heyecanliymis ki séylenenleri
duymamislar bile.

Cocuklar zannetmis ki, bilgisayar demek;
sinirsiz ¢izgi film ve oyun demek. “Yasasiin!”
diye sevinmisler. Artik iki kardes tOm vaktini
bilgisayar karsisinda gegiriyor, oyun oynuyor,
cizgi film izliyorlarmis.

ikizler, bilgisayar basinda vakit gecirdikleri
icin cok ge¢ yatmislar. Sofraya gitmemisler,
yemeklerini bilgisayar karsisinda yemisler.

Kitaplarini
okumamislar,
odevlerini

~ ‘ ) yapmamislar,

hatta sevdikleri
resimleri bile yapmamuslar. Ustelik muhabbet
kuslarinin bakimini ihmal etmisler. Odalarini
toplamamislar. Babaannelerinin ilaglarini bile
hatirlatmamuslar.

Bir gin ikizlerden bir ciglik duyulmus: “imdaat!”
Anne babasi kosarak gelmisler.
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= DEVAMI
ARKADA

ikizler gdzlerini ovusturuyor,

net géremediklerini soylUyorlarmis.

Ustelik dizleri aciyormus. Karinlar da
agriyormus. Yesilcan “imdat” sesini duyunca
hemen gelmis. Ailesiyle birlikte hemen Enis
ve Esra’yl alip bir doktora gétirmusler.

Meger cok bilgisayara baktiklari icin gozleri
zarar gérmus. Doktor onlara ilag vermis

ve demis ki, “Bir daha bilgisayar oynamak
yok, gdzleriniz hasta olmus. Hem ¢ok
oturdugunuz icin ayaklariniz aciyor, biraz
kosmaniz gerekiyor.”

“Cizgi film izlerken saninm yemek yemeyi

de unuttunuz, ¢ok abur cubur yediniz,
karniniz bu yizden agryor.” demis. Cocuklar
yaptiklarina pisman olmuslar.




