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YETiSKINLERDE MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIGI PROJESININ TANIMI

Yesilay diinyadaki madde bagimliligina olasi ¢6ziimler sunmaya katki saglayan uluslararasi
projeler gerceklestirmektedir. Tlrkiye Ulusal Ajansi ERASMUS+KA?2 ve Avrupa Birligi
Bakanligi sponsorlugunda yapilan "Yetiskinlerde Madde Bagimlihgi Farkindaligi Projesi”,
gocuklarin ve genglerin karsi karsiya kaldigi madde bagimliligi risklerine karsi ebeveynlerin
farkindaliginin, algisinin ve anlayisinin 6nemine dikkat cekmek icin hayata gegirilmistir.

Proje, 2015 yilinda baslamistir ve 2016 yilinin Agustos ayinda sona erecektir. Yesilay'in
onderliginde Hollanda, Portekiz ve Litvanya’nin en etkili sivil toplum 6rgitleri ve EURADIn is
birligiyle, projede uluslararasi saha ¢alismalari, kisisel egitimler, grup toplantilari ve
yarismalar yapilmasi amaglanmaktadir.

Bu tarihten sonra, proje sonraki uygulamalarla uzun soluklu bir programa donusturulecektir.
iki yillik bir zaman dilimini kapsayacak(2016-2018) bu strateji belgesi, Ulusal Uyusturucu ile
Micadele Strateji Belgesi icin iletisim stratejisi icerigi saglayacaktir. Ayrica bu belge,
Ebeveynlerde Madde Bagimliligi Farkindaligi projelerini gerceklestiren Litvanya, Hollanda ve
Portekiz igin de 6rnek olusturacaktir.

PROJE PARTNERLERI HAKKINDA

e TURKIYE - YESILAY:
Yesilay, gencleri ve yetiskinleri alkol, tiitlin, uyusturucu, kumar gibi farkh tirlerdeki
bagimhliklar hakkinda somut bilgilerle gliclendirerek onlarin bilingli kararlar verebilmesini
saglayan ve kar amaci glitmeyen bir sivil toplum 6rgitidir. Yesilay 1920 yilinda kurulmustur
ve 1934 yilinda Bakanlar Kurulu tarafindan Yesilay’a “kamuya yararli dernek statisi”
verilmistir. Bugiin Yesilay, bircok sehirdeki 24 sube ve 64 temsilciligiyle bagimliliklara karsi

miicadelede bir marka haline gelmistir.

Yesilay Temsilcisi: Gokhan Ding

e LITVANYA — NTAKK:
Litvanya Ulusal Titiin ve Alkol Kontrol Koalisyonu
(Nacionaliné Tabako ir Alkoholio Kontrolés Koalicija)
Litvanya Ulusal Tatin ve Alkol Kontrol Koalisyonu (NTAKK) 2004 yilinda kurulmus bir sivil
toplum orgutidir. Koalisyon tyeleri, alkol, tltlin, uyusturucu ve kumari énleme alanindaki
organizasyonlar ile bireylerden olusmaktadir. NTAKK, psikoaktif maddelerin kullanimini
(6nceki yillarda yasadisi uyusturucu maddeler ve kumar dahil) kontrol ve 6nleme igin etkili

Olcltleri tesvik eder, destekler ve kanita dayal bilimsel uygulamalar icin aktif olarak calisir.

NTAKK’in Temsilcisi: Vaida Liutkute



e HOLLANDA - EURAD:
Uyusturucuya Karsi Avrupa Orgiitii
(Europe Against Drugs)
EURAD Avrupa’nin ulusal ve uluslararasi diizeylerde dnleme ve kurtarma odakl uyusturucu
madde politikalarini savunan ve kar amaci giitmeyen sivil toplum 6rglitiidiir. EURAD’In amaci
kapsamli, dengeli ve biitlinlesik politikalarla bireylerin, ailelerin ve genel olarak toplumun
ylkiini azaltmaktir. Onleme yéntemleriyle (hukuki yaptirimlar ve tedavi dahil olmak iizere)

yasadisi uyusturucu maddelere olan arz ve talebi azaltmak icin calismaktadirlar.

EURAD’In Genel Sekreteri Hollanda Temsilcisi: Fay Watson

e PORTEKiZ- DIANOVA:
Dianova, Avrupa ve Amerika’daki 11 Glkede egitim, genclik, bagimlilik tedavisi ve 6nleme
alanlarinda kendini yenilikgi girisimler ve programlar gelistirmeye adamis kar amaci
gltmeyen bagimsiz organizasyonlardan olusmaktadir. Ayni zamanda, daha fazla

surdardlebilir bir sosyal gelisim icin "vatandaslarin girisimi" Gzerine ¢alismaktadir.

DIANOVA’nIn Portekiz Temsilcisi: Rui Martin

MADDE KULLANIMININ MEVCUT DURUMU HAKKINDA DEGERLENDiRME: Arastirma
Verileri

e Diinya Uyusturucu Raporu UNODC-2015

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi’nin 2015 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore, 15
ve 64 yaslari arasindaki 246 milyon kisi, bir baska deyisle, her 20 kisiden 1’i 2013 yilinda
yasadisi madde kullanmistir. Dinyanin madde kullanim probleminin blytkIGgu, her 10
madde kullanicisindan 1’inin madde kullanimi iliskili hastalik ve bagimhlik yasayan
“problemli madde kullanicisi” oldugu degerlendirildiginde daha gorinir bir hal almaktadir.
Diger bir deyisle, 27 milyon kisi problemli madde kullanicisidir.

Madde kullanim hastaliklari ve buna bagl saglik sonuglarini dnleme siiregleri, tedavi ve bakim
maliyetleri kamu saglk sistemlerine agir bir yik getirmektedir. Pek cok (lkede tedavi
hizmetlerinin yeterli nitelik ve nicelige ulasamamis olmasi nedeniyle diinyadaki her alti
problemli uyusturucu kullanicisindan sadece biri tedaviye ulasabilmektedir.

e Tiirkiye Uyusturucu Raporu (TUBIM) 2014

TUBIM’in 2011 yilinda yaptigi arastirmaya gére, yasam boyu madde kullanim orani %2.7 ve
kullanim riski olan kisi sayisi 100.621 olarak belirlenmistir.



Geng niifusta (okul ¢agi), yasam boyu madde kullanim orani %1.5 olarak bulunmustur.
Maddeyi ilk kez kullanim yasi ortalamasi 14’tir.

Rapora gore, Turkiye’'nin belirli ylizdelerde madde bagimliligi problemi oldugu goriilmektedir
ve bu durum madde kullanimina karsi odaklanmig, benzersiz ve 360 derece iyi planlanmis bir
stratejik calisma gerektirmektedir.

Turkiye’de yasal ve idari dnleme ¢cok dnemlidir ¢clinki Tlrkiye yasadisi madde ticaretinin
konjonktiiriinde bir hedef llkedir ancak ¢evresel 6nleme de gereklidir. Bu 6nleme yaklagimi,
Ug alani gbz 6nunde bulundurmalidir:

e Okul
* Aile
* Toplum

DAWAP ARASTIRMASI OZETi -2016:

DAWAP Arastirmasi Hakkinda:

DAWAP Projesi’nin bir pargasi olarak gercgeklestirilen DAWAP Arastirmasi, proje llkeleri olan
Turkiye, Litvanya, Hollanda ve Portekiz’de hayata gecirildi. Aralik 2015-Subat 2016 déneminde
uygulanan arastirmada 10-18 yas arasi ¢cocugu bulunan anne-babalara gidildi. Turkiye’de
1500, diger Ulkelerde 250’ser anne-baba uyusturucu bagimhhgi, kullanim yayginhgi ve
nedenleri konusunda sorulari yanitladilar.

Litvanya Sonuglari:

e Litvanyali anne-babalar %98 oraninda, bagimliigin tedavi gerektiren bir sorun
oldugunda hemfikirler. Bagimliigin tek basina miicadele edilemeyecek bir sorun
oldugunu dusiinen anne-babalar da agirlikta ve burada da oran %95.2. Uyusturucu
maddelerin zararlari konusunda %95.2 oraninda kendilerini bilgili goruyorlar.

e Uyusturucuya baslamada arkadas etkisini en gliclii faktor olarak géren anne-babalar
%91.6, cevresel faktorler ve taklit etme duygusunu etkili bulanlar da %86.4 oraninda.
Merak ve yeni deneyimler pesinde olunmasinin neden olarak gériilmesinin agirhigi ise
%84.4.

e DAWAP Arastirmasi’ndan ¢ikan bir baska veri grubu ise ailede ¢cocugun yetistigi ortam
ile madde kullanimi iligkisi. Litvanyali anne-babalar %78 oraninda kisiligi gelismemis
kisilerin uyusturucuya baslamaya egilimli olduguna inandiklarini belirtirken, %77.2
oraninda, psikolojik problemleri olan cocuklarin madde kullanimi konusunda daha
blyutk bir risk altinda olduklarini dislinlyorlar. Ailede sorun ve iletisim eksikligi
yasaniyorsa, anne-babalara gore, ylzde 70 oraninda madde kullanimina neden
olabilecegini ifade ediyorlar.



Hollanda Sonuglari:

Hollandali anne-babalar kendilerini %79.5 oraninda uyusturucu maddelerin zararlar
konusunda bilgili buluyorlar. %84 oraninda ise, bagimliiginin tek basina miicadele
edilemeyecek bir sorun oldugu konusunda hemfikiriler. Tedavi gerekliligi konusunda
ise tam bir fikir birligine varamayan Hollandal anne-babalar %55.2 oraninda “tedavi
gerekir” diyorlar.

Hollandali anne-babalarin ailenin etkisi konusunda fikirleri daha net. %90.3 oraninda,
ailede ebeveynlerin psikolojik problemleri veya bagimlilik sorunlari varsa ¢ocuklarin
¢ok daha biyiik bir risk altinda olduguna inaniyorlar.

ikinci en yiiksek risk alani ise %89.9 oraniyla “merak ve yeni deneyim arayisi”. Ugiincii
sirada %86.2 oranla yine “aile ici sorunlu iliskiler”var. Cevresel faktorler ve baskalarini
taklit duygusu ise %.82.5 ile bir sonraki neden olarak goriluyor.

Results of Portugal:

Portekizli anne-babalar %88.9 oraninda “bagimhligin tek basina miicadele
edilemeyecek bir sorun” oldugu konusunda hemfikirler. %86.5 oraninda kendilerini
uyusturucu maddelerin zararlari konusunda bilgili hissediyorlar. Portekizli anne-
babalarin %75.4’G bagimhhgin tedavi gerektiren bir durum oldugu konusunda ortak
goruse sahipler.

Portekizli ebeveynler %88.5 oraninda arkadaslarin uyusturucuya baslamada 6nemli bir
rol oynadigina inaniyorlar. Ardindan %87.7’lik oranla “merak ve yeni deneyim arayisi”
ve %84.9’luk oranla “cevresel faktorler ve taklit duygusu” geliyor.

Aile ici sorunlar ve madde kullanimi arasindaki iliski konusunda cevap aranilan sorulara
bakildiginda Portekizli anne-babalar da ailenin 6nemi konusunda hemfikirler. Yiizde 81
oraninda “psikolojik problemleri ve bagimlilik sorunu olan anne-babalarin ¢cocuklarinin
daha biiyiik bir risk altinda olduguna inaniyorlar. ilgisiz ailelerde ¢ocuklarin risk altinda
olduguna inanma orani %71.8. Portekizli anne-babalar %64.3 oraninda da “aile igi
¢atisma ve iletisim eksikligi”nin ¢ocugu uyusturucu kullanimina itebilecegini ifade
ediyorlar.

Tiirkiye Sonuglari:

Tirkiye’de anne-babalar %80-85 araliginda kendilerini madde kullanimi konusunda
“farkinda” olarak nitelendiriyorlar. %$92.9 oraninda ise “uyusturucu maddelerin saglga
zararlari konusunda bilgili“olduklarini disintyorlar. Ancak detayli sorularda bu
bilginin ifade edilenden daha sinirli oldugunu anlamak mimkin.



e Yine Turkiye’de anne-babalar %93.4 oraninda bagimliligin tek basina miicadele
edilemeyecek bir sorun oldugu konusunda hemfikirler. Bagimhligin mutlaka tedavi
gerektiren bir durum oldugu konusunda inancg ise %87.4 oraninda.

e Anne-babalarin lilkemizde uyusturucuya baslama nedenleri arasinda arasinda en ¢ok
vurguladigi ifade %90’lik bir oranla “merak ve yeni deneyim arayisi”. Aile icinde sorun
ve iletisim eksikligi, gelismemis kisilik, cevresel faktorler ve taklit duygusu ise baslama
nedenleri arasinda ortalama %80 oraninda kabul gériyor.

e Turkiye’de anne-babalar sonug¢ olarak aile icindeki ortam ve gicli iletisimin
uyusturucuya baslama ve bagimhligin gelisimi konusunda oOnleyici olabilecegine
inaniyor. Eger ebeveynlerin psikolojik sorunlari veya bagimhlik durumu varsa %84.4
oraninda ¢ocugun biiyiik bir risk altinda oldugu kanisindalar. Ote yandan bosanmis
veya bir ebeveynin kaybedildigi ailelerde riskin arttig gorist %84 oraninda. %82.9
oraniyla aile igi ¢atisma ve iletisim eksikligi bu gorisu takip ediyor.

Uyusturucu Madde Bagimlisi Genglerin Aile igi iliskilere Yonelik Goériisleri, 2014

Arastirmanin bulgulari* géstermektedir ki gencg insanlarin aile icinde karsilastig
problemler var olan madde kullanimini tetikleyebilir ve artirabilir. Geng insanlarin
ebeveynlerle problemli iliskileri de evden kagmak veya sug islemeye yonelim gibi
davraniglarin temel belirleyicisi olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ergenlik ¢agi
sirasinda ve sonrasinda yuksek seviyede gosterdigi ilgi ve yakin iletisimin, genglerin
madde kullanimindan kaginmalarinda 6nemli bir faktér oldugu gézlenmistir.

Bu ¢ocuklar tedavi ve rehabilitasyon galismalari sirasinda “eger daha ¢ok sevilseydik, ilgi
gorseydik ve ailemizle daha ¢ok zaman gegirme imkanimiz olsaydi, her sey ¢cok daha
farkli olabilirdi” demislerdir.

Avyrica, kent hayatina kiltirel ve sosyal adaptasyondaki eksiklikler 6zgliveni
azaltmaktadir ve bu ¢ocuklar toplumun bir pargasi olmadiklarini hissetmektedirler.

Bircok arastirma verisinde, madde bagimlisi cocuklarin ve ergenlerin “mutsuz ailelerden”
geldikleri kolayhkla gorilmektedir. Mutsuzlugun tanimi su kosullara gore gesitlilik
gostermektedir:

* Yoksul aileler

* Kent hayatina uyum saglamaya calisan gécmen aileler

1. Uyusturucu Madde Bagimlisi Genglerin Aile igi iliskilere Yonelik Gérisleri: Esenler-Bagcilar Ornegi, 2014-Yrd.
Doc. Dr. Omer Mirag Yaman, istanbul Universitesi Sosyal Hizmet B&limi.



*  Okulu erken yasta birakmak ve galismaya baslamak
* Kuglk evler, kalabalik aileler

* Egitimsiz ebeveynler

* lssiz babalar

* Tek ebeveynli aileler

* Bagimli/alkolik ebeveynler

* Aile bireyleriyle zayif iletigsim

*  Yalnizhk

OZET:

Turkiye’de 14-25 yas araligindaki genclerde madde kullanimi artiyor.

Bu ulkelerdeki madde kullanan bir diger grup geng, bekar ve kentli olan Gniversite
mezunlaridir.

Madde bagimhligi aliskanliklari, sosyoekonomik gruplar arasinda degisiklik
gostermektedir. Kenevir ve ucucu maddeler diislik sosyoekonomik gelir gruplarinda
ve metropollerin yoksul mahallelerinde yasayan gengler tarafindan yaygin olarak
kullaniimaktadir. Ugucu madde kullanimi dort tlke arasinda 6zellikle Turkiye’ye 6zgii
bir problemdir.

Hap, amfetamin, kokain ve kokain benzeri maddeler daha ¢ok yliksek sosyoekonomik
gelir gruplarindaki insanlar tarafindan kullaniimaktadir.

Ebeveynlerde Madde Farkindaligi Projesi’ni yiriten Ulkelerde, bu projenin
arastirmasi kapsamindaki ebeveynlere soruldugunda, ebeveynlerin ¢ocuklarini
madde bagimliligi riskinden korumak icin 6nleme ve danismanlik hizmeti
beklentisinde olduklari kolaylikla gérilmektedir.

Ebeveynler yasadisi maddeler, bagimlilik problemleri ve aile iginde bu problemlerle
karsilasildiginda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili yeterli bilgiye sahip degillerdir.

Ebeveynler iradesiz ve kisiligi gelismemis insanlarin madde kullanmaya daha egilimli
olduguna katilmaktadirlar:

Katilan ve tamamen katilanlarin orani Litvanya’da %79, Hollanda’da %61, Portekiz’'de
%63 ve Tirkiye'de %89.

Problemli ailelerin ¢cocuklarinin madde kullanmaya ve madde bagimliligina egilimli
oldugunu dislinen ebeveynlerin orani dort tGlkenin timiinde yiksektir:

Katilan ve tamamen katilanlarin orani Litvanya’da %51, Hollanda’da %85, Portekiz’'de
%71 ve Turkiye'de %88.




