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Sevgili Yeşilay Dostları,

Yüzyıla yakın süredir Yeşilay, tüzüğündeki ifadeyle, “gençliğe ve topluma zarar veren bütün 
zararlı alışkanlıklarla mücadele etmek, millî kültürüne bağlı nesiller yetiştirmek” amacıyla 
faaliyet göstermektedir. Bu gayeyle toplumun her kesimiyle kucaklaşarak vicdan sahibi 
herkesin desteğiyle, kanun ve kuralların ötesinde bir gönüllülük ilişkisiyle çalışmalarını 
yapıyor. 

Yeşilay, toplumumuz ve gençliğimizle buluşmayı ve kucaklaşmayı, onları her türlü zararlı 
alışkanlıktan ve bağımlılıktan korumayı ve kurtarmayı hedefleyen birçok faaliyete imza atmış, 
bu yolda birçok başarılar kazanmıştır. Geçmişin deneyimi, birikimiyle, bilimsel metotlar 
kullanarak yaptığı çalışmalar kapsamında kurumsal yapılandırmasını güçlendirdik, ulusal ve 
uluslararası arenada ses getiren önleyici ve rehabilite edici çalışmalarımızı hayata geçirdik.  
Bağımlılıklarla mücadelede Türkiye’de ve dünyada örnek bir sivil toplum örgütü modeli 
olma yolunda büyük adımlar attık ve Yeşilay’ı mükemmeliyet merkezi haline getirdik. Ayrıca 
bağımlılıklarla mücadeleyi sadece yerel bir mücadele alanı olarak görmeyerek, bu alanda 
en geniş çerçevede global bir mücadeleye ihtiyaç olmasından hareketle misyonumuzu, 
vizyonumuzu ve marka değerimizi yurt dışına taşıdık. Kamu kurum ve kuruluşların işbirliğiyle 
uzun soluklu proje ve programları ülkemizin kılcal damarlarına kadar ulaştırdık, ulaştırmaya 
da devam ediyoruz. İlk kurulduğu günkü ideal ve fikirlerle Yeşilay’ı hem milletimizin hem 
insanlığın hizmetinde daha etkili ve daha aktif bir yapıya büründürmeye gayret ettik. Ülke 
Yeşilayları teşkilatlanmasıyla ve dünya sağlık otoriteleriyle bağımlılık alanında global 
işbirliklerine imza attık. 

“Bağımlılıklar dokunmadan önce insana dokunma” düsturunu bizimle paylaşan, 
gücümüze güç katan gönüllülerimizle hem memleket sathında hem de uluslararası 
alanda Yeşilay’ın daha büyük başarılara doğru yürüdüğünü görüyoruz. Bu duygu 
ve düşüncelerle Yeşilay Genel Başkanı olarak; Genel Merkez Yönetim Kurulu ve 
Denetim Kurulu üyelerimize, Şube Başkanlarımız ve Yönetim Kurulu üyelerine, 
profesyonel kadromuza, gönüllülerimize, Yeşilay gençliğine Yeşilay ideal ve  
hedefleri doğrultusunda canla başla çalışmalarından ötürü gönülden  
teşekkür ederim.

 Prof. Dr. Mücahit ÖZTÜRK
 YEŞİLAY GENEL BAŞKANI

BAŞKANIN MESAJI
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YÖNETİM KURULU

 Yrd. Doç. Dr.  
 İbrahim TOPÇU  
 2. GENEL BAŞKAN YARDIMCISI

 Çetin DÖNMEZ  
 GENEL MUHASİP 

 Dr. Halit YEREBAKAN  
 YÖNETİM KURULU ÜYESİ 

 Av. Osman  
 Baturhan DURSUN  
 GENEL SEKRETER 

 Dr. Ahmet ÖZDİNÇ  
 GENEL MUHASİP YARDIMCISI 

 Doç. Dr. Hakan ERTİN  
 YÖNETİM KURULU ÜYESİ 

 Müşerref Pervin  
 Tuba DURGUT  
 GENEL SEKRETER YARDIMCISI 

 Esra ALBAYRAK  
 YÖNETİM KURULU ÜYESİ 

 Prof. Dr. Mahmut GÜMÜŞ  
 YÖNETİM KURULU ÜYESİ 

 Yrd. Doç. Dr. 
 Mehmet Akif SEYLAN 
 1. GENEL BAŞKAN YARDIMCISI

 Mehmet DİNÇ  
 GENEL SEKRETER YARDIMCISI 

 Yrd. Doç. Dr.  
 Azize Nilgün CANEL  
 YÖNETİM KURULU ÜYESİ 

71. DÖNEM GENEL MERKEZ YÖNETİM KURULU





 “Bağımlılıklarla	
   asırlık 
	 	 	 			mücadele!”
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TARİHÇE

Ordinaryüs Prof. Dr. Mazhar Osman Usman 
arkadaşları ile birlikte  5 Mart 1920’de 
İstanbul’da o zamanki adı “Hilal-i Ahdar” olan 
Yeşilay’ı kurmuştur. Türkiye’de akıl ve sinir 
hastalıklarının çağdaş yöntemlerle tedavisine 
öncülük eden Usman, ülkemizin ilk modern  
ruh sağlığı hastanesinin de kurucusudur.

Yeşilay alkollü içkilerle mücadele amacıyla 
dönemin şeyhülislamı İbrahim Haydarizade’nin 
himayesinde Dr. Mazhar Osman Usman ve 
arkadaşları tarafından 5 Mart 1920’de İstanbul’da 
“Hilal-i Ahdar” adıyla kurulmuştur. 

“Hilal-i Ahdar” ismi daha sonra “Yeşil Hilal” ve 
“Yeşilay” olarak değişmiş, 1934 yılında Mustafa 
Kemal Atatürk’ün Cumhurbaşkanlığı, 
İsmet İnönü’nün Başbakanlığında Bakanlar 
Kurulu kararıyla Yeşilay’a “Kamuya Yararlı 
Dernek Statüsü” verilmiştir.

Kuruluşundan günümüze bağımlılık türleri 
arttıkça Yeşilay’ın da tüzüğünde çalışma alanları 
çeşitlenmiş, alkolden sonra sigara, uyuşturucu, 
kumar ve teknoloji bağımlılığı Yeşilay’ın 
mücadele alanına dahil olmuştur.

 Ord. Prof. Dr.  
 Mazhar Osman USMAN 
 YEŞİLAY’IN KURUCUSU 

Yeşilay Dergisi’nin  
ilk sayısı yayınlandı - 1925

Hilal-i Ahdar 1920 
(Yeşilay’ın ilk logosu) 

Yeşilay Afişi
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TARİHÇE

Yeşilaycılar Ereğli  
Gezisinde-1954 Yeşilay Gençlik Kolu  

öğrencileri 

Yeşilay’ın eski 
logolarından biri 

Gençlik Şubesi’nin  
düzenlediği Lider  

Yetiştirme Kursu-1954

Yeşilay’ın düzenlediği  
bir resital-1954
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MİSYON
Yeşilay, insan onurunu ve saygınlı-
ğını temel alan, toplumu ve gençliği 
ayrım gözetmeden zararlı alışkanlık-
lardan korumak için çalışan, milli ve 
ahlaki değerleri gözeterek ve bilimsel 
metotlar kullanarak tütün, alkol, 
uyuşturucu madde, teknoloji, kumar 
vb. bağımlılıklarla mücadele eden; 
önleyici ve rehabilite edici halk sağlığı 
ve savunuculuk çalışmaları yürüten 
bir sivil toplum kuruluşudur.

VİZYON
2020 yılında, kuruluşunun ikinci yüz-
yılına girerken, bağımlılıklarla müca-
delede Türkiye’yi örnek ve lider bir 
ülke yapan ve misyonunu yurtdışına 
taşıyan bir Yeşilay.

AMAÇ
Yeşilay, alkol ve madde bağımlılığı 
gibi toplumun ve gençliğin beden 
ve ruh sağlığını tahrip eden bağım-
lılıklarla mücadele etmek amacıyla 
kurulmuş, tütün, kumar, internet 
ve teknoloji bağımlılığı gibi zaman 
içerisinde ortaya çıkan zararlı alış-
kanlıkları mücadele alanlarına dahil 
etmiştir.

Cemiyet bu çerçevede bağımlılıklarla 
mücadele etmek üzere, toplumun 
bilinç, güç ve kaynaklarını harekete 
geçirir; insan onur ve saygınlığı-
nın korunması doğrultusunda her 
koşulda, yerde ve zamanda desteğe 
muhtaç insanlara yardım eder; toplu-
mun bağımlılıklarla mücadele kapasi-
tesinin geliştirilmesine sürekli katkıda 
bulunur.

Bu amaç doğrultusunda ulusal ve 
uluslararası kamu, özel ve sivil top-
lum kuruluşlarıyla gerekli işbirliği 
ve ortak çalışma organizasyonlarını 
geliştirir.

YETKİ
Yeşilay, 13.10.1934 gün ve 2827 sayılı 
Resmi Gazete’de yayımlanan Bakan-
lar Kurulu’nun 19.09.1934 tarih ve 
2/1288 numaralı kararnamesi ile kamu 
yararına çalışan Cemiyet statüsüne 
geçirilmiştir.

5253 sayılı Dernekler Kanunu hüküm-
lerine göre kurulu ve faaliyette 
bulunan Yeşilay, 23.05.2015 tarihinde 
34-003-084 sayılı Tüzük değişikliğine 
gitmiş, tüzük değişikliği İstanbul Vali-
liği tarafından tetkik edilerek Dernek-
ler Kanununa uygun görülmüştür.

Yeşilay ayrıca, Bakanlar Kurulunun 
18.12.2012 tarih ve 2012/4073 sayılı 
kararı ile 2860 sayılı Yardım Toplama 
Kanunu’nun 6. Maddesi doğrultu-
sunda izin almadan yardım toplayabi-
lecek kuruluşlar arasında yer alır.
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TEMEL DEĞER 
VE İLKELER
İNSAN ONURU İÇİN 
BAĞIMLILIKLARLA MÜCADELE
Yeşilay, bağımlılığa neden olan risk 
faktörlerine karşı insan sağlığının 
korunması ve insan onuruna saygı 
duyulmasının sağlanmasını amaçlar. 
Tüm çalışmalarında insanlar arasında 
karşılıklı anlayışı, kardeşliği, dostlu-
ğu, işbirliğini ve kalıcı barışı destek-
ler. Yeşilay, her nerede olursa olsun 
bağımlılıklardan kaynaklanan insan 
ızdırabını ulusal ve uluslararası kapa-
sitesi dâhilinde önlemek ve dindirmek 
için gayret sarf eder.

AYRIM GÖZETMEMEK
Yeşilay hizmetlerinde milliyet, ırk, 
dini inanç, sınıf veya siyasi düşünce 
farkı gözetmez. Bağımlılıklardan kay-
naklanan sorunları ihtiyaçlara öncelik 
vererek kapasitesi nispetinde en etkin 
tedbirlerle dindirmeye odaklanır.

BAĞIMSIZLIK
Yeşilay, bağımsız bir sivil toplum 
kuruluşudur. Yeşilay, insani faaliyet-
lerinde kamu otoritelerinin yardımcısı 
olarak, Türkiye Cumhuriyeti Devleti 
tarafından usulüne uygun olarak 
yürürlüğe konulmuş uluslararası söz-
leşmelere ve Türkiye Cumhuriyeti Dev-
leti kanunlarına tabidir. Bu çerçevede, 
faaliyet alanı ile ilgili uluslararası 
sözleşmeler yapma ve bunlara uygun 
hareket etme özerkliğine sahiptir.

HAYIR KURUMU NİTELİĞİ
Yeşilay, hizmetlerinde hiçbir şekilde 
kişisel ve kurumsal çıkar gözetmeyen 
gönüllü bir yardım kuruluşudur.

BİLİMSELLİK
Yeşilay bağımlılıklardan korunma, 
bağımlılıkları önleme, terapi ve 
tedavi aşamalarında bağımlılıklarla 
mücadele safhalarındaki davranış 
pekiştirme ve/veya davranış değişimi 
sağlama çalışmalarında kanıta 
dayalı araştırma, analiz ve müd ahale 
yaklaşımını benimser. 

HALK SAĞLIĞI NİTELİĞİ
Yeşilay, başta tütün, alkol ve madde 
bağımlılıkları olmak üzere her türlü 
bağımlılık doğurucu faktör ve sürece 
karşı kurumsal kapasitesi oranında 
önleyici mücadele programları oluştu-
ran; oluşmuş bağımlılıklarla ilgili ola-
rak ise kamu ve sivil toplumun sahip 
olduğu terapi ve tedavi hizmetlerinin 
etkin şekilde seferberliğine çalışan 
gönüllü bir sivil toplum kuruluşudur.

KÜRESELLİK
Bağımlılıklarla mücadele alanında 
başka ülke ulusal dernekleri ile eşit 
statüye sahip olan ve karşılıklı yar-
dımlaşmada onlarla eşit sorumlu-
lukları ve görevleri paylaşan Yeşilay, 
bağımlılıklarla dünya çapında müca-
dele edecek küresel bir organizasyon 
oluşturmayı, böyle bir organizasyo-
nun parçası olarak meseleleri küresel 
ölçekte görmeyi, küresel ölçekte 
çalışmayı, küresel standartlarda işlev 
görmeyi, etkili ve itibar sahibi olmayı 
ilke edinir.

TOPLUMSALLIK
Yeşilay faaliyet gösterdiği her ülke 
toplumunun her kesiminde ve her 
yaşam alanında tabandan temsile, 
bireyden kamu kurumlarına dek her 
kademede halk sağlığı bilinci oluştur-
mak üzere örgütlenmeyi, toplumsal 
düzeyde katılımcı çalışmalar yürüt-
meyi kalıcı başarılar sağlamanın bir 
gereği olarak görür.

KURUMSAL  
YÖNETİM İLKELERİ 
Yeşilay, uluslararası kurumsal yöne-
tim ana ilkeleri kapsamında yer alan 
prensiplere bağlı kalarak etik
değerler çerçevesinde hizmet sunar.

ŞEFFAFLIK
Yeşilay, kurum ile ilgili mali, ayni ve 
iktisadi konularda yeterli, doğru ve 
kıyaslanabilir bilgiyi zamanında,
somut ve anlaşılabilir bir şekilde 
açıklar.
HESAP VEREBİLİRLİLİK
Yeşilay, yönetime ilişkin kural ve 
sorumluluklarını açık bir şekilde 
tanımlar ve toplumsal sorumluluk 
bilinciyle şeffaflık ve kamuoyuna açık-
lık ilkesini benimser.

SORUMLULUK
Yeşilay, faaliyet ve hizmetlerinin, 
üyesi bulunduğu hareketin temel 
ilkelerine, ulusal ve uluslararası ilgili 
mevzuata, kurum içi düzenlemelere, 
toplumsal ve etik değerlere uygunlu-
ğunu sağlar.

ADALET VE EŞiTLiK
Yeşilay yönetimi tüm faaliyetlerinde 
üçüncü şahıslara karşı eşit davran-
mayı ve önyargısız yaklaşmayı
benimser.
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FAALİYET  
ALANLARI
 » Yeşilay, kalite yönetiminde bir 

dünya standardı olan Mükemmeli-
yet Merkezi Modelini çalışmalarında 
esas alarak, toplumsal ihtiyaç ve 
beklentileri, üye, gönüllü ve pay-
daşlarının taleplerini bu vizyonla 
karşılar. 

 » Bağımlılıklarla mücadelede bilimsel 
ve kanıta dayalı yöntemler kullana-
rak araştırma, geliştirme faaliyetleri 
yürütür ve aldığı sonuçlara göre 
projeler üretir ve uygular. 

 » Yeşilay bilimsel ve akademik çalış-
maları destekler. Dokümantasyon 
merkezi oluşturarak Yeşilay Yayın-
ları aracılığı ile gazete, dergi, kitap 
ve bültenler yayınlar. 

 » Üye ve gönüllü ağını güçlendirerek 
yurt içinde ve yurt dışında teşkilat-
lanma çalışmaları yaparak geniş 
kitlelere ulaşmayı amaçlar. 

 » Bağımlılıklarla mücadelede yazılı ve 
görsel medyayı, internet ve sosyal 
medya ağlarını aktif bir mücadele 
alanı olarak görür ve mesajların top-
lumun tüm kesimlerine aktarılması 
için çalışır. 

 » İlk ve ortaokullarda, lise ve üniver-
sitelerde Yeşilay Kulüpleri kurarak 
eğitim kurumlarında yaygınlaşarak 
çocuklarda ve gençlerde Yeşilay 
bilinci ve bağımlılıklarla ilgili far-
kındalık oluşturur. 

 » Kamu kurum ve kuruluşlarıyla işbir-
liği içerisinde bağımlılıklarla müca-
dele amaçlı yaygın ve örgün eğitim 
kurumları için müfredat hazırlar, 
yüz yüze ve uzaktan eğitim içeriği 
oluşturur, bağımlılıklarla mücade-
lede eğitim mecralarında aktif  
olarak yer alır. 

 » Çalışma alanına uygun uluslararası 
teşkilatlarla işbirliği yapar. Yurt 
dışında Yeşilay’ların kurulmasına 
öncülük eder. 

 » Dünyada bağımlılıklarla mücadele 
eden uluslararası çatı kuruluşların 
oluşumunda yer alır veya oluşu-
muna önayak olur. 

 » Bağımlılıklarla mücadelede yasal 
mevzuatın geliştirilmesi için 
savunuculuk çalışmaları yaparak 
toplumsal farkındalığı arttırmaya 
çalışır. 

 » Ülke çapında faaliyet ve etkinlikler 
yoluyla bağımlılıklarla ilgili farkın-
dalığı arttırmak için çalışır. 

 » Çalışma alanı ile ilgili kamu kurum 
ve kuruluşları ile ortak proje ve 
faaliyetler yürütür. Ulusal ve ulusla-
rarası birliklere, çatı kuruluşlara ve 
federasyonlara katılır; çalışma alanı 
ile ilgili tüm paydaşlarla etkili işbir-
liği geliştirir. 

FAALİYET ALANLARI
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MÜCADELE EDİLEN  
BAĞIMLILIK  
ALANLARI

 » Alkol bağımlılığı 

 » Uyuşturucu madde bağımlılığı 

 » Kumar bağımlılığı 

 » Tütün bağımlılığı 

 » Teknoloji bağımlılığı

MÜCADELE EDİLEN BAĞIMLILIK ALANLARI
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İNSAN 
KIYMETLERİ
Yeşilay, bağımlılıklarla mücadelede 
Türkiye’yi örnek ve lider bir ülke yap-
mayı ve bu misyonu dünyaya taşımayı 
hedeflemektedir. İnsan Kıymetleri 
politikası da tüm bu değerler ve hedef-
ler doğrultusunda oluşturulmuştur. 
Yeşilay’da çalışmak profesyonelliğin 
yanı sıra gönüllülük ilkesini de gerek-
tirdiğinden, Yeşilay çalışma ekibine 
gönüllü profesyoneller denilmektedir.

AMAÇ
Yeşilay’ın yönetim anlayışını yansıtan 
İnsan Kıymetleri politikası, kurumun 
ana politikalarına paralel olarak insan 
kaynağı ve hizmetlerinin çerçeve 
ve yol haritasını tanımlar. Buradaki 
amaç; Yeşilay çalışma ekibiyle, belir-
lenen ilkeler ve kurallar rehberliğinde 
topluma fayda sağlayacak daha pro-
fesyonel çalışmaların yürütülmesidir. 

İNSAN KIYMETLERİ VİZYONU
Yeşilay’ın İnsan Kıymetleri vizyo-
nunda çalışanların gelişimi ve mutlu-
luğu ön plandadır. İnsan Kıymetleri 
uygulamaları ve bu uygulamaları 
geliştirme yönündeki çalışmalar, ulu-
sal ve uluslararası ölçekteki diğer sivil 
toplum kuruluşlarına da örnek olacak 
nitelik taşır.

İNSAN KIYMETLERİ MİSYONU
Yeşilay’ın İnsan Kıymetleri misyonu, 
Yeşilay’ın değerlerini benimseyen, 
paylaşımcı, nitelikli çalışanlarla 
kurumun stratejik hedeflerine 
ulaşmayı, ölçülebilir ve adil 
politikalar doğrultusunda, insan ve 
kurum verimliliğine katkı sağlamayı 
kapsamaktadır. 

İNSAN 
KIYMETLERİ  
POLİTİKALARI
İŞE ALIM YÖNETİMİ
İşe alımlarda Yeşilay’ın değerlerini 
taşıyacak, iş yetkinliğine sahip olan, 
performanslarıyla fark oluşturacak 
nitelikli çalışanların kuruma kazandı-
rılması gözetlenmektedir.

EĞİTİM VE GELİŞİM YÖNETİMİ
Yeşilay’ın hedef ve stratejileri doğrul-
tusunda; sorumluluk bilinci yüksek, 
donanımlı, alanında uzmanlaşmış 
çalışanların yetişmesi, bilgilerinin 
artırılması ve desteklenmesi amacıyla 
eğitim ve gelişim programları planlanır.

ÜCRET YÖNETİMİ
Yeşilay’da, çalışanlara bilgi, beceri 
ve yetkinlikleri ile performanslarını 
dikkate alan, adil bir ücretlendirme 
sistemi uygulanır.

Yeşilay’da insan,  
kaynak değil  kıymettir.

PERFORMANS YÖNETİMİ
Çalışanların verimliliğini artırmayı 
destekleyen, fırsat ve yenilikleri takip 
etmeyi teşvik edici, sürekli ve ölçüle-
bilir, yüksek performans kültürünün 
Yeşilay’da yerleşmesi amaçlanır.

KARİYER YÖNETİMİ
Çalışanların bireysel gelişim, yetkinlik 
ve mesleki uzmanlıklarının artırılma-
sının desteklenmesi amacıyla kariyer 
yol haritalarını belirlemelerine destek 
olunur ve farkındalık oluşturulur.

İÇ İLETİŞİM VE MOTİVASYON YÖNETİMİ
Yeşilay’da doğru ve etkin iletişimle 
çalışanlar için verimli iş ortamları 
geliştirilmeye çalışılır; bütünleştirici 
ve insanlar arasında etkileşimi artıra-
cak faaliyetler, uygulamalar planlanır.

İNSAN KIYMETLERİ BİLGİ SİSTEMİ 
YÖNETİMİ
Yeşilay’da, İnsan Kıymetleri politi-
kalarının daha etkin yürütülmesini 
sağlayacak, stratejik ve gelişmiş fonk-
siyonlara sahip İnsan Kıymetleri bilgi 
sistemleri kullanılır.

İNSAN KIYMETLERİ
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ÇALIŞAN MEMNUNİYETİNE 
VERİLEN ÖNEM
Yeşilay’da ekipler ve yöneticiler ara-
sındaki iletişim ve çalışan memnuni-
yeti büyük önem arz etmektedir. Bu 
yönde çalışanların istek ve görüşlerine 
değer verilir, motivasyon ve beklen-
tileri “Çalışan Memnuniyeti Anketi” 
ile belirli periyotlarla ölçümlenerek, 
raporlanır.

2016 yılında yapılan ankete  
göre çalışan memnuniyet  
oranı %82’dir.

Memnuniyet anketinin yanı sıra çalı-
şanlarla bire bir görüşülüp kariyer ve 
gelişim planlarına katkı sağlamak, 
kurumla ve İnsan Kıymetleri uygula-
malarıyla ilgili düşünce ve beklentile-
rini öğrenebilmek amacıyla çalışmalar 
yapılmaktadır. 

Yeşilay köklü bir kuruluş,

genç bir organizasyondur.
 

İNSAN KIYMETLERİ

48%

48%

52%

52%

39% 41%

14% 15%

41% 44%

CİNSİYET DURUMU KİŞİ SAYISI DAĞILIM ORANI

BAY 44 52%

BAYAN 41 48%

TOPLAM 85 100%

YEŞİLAY ÇALIŞMA SÜRELERİ DAĞILIM ORANI

0-2 YIL 52%

5+ YIL 48%

TOPLAM 100%

YAŞ ARALIĞI  
BAY

KİŞİ SAYISI DAĞILIM ORANI

21-25 3 7%

26-35 18 41%

36-45 17 39%

46 VE ÜSTÜ 6 14%

TOPLAM 44 100%

YAŞ ARALIĞI  
BAYAN

KİŞİ SAYISI DAĞILIM ORANI

21-25 9 7%

26-35 22 44%

36-45 7 41%

46 VE ÜSTÜ 3 15%

TOPLAM 41 100%

7% 7%
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 YARDIMCI 
 KURULLAR 

 İÇ 
 DENETİM  

GENEL MÜDÜR YRD.
(TEKNİK/FAALİYET)

 HUKUK 
 MÜŞAVİRLİĞİ  

GENEL MÜDÜR YRD.
(TEKNİK/FAALİYET)

 DIŞ İLİŞKİLER  
 BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR 

 KURUMSAL İLETİŞİM
ETKİNLİK 

İNSAN KIYMETLERİ 
KALİTE YÖNETİMİ 
 TEŞKİLATLANMA 

 PROGRAM YÖNETİMİ 
 EĞİTİM 
 YEDAM 

 MALİ İŞLER 
 BİLGİ İŞLEM 
 SATIN ALMA 
 İDARİ İŞLER 

 İKTİSADİ İŞLETME 

ORGANİZASYON 
ŞEMASI G

EN
EL

 
 B

İL
Gİ

LE
R 

ORGANİZASYON ŞEMASI

 GENEL BAŞKAN 

 YÖNETİM KURULU 

 GENEL 
 SEKRETER 

GENEL MÜDÜR YRD.
(İDARİ/MALİ)
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 DIŞ İLİŞKİLER 
  1 Süreç Yöneticisi 
  1 Uzman Yardımcısı

 BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR 
  1 Birim Yöneticisi 
  1 Uzman Yardımcısı

 MALİ İŞLER 
 1 Birim Yöneticisi 
 1 Süreç Yöneticisi 
 1 Uzman 
 1 Şef 
 1 Operasyonel Personel

 BİLGİ İŞLEM 
 1 Birim Yöneticisi 
 1 Operasyonel Personel

 SATIN ALMA 
  1 Birim Yöneticisi 
  1 Uzman 

 İDARİ İŞLER 
 1 Birim Yöneticisi 
 3 Uzman 
 3 Uzman Yardımcısı
 2 Şef 
 4 Operasyonel Personel
 16 Destek Personeli

 İKTİSADİ İŞLETME 
  1 Uzman 

 HUKUK 
  1 Uzman Yardımcısı

GENEL 
BİLGİLER 

ORGANİZASYON ŞEMASI

 KURUMSAL İLETİŞİM 
 1 Birim Yöneticisi 
 2 Uzman 
 1 Uzman Yardımcısı 
 3 Operasyonel Personel 

 
 ETKİNLİK 

 1 Birim Yöneticisi 
 1 Uzman 
 1 Uzman Yardımcısı 
 1 Operasyonel Personel

 İNSAN KIYMETLERİ 
 1 Birim Yöneticisi 
 1 Uzman 

 KALİTE YÖNETİMİ 

 TEŞKİLATLANMA 
 1 Birim Yöneticisi 
 2 Uzman 
 2 Uzman Yardımcısı

 PROGRAM YÖNETİMİ 
 1 Birim Yöneticisi 
 3 Uzman 
 2 Uzman Yardımcısı

 EĞİTİM 
 1 Birim Yöneticisi 
 2 Uzman Yardımcısı 
 1 Operasyonel Personel

 YEDAM 
 1 Birim Yöneticisi 
 2 Uzman 
 10 Uzman Yardımcısı
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ORGANİZASYON 
YAPISI
Yeşilay Cemiyeti, Genel Merkez, Genel 
Merkez Genel Kurulu, Genel Merkez 
Yönetim Kurulu, Genel Müdürlük, 
Şubeler ve Gönüllülerden oluşan bir 
yapıya sahiptir. Genel Kurul, Cemiye-
tin en üst karar organını, Genel Mer-
kez Cemiyet çalışmalarının yönetildiği 
İstanbul’daki yönetim yerini, Yönetim 
Kurulu Genel Kurulunca seçilen, 
Cemiyetin çalışmalarını yönetip yön-
lendiren kurulu, Şubeler Genel Kurul 
kararıyla kurulan, bünyesinde organ-
ları bulunan ve Genel Merkeze bağlı 
olarak faaliyet gösteren, tüzel kişiliği 
bulunmayan alt birimleri, gönüllüler 
ise Genel Merkez faaliyet ve çalışma-
larında gönüllü olarak yer almak iste-
yenleri ifade etmektedir. 2013 yılında 
gerçekleştirilen tüzük değişikliği ile 
de Genel Müdürlük kurulmuştur. 
Eylül 2014’te yapılan Olağanüstü 
Genel Kurul ile de Yeşilay’ın faaliyet 
alanı içerisinde yer alan koruyucu ve 
önleyici çalışmalarının yanına rehabi-
litasyon hizmetleri de eklenmiştir. 

YEŞİLAY GENEL MERKEZİ
Cemiyetin tüm çalışmalarının yöne-
tildiği Yeşilay Genel Merkezi mekân 
olarak İstanbul’da tarihi Sepetçiler 
Kasrı’nda yer almaktadır. Sepetçiler 
Kasrı, 1643’te Sultan İbrahim tara-
fından Bizans döneminden kalma 
surların üzerine inşa ettirilmiştir. 
Topkapı Sarayı’nın dış bahçesinde ve 
kıyı alanlarında yer alan yapılardan 
bugüne kadar gelebilen sadece Sepet-
çiler Kasrı’dır. Daha önce farklı alan-
larında hizmet veren Sepetçiler Kasrı, 
2011 yılından itibaren Yeşilay’a tahsis 
edilmiştir. Yeşilay’ın bir çok etkinlik, 
toplantı gibi organizasyonların da 
yapıldığı Sepetçiler Kasrı’nda Genel 
Müdürlük bünyesindeki tüm birimler 
yer almaktadır. 
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ÜYE VE GÖNÜLLÜLER
Yeşilay’ın değerlerini, amaçlarını, 
hedeflerini ve çalışma ilkelerini 
benimseyen ve hiç bir surette tütün, 
alkol ve uyuşturucu maddeleri kul-
lanmayan ve bunlarla mücadeleyi 
misyon edinmiş olan her gerçek ve 
tüzel kişi Yeşilay’a şubeler vasıtasıyla 
üye olabilmektedir. Üyeler, gerek 
Genel Merkez gerek üye oldukları 
şubelerin etkinliklerine destek olabil-
mekte, şube organlarının toplantıla-
rına katılabilmektedirler. Yeşilay’ın 
üyeler kadar bir önemli destekçileri 
de gönüllüleridir. Yeşilay misyon ve 
vizyonuna hakim, zamanlarını, bilgi 
ve deneyimlerini sosyal sorumluluk 
bilinciyle Yeşilay’ın çalışmalarına 
ayıran, aktaran gönüllüler bağımlılık-
larla mücadelede toplumsal bilincin 
oluşturulmasına önemli katkılar  
sunmaktadırlar. 

ŞUBELER
Şubeler Genel Kurulu kararıyla kuru-
lan, bünyesinde organları bulunan ve 
Genel Merkeze bağlı olarak faaliyet 
gösteren, ülke geneline yayılmış alt 
birimlerdir. Bulundukları il ve ilçe-
lerde Yeşilay misyon ve vizyonuyla 
hareket eden, eğitim ve saha faali-
yetlerini gerçekleştiren, planladıkları 
projelere değerlendirme sonucu Genel 
Merkez’den hibe desteği alan Şubeler, 
ayrıca resmi olarak üye çalışmaları da 
yapmaktadır. Yeşilay şube organlarının 
çalışma esasları, Genel Merkez Yönetim 
Kurulu tarafından hazırlanan Şubeler 
Yönetmeliği ile düzenlenmektedir.  

Kuruluş işlemleri devam eden 
şubeler*
1. Ağrı Şubesi
2. Antalya Şubesi
3. Aydın Şubesi 
4. Balıkesir Şubesi
5. Bartın Şubesi
6. Bayburt Şubesi
7. Bolu Şubesi
8. Burdur Şubesi
9. Isparta Şubesi
10. İstanbul / Adalar Şubesi
11. İstanbul / Arnavutköy Şubesi
12. İstanbul / Avcılar Şubesi
13. İstanbul / Beyoğlu Şubesi
14. İstanbul / Esenyurt Şubesi
15. İstanbul / Sarıyer Şubesi
16. İstanbul / Şişli Şubesi
17. İstanbul / Esenler Şubesi
18. İstanbul / Şile Şubesi
19. İzmir Şubesi
20. Kahramanmaraş Şubesi
21. Karaman Şubesi
22. Kastamonu Şubesi
23. Kırıkkale Şubesi
24. Kırşehir Şubesi
25. Nevşehir Şubesi
26. Niğde Şubesi
27. Osmaniye Şubesi
28. Siirt Şubesi
29. Sinop Şubesi
30. Tunceli Şubesi
31. Uşak Şubesi
32. Zonguldak Şubesi

2. Yüksek İstişare Kurulu Toplantısı 

Ağustos 2015
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Kuruluş işlemleri tamamlanan  
şubeler*
1. Adana Şubesi
2. Adıyaman Şubesi
3. Afyonkarahisar
4. Aksaray Şubesi
5. Amasya Şubesi
6. Ankara Şubesi
7. Ardahan Şubesi
8. Artvin Şubesi
9. Batman Şubesi
10. Bilecik Şubesi
11. Bingöl Şubesi
12. Bitlis Şubesi
13. Bursa Şubesi
14. Çanakkale Şubesi
15. Çankırı Şubesi
16. Çorlu Şubesi
17. Çorum Şubesi
18. Denizli Şubesi
19. Diyarbakır Şubesi
20. Düzce / Kaynaşlı Şubesi
21. Düzce Şubesi
22. Edirne Şubesi
23. Elazığ Şubesi
24. Erzincan Şubesi
25. Erzurum / Oltu Şubesi
26. Erzurum Şubesi
27. Eskişehir Şubesi
28. Gaziantep Şubesi
29. Giresun Şubesi
30. Gümüşhane Şubesi

31. Hakkari Şubesi
32. Hatay Şubesi
33. Iğdır Şubesi
34. İstanbul / Ataşehir Şubesi
35. İstanbul / Bağcılar Şubesi
36. İstanbul / Bahçelievler Şubesi
37. İstanbul / Bakırköy Şubesi
38. İstanbul / Başakşehir Şubesi
39. İstanbul / Bayrampaşa Şubesi
40. İstanbul / Beşiktaş Şubesi
41. İstanbul / Beykoz Şubesi
42. İstanbul / Beylikdüzü Şubesi
43. İstanbul / Büyükçekmece Şubesi
44. İstanbul / Çatalca Şubesi
45. İstanbul / Çekmeköy Şubesi
46. İstanbul / Eyüp Şubesi
47. İstanbul / Fatih Şubesi
48. İstanbul / Gaziosmanpaşa Şubesi
49. İstanbul / Güngören Şubesi
50. İstanbul / Kadıköy Şubesi
51. İstanbul / Kağıthane Şubesi
52. İstanbul / Kartal Şubesi
53. İstanbul / Küçükçekmece Şubesi
54. İstanbul / Maltepe Şubesi
55. İstanbul / Pendik Şubesi
56. İstanbul / Sancaktepe Şubesi
57. İstanbul / Silivri Şubesi
58. İstanbul / Sultanbeyli Şubesi
59. İstanbul / Sultangazi Şubesi
60. İstanbul / Tuzla Şubesi
61. İstanbul / Ümraniye Şubesi
62. İstanbul / Üsküdar Şubesi
63. İstanbul / Zeytinburnu  Şubesi

64. Karabük Şubesi
65. Kars Şubesi
66. Kayseri Şubesi
67. Kırklareli Şubesi
68. Kilis Şubesi
69. Kocaeli / Gebze Şubesi
70. Kocaeli Şubesi
71. Konya Şubesi
72. Kütahya Şubesi
73. Malatya Şubesi
74. Manisa / Akhisar Şubesi
75. Manisa Şubesi
76. Mardin Şubesi
77. Mersin Şubesi
78. Muğla Şubesi
79. Muş Şubesi
80. Ordu Şubesi
81. Rize Şubesi
82. Sakarya Şubesi
83. Samsun Şubesi
84. Sivas Şubesi
85. Şanlıurfa Şubesi
86. Şırnak Şubesi
87. Tekirdağ Şubesi
88. Tokat Şubesi
89. Trabzon Şubesi
90. Van Şubesi
91. Yalova Şubesi
92. Yozgat Şubesi

 *2016 Aralık itibariyle
KURULUŞ İŞLEMLERİ TAMAMLANAN ŞUBELER

KURULUŞ İŞLEMLERİ DEVAM EDEN ŞUBELER
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KURULUŞU TAMAMLANAN  
ÜLKE YEŞİLAYLARI

KURULUŞ İŞLEMİ DEVAM EDEN  
ÜLKE YEŞİLAYLARI

 *2016 Aralık itibariyle

ULUSLARARASI YEŞİLAY 
FEDERASYONU
Yeşilay, ulusal alandaki çalışmaları-
nın yanı sıra uluslararası alanda da 
büyüme ve organizasyon yapısını 
kurma çalışmalarını gerçekleştirmek-
tedir. Bağımlılıklarla mücadelede 
Türkiye’yi örnek ve lider bir ülke 
yapmayı ve misyonunu dünyaya 
taşımayı hedefleyen Yeşilay’ın çağrısı 
ile dünyanın dört bir köşesinde Ülke 
Yeşilayları kurulmuştur. Ülke Yeşilay-
ları 2016 yılında Uluslararası Yeşilay 
Federasyonunun kurulmasıyla birlikte 
bir çatı altında toplanacaktır.

Kuruluşu tamamlanan  
ülke Yeşilayları*
1. Arnavutluk
2. Azerbaycan
3. Bosna Hersek
4. Bulgaristan
5. Demokratik Kongo
6. Gürcistan
7. Endonezya
8. Fildişi Sahili
9. Karadağ
10. Kenya
11. Kıbrıs
12. Kosova
13. Lübnan
14. Makedonya
15. Malezya
16. Mali
17. Nijer
18. Senegal
19. Sırbistan
20. Somali
21. Sudan
22. Tanzanya
23. Uganda
24. Yemen

Kuruluş işlemleri devam eden  
ülke Yeşilayları*
1. Afganistan
2. Avustralya
3. Bangladeş
4. Çin
5. Filistin
6. Mısır
7. Nijerya
8. Pakistan
9. Singapur
10. Tayland
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EFQM  
YÖNETİM MODELİ

Günümüzün ihtiyaçları, her kurulu-
şun başarılı olabilmesi için uygun bir 
yönetim sistemi kurması gerektiğini 
açık olarak ortaya koymakta ve bu 
gerekliliği desteklemek amacıyla da 
çeşitli yaklaşımların geliştirilmesini 
teşvik etmektedir. Ekonomik, siyasal 
ve teknolojik alandaki gelişmeler 
özel, kamu ve sivil toplum kuruluşla-
rının yönetim anlayışlarını derinden 
etkilemiş, hizmet ve faaliyet anlayı-
şında ciddi değişimlere gidilmesini 
sağlamıştır. 

Yeşilay yeni döneminde ülkenin örnek 
kurumlarından biri olmak amacıyla 
Avrupa Kalite Vakfı’nca kabul edilen 
EFQM Yönetim Modeli’ni benimse-
miş ve akreditasyon çalışmalarına 
başlamıştır. 

Yeşilay, kurumsallaşmasını 
EFQM modeline göre 
gerçekleştirmektedir.

Bu kapsamda Türkiye Kalite Derneği 
ile (KalDer) bir protokol imzalanmış; 
organizasyon şeması, unvanlar, iş 
tanımları, süreç analizleri, stratejik 
plan, yönetmelikler, prosedürler belir-
lenmiştir. Bu çalışmalar neticesinde 
Yeşilay, 2014 yılında modelin ilk aşa-
ması olan kararlılık aşamasını en hızlı 
tamamlayan kuruluş olarak Kararlılık 
Belgesini almış, 2015 yılında ise Yeşi-
lay EFQM Mükemmeliyet Modeli 3 
Yıldızlı Yetkinlik Belgesi almaya hak 
kazanmıştır.

Bağımlılıklarla mücadelede Türkiye’yi 
örnek ve lider ülke yapma misyonuyla 
hareket eden, topluma fayda sağlayan 
çalışmalar yapan Yeşilay, bir sivil 
toplum kuruluşu olarak kalite ve stra-
tejik yönetim anlayışıyla faaliyetlerini 
yürütmeyi son derece önemsemekte 
ve kurumsal yapılandırmayı buna 
göre bina etmektedir. 

Yeşilay’ın 2016 Yılı Ana Stratejileri
 » Kurumsal Yapılanma 

 » Bağımlılıklarla Mücadelede Bilimsel 
Temelli Yaklaşımlar Geliştirme 

 » Ülke Genelinde Teşkilatlanma 

 » Toplumla İletişimde Tüm Mecraların 
Etkin Kullanımı 

 » Eğitim Faaliyetlerinin Yeniden  
Yapılandırılması 

 » Yeşilay’ın Tüm Toplum Katmanla-
rında Yaygınlaştırılması 

 » Uluslararasılaşma 

 » Etkinlik Yönetiminin Yeniden  
Yapılanması 

 » Paydaşlarla Daha Etkin İşbirliği

Stratejik plan 
kapsamında yapılan 
tüm çalışmalar bilimsel 
temelli yaklaşımlarla 
gerçekleşmektedir.

Recognised for Excellence
3 star

Awarded to:

Turkiye Yesilay
Cemiyeti

February 2015
This certificate remains valid for 2 years.

Marc Amblard

CEO, EFQM

Recognised for Excellence

3 star - 2015

                                1 / 1 3 Yıldızlı Yetkinlik Belgesi 

EFQM YÖNETİM MODELİ
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STRATEJİK  
HEDEFLER

ANA STRATEJİMİZ

 
Kurumsal Yapılanma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bağımlılıklarla Mücadelede Bilimsel 
Temelli Yaklaşımlar Geliştirmek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ülke Genelinde Teşkilatlanma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMACIMIZ 
 

 » EFQM Mükemmellik Modelinin 
yönetim modeli olarak benimsenmesi

 »  Kurum gelirlerinin arttırılması
 »  Teknolojik altyapının 

güçlendirilmesi
 »  İnsan kaynağı kapasitesinin  

arttırılması
 »  Yeşilay Yayınları gelirlerinin  

arttırılması
 »  Yeşilay marketin etkinliğinin ve 

ürün satışlarının arttırılması 
 
 
 
 

 »  Rehabilitasyon modelleri  
geliştirilmesi

 »  Bağımlılık kütüphanesi kapasitesi-
nin arttırılması

 »  Bağımlılık araştırmaları yapılması
 »  Meslek standartları çalışmalarının 

yapılması 
 »  Mesleki yeterlilik çalışmalarının 

başlatılması
 »  Bağımlılıkla ilgili lisansüstü burs 

desteğinin verilmesi
 »  bagimlilik.org.tr’nin etkinliğinin 

arttırılması
 »  Bağımlılık alanında çalıştaylar 

düzenlenmesi 
 
 
 

 » Üye, gönüllü ve şube sayılarının 
arttırılması

 »  Şubelerin kapasite gelişiminin ve 
etkinliklerinin artırılması amacıyla 
desteklerin sağlanması

 »  Şubelere yönelik hizmet içi eğitim-
lerin gerçekleştirilmesi 
 
 
 
 

HEDEF
 
 
Kurumsallaşmaya yönelik bir yönetim 
metodunun (EFQM Mükemmellik 
Modeli) benimsenmesi ve bu yolla 
performansa dayalı bir insan kıymet-
lerine sahip olma; mali ve kurumsal 
bir yapı oluşturarak mali açıdan 
Yeşilay’ın kendi gelirlerini elde etmesi 
hedeflenir. 
 
 

 
 
 
 
 
Yeşilay bünyesinde araştırma birimi 
oluşturmak, bağımlılık kütüphane 
sayısını arttırmak, işbirlikleri gerçek-
leştirmek, bağımlılıklarla ilgili yapılan 
tezlere yönelik burs desteğinin sağ-
lanması hedeflenir. Rehabilitasyon ve 
yönlendirme anlamında geniş çaplı 
çalışmalara devam edilir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Üye ve gönüllü sayılarını arttırmak 
teşkilatlanmanın başlıca ana strate-
jisinden biridir. Şubelerin sayılarını 
arttırırken verimli çalışmaların gerçek-
leşebilmesi için ŞUKAP (Şube Kapasite 
Geliştirme Programı) kapsamında 
çalışmalar yapılır. 
 
 

STRATEJİK HEDEFLER
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Toplumla İletişimde Tüm Mecraların 
Etkin Kullanımı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eğitim Faaliyetlerinin Yeniden  
Yapılandırılması 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yeşilay’ın Tüm Toplum
Katmanlarında Yaygınlaştırılması 
 
 
 

 » Medya kampanyaları düzenlenmesi
 » Sosyal medya takipçi sayısının 

arttırılması
 »  Mobil uygulamaların tasarlanması
 »  Yeşilay web sitelerinin projeleri, 

faaliyetleri daha etkin bir şekilde 
aktarır şekilde güncellenmesi ve 
takibinin arttırılması 

 »  Ulusal medyada Yeşilay ve bağımlı-
lıklarla ilgili yansımaların sayısının 
arttırılması

 »  Yeşilay Dergilerinin okuyucu kitlesi-
nin genişletilmesi

 »  Markalarımızın görsel bütünlü-
ğünün sağlanması, kalitesinin 
yükseltilmesi

 »  Viral kampanyalar düzenlenmesi
 »  Medya takip portalının kurulması 

 
 
 
 

 »  Eğitim programlarına yönelik işbir-
likleri yapılması

 »  Ulusal boyutta eğitim programları 
geliştirilmesi

 »  Uzaktan eğitim sistemi etkinliğinin 
arttırılması

 » Eğitim ile ulaşılan kişi sayısındaki 
artışın sağlanması

 » TBM(Türkiye Bağımlılıkla Müca-
dele) hizmet içi eğitimlerin 
gerçekleştirilmesi

 »  Eğitmen havuzunun oluşturulması
 » Basılı materyalin hedef kitleye ulaş-

tırılması 
 
 
 
 

 »  Yeşilay kulüp sayılarının ve kapasi-
telerinin arttırılması

 » Üniversitelere ve liselere yönelik 
kamp faaliyetleri düzenlenmesi

 » Gençliğe yönelik projeler geliştiril-
mesi ve uygulanması

 » E-Bülten yayınına başlanması
 » Gerilla faaliyetleri gerçekleştirilmesi
 » Gençlik El Kitabının Hazırlanması 

 

Toplumla iletişimde daha etkili ola-
bilmek amacıyla kampanyalar düzen-
leyerek bilinirlik ve takipçi düzeyini 
arttırmak hedeflenir. Ayrıca Yeşilay’ın 
yaptığı çalışmaları web sitesi, sosyal 
medya ve dergi gibi mecralarda yer 
vererek toplumdaki marka algısını  
arttırmak başlıca hedeflerden biridir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yeşilay, eğitimler için kurumlarla 
işbirlikleri yaparak ulusal boyutta 
programlar oluşturup her yaş grubuna 
özel olarak yüz yüze veya uzaktan(sa-
nal sınıf) olmak üzere bir sistem üze-
rinden ulaşmayı hedefler. Bu şekilde 
toplumu bilinçlendirerek bağımlılıkla 
mücadele edilmektedir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yeşilay’ın, toplumda yaygınlaşması 
amacıyla yeni bir bakış açısıyla kulüp 
kapasitesini arttırarak gençliğe yöne-
lik yeni projeler geliştirmek başlıca 
hedeflerdendir. 
 
 

STRATEJİK HEDEFLER
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Uluslararasılaşma
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etkinlik Yönetiminin Yeniden  
Yapılanması 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paydaşlarla Daha Etkin İşbirliği

 » Dış ülkelerde Ülke Yeşilay’larının 
kurulması

 »  Ülke Yeşilaylarına Yönelik Destek 
Programına çıkılması

 »  Uluslararası Yeşilay Federasyonu’nun 
kurulması

 »  Uluslararası Kuruluşlara Üyelik ve 
Entegrasyonun sağlanması

 »  İslam Ülkeleri Kapasite Geliştirme 
Projesi

 »  Uluslararası konferanslara iştirakçi 
olunması

 »  Dış kaynaklı uzmanlardan eğitim 
alınması

 »  Uluslararası etkinliklere katılım 
sağlanması ve takip edilmesi

 » UNGASS hazırlık süreci
 »  TBM Uluslararası adaptasyon
 »  Nargile Kampanyası Uluslararası 

Adaptasyon 
 
 
 

 »  Yeşilay Haftası etkinliklerinin 
yaygınlaştırılması

 »  Yeşilay yayınları
 »  Fuarlarda Etkinlikler Düzenlenmesi
 »  Özel gün ve haftalarda etkinlikler 

düzenlenmesi
 »  Yeşilay Koleksiyonu Oluşturulması
 »  Kariyer Günleri
 »  Münazara ve sokak oyunları
 »  Uluslararası Karikatür Yarışması 

 
 
 
 
 

 » Hibe programlarına çıkılması
 » Şubelere yönelik hibe programına 

çıkılması 

Yeşilay’ın uluslararası alanda  
misyonuyla lider ve şemsiye bir örgüt 
olması hedeflenir.

Yanı sıra Yeşilay’ın Türkiye’de şube-
lere sunulan destekleri dış ülkeler-
deki Yeşilay şubelerine de vermek en 
önemli önceliklerden biridir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Etkinlik yönetiminin yeniden ele alı-
narak çalışmaların yaygınlaştırılması 
ve özel gün, fuarlarda etkinlikler 
düzenlenmesi hedeflenir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yeşilay’ın bağımlılıklarla mücadele 
alanında, bu konuda faaliyet göste-
ren diğer STK’lar, kamu kurumları ve 
kuruluşları ile sinerji ve etkin işbirliği 
gerçekleştirilmesi hedeflenir.

STRATEJİK HEDEFLER
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 » TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EĞİTİM PROGRAMI (TBM)
 » OKULDA BAĞIMLILIĞA MÜDAHALE PROGRAMI (OBM) 
 » OKUL YEŞİLAY KULÜPLERİ İÇİN ETKİNLİK HAVUZU
 » YEŞİLAY AKADEMİ



FAALİYET RAPORU

2016 

 2
01

6 
YI

LI
     

 F
AA

Lİ
YE

TL
ER

İ 

038

TÜRKİYE  
BAĞIMLILIKLA  
MÜCADELE EĞİTİM 
PROGRAMI (TBM)
Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim 
Programı (TBM), Türkiye’de alanında 
ilk ve tek eğitim programı olup, 
tütün, alkol, madde, teknoloji gibi 
çeşitli bağımlılık türleri ile ilgili ola-
rak başta çocuklar ve gençler olmak 
üzere toplumun genelinde farkında-
lığın arttırılması ve bu hedef kitlenin 
sağlıklı yaşam prensiplerine yönelik 
bilgilendirilmesi ile bağımlılık türleri-
nin bilgi ve bilinçle önüne geçilmesi 
amaçlanmıştır. 

 »  TBM eğitim programının içeriği 
Yeşilay Bilim Kurulu ve alanında 
uzman isimler tarafından hazırlan-
mıştır. TBM’de bir bireyin yaşam 
becerilerine sahip olması amacıyla 
224 kazanım çerçevesinde 18 modü-
lün her biri için yaş gruplarına özel 
kitap, broşür, afiş ve 30’ar dakikalık 
etkileşimli içerikler hazırlanmış, 
aynı zamanda ilkokul  
düzeyinden yetişkin düzeyine kadar 
her bir modül için ölçme-değerlen-
dirme araçlarıyla beraber sunumlar 
ve etkinlikler tasarlanmıştır.   

 »  Program kapsamındaki eğitimler 
kazanım bazlı, yüz yüze ve uzaktan 
eğitimi kapsar şekilde tasarlanmış, 
geliştirilen etkileşimli içerikler Fatih 
Projesi’ne uyumlu olacak şekilde 
üretilmiştir. 

 » Milli Eğitim Bakanlığıyla yapı-
lan protokolle yürütülen proje 
kapsamında 

ULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİ
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TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) 
EĞİTİMLERİNİN YAYGINLAŞTIRILMASI
Türkiye genelinde TBM eğitimleriyle 
ulaşılan kişi sayısı aşağıda detaylı ola-
rak verilmiştir. Önleyici ve koruyucu 
bir eğilim programı olan TBM okullar 
başta olmak üzere halk eğitimi mer-
kezleri, gençlik ve kültür merkezleri 
gibi bir çok alanda yaygınlaşmaktadır.

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) 
ETKİLİLİK ANALİZİ ARAŞTIRMASI
TBM’nin ülke çapında uygulanma-
sının etkililiğini belirlemeye yönelik 
çalışma sonuçları değerlendirilmiştir. 
Çalışmada 12 bölgede seçilen illerde 
bulunan okullardan gelen öğrenci 
cevapları kullanılmıştır. İlkokul 
modülleriyle ilgili 5-6 bin, ortaokul 
modülleriyle ilgili 13-15 bin, lise 
modülleriyle ilgili 6-8 bin arası öğren-
ciden gelen ön test ve son test değer-
lendirmeleri analiz edilmiştir.
Örneklem seçiminde NUTS1 kullanıl-
mıştır. Örneklem için seçilen ve uygu-
lamaların değerlendirilmesi için ön 
test-son test uygulaması yapılan illere 
göre örneklemin dağılımı Tablo 1’de 
verilmiştir.

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) 
FORMATÖR EĞİTİMİ PROGRAMI
18-21 Kasım 2016 tarihlerinde Alan-
ya’da Türkiye Bağımlılıkla Mücadele 
Eğitim Programı (TBM) Formatör Eği-
timi Programı kapsamında Türkiye’nin 
farklı yerlerinde bulunan 65 farklı 
ilden 200 rehber öğretmene TBM for-
matörlük eğitimi verilmiştir. Eğitime 
katılan rehber öğretmenler; Teknoloji 
Bağımlılığı, Tütün Bağımlılığı, Madde 
Bağımlılığı, Alkol Bağımlılığı ve Sağ-
lıklı Yaşam alanlarında 4 tam gün 
eğitim almışlardır. 2016 yılında yapı-
lan bu eğitimle TBM Formatörü sayısı 
665’e yükselmiştir. 

Alanya Formatör Eğitim  

Programı - Kasım 2016

ULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİ

Bölge Şehir

Kuzeydoğu 
Anadolu 

Iğdır 

Orta Anadolu Malatya 

Güneydoğu 
Anadolu 

Urfa 

Marmara İstanbul 

Batı Marmara Tekirdağ 

Ege Aydın 

Doğu Marmara Bursa 

Batı Anadolu Konya 

Akdeniz Hatay 

Orta Anadolu Kayseri 

Batı Karadeniz Amasya 

Doğu Karadeniz Rize 
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KAMU KURUMLARI VE BELEDİYELERE 
TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM)  
UYGULAYICI EĞİTİMİ
10-12 Mayıs 2016 tarihlerinde Yeşilay 
Genel Merkezinin TBM Uygulayıcı 
Eğitim Programı kapsamında Kamu 
ve Belediye uzmanlarına eğitim veril-
miştir. Katılımcılara “Sağlıklı Yaşam, 
Teknoloji Bağımlılığı, Tütün Bağımlı-
lığı, Madde Bağımlılığı, Alkol Bağım-
lılığı ve Yetişkin Eğitimi İlkeleri” 
olmak üzere toplam 6 alanda aktarım 
yapılmıştır. 
Eğitim programına katılan 35 Kamu 
ve Belediye uzmanı TBM Uygulayıcısı 
olmaya hak kazanmıştır.

İŞKUR ONLINE TEMEL BAĞIMLILIK 
EĞİTİMİ PROGRAMI
Yeşilay ve İŞKUR işbirliğiyle 11-14 
Ekim tarihleri arasında, Türkiye 
genelinde İŞKUR bünyesinde çalışan 
iş ve meslek danışmanlarına yönelik 
online olarak Temel Bağımlılık Eği-
timi düzenlenmiştir. Eğitim; Madde 
Bağımlılığı, Alkol Bağımlılığı, Tütün 
Bağımlılığı ve Teknoloji Bağımlılığı 
olmak üzere 4 bağımlılık alanını kap-
samıştır. Sanal sınıf üzerinden gerçek-
leştirilen 9 oturum neticesinde, 1282 iş 
ve meslek danışmanı Temel Bağımlılık 
Eğitimi almıştır.

BATI TRAKYA İZLEM GÖZLEM ZİYARETİ 
DEĞERLENDİRME RAPORU 
Yunanistan’ın Batı Trakya Bölgesi’ne, 
Yeşilay Yönetim Kurulu ve Bilim 
Kurulu üyelerinden oluşan bir heyet 
ile 27-28 Şubat 2016 tarihlerinde bir 
ziyaret gerçekleştirilmiştir. Görüş-
meler köylerdeki çocuklar, gençler, 
kadınlar ve erkeklerle, köy kütüpha-
neleri ve kahvelerinde gerçekleştiril-
miş, yerel hayatı anlayabilmek amaçlı 
iki ev ziyareti yapılmıştır. Konu ile 
ilgili detaylı bir rapor hazırlanmış 
olup ilgili makamlara sunulmuştur.

ULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİ

Uygulayıcı Eğitim  

Programı - Mayıs 2016
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TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI’NIN (TBM)
ULUSAL VE ULUSLARARASI KONGRE 
VE KONFERANSLARDA SUNUMLARININ 
YAPILMASI
Yeşilay UNGASS kapsamında  
T.C. New York BM Daimi Temsilciği ve 
BM Uyuşturucu ve Suç Ofisi (UNODC) 
işbirliğinde “Türkiye Ulusal Uyuştu-
rucu Politikası: Önleme ve Rehabili-
tasyon Uygulamaları” başlıklı bir yan 
etkinlik düzenlenmiştir. Yeşilay ayrıca 
UNGASS süreci sonunda bir rapor 
yayımladı. 

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM)  
WEB SİTESİNİN GÜNCELLENMESİ
TBM’nin proje kapsamının genişle-
mesi ve ülke geneline yayılması ile 
kullanılabilirlik ve içerik konusunda 
ihtiyaçları daha etkin karşılayabilmesi 
adına www.tbm.org.tr web sitesi kul-
lanıcı dostu bir site hedefiyle güncel-
lenmiştir. Öğrenciler için Anaokulu, 
İlkokul, Ortaokul, Lise modülleri; 
öğretmenler içinse Uygulayıcı modülü 
oluşturulmuştur. Ebeveyn ve yetişkin-
ler için de iki ayrı modül oluşturul-
muştur. Yeni nesil site karakteristiğine 
uygun şekilde oluşturulan site mini-
malist ve kullanıcıların ihtiyaçlarına 
göre farklı özelliklerle tasarlanan  
7 alt siteye ayrılarak güncellenmiştir. 
TBM kapsamında geliştirilen tüm 
içerik ve materyaller web sitesi üzerin-
den başta rehber öğretmenler olmak 
üzere tüm kamuoyunun kullanımına 
açılmıştır. 

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) ETKİLEŞİMLİ 
İÇERİKLERİNİN GÜNCELLENMESİ
TBM kapsamında 2014 yılında geliş-
tirilen etkileşimli içerikler, eğitim 
teknolojileri alanında yeni trendlerle 
birlikte alan uzmanları ve pedagoglar 
ile güncellenmiştir. 13 modüle ait 320 
etkileşimli içerik  
Yeşilay’ın İnteraktif Eğitim Portalı 
‘lms.tbm.org.tr’ adresine yüklenmiştir. 
Öğretmenlerin etkinlikleri daha etkin 
kullanabilmesi için her modüle ayrı 
bütün etkinlikleri kapsayan kılavuz 
kitaplar oluşturulmuş ve eğitim porta-
lına yüklenmiştir.

ULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİ
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TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) 
KİTAPÇIKLARI İÇİN SESLİ OKUMA VE 
İŞARET DİLİ ÇEVİRİ ÇALIŞMASININ 
HAZIRLANMASI
Görme engellilerin ve az görenlerin de 
TBM içeriklerinden faydalanabilmesi 
adına, TBM sunu ve kitapçıklarının 
sesli betimlemeleri yapılmıştır. Sesli 
Betimleme Derneği ile yapılan çalışma 
neticesinde; 22 adet TBM sunusu, 
uzman betimlemeciler tarafından 
betimlenmiş ve tiyatro sanatçıları ve 
seslendirme sanatçılarından oluşan 
bir ekip tarafından seslendirilmiştir. 
Yine 18 adet TBM kitabı, aynı 
ekip tarafından seslendirilmiştir. 
Yapılan seslendirmeler ses ve video 
dosyası haline getirilerek TBM’nin 
erişilebilirliğinin arttırılmasına 
katkıda bulunmuştur. 

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) 
MATERYALLERİNİN GÜNCELLENMESİ
Yaşayan bir program olan TBM kap-
samında geliştirilen tüm materyaller 
için düzenli aralıklarla güncelleme 
çalışmaları gerçekleştirilmektedir. 
Milli Eğitim Bakanlığı kanadından 
alınan görüşler, sahadan gelen rapor-
lar, iletisim@tbm.org.tr adresinden 
alınan yorumlar, rehber öğretmenlerle 
yapılan çalıştayların raporları, danış-
manlardan alınan değerlendirmeler 
ve TBM Etkililik Analizi Değerlen-
dirme Araştırmasından elde edilen 
sonuçlar göz önünde bulundurularak 
gerçekleştirilen çalışmalar sonucunda 
tüm TBM materyalleri için güncelleme 
çalışması tamamlanmıştır. Broşürler, 
afişler, kitaplar ve sunumlar; hem 
içeriklerinde yer alan mesajlar ve 
metinler gözden geçirilerek hem de 
görsel ve tasarımsal anlamda yeniden 
ele alınarak son hallerine ulaşmış 
olup www.tbm.org.tr üzerinden kamu-
oyunun kullanımına sunulmuştur. 
Aynı zamanda TBM eğitimlerinin etki-
liliğini belirlemeye yönelik kullanılan 
ölçme değerlendirme araçları da göz-
den geçirilerek güncellenmiştir. 

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM) KAPSAMINDA 
GÖNDERİLEN MATERYAL SAYISI
1 Ocak ve 31 Aralık 2016 tarihleri ara-
sında kamu kurum ve kuruluşlara 
gönderilen broşür ve afiş sayıları aşa-
ğıda detaylı bir şekilde verilmiştir. 
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ÖNCELİKLE KENDİN İÇİN MADDEDEN UZAK DUR

Lİ
SE

Sağlıklı yaşıyorum
Sağlığımı korumak için çok hareket ediyorum ve 
dengeli besleniyorum.

• Alkol tekliflerine “Hayır!” diyebilirsiniz.
• “Hayır! Ağzıma alkol sürmeyeceğime dair babama söz verdim” 

gibi mantıklı bir sebeple reddedebilirsiniz.
• Israr edilmemesi için konuyu değiştirebilirsiniz.
• Teklifte bulunan kişiden uzaklaşarak tavrınızı net olarak 

gösterebilirsiniz.
• Israra karşı ek açıklamalara gerek duymaksızın sürekli “Hayır!” 

diyebilirsiniz.
• Olumlu alışkanlıklara sahip arkadaşlarınızla vakit geçirmeyi 

tercih edebilirsiniz.
• Mizahı kullanabilirsiniz. “Hayır. Ben bütün beyin hücrelerimin yerli 

yerinde kalmasını istiyorum.” gibi bir cevap verebilirsiniz.

KENDİMİ NASIL
KORURUM?

BAĞIMLILIĞIN
ZARARLARI NELERDİR?

??

Geveleyerek konuşma, uyku hâli, kusma, ishal, mide rahatsızlığı, baş 
ağrısı, solunum güçlüğü, görme, işitme ve muhakeme bozukluğu, 
koordinasyon kaybı, olanları hatırlamama...

?
Yeterince oksijen alamayan beyin, 
fonksiyonlarını kaybetmeye başlar. 

BAĞIMLILAR NELER
YAŞAR?

BEYİNDE: 
Düşünme, karar verme ve 
hareket etme yetilerinde 
bozulmaya bağlı, ölümle dahi 
sonuçlanabilecek kazalar

BAŞTA: 
Baş ağrısı

BURUNDA: 
Koku duyusunda azalma, burun 
çevresindeki kılcal damarlarda 
kırılma veya patlama nedeniyle 
burun kanamaları

AĞIZDA: 
Ağız kuruluğu, 
ağız kokusu, tat alma 
duyusunda bozulma, 
ağız içi enfeksiyonlar, 
diş eti hastalıkları

BOĞAZDA: 
Öksürük, 

ses kısıklığı, 
düşük perdeli 

kalın bir ses

YÜZDE: 
Damarlarda 

genişleme 
ve yüze daha 

fazla kan 
gelmesine 

bağlı kızarıklık 
ve şişkinlikler

>>

ALKOL KULLANIMININ KISA DÖNEM ETKİLERİ ALKOL KULLANIMININ UZUN DÖNEM ETKİLERİ

İştah kaybı, enfeksiyon, iktidarsızlık ve sindirim bozukluğu, yemek 
borusu, gırtlak, mide ve pankreas kanseri, kazalar, iş kaybı, ailevi 
problemler ve hatta ölüm... 

>>

GÖZLERDE: 
Körlüğe kadar 
varabilecek tahribat

BEYİNDE: 
Hücrelerin ölümü 
sonucu bunama

KALPTE: 
Ritim bozukluğu, damar 
kireçlenmesi ve kalp yetersizliği

YEMEK 
BORUSU VE
MİDEDE: 

Gastrit, ülser
ve mide
iltihabı

YÜZDE: 
Ciltte kalıcı bir 
kızarıklık

AKCİĞERLERDE:  

Kusmalar sırasında mide 
içeriğinin akciğerlere 

kaçması nedeniyle 
akut akciğer iltihabı. 

Alkol kullananlarda 
tüberküloz görülme 
riski 28 kat fazladır.

KARACİĞERDE:  
Karaciğerde yağlanma

ALKOL KÖTÜLÜKLERİN KAPISI

YE
Tİ

ŞK
İN

ALKOLÜN VÜCUTTA İZLEDİĞİ YOL

Alkol mide yüzeyinden hücrelere geçiş yapar. Yüzde 20’si mideden, 
yüzde 80’i ince bağırsaklardan kana karışır. Sonraki durak 
karaciğerdir. Karaciğerin önceliği yağ asitlerini yakarak enerji 
üretmektir. Ancak alkol olunca bu öncelik değişir. Normalde 
parçalayacağı yağ asitleri karaciğerde birikmeye başlar ve karaciğer 
yağlanır. Alkol, kanla, kalbe, akciğerlere ve bronşlara ulaşır. 
Akciğerlerden dakikalar içinde beyne ulaşır ve uyuşma etkisi 
yapar. Alkol, vücuda alındıktan 3 dakika sonra tüm hücrelere 
ulaşmış olur. Alınan alkol miktarı, belirli seviyeyi geçerse solunum 
yavaşlayarak kişide komaya ve hatta ölüme neden olur. 

ALKOLLÜYKEN ARAÇ KULLANIMI!

Alkol kandaki oksijen oranını azaltır. Yeterince oksijen alamayan 
beyin, fonksiyonlarını kaybetmeye başlar. Alkolün etkisiyle 
korkunun azalması ve kendine güvenin artması sonucu sürücü risk 
alma eğilimine girer ve kaza yapma olasılığı artar. Kişi normal 
hayatında kurallara uyan biri olsa bile, alkolün etkisi 
altındayken bu durum değişebilir. Kişinin denge, görme, 
işitme gibi beyinsel fonksiyonların azalması sonucu kas kontrolü 
ve dikkat azalır. Önüne aniden bir canlının veya bir aracın çıkması 
hâlinde sürücünün tepki gösterme süresi uzar. Bu da kaza yapma 
ihtimalini artırır.

>>

>>

İL
KO

KU
L

?

KENDİMİ NASIL
KORURUM?

Teknolojinin, bilgisayarın doğru 
kullanıldığında pek çok faydası vardır. 

Ancak aşırı kullanıldığında ciddi 
zararları olabilir. Teknoloji 

kullanım süresi arttıkça 
çocukların;

Bisiklet sürmek, top oynamak 
gibi düzenli spor yapın!

Beyni 
tembelleşir. 

Diğer insanlarla 
güzel arkadaşlıklar 

kuramazlar. 

Dikkatlerini 
toparlamakta

zorlanırlar. 

Çok oturdukları için 
kemikleri güçlü olmaz. 

Az arkadaşları 
olur. 

Bilgisayar/
tablet başında 

kaldığınız 
süreyi azaltın.

Çeşitli eşyaları 
biriktirip 

koleksiyon 
yapın.

Bisiklet 
sürmek, top 

oynamak gibi 
düzenli spor 

yapın.

Ailenizden 
bilgisayarı 

ve tableti az 
kullanmak için 
yardım isteyin.

Arkadaşınız 
ve kardeşinizle 

bol bol oyun 
oynayın.

Bol resim 
yapıp kitap 

okuyun.

Öğretmenleri-
nizden yardım 

alın.

YEŞİLCAN’LA ZARARSIZ TEKNOLOJİ

BAĞIMLILIĞIN
ZARARLARI NELERDİR?

Teknoloji bağımlılarının beyni 
giderek tembelleşir.

?
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YEŞİLAY ŞUBELERİN TBM 
UYGULAMALARI (TİP 1)
Türkiye Yeşilay Cemiyeti, ülkemizin 
sosyolojik yapısı, ihtiyaçları ve mevcut 
eğitim sistemini göz önüne alarak 
bağımlılıklarla mücadelede etkin bir 
eylem planı olarak Türkiye Bağım-
lılıkla Mücadele Programını (TBM) 
hayata geçirmiştir. 

Bu eğitim programı ile sigara, alkol, 
uyuşturucu madde, teknoloji gibi 
bağımlılıkları önlemeye yönelik far-
kındalık oluşturmak amaçlanmak-
tadır. Ayrıca tamamlayıcı bir konu 
olan Sağlıklı Yaşam ile ilgili olarak da 
bireylerde ve toplumda farkındalığın 
arttırılmasına çalışılmaktadır. 

Türkiye’de ilk defa bağımlılıkla müca-
delede bu kadar büyük bir hedef 
kitleye hitap eden bir program geliş-
tirilmiştir. Bu program alan uzman-
larının desteği ile ülkenin sosyolojik 
yapısı, ihtiyaçları ve mevcut eğitim 
sistemi göz önüne bulundurulup tüm 
Türkiye’de uygulanabilecek bir şekilde 
geliştirilmiştir. 

Şubeler aracılığıyla Türkiye Bağım-
lılıkla Mücadele Eğitim Programının 
il ve ilçelerde duyurulması, olumlu 
kamuoyu oluşturulması, progra-
mın kurum ve kuruluşları tarafın-
dan tanınmasını, kabul görmesini, 
benimsenmesini sağlamak ve eğitici 
havuzunu geliştirip güçlendirmek 
amaçlanmıştır.

Bu doğrultuda 34 ildeki Yeşilay şube-
leri ve 2014-2015 yılında yetiştirilen 
formatör öğretmenler vasıtasıyla 
28.349 rehber öğretmene ulaşıldı ve 
onlara alkol, tütün, uyuşturucu ve 
teknoloji bağımlılığının yanı sıra 
sağlıklı yaşam başlıklarında eğitim 
verildi. Bu sayede okullarda öğren-
cileri eğitecek bir eğitmen havuzu 
oluşturuldu.

Proje kapsamında 24 şube nihai rapor-
larını tamamlamıştır. 
Proje kapsamında gelen raporlara 
bakıldığında eğitilen ve eğitim 
alan kişi sayıları şubeler bazında 
gösterilmiştir.

ULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİ

Şube Eğitilen Kişi Sayısı Eğitim Sayısı Şube Eğitilen Sayısı Eğitim Sayısı

Adıyaman 134 3 Konya 300 10

Afyon 173 7 Kütahya 176 10

Amasya 135 6 Gaziantep 572 6

Ankara 2170 54 Hakkari 164 9

Antalya 444 13 Hatay 435 4

Balıkesir 346 12 Rize 134 21

Bingöl 107 3 Samsun 300 7

Bitlis 154 4 Şanlıurfa 832 10

Bursa 798 15 Şırnak 288 8

Denizli 290 11 Tekirdağ 185 6

Diyarbakır 661 8 Yozgat 300 6

Edirne 98 4 Manavgat 300 10

Elazığ 300 10 Kayseri 300 10

Erzurum 272 6

Toplam 10.368 273
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YEŞİLAY ŞUBELERİNİN TBM 
UYGULAMALARI (TİP 2)
Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim 
Programı, ülkenin sosyolojik yapısı, 
ihtiyaçları ve mevcut eğitim sistemi 
göz önüne alınarak tüm Türkiye’de 
Milli Eğitim Sistemi ile bütünleşmiş 
bir model ile Halk Eğitimi Merkezleri 
(Sosyal Hizmetler ve Danışmanlık 
– FOET 762) üzerinden başarı ile 
yaygınlaştırılmaktadır. 

TBM Uygulayıcı Eğitim Programı, Milli 
Eğitim Bakanlığı bünyesinde ülke 
genelinde bugüne kadar düzenlenmiş 
olan en kapsamlı ve sistematik hizmet 
içi eğitim programı olma özelliğini 
taşımaktadır. Ayrıca TBM, bağımlılıkla 
mücadele konusunda kamu kurumları 
bünyesinde sistematik ve sürdürüle-
bilir bir yapıya kavuşturulmuş ilk ve 
tek koruyucu-önleyici eğitim programı 
olma özelliğine sahiptir. 

TBM kapsamında bugüne kadar 
665 Rehber Öğretmen Yeşilay alan 
uzmanları tarafından TBM Formatörü 
olarak yetiştirilmiştir. TBM Forma-
törleri, Milli Eğitim Bakanlığı sistemi 
içerisinde düzenlenen 3 günlük bir 
hizmet içi eğitim programı ile 28.349 
rehber öğretmeni TBM Uygulayıcısı 
olarak yetiştirmişlerdir. 28.349 TBM 
Uygulayıcısının 2015 – 2016 eğitim 
öğretim yılı sonuna kadar 20 milyon 
öğrenciye TBM içeriklerini ulaştırması 
hedeflenmektedir.

Türkiye ve Kıbrıs dahil olmak üzere 
program kapsamında 10.756,007 
öğrenci ve 1.889,714 veliye ulaşılmıştır.
Ülkemizdeki uyuşturucu ile mücadele 
çalışmaları kapsamında Uyuşturucu 
ile Mücadele Üst Kurulu tarafından 
verilen karar ile TBM Formatörleri İl 
Uyuşturucu Kurulları ile koordinasyon 
içerisinde çalışma ve kendi illerindeki 
koruyucu ve önleyici eğitim faali-
yetlerini gerçekleştirmek için TBM 
TİP2 kapsamında eğitim faaliyetleri 
programın hedefleri doğrultusunda 
yürütülmektedir. 

Programın yerelde uygulanmasına 
yönelik Hayat Boyu Öğrenme Şube 
Müdürleri ve Özel Eğitim ve Rehberlik 
Hizmetleri Şube Müdürleri ile işbirliği 
içerisinde çalışılmaktadır. Başta yine 
yereldeki Uyuşturucu Koordinasyon 
Kurulu olmak üzere kamu kurum ve 
kuruluşların İl ve İlçe Müdürlükleri 
ve diğer yerel yönetimler ile bir araya 
gelerek ilave eğitim ihtiyaçlarını 
belirlemek ve bir eğitim takvimi oluş-
turarak programın eğitim faaliyetleri 
yürütülmektedir.
Toplumun tüm kesimlerini hedef-
leyen TBM’nin toplumun örgün 
eğitim dışında kalan kesimlerine 
de ulaşabilmesini sağlamak adına 
Yeşilay Şubeleri TBM Tip 2 projesi 
kapsamında projeyi kendi illerinde 
uygulamaktadır.

Program kapsamında 30 şube başvu-
rusu alınmıştır. Şubelerden Ankara 
şubesi proje faaliyetlerini tamamlaya-
rak nihai raporunu sunmuştur. Diğer 
29 şubenin proje uygulama süreçleri 
devam etmektedir.  
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Proje Uygulanan Şubeler

Adıyaman

Afyon

Ankara

Bağcılar

Beykoz 

Bingöl

Bitlis

Denizli

Diyarbakır

Düzce

Eskişehir

Gebze

Gümüşhane

Güngören

Hakkari

Iğdır

Kayseri

Kırklareli

Mardin

Muğla

Ordu

Rize

Sakarya

Sivas

Şanlıurfa

Şırnak

Tekirdağ

Tokat

Yozgat

Malatya
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OBM
Yeşilay, Okulda Bağımlılığa Müda-
hale Proramı (OBM) ile okullarda 
bağımlılıkları oluşmadan önlemeyi 
hedefliyor. OBM kapsamında ilk pilot 
uygulama, İstanbul’da riskli bölge-
lerdeki liselerde görev yapan gönüllü 
rehber öğretmenlerle gerçekleştirildi. 
Eğitimlerde, rehber öğretmenlere, 
öğrencinin durumunun nasıl tespit 
edileceği, madde kullandığının öğret-
men tarafından nasıl anlaşılacağı, 
gencin tedaviye nasıl ikna edebileceği, 
ailenin durumdan haberdar edilmesi 
ve desteklenmesi, aile içi ilişkilerin 
tespiti, öğrencinin riskli durumdan 
ailesinin desteğiyle nasıl kurtula-
bileceği anlatılıyor. Pilot çalışma 
süresince rehber öğretmenlere Yeşilay 
tarafından süpervizyon desteği de 
verilmiş, değerlendirmeler yapılmıştır.
 

OKUL YEŞİLAY 
KULÜPLERİ İÇİN 
ETKİNLİK HAVUZU 
Bağımlılık türleri ile mücadelede 
koruyucu-önleyici faaliyetlerimizin 
hedef kitlemiz olan öğrenciler içinde 
akranlar arası bilgi aktarımı yoluyla 
yaygınlaştırılması, bu koruyucu ve 
önleyici faaliyetlerimizi çok daha 
etkin kılarak yeni neslin sağlıklı 
davranış modelleri geliştirmesine ve 
bağımlılık risklerinden kendilerini 
koruyabilecek bilgi ve becerilerinin 
artmasına katkı sunacaktır. Bu bağ-
lamda okullarda bulunan Yeşilay 
Kulüpleri’nin etkinliğinin artırılması 
konusu önem arz etmektedir. 
Bu bağlamda, Yeşilay Kulüpleri 
için bir Etkinlik Takvimi ve Etkinlik 
Havuzu oluşturulması, böylelikle ülke 
genelinde Yeşilay Kulüpleri tarafından 
yürütülen tüm faaliyetlerin ortak bir 
dil ve mesaj paylaşması ve Yeşilay 
Kulüplerinin bir plan çerçevesinde 
faaliyet göstermelerinin sağlanması 
amacıyla Okul Yeşilay Kulüpleri İçin 
Etkinlik Havuzu oluşturulmuştur. 
İlgili materyalin 2017 yılı içerisinde 
www.tbm.org.tr üzerinden öğret-
menlerin kullanımına sunulması 
planlanmaktadır. 

OKUL 
YEŞİLAY 

KULÜPLERİ
İÇİN ETKİNLİK 

KİTABI
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YEŞİLAY  
AKADEMİ
Yeşilay, bağımlılıkla mücadele 
alanında ihtiyaç duyulan nitelikli 
bilimsel bilginin sağlanması ve 
alanda çalışan uzmanların mesleki 
gelişimlerinin desteklenmesi amacıyla 
Yeşilay Akademi’yi hayata geçirmiştir. 
Alanında uzman isimler tarafından 
geliştirilen eğitim programları ile 
kamu ve sivil toplum kuruluşu tem-
silcilerine, ilgili alan uzmanlarına ve 
bağımlılıklar alanında uzmanlaşmak 
isteyen profesyonellere eğitim veril-
mesi hedeflenmiştir.

ANTRENÖRLER İÇİN BAĞIMLILIKLA 
MÜCADELEDE KAPASİTE GELİŞTİRME 
EĞİTİMİ PROGRAMI
Yeşilay-Gençlik ve Spor Bakanlığı 
işbirliğiyle İstanbul, İzmir, Gaziantep 
bölgelerinde “Bağımlılıkla Müca-
delede Antrenörler İçin Kapasite 
Geliştirme” konulu mesleki gelişim 
eğitimi programı gerçekleştirilmiştir. 
Antrenörlere; Alkol Bağımlılığı, Tütün 
Bağımlılığı, Madde Bağımlılığı, Tek-
noloji Bağımlılığının yanı sıra Aile 
ile Etkin İletişim, Çocuklar-Gençler 
ile Etkin İletişim, Çocuk ve Gençlerde 
Bağımlılık: Risk faktörleri alanlarında 
bilgilendirme yapılmıştır. Bu kap-
samda Türkiye genelinden 365 antre-
nör eğitime katılmıştır.

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
EĞİTİM PROGRAMI (TBM)  
SANAL SINIF SEMİNERLERİ
Yeşilay hayata geçirdiği programlar, 
gerçekleştirdiği izlem-gözlem ziya-
retleri, katıldığı kongre, konferans ve 
sempozyumlar ve geliştirdiği işbirlik-
leriyle bağımlılık alanında son derece 
önemli bilimsel bilgi birikimine ve 
yurt içinde ve yurt dışında önemli bir 
iletişim ve bilgi ağına sahip olmuştur. 
Bağımlılıkla mücadele alanında ülke-
mizin ve dünyanın önemli uzmanları 
tarafından bağımlılık alanında bilgi-
lerini artırmak ve/veya güncellemek 
isteyenler için internet üzerinden 
“Sanal Sınıf Seminerleri” düzen-
lenmektedir. 2016 yılında 9 yerli ve 
10 yabancı olmak üzere toplam 19 
sanal sınıf semineriyle 3590 kişiye 
bağımlılıklarla ilgili çeşitli konularda 
bilgilendirme gerçekleştirilmiştir. Ses, 
görüntü ve dosya paylaşımının yanı 
sıra eğitim sırasında chat özelliği de 
olan sanal sınıflarda online ders ve 
eğitim etkinliklerine katılım sağlayan-
lar canlı olarak uzmanlara soru sorma 
imkanı bulmaktadır. 

Seminerlere katılım için kayıt yaptıran 
ziyaretçilere her seminer için düzenli 
olarak e-mail ve SMS gönderilmekte-
dir. Kayıtlı kullanıcılar bu eğitimleri 
tbm.org.tr sitesinden daha sonra da 
izleyebilmektedirler. 

ULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİULUSAL DÜZEYDE EĞİTİM FAALİYETLERİ
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YEREL MEDYA BAĞIMLILIK 
FARKINDALIĞI EĞİTİMİ PROGRAMI
Yeşilay  ve Basın Yayın Enformasyon 
Genel Müdürlüğü işbirliğinde 
ülkemizin en önemli sorunlarından 
birisi olan bağımlılık çerçevesinde 
bağımlılık iletişimi ve medyanın 
rolü temelli “Yerel Medya Kapasite 
Geliştirme Projesi” geliştirilmiş 
ve 28.09.2016 tarihinde iki kurum 
arasında protokol imzalanarak 
projenin uygulama sürecine 
geçilmiştir.
         
Kitle iletişiminin en önemli aktör-
leri arasında sayılmakta olan basın 
mensuplarının bağımlılıkla ilgili bilgi 
düzeyinin artırılması bağımlılıkla 
mücadelede tamamlayıcı bir unsur-
dur. Bu proje ile bölgesel bazda faali-
yet gösteren başta yerel medya olmak 
üzere yayın araçları ile halkı bilgilen-
diren tüm kamu kurum ve kuruluşları 
ile Yeşilay gönüllülerinin bağımlılık 
iletişimi kapasitesinin artırılması 
amaçlanmıştır.

Yerel Medya Bağımlılık Farkındalığı 
Eğitiminin temel amacı; katılımcıla-
rın bilgi düzeylerinin arttırılması bu 
konuda duyarlılık oluşturulması ve 
kitle iletişim araçlarının bilgilendirme 
ve özellikle gençleri yönlendirme 
fonksiyonu doğrultusunda bağımlı-
lıkla ilgili haber sayısındaki hataların 
azaltılması, yanlış ifadelerden veya 
iletişim dilinden kaçınılması, özen-
dirici içerik veya görsel kullanımının 
önlenmesidir. 

Proje kapsamında, 7 bölgeden 7 İlde  
(İzmir, Erzurum, Samsun, Antalya, 
Gaziantep, İstanbul ve Ankara) birer 
günlük Kapasite Geliştirme Etkinliği 
gerçekleştirilmiş ve yaklaşık 1700 
basın mensubuna eğitim verilmiştir.





REHABİLİTASYON ÇALIŞMALARI 
 » YEDAM (YEŞİLAY DANIŞMANLIK MERKEZİ)
 » TÜRKİYE REHABİLİTASYON MODELİ
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YEŞİLAY  
DANIŞMANLIK 
MERKEZİ (YEDAM)
YEDAM ile alkol ve madde bağımlılığı 
konusunda hizmet almak isteyen 
kişilere ücretsiz olarak telefonla 
danışmanlık ve yüz yüze görüşme-
lerle psikolojik ve sosyal destek sağ-
lanması, gerektiğinde tıbbi tedaviye 
yönlendirilmesi, topluma yeniden 
entegrasyonu için bireyin desteklen-
mesi ve bu kişilerin temiz kalmaya 
teşvik edilmesi hedeflenmiştir. 
YEDAM, İstanbul Kalkınma Ajansı, 
2014 Çocuklar ve Gençler Mali Destek 
Programı kapsamında yürütülen bir 
proje olarak hayata geçirilmiştir.

 » İyi uygulama örneklerini yerinde 
görmek ve öğrenmek amacıyla 
2015 yılında yurt içi ve yurt dışında 
Bağımlılık Rehabilitasyon Merkez-
leri ziyaret edildi, eğitim program-
larına katılım sağlandı. Ülkemizde 
bağımlılık rehabilitasyonu alanında 
neler yapıldığı yerinde gözlendi.   

 » YEDAM’da ileri aşamada yüz 
yüze verilecek olan hizmetler için 
kayıt- kabul ve psiko-sosyal tedavi 
programı süreçlerinin uygulama 
yöntemleri ve algoritmaları çıkarıldı. 

 » YEDAM uzmanları tarafından 
çocuk-ergen gruplarına madde 
bağımlılığı seminerleri verildi. 

 » YEDAM, hizmet modelini yaygınlaş-
tırma ve bu alanda çalışacak psiko-
log, psikolojik danışman ve sosyal 
hizmet uzmanlarının mesleki bilgi-
lerini arttırmak amacıyla YEDAM 
1. Basamak Temel Teorik Bağımlılık 
Eğitimi planlandı. Eğitim, bağımlı-
lık riski taşıyan veya kullanıcı olan 
çocuk ve gençlerin sosyal hizmetler 
ve kent hizmetlerine erişimleri-
nin artırılmasını, sosyal hizmet 
sunan kurumlar arasında işbirliği 
kurulmasını, dezavantajlı çocuk ve 
gençlere hizmet sunan personelin 
çocuk ve gençlerin ihtiyaçlarına 
doğru bir şekilde cevap verebilmesi 
için gerekli bilgi ve becerilere sahip 
olunmasını amaçlamıştır.

444 79 75 Danışma Hattı İstatistikleri 

SAYI

Danışma Hattı 
Arama Nedeni 
Dağılımı 

Madde 1954

Alkol 361

Kumar 213

Teknoloji 20

Sigara 107

Psikolojik Problem 42

Diğer 1413

TOPLAM 11248

Danışan
Kişilerin 
Dağılımı

Bağımlı Birey Yakını 2009

Bağımlı Birey 439

Alanında Çalışan Uzman 62

Çevre 100

Diğer 8

TOPLAM 1449

Ocak 2016 -  Aralık 2016

REHABİLİTASYON ÇALIŞMALARI



2016 YILI 
FAALİYETLERİ 

051

 » YEDAM, uzman psikologlar ve sos-
yal hizmet uzmanları aracılığıyla 
tıbbi tedaviye yönlendirme, tedavi 
sonrası ise uzun süreli ayaktan 
psikolojik ve sosyal destek hizmeti 
veren bir merkezdir.   

 » YEDAM bünyesinde Danışma Hat-
tı’nda hizmet vermek üzere psiko-
loglar, psikoterapi hizmetlerinde 
terapileri gerçekleştirmek üzere 
klinik psikologlar ve Sosyal Destek 
Birimi için sosyal hizmet uzmanları 
istihdam edildi.  

 » Türkiye’de bir ilk olan YEDAM 
Danışma Hattı açıldı. 444 79 75 
numaralı hattın ucunda bağımlı-
lık alanında eğitimli psikologlar, 
uyuşturucu ve alkol bağımlılarına, 
bağımlılık riski taşıyanlara ve 
yakınlarına telefonla danışmanlık 
hizmeti vermeye başladı. 

YEDAM’ın alkol ve 
uyuşturucu bağımlılarına 
ücretsiz psiko-sosyal destek 
veren bir merkezdir. 

 » Sosyal destek hizmetlerini geliştir-
mek amacıyla İSMEK ile görüşmeler 
gerçekleştirildi. İlçe belediyeleri, 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi, 
kaymakamlıklar gibi kamu kuru-
luşlarıyla ve özel kurumlarla işbir-
liği amacıyla protokol aşamasına 
gelindi. 

 » Bağımlılıkla mücadelenin farklı 
kesimlerin desteği ile yürütülebil-
mesini sağlamak amacıyla kamu 
kurum ve kuruluşlarında personelin 
bağımlılıkla ilgili farkındalığının 
arttırılması için eğitimler ve ailelere 
yönelik bilgilendirici seminerler 
düzenlendi. 

 » YEDAM’da alkol/madde bağımlısı 
ya da kullanıcılarına kapsamlı kli-
nik değerlendirme, bireysel psiko-
terapiler, grup psikoterapileri, aile 
grup terapileri, psikoeğitim ve sos-
yal destek hizmetleri verilmektedir. 

 » YEDAM alanında uzmanlaşmış sos-
yal hizmet uzmanları tarafından, 
kişinin sosyal hayatını yeniden 
kurgulamasına yönelik sosyal des-
tek çalışmaları yapılarak, tedavi 
sürecinin en önemli parçası olan 
sosyal hayatı yeniden yapılandırma 
sürecinde hastalara birebir yakın 
destek sunulacaktır.

REHABİLİTASYON ÇALIŞMALARI
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Türkiye’de bir ilk olan YEDAM 
Danışma Hattı 2016 yılını 11 binin 
üzerinde gelen aramayı karşılaya-
rak kapattı. Danışma Hattı’na gelen 
aramaların yaklaşık % 5’lik kısmına 
YEDAM merkezlerinden randevu oluş-
turuldu. Danışma Hattı hizmetlerini 
geliştirme amaçlı 2017’de performans 
sistemi oluşturulmasına karar verildi. 
YEDAM Üsküdar Şubesi’nde pilot 
çalışma olarak başlayan yüz yüze 
görüşme hizmetlerinde pilot çalışma 
aşamasında herhangi bir tanıtım 
yapılmamasına rağmen 300’ün üze-
rinde danışan kabul edildi. Ekim 
ayında pilot çalışmanın sona erme-
siyle birlikte YEDAM Genel Merkezi 
olarak da hizmet verecek olan YEDAM 
Cerrahpaşa Hizmet Binası açıldı. 
Merkezin lansmanına sanat ve siyaset 
dünyasından etkili isimler teşrif etti. 
Lansmanda 2017 yılının başında açı-
lışı gerçekleştirilmek üzere Şanlıurfa 
YEDAM Eyyübiye Merkezi’nin de pro-
tokolü imzalandı. YEDAM hizmetleri 
yapılan lansmanla birlikte yüksek bir 
ivme kazandı, yüz yüze görüşme hiz-
metleri ve sosyal destek ekibine yeni 
personel istihdamı yapıldı. YEDAM 
sayılarının artmasıyla birlikte hizmet 
kalitesini ölçmek ve merkezlerin 
denetimini sağlamak amaçlı Akredi-
tasyon Sistemi gündeme geldi, sistemi 
kurgulamak için stratejik toplantılar 
başlatıldı.

YEDAM uzman kadrosu yıl içinde özel 
kurumlarda ve kamu kuruluşlarında 
bağımlılık seminerlerine katılmış, 
birçok topluluğa bağımlılığın temel 
konuları hakkında eğitimler vermiştir. 
Aynı zamanda ekibin mesleki geli-
şimi her zaman desteklenmiş, Grup 
Terapi ve Farkındalık Temelli Stres 
Azaltma (Mindfulness) gibi YEDAM 
uygulamalarında etkili olacak konu-
larda eğitimler alınmıştır. Prof. Dr. 
Kültegin Ögel ile yıl boyunca bilimsel 
eğitim toplantıları düzenlenmiş, bu 
toplantılarda vaka süpervizyonunun 
yanı sıra YEDAM Ekibi’nin gelişimine 
yönelik çalışmalar yapılmıştır. YEDAM 
Yeşilay bünyesindeki pek çok birimle 
koordine çalışarak onların çalışma-
larına destek vermiştir. Eğitim Birimi 
tarafından düzenlenen OBM (Okulda 
Bağımlılığa Müdahale) programı kap-
samında çekilen eğitim videolarında 
eğitici olarak rol almıştır.  

2016 yılı içinde YEDAM bünyesinde ilk 
bilimsel çalışma yapılmış, YEDAM’a 
özel geliştirilen ödev sistemi olan 
Değişim Defteri uygulaması 40 danı-
şan ile pilot çalışma olarak gerçek-
leştirilmiştir. Ön çalışma bulguları 
uygulamanın madde-alkol bırakma 
üzerinde etkili olduğunu göstermiştir. 
YEDAM Ekibi 10. Ulusal Bağımlılık 
Kongresi’ne katılmış, düzenlenen 
panelde YEDAM Modeli’ne özel hiz-
metlerin sunumunu gerçekleştirmiş-
tir. Kongre boyunca Değişim Defteri 
posteri de poster alanında sergilen-
miştir. 2017 yılında düzenlenecek 
kongrede tüm ekip olarak yer almak 
hedeflenmektedir. 

2016 yılının başında ilk kez Viya-
na’da uluslararası bir platformda 
sunulan YEDAM, 2016 yılı sonunda 
ikinci kez uluslararası bir platforma 
konuk olmuş, Meksika’da düzenlenen 
Uluslararası Bağımlılık Kongresi’nde 
YEDAM Modeli tanıtımı ve gerçek-
leştirilen çalışmalar sunulmuştur. 
YEDAM Ekibi’nden temsilciler Yeşilay 
bünyesinde yürütülen Rehabilitasyon 
Modeli kapmasında gerçekleştirilen 
saha ziyaretlerine katılıp gözlem yap-
mışlardır. Bu ziyaretler Rehabilitasyon 
Modeli projesinin gelişimine katkı 
sağlamanın yanında YEDAM hizmet-
lerini yurtdışı örneklerle mukayese 
etme imkanı da sunmuştur.

YEDAM, 2016 yılını hedeflerinin 
çoğunu gerçekleştirmiş ve yeni yılda 
hizmet kalitesini artıracak uygulama-
lar tasarlayarak şekilde kapatmıştır. 
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TÜRKİYE  
REHABİLİTASYON 
MODELİ  
GELİŞTİRME  
ÇALIŞMALARI
Bağımlılıkla mücadelede bütüncül 
bir bakış açısı ile her alanda etkin 
faaliyetler yürüten Yeşilay, yeni ve çok 
önemli bir projeyi daha hayata geçirdi. 
“Türkiye Rehabilitasyon Modeli” pro-
jesi ile rehabilitasyon merkezlerinin 
hizmet sunumunu, finansmanını, 
insan kaynağını, akreditasyonunu ve 
denetimini içeren bir model gelişti-
rildi. Modelin hayata geçirilmesiyle 
Türkiye’ye özgü bir rehabilitasyon sis-
temi kurulmuş olacak.
  
Son yıllarda sıklıkla giderek artan 
uyuşturucu kullanımı, ülkemizin 
en önemli sağlık sorunlarından biri 
haline gelmiştir. Bu soruna etkin bir 
şekilde müdahale edebilmek için 
bağımlılarına tedavi sonrası sosyal 
hayata entegrasyonun sağlanması 
gerekmektedir.
 
Uyuşturucu bağımlısının uçtan uca 
tedavisi ve sosyal hayata kazandı-
rılması, ancak entegre çalışan bir 
ekosistemle mümkündür. Türkiye 
Rehabilitasyon Modeli ile mevcut 
yüksek nüks oranlarının azaltılması 
ve bağımlıların rehabilite edile-
rek sosyal hayata kazandırılması 
hedeflenmektedir. 

Model geliştirme çalışmaları kapsa-
mında 5 kıtadan 20 ülke incelendi.
Terapötik topluluk uygulamaları, 
mevzuat altyapısı ve rehabilitasyon 
sonrası sosyal hayat entegrasyonu 
bakımından örnek teşkil eden farklı 
rehabilitasyon sistemlerine sahip 
İngiltere, Belçika, Portekiz, Amerika 
Birleşik Devletleri ve Güney Afrika 
gibi ülkelere ziyaretler düzenlendi. 
Dünyadaki en iyi örnekler doğrultu-
sunda Türkiye kültürüne uygun bir 
ekosistem tasarlandı. Hasta yolculuğu 
baştan sona ele alınarak, ülke içindeki 
ilgili paydaşların rol ve sorumlulukları 
belirlendi.  

Çalışma kapsamında çeşitli bakanlık, 
üniversite, kamu kurumu ve sivil top-
lum kuruluşlarından farklı düzeyde 
temsilcilerin katılımıyla modelin 
kurumsal yapısı, müfredatı, sosyal 
uyumu, mali yapısı üzerine çalıştaylar 
gerçekleştirildi.

REHABİLİTASYON ÇALIŞMALARI





PROJELER 
 » MADDE BAĞIMLILIĞI FARKINDALIĞINI ARTIRMA PROJESİ 
(DAWAP)

 » YEŞİLAY’IN SAĞLIK ELÇİLERİ 
 » İŞ YAŞAMINI İYİLEŞTİRME PROGRAMI 
 » YEŞİL DEDEKTÖR 
 » YEŞİLAY ÜNİVERSİTESİ FİZİBİLİTE ÇALIŞMASI
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MADDE 
BAĞIMLILIĞIw 
FARKINDALIĞINI 
ARTIRMA PROJESİ
(DAWAP) 
Proje Süresi: 24 ay
Uygulama Yeri: Türkiye, Hollanda, 
Litvanya, Portekiz
Destekleyici Kuruluş: Ulusal Ajans
Projenin Hedefi: Türkiye ve 
Avrupa’da uyuşturucu madde 
bağımlılığı riskleri hakkında 
ebeveynleri bilinçlendirme ve 
farkındalık oluşturma yoluyla, 
çocuk ve gençlerde uyuşturucu 
kullanımının önüne geçilmesi.

Neler Yapıldı?
Eylül 2014’te başlayıp Ağustos 2016’da 
sona eren projenin son yılında projeye 
dahil olan STK’ların temsilcileri ile 
Türkiye’de bir araya gelinerek bir halk 
sağlığı iletişim stratejisinin yanı sıra 
tüm ortak ülkelerde uygulanacak olan 
kısa video yarışması için teknik şart-
name oluşturuldu.

Ortak ülkelerdeki üniversite ve lise 
öğrencilerine ve gençlik gruplarına 
duyurulan yarışmada katılımcılar 
madde bağımlılığı farkındalığını 
arttırmaya yönelik kısa videolar 
hazırladı.

Türkiye’de yapılan değerlendirme 
sonucunda jüri her ülkenin birinci-
sini ve genel birinciyi seçti, ardından 
kapanış programı gerçekleştirildi.

DRUG 
ADDICTION 
AWARENESS
ON ADULTS

PROJECT

PROJELER
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YEŞİLAY’IN
SAĞLIK ELÇİLERİ

Proje Süresi: 13 ay
Uygulama Yeri: Bağcılar, Başakşehir
Destekleyici Kuruluş: İçişleri 
Bakanlığı Dernekler Dairesi 
Başkanlığı
Projenin Hedefi: Bağımlılıkla 
mücadelede önleme temelli 
bir toplumsal duyarlılığının 
geliştirilmesi yoluyla toplumun 
bütün katmanlarının mücadeleye 
dahil edilmesi.   

Neler Yapıldı:
Proje kapsamında gönüllü olacak 
gençlere iletişim ve YEDAM birinci 
basamak bağımlılık eğitimi verildi.

Faaliyet başlığı çerçevesinde Bağcılar 
Belediyesinin sokakta çalışan zabıta 
ve temizlik personeline alkol ve 
madde bağımlılığı farkındalık eğitimi 
verildi. Eğitimde katılımcılara bağım-
lılık riski yüksek kişilerle karşılaştık-
larında nasıl davranmaları gerektiği 
anlatıldı.

Anılan ilçelerde bulunan mahalle-
lerde alkol ve uyuşturucu madde 
bağımlılığına yönelik sorunlarla 
birlikte riskli alanlarla ilgili sorunları 
yerinden dinlemek ve proje hakkında 
bilgilendirme yapmak için gönüllü-
lerle 30 muhtara ziyaret düzenlendi. 

Muhtarlardan rol model olabilecek 
düzeydeki esnafların iletişim bilgileri 
alındı. Çocuk ve gençlerle yakın ilişki 
içinde olan esnaflar belirlendi. İlgili 
esnaf odalarının yardımıyla esnaflara 
e-postayla bilgilendirme yapıldı. Belir-
lenen esnaflar ziyaret edilerek proje 
ve bağımlılıkla ilgili bilgilendirme 
yapıldı ve sağlık elçisi olmaya davet 
edildi. 

Toplamda 510 esnaf ziyareti yapıldı ve 
210 esnaf sağlık elçisi oldu.
Projenin kısa tanıtım filmi çekildi.

PROJELER
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PROJELER

İŞ YAŞAMINI 
İYİLEŞTİRME 
PROGRAMI
Proje Süresi: 24 ay
Uygulama Yeri: Siemens San. ve Tic. 
A.Ş., Vakıf Emeklilik A.Ş., Kuveyt 
Türk Bankacılık A.Ş.
Destekleyici Kuruluş: : İstanbul 
Ticaret Odası, Türkiye Kalite Derneği 
(KALDER),Türkiye Cumhuriyeti 
Kalkınma Bakanlığı, T.C. Sağlık 
Bakanlığı-İstanbul Halk Sağlığı 
Müdürlüğü, İstanbul Kalkınma 
Ajansı, 
Projenin Hedefi: Çalışanların günlük 
hayatının büyük bir kısmını geçirdiği 
iş yerlerinde davranış ve madde 
bağımlılıklarıyla mücadele ile ilgili 
sürdürülebilir bir ölçme ve ödül 
mekanizmasının kurularak yolu 
ile aktif bir önleme mekanizması 
kurarak İstanbul da sosyal 
bütünleşme ve toplum sağlığında 
iyileşme sağlanmasıdır. Bu 
kapsamda sağlıklı ve mutlu işyerleri 
için İş Yaşamını İyileştirme Modeli 
oluşturulmuştur.

Neler Yapıldı?
 » Proje aşamasında iş yaşamını iyileş-

tirme adına destek kuruluşların kat-
kısı ile bir model yapısı oluşturuldu. 

 » İlk lansman ile bu model yapısı 
duyuruldu ve pilot uygulama için 
işletmeler katılım sağladı. 

 » 3’ü pilot olmak üzere birçok işletme-
nin katılımı ile çalıştay düzenlendi. 

 » Çalıştay sonrası modelin hayata 
geçirilmesinde bu 3 pilot uygulama 
ile model çalışmaları gerçekleşti-
rildi. 

 » Projenin programa dönüşümü 
gerçekleştirildi.
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YEŞİL DEDEKTÖR
Uygulama Yeri: İstanbul
Destekleyici Kuruluş: Sağlık 
Bakanlığı
Projenin Hedefi: Yeşil Dedektör, 
kapalı mekânlarda tütün mamülleri 
kullanımını ihlal eden işletme ve 
müşterilerin ihlallerini azaltmayı 
amaçlayan bir mobil uygulamadır. 
Yeşil Dedektör 2008 yılında 
yürürlüğe giren kapalı mekânlarda 
tütün mamulleri kullanım yasağına 
uyulmasını sağlamak, ihlallere 
karşı toplumda farkındalık 
oluşturarak tütün mamulleri 
kullanmayan vatandaşlarımızın 
haklarını korumak ve yasal hakları 
konusunda bilinçlendirmek amacıyla 
geliştirilmiştir. 

Uygulama Nasıl İşliyor?
Yeşil Dedektör mobil uygulaması, 
T.C. Sağlık Bakanlığı İstanbul Halk 
Sağlığı Müdürlüğü ile ortaklaşa 
yürütülen bir dizi faaliyetten 
oluşmaktadır. Bu kapsamda, Sağlık 
Bakanlığı bünyesinde bulunan ve 
kapalı mekanlarda tütün mamulleri 
kullanım yasağının uygulanmasını 
denetleyen saha ekipleri ile 
koordineli yürütülmektedir.
Yeşil Dedektör mobil uygulaması 
ile kullanıcı ihlal bildirimini, tek 
tıkla konum belirleyerek ve mekân 
adı seçerek bildirebilmektedir. 
İhlal bildirimi sonrasında bildirim, 
Sağlık Bakanlığı’nın özel olarak 
Yeşil Dedektör için ayırmış olduğu 
sisteme düşmekte ve oradan de 
saha ekiplerine ulaşmaktadır. Saha 
denetim ekipleri ihlal bildiriminin 
yapıldığı mekâna ulaşarak ihlal olup 
olmadığını denetleyerek ve gerekli 
işlemleri yapmaktadır. Bu kapsamda 
tütün mamulleri kullanmayan 
müşterilerin hakkının korunması, 
yasağa uyumun sağlanması yoluyla 
ihlallerin asgariye indirilmesi 
sağlanacaktır.
Neler Yapıldı?

Uygulama pilot olarak İstanbul’da 
başlatıldı. Kullanıcı yorumları ve 
sistem ihtiyaçları kapsamında uygu-
lama geliştirildi. Yeşil Dedektör, 
Şubat 2017’de tüm illerde aktif hale 
getirilecek.
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PROJELER

YEŞİLAY 
ÜNİVERSİTESİ 
FİZİBİLİTE 
ÇALIŞMASI
Projenin Hedefi: Yeşilay tüm 
faaliyetlerinde, ürettiği bilgi ve 
içeriklerde Bilim Kurulu’nun da 
görüşünü alarak bilimsel ilke ve 
kurallara göre hareket etmektedir. 
Ülkemizde bağımlılık alanında 
nitelikli bilgi üreten yapıların 
artırılması ve kapasitelerinin 
geliştirilmesi bu alanda sağlanan 
başarının artırılmasına katkı 
sağlayacaktır. Bu doğrultuda 
kurulması planlanan Yeşilay 
Üniversitesi’nin ülkemiz açısından 
bağımlılıklarla mücadelede bilgi 
üreten, nitelikli insan kaynağı 
yetiştiren önemli bir kurum olacağı 
düşünülmektedir.

Neler Yapıldı?

Yeşilay Üniversitesinin kurulumu 
Yeşilay’ın “Bağımlılıklar İle Müca-
delede Bilimsel Temelli Yaklaşımlar 
Geliştirmek” stratejisi çerçevesinde 
gerçekleştirilecektir.  Yeşilay’ın bu 
kapsamda temel beklentisi, Türki-
ye’de bağımlılıklarla mücadelede 
bilgi üreten, nitelikli insan kaynağı 
yetiştiren bir yükseköğretim kurumu-
nun kurulmasıdır. Bu amaca yönelik 
olarak kurulması planlanan Yeşilay 
Üniversitesi için bir fizibilite çalışması 
“Yeşilay Üniversitesi Fizibilite Raporu 
Oluşturma ve Danışmanlık Hizmeti” 
projesi kapsamında 13 Mayıs 2016 
tarihinde başlatıldı. 15 Ekim 2016’da 
Ön Fizibilite Raporunun sunulması ile 
süreç tamamlandı.  

Hazırlanan fizibilite raporu ile bağım-
lılıkla ilgili üniversite örnekleri, üni-
versite kuruluş sürecinin hukuksal alt 
yapısı ve Türkiye’de yükseköğrenimde 
eğitim sektörünün mevcut durumu 
incelendi ve söz konusu üniversite 
için bir organizasyon modeli ve mali 
çerçeve analizi yapıldı. 
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Yeşilay’ın Sağlık Elçileri
2016





MALİ DESTEK PROGRAMLARI 
 » 2015 GENÇ YEŞİLAY MALİ DESTEK PROGRAMI 
 » 2016 GENÇ YEŞİLAY MALİ DESTEK PROGRAMI
 » 2015 BAĞIMLILIKLA MÜCADELE MALİ DESTEK PROGRAMI
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2015  
GENÇ YEŞİLAY
MALİ DESTEK
PROGRAMI
Programın Hedefi: Yeşilay, 
üniversitelerde bulunan Yeşilay 
Kulüpleri aracılığıyla gençlerin 
beceri potansiyellerinin ve sosyal 
sermayesinin bağımlılıklarla 
mücadeleye yönlendirilmesi 
ve gençlerin sağlıklı yaşama 
konusunda duyarlılığının 
artırılmasını amaçlayarak 2015 
yılında üniversiteleri aşağıdaki 
öncelik alanlarına uygun proje 
teklifleri sunmaya davet etti:
Öncelik 1: Hareketlilik projeleri ile 
bağımlılıkla mücadele alanındaki iyi 
uygulama örneklerinin görülmesi ve 
uluslararası işbirliği imkanlarının 
arttırılması.
Öncelik 2: Üniversite Yeşilay 
Kulüpleri tarafından organize 
edilen saha aktiviteleri yoluyla 
gençlerin bağımlılıkla ilgili bilgi ve 
farkındalığının artırılması.

Neler Yapıldı?
 » Genç Yeşilay Mali Destek Program-

ları kapsamında tanıtım çalışmaları 
başlatıldı.  

 » Genç Yeşilay Mali Destek Prog-
ramları için Anadolu’da bulunan 
üniversite Genç Yeşilay kulüpleri ile 
sanal sınıf üzerinden bilgilendirme 
toplantısı yapıldı.  

 » Marmara Bölgesinde bulunan 26 
Genç Yeşilay kulübü ile yüz yüze bir 
bilgilendirme toplantısı gerçekleş-
tirildi. 

 » 14 proje başvurusu alındı ve değer-
lendirme süreci yürütüldü.  

 » Genç Yeşilay Mali Destek Programı 
kapsamında hak kazanan 5 proje 
ile sözleşme ve yürütme çalışmaları 
başlatıldı.  

Desteklenmeye hak kazanan projele-
rin yer aldığı tablo aşağıdaki gibidir:

Proje Adı Uygulayıcı Kuruluş Ortak Uygulama Yeri

7 Bölgemiz,  
Sağlıklı Geleceğimiz

Mimar Sinan Güzel 
Sanatlar Üniversitesi 
(MSGSU)

MSGSU Genç Yeşilay 
Kulübü

İstanbul, Muğla, 
Konya, Mersin, 
Gaziantep,  
Trabzon, Elazığ

Hareketi Seç Şehir Üniversitesi
Şehir Üniversitesi 
Genç Yeşilay Kulübü

İstanbul

Teknoloji Belinizi  
Bükmesin

Bahçeşehir  
Üniversitesi

İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  
Genç Yeşilay Kulübü

İstanbul

MALİ DESTEK PROGRAMLARI



2016 YILI 
FAALİYETLERİ 

065

7 Bölgemiz, Sağlıklı 
Geleceğimiz

Projenin Hedefi: Bağımlılık yaşının 
ortaokul seviyelerine düşmesini 
engellemek, öğrencilerde Yeşilay 
farkındalığının ve bağımlılık 
bilincinin oluşturulmasını sağlamak.

Uygulayıcı Kuruluş: Mimar Sinan 
Güzel Sanatlar Üniversitesi (MSGSU)
Ortak: MSGSU Genç Yeşilay Kulübü
Uygulama Yeri: İstanbul, Muğla, 
Konya, Mersin, Gaziantep, Trabzon, 
Elazığ
Proje Süresi: 4 ay
Proje Bütçesi: 38.623
Kullanılan Bütçe: 35.298
Neler Yapıldı:

7 bölgeden seçilen İstanbul, Muğla, 
Konya, Mersin, Gaziantep, Trabzon ve 
Elazığ illerinde toplam 280 öğrenciyle 
sinema gösterimi, sağlıklı yaşam, 
tütün bağımlılığı ve teknoloji bağım-
lılığı eğitimleri, afiş tasarım ve duvar 
boyama çalışmaları yapıldı.

Öğrencilerin afişleri ve mektup-
ları MSGSU Bomonti Kampüsünde 
sergilendi.

Hareketi Seç

Projenin Hedefi: Eğitim ve atölye 
çalışmaları ile gençlerin zihnindeki 
sağlıklı yaşam algısının olumlu 
yönde değişimine katkı sağlamak, 
projeye seçilmiş gençlerin saha 
çalışması esnasında halkın gözünde 
ve akranlarının içinde iyi birer 
rol model olmalarını sağlamak, 
aldıkları eğitim sonrasında teoriyi 
pratiğe dökmelerine yönelik olarak 
düzenlenen saha çalışmaları ile 
halkın da bir faydalanıcı olarak 
projeye katılmasını sağlamak.

Uygulayıcı Kuruluş: Şehir 
Üniversitesi
Ortak: Şehir Üniversitesi Genç 
Yeşilay Kulübü
Uygulama Yeri: İstanbul
Proje Süresi: 4 ay
Proje Bütçesi: 25.000
Kullanılan Bütçe: 20.561
Neler Yapıldı:

Üsküdar çevresindeki üniversite 
öğrencilerinden seçilen 30 gönüllüye 
iletişim becerileri, sağlıklı yaşam ve 
sağlıklı beslenme eğitimleri verildi.

Anadolu Yakası sahil yolunda “Hare-
keti Seç!” sloganıyla bir bisiklet turu 
düzenlendi.

Antrenörlük eğitimi alan proje ekibi, 
halka açık parklarda spor yapan 
bireylere 8 hafta boyunca doğru spor 
yapma tekniklerini, fitness aletlerini 
nasıl kullanacaklarını ve nasıl sağlıklı 
bir yaşam sürebileceklerini anlattı. 

Projede çekilen fotoğraflardan oluşan 
bir seçki üniversitenin sanat galeri-
sinde sergilendi.

Projenin yaygınlaştırılması için bir 
uygulama kılavuzu oluşturuldu.

MALİ DESTEK PROGRAMLARI
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MALİ DESTEK PROGRAMLARI

Teknoloji Belinizi 
Bükmesin

Projenin Hedefi: Teknoloji 
bağımlılığının yaygın olduğu 
üniversite ve lise öğrenci 
gruplarında teknoloji kullanımının 
yol açtığı fiziksel etkiler hakkında 
farkındalık oluşturulması ve bilgi 
transferi sağlaması.

Uygulayıcı Kuruluş: Bahçeşehir 
Üniversitesi
Ortak: Medeniyet Üniversitesi Genç 
Yeşilay Kulübü
Uygulama Yeri: İstanbul
Proje Süresi: 6 ay
Proje Bütçesi: 20.000
Kullanılan Bütçe: 10.768,95
Neler Yapıldı:

Bahçeşehir ve Medeniyet Üniversi-
telerinden 31 katılımcı ‘’Teknoloji 
Bağımlılığın sebep olduğu Tıbbi 
Rahatsızlıklar’’ konusunda eğitim 
aldı. 

İki ortak üniversiteden 22 öğrenci 
‘’Teknoloji Bağımlılığı ve Fizik Tedavi’’ 
konulu 1 günlük eğitim aldı.

15 kişilik öğrenci grubu 1 günlük 
‘’Karikatür ve Mizah Atölyesine” 
katıldı. Öğrenciler tarafından tekno-
loji bağımlılığı konulu karikatürler 
oluşturuldu.

Üniversitesi kampüslerinde farklı 
zamanlarda stant açılarak Bahçeşehir 
Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon Kulübü üyeleri ve İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi Genç Yeşilay 
Kulübü üyeleri tarafından üniversite 
öğrencilerine teknoloji bağımlılığının 
sebep olduğu fiziksel sorunlar hak-
kında çıkartma, broşür, tişört ve çanta 
dağıtılarak bilgilendirme yapıldı.

Projenin üçüncü aşamasında sırasıyla 
Tuzla, Pendik ve Üsküdar ilçelerinde 
yaşayan vatandaşlara 2 gün boyunca 
Teknoloji Bağımlılığı konusunda 
çıkartma, broşür, tişört ve çantalar 
dağıtılarak teknoloji kullanımını 
sonucu oluşan fiziksel sorunlara 
yönelik egzersiz broşürleri ile bilgilen-
dirme yapıldı.

Kartal Doğa Koleji’nde öğrencilere tek-
noloji bağımlılığı hakkında seminerler 
verildi, çıkartma ve broşür dağıtılarak 
bilgilendirmede bulunuldu.



2016 YILI 
FAALİYETLERİ 

067
MALİ DESTEK PROGRAMLARI

2016  
GENÇ YEŞİLAY
MALİ DESTEK
PROGRAMI
Programın Hedefi: Yeşilay’ın 
sağlıklı nesiller yetiştirme amacı 
doğrultusunda hareketlilik aracı 
kullanılarak gençlerin önleme 
konusundaki iyi uygulamaları 
öğrenmesi ve aktarmasının teşvik 
edilmesi ve onların bağımlılıkla ilgili 
bilgi düzeyi ve sorumluluk bilincinin 
arttırılması.
Desteklenen Projeler: 
Üniversitelerin başvurularına açık 
olan programa toplam 18 başvuru 
alındı, yapılan değerlendirmeler 
sonucunda 3 proje teklifi 
desteklenmeye hak kazandı. Bunlar:

Neler Yapıldı?
 » Genç Yeşilay Mali Destek Program-

ları kapsamında tanıtım çalışmaları 
başlatıldı.  

 » Genç Yeşilay Mali Destek Prog-
ramları için Anadolu’da bulunan 
üniversite Genç Yeşilay kulüpleri ile 
sanal sınıf üzerinden bir bilgilen-
dirme toplantısı yapıldı.  

 » Marmara Bölgesinde bulunan 26 
Genç Yeşilay kulübü ile yüz yüze bir 
bilgilendirme toplantısı gerçekleş-
tirildi. 

 » 18 proje başvurusu alındı ve değer-
lendirme süreci yürütüldü.  

 » Genç Yeşilay Mali Destek Programı 
kapsamında hak kazanan 3 proje 
ile sözleşme ve yürütme çalışmaları 
başlatıldı.  

Desteklenmeye hak kazanan projele-
rin yer aldığı tablo aşağıdaki gibidir:

Proje Adı Uygulayıcı Kuruluş Ortak Uygulama Yeri

Mücadelede Öncü 
Gençler

Fatih Sultan Mehmet 
Vakıf Üniversitesi

FSMVU Genç Yeşilay 
Kulübü

İstanbul/
İngiltere

Uluslararası  
TBM Eğitim Programı*

Gazi Üniversitesi - Bosna Hersek

Yeşilay’la  
Yeşil Akdeniz*

Akdeniz Üniversitesi -
Antalya, Isparta, 
Burdur, Bosna 
Hersek

*Uluslararası TBM Eğitim Programı ve Yeşilay’la Yeşilay Akdeniz projeleri  
2017’de uygulanacaktır.
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Mücadelede Öncü 
Gençler

Projenin Hedefi: Gençlerin 
yaşıtlarını bağımlılığa karşı 
bilinçlendirecek uluslararası 
eğitim ve önleme programlarını 
gözlemlemesi amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: Fatih Sultan 
Mehmet Vakıf Üniversitesi
Ortak: FSMVU Genç Yeşilay Kulübü
Uygulama Yeri: İstanbul
Proje Süresi: 6 ay
Proje Bütçesi: 20.000
Kullanılan Bütçe: 10.768,95
Neler Yapıldı:

Genç Yeşilay kulübü öğrencileri 
madde ve alkol bağımlılığı konusunda 
rehabilitasyon çalışmaları kapsa-
mında İngiltere’ye bir ziyaret gerçek-
leştirdi, Yeşilay’ı tanıttı ve merkezin 
yürüttüğü önleme ve rehabilitasyon 
çalışmalarını gözlemledi.

Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniver-
sitesi Genç Yeşilay Kulübü ev sahip-
liğinde TBM formatörleri ve kulüp 
üyelerinin katılımıyla bir çalıştay ger-
çekleştirildi ve ülkemizdeki önleme ve 
rehabilitasyon çalışmaları için öneri-
ler sunuldu.

MALİ DESTEK PROGRAMLARI
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2015  
BAĞIMLILIKLA 
MÜCADELE MALİ 
DESTEK PROGRAMI
Programın Hedefi: Yeşilay, 2013 
yılında tüzüğünde yaptığı değişiklik 
ile bağımlıların rehabilitasyonunu 
da faaliyetleri arasına aldı. Bu 
doğrultuda bağımlılıkla mücadelede 
kurumlar arası işbirliği ve ortak 
proje uygulama anlayışını da 
geliştirecek şekilde bir destek 
mekanizması oluşturdu.
Sahada yapılan projelere 
örnek olacak ve ülke çapında 
yaygınlaştırılacak şekilde yenilikçi 
uygulamaların geliştirilmesi program 
içeriğinde yer aldı.
Söz konusu destek konsepti 
çerçevesinde geliştirilen 
Bağımlılıkla Mücadele Mali Destek 
Programının amacı; bağımlılıkla 
mücadele alanında önleme temelli 
yenilikçi projeler ile gençler ve 
tanımlı hedef kitleler üzerinde 
yerel ve ulusal çapta iyi uygulama 
örneklerinin oluşturulması ve 
yeterli bilgilendirme ile farkındalığın 
oluşturulmasıdır.
Programın öncelikleri: 
1: Gençler ve tanımlı hedef gruplar 
için bağımlılığa yönelik farkındalık 
düzeylerini artıracak hedef odaklı, 
tematik ve yenilikçi önleme 
faaliyetlerinin yapılması veya 
önleme araçlarının geliştirilmesi,

2: Bağımlılıkla mücadelede sosyal 
destek unsurlarının geliştirilmesi, 
bağımlı veya bağımlılık riski 
altındaki gençlerin destek 
modelleri ile topluma katılımlarının 
sağlanması,

3: Bağımlılık yapıcı maddeler 
hakkında bilimsel temellere dayanan 
araştırmaların gerçekleştirilmesi ve 
yaygınlaştırılması.
Bir kısmı 2015 sonunda başlayan 
projelerin uygulanmasına 2016’da 
devam edilmiştir.

Proje Adı Uygulayıcı Kuruluş Ortak Uygulama Yeri

Kırklareli Bağımlılık 
Haritası

Kırklareli 
Üniversitesi

Aile ve Sosyal  
Politikalar  
İl Müdürlüğü

Kırklareli

Türkiye Alkol  
Politikaları Değerlen-
dirme Projesi

Bezmialem Vakıf 
Üniversitesi

Türkiye Alkol  
Politikaları Platformu

Nevşehir-Tekirdağ

Yalnız Değil Birlikte, 
Karanlıktan Yeşile

Kütahya Gençlik ve 
Spor Kulübü Derneği 

Kütahya Belediye 
Başkanlığı, Kütahya 
Emniyet Müdürlüğü, 
Gençlik Hizmetleri 
ve Spor İl Müdürlüğü, 
Aile ve Sosyal Poli-
tikalar İl Müdürlüğü, 
Yeşilay Spor Kulübü, 
Yeşilay Cemiyeti 
Kütahya Şubesi, 
Anadolu Aile Derneği

Kütahya

Bağımsız Yaşam
Bağımsız Yaşam 
Derneği

- İstanbul

Sokaktan Sahaya
2008 Yeni Mahalle 
Spor Kulübü Derneği

Ayvalık Belediyesi, 
Ayvalık İlçe Milli 
Eğitim Müdürlüğü, 
Ayvalık Yelken İhti-
sas Kulübü

Balıkesir

Bağımlılığa Karşı 
Sanat: Parmaklıklar 
Ardında Bir Sanat 
Deneyimi Projesi

Tüvana Okuma İstekli 
Çocuk Eğitim Vakfı

- İstanbul

Akıl Oyunları Kampı
Sihirli Değnek Eğitim 
ve Kültür Derneği

-
Balıkesir, Ankara, 
Kayseri, Bursa, 
Antalya

Sporun Gücü 
Gençlerle

Ankara Amatör 
Spor Kulüpleri 
Federasyonu

- Ankara

Hayata Bağımlı Ol, 
Özgür Ol

Romanlar 
Federasyonu

Doğu Marmara 
Kalkınma Ajansı, 
Sakarya Üniversitesi

Kocaeli

İnternete Bağlı 
mıyız, Yoksa Bağımlı 
mıyız?

Uluslararası  
Eğitim ve İnovasyon 
Derneği

- Tekirdağ
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Kırklareli Bağımlılık 
Haritası

Projenin Hedefi: Kırklareli merkezde 
ev ziyaretleri ile alkol ve madde 
kullanımı açışından risk faktörlerini 
ortaya çıkaracak saha araştırması 
yapmak, özellikle çocukların 
yanında alkol kullanımının 
bir Trakya kültürü olmadığı 
bilincini oluşturmak amacıyla 
farkındalık eğitimleri vermek; 
bağımlı aileleri sosyal destek 
mekanizmaları ile desteklemek; 
gönüllü aileler işbirliğinde bağımlı 

hayatlar belgeseli çekmek ve ilde 
kurumsal işbirliğini geliştirmek 
hedeflenmiştir.
Uygulayıcı Kuruluş: Kırklareli 
Üniversitesi
Ortaklar: Aile ve Sosyal Politikalar İl 
Müdürlüğü
Uygulama Yeri: Kırklareli
Proje Süresi: 8 ay
Proje Bütçesi: 13.500
Kullanılan Bütçe: 10.127,60 TL
Neler Yapıldı:

Saha araştırmasında görev alacak 
üniversite öğrencilerine bağımlılık 
konusunda formasyon kazandırmak 
için TBM eğitimi verildi.

Başta alkol olmak üzere farklı bağım-
lılık yapıcı maddeleri içeren saha araş-
tırması için anket formu oluşturuldu. 
30 ev ziyaret edilerek pilot uygulama 
yapıldı. Kırklareli Merkez’e bağlı 12 
muhtarın katılımıyla bir koordinasyon 
toplantısı düzenlenerek muhtarların 
hedef kitleye ulaşmada desteği alındı.
30 öğrenci tarafından 1460 ev ziyaret 
edildi, anket uygulandı ve ebevey-

nlere uyuşturucu, alkol, tütün, tek-
noloji bağımlılığı ve sağlıklı yaşam 
konulu broşürler dağıtıldı.

Araştırma sonucunda 1460 hanedeki 
4387 bireyden alınan veriler bilgisa-
yara girildi. SPSS programında ana-
lizleri yapılarak Kırklareli Bağımlılık 
haritası araştırma raporu hazırlandı 
ve basıldı.

Türkiye Alkol 
Politikaları 
Değerlendirme 
Projesi

Projenin Hedefi: Toplumda alkollü 
içecek kullanımına bağlı gelişen 
sağlık sorunlarının engellenmesi 
amacıyla kullanım düzeyini 
etkileyen faktörleri ve alkol kontrol 
politika ve faaliyetlerinin kullanım 
üzerine etkisini değerlendirmek 
amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: Bezmialem Vakıf 
Üniversitesi
Ortaklar: Türkiye Alkol Politikaları 
Platformu
Uygulama Yeri: Nevşehir-Tekirdağ
Proje Süresi: 8 ay
Proje Bütçesi: 94.970 TL 
Kullanılan Bütçe: 88.072,50 TL
Neler Yapıldı:

Uluslararası Alkol Kontrol Politika-
ları Değerlendirme Çalışması’nın 
Türkiye ayağı olan projede öncelikle 
Yeni Zelanda’daki IAC Merkezi’nin 
danışmanlığında bir anket formu 
oluşturuldu. 

Ardından pilot olarak 9 anket uygu-
landı. Elde edilen sonuçlara göre 
anket formu güncellendi. 
Ardından Tekirdağ Muratlı ve Nev-
şehir Avanos İlçelerinde anket uygu-
landı. Anket uygulaması için bir 
araştırma şirketiyle anlaşıldı. Araştır-
mada görev alacak kişilere yüz yüze 
eğitim verildi. 

Anılan ilçelerde toplam 2200 kişi ile 
yüz yüze anket yapıldı. Çalışmaya iliş-
kin verilerin girişi ve analizi yapıldı, 
sonuçlar kitaplaştırıldı ve Yeni Zelan-
da’daki IAC Merkezi ile de paylaşıldı. 
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Yalnız Değil Birlikte, 
Karanlıktan Yeşile

Projenin Hedefi: Çocukların, 
gençlerin ve diğer aile bireylerinin 
kendi içlerinde iletişimlerini 
sağlamak, onlarda teknoloji 
bağımlılığı başta olmak üzere 
tüm bağımlılıkların sonuçları 
hakkında farkındalık yaratmak, aile 
bireylerinin ruh ve beden sağlığını 
tahrip eden bağımlılıklara hiç 
başlamamalarını sağlamak. 

Uygulayıcı Kuruluş: Kütahya Gençlik 
ve Spor Kulübü Derneği
Ortaklar: Kütahya Belediye 
Başkanlığı, Kütahya Emniyet 
Müdürlüğü, Gençlik Hizmetleri ve 
Spor İl Müdürlüğü, Aile ve Sosyal 
Politikalar İl Müdürlüğü, Yeşilay 
Spor Kulübü, Yeşilay Cemiyeti 
Kütahya Şubesi, Anadolu Aile 
Derneği
Uygulama Yeri: Kütahya
Proje Süresi: 6 ay
Proje Bütçesi: 64.925 TL 
Kullanılan Bütçe: 62.744,24 TL
Neler Yapıldı:

Toplamda 608 çocuk ve ebeveynin 
katılımıyla farklı tarihlerde 11 kamp 
yapıldı. Kamp programı dahilinde 
katılımcılar çadır kurmayı öğrendi, 
teknoloji bağımlılığı ve aile içi iletişim 
konusunda eğitim aldı, sohbet etti, 
doğa yürüyüşü yaptı, survivor parku-
runda takım olarak çalışmayı öğrendi, 
oryantiring, bocce ve dart etkinlikleri 
gerçekleştirdi. 

Bağımsız Yaşam

Projenin Hedefi: Dini temelli 
yaklaşımlarla koruyucu ve önleyici 
tedbirler oluşturmak, sosyal destek 
mekanizması geliştirerek gençlerin 
topluma katılımlarına katkı 
sağlamak amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: Bağımsız Yaşam 
Derneği
Uygulama Yeri: İstanbul
Proje Süresi: 6 ay
Proje Bütçesi: 50.800 
Kullanılan Bütçe: 49.043,81
Neler Yapıldı:

Bağımlı aileleri için aile danışmanlığı 
ve rehberliği, ergenlik dönemi özel-
likleri, madde kullanımında arkadaş 
ve aile faktörü, bağımlılık döngüsü, 
madde bağımlılığı belirtileri ve teda-
visi, aile içi iletişim, değerler eğitimi 
ve gençlere öğütler eğitim programları 
düzenlendi.

Bağımlı veya risk altındaki 40 gencin 
ailelerine yönelik ergenlik dönemi 
özellikleri, aile içi iletişim, madde 
kullanımında aile ve arkadaş konulu; 
bağımlı veya risk altında olan birey-
lere stres yönetimi, hayır diyebilme 
teknikleri, etkili iletişim ve liderlik 
konulu eğitimler düzenlendi. 

20 sosyal hizmet bölümü öğrenci-
sine bağımlılıkta aile danışmanlığı,  
madde bağımlılığı belirtileri ve teda-
visi ve süpervizyon konulu eğitimler 
verildi.

Bağımlılık riski altındaki 30 genç ile 
bağımlı 40 genç ve ailesine yönelik 
haftalık periyotlarda manevi değerler 
eğitimleri düzenlendi.

Projeye dahil edilen gençler arasın-
dan iki mentör yetiştirildi, bunlara 
dernek psikoloğu tarafından bağım-
lıyla ilk görüşme teknikleri, empatik 
yaklaşım, temel psikoloji eğitimi ve 
bağımlıyı değişime hazırlama eğitim-
leri sunuldu. Ayrıca projeye dahil olan 
gençlerden 3’ü işe yerleştirildi.

MALİ DESTEK PROGRAMLARI
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Sokaktan Sahaya

Projenin Hedefi: Ayvalık’taki 
dezavantajlı ve farklı yeteneklere 
sahip çocuk ve gençlerin hayatlarını 
beden eğitimi, fiziksel aktivite 
ve oyun yolu ile zenginleştirerek 
kişisel ve sosyal gelişimlerinin 
desteklenmesi amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: 2008 Yeni 
Mahalle Spor Kulübü Derneği
Ortaklar: Ayvalık Belediyesi, Ayvalık 
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü, Ayvalık 
Yelken İhtisas Kulübü 
Uygulama Yeri: Balıkesir
Proje Süresi: 6 ay
Proje Bütçesi: 66.355
Kullanılan Bütçe: 65.915,37
Neler Yapıldı:

Spor kulüpleri yöneticileri ve spor-
cular, İlçe Milli Eğitime bağlı okul 
müdürleri, öğretmenler ve çok sayıda 
öğrenci ile halkın katıldığı bir açılış 
toplantısı yapıldı. 

Yaşları 11-13 arası 60 erkek, yaşları 
13-15 arası 20 kız çocuğu futbol antren-
manlarına alındı. 

Proje kapsamındaki aşağıdaki takım-
lar Amatör Futbol Liginde maça çıktı: 
 » U-12: Nisan 2016  (25 çocuk) 
 »  U-13: Mayıs 2016  (25 çocuk)

Bu proje ile futbola başlayan 11-13 yaş 
grubundaki çocuklara lisans çıkarıldı, 

U-12 ve U-13 yaş gruplarında 2008 Yeni 
Mahalle Spor Kulübü’nden Balıkesir 
Amatör Futbol Ligine katıldı. U-12 
Körfez grubu 3’üncülüğü, U-13 Körfez 
grubu 2’nciliğini kazandı. 

44 ilkokul çocuğuna yelkencilik eği-
timi verildi. Bunlardan 20 tanesi (12 
erkek+8 kız) eğitimlere düzenli olarak 
katıldı. 

100 öğrenciye yaşlarına uygun ola-
rak toplam 11 modüllük TBM eğitimi 
verildi. 

Bunlar dışında proje binasının tadilatı 
için belediye, kütüphane ve kulüp 
kafeteryası için hayırseverlerden des-
tek alındı. Ayrıca yine hayırseverler 
sayesinde çocuklar tekne ve kürek tur-
ları ile tiyatro gösterisine götürüldü.

Akıl Oyunları Kampı

Projenin Hedefi: Aşağıdaki 
tarihlerde, belirtilen illerde toplam 
551 çocuğun katılımıyla kamplar 
düzenlendi:
Ankara: 23-24 Nisan 2016 -90 
katılımcı
Ankara: 30 Nisan-01 Mayıs 2016 -65 
katılımcı
Kayseri: 14-15 Mayıs 2016 -60 
katılımcı
Kayseri: 21-22 Mayıs 2016 -60 
katılımcı
Bursa: 18-19 Haziran 2016 -80 

katılımcı
Balıkesir: 25-26 Temmuz 2016 -56 
katılımcı
Balıkesir: 15-16 Ağustos 2016 -80 
katılımcı
Antalya: 24-25 Eylül 2016-60 
katılımcı
Kamp programında müzik, drama, 
halk oyunları, el sanatları, okçuluk, 
zeka oyunları, TBM eğitimi, şarkı 
yarışmaları ve folklor oyunlarına yer 
verildi.
Uygulayıcı Kuruluş: Sihirli Değnek 
Eğitim ve Kültür Derneği
Uygulama Yeri: Balıkesir, Ankara, 
Kayseri, Bursa, Antalya
Proje Süresi: 8 ay
Proje Bütçesi: 71.600
Kullanılan Bütçe: 64.276,18
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Bağımlılığa Karşı 
Sanat: Parmaklıklar 
Ardında Bir Sanat 
Deneyimi Projesi

Projenin Hedefi: Cezaevindeki 
çocukların stresle ve problemle 
başa çıkabilme becerilerinin 
arttırılması, kendilerini keşfetme, 
kendi kendini düzene sokabilme 
ve etkili bir şekilde kendini ifade 
edebilme ve bağımlılıkla mücadele 
becerilerini geliştirilmesi, sanat 
terapisi öncesi ve sonrasında 
çocuklara uygulanan testlerin 

analizlerinin makaleleştirilerek 
bağımlılıkla mücadelede sanat 
terapisi tekniğinin kullanımına dair 
literatüre sonraki araştırmalara 
da referans olabilecek bir kaynak 
kazandırılması ve ilgili kamu 
kuruluşları ve sivil toplum kurumları 
ile paylaşılması amaçlandı.
Uygulayıcı Kuruluş: Tüvana Okuma 
İstekli Çocuk Eğitim Vakfı 
Uygulama Yeri: İstanbul
Proje Süresi: 8 ay
Proje Bütçesi: 44.843
Kullanılan Bütçe: 39.293,26
Neler Yapıldı:

Projenin asli faaliyeti olarak Mal-
tepe Cezaevindeki 12-17 yaş arası 
suça sürüklenmiş 20 gence 20 hafta 
boyunca haftada bir kez olmak üzere 
3’er saatlik sanat terapisi uygulandı. 
Bu oturumlarda sırasıyla aşağıdaki 
konular çalışıldı:
*güven oluşturma, ifade yeteneği, 
paylaşım
*duygu durum döngüsü farkındalığı 
ve karar verme mekanizmaları
*duygu ihtiyaç farkındalığı ve 
paylaşımı

*anı yönetme ve seçim kontrolü
*duygu yönetimi, destek isteyebilme, 
duyguların belirtileri ve zararları
*zarar verici davranış modifikasyonu
*savunma mekanizmaları
*sorunlarla başa çıkma mekanizma-
ları, öfke yönetimi
*duyguları anlama, ihtiyacı belirleme, 
yapıcı iletişim becerileri
*etkili iletişim becerileri, dinleme, 
empati, aynalama
*duygusal ve fiziksel sınırlar
*güvenli ortam ve kişisel paylaşım
*özgüven ve değerlerim
*duygu durum kontrol farkındalığı 
ve paylaşımı, umut ve ümit başlıkları 
hakkında paylaşım, sağlıklı hedef 
koyma ve aksiyon planı oluşturma

Uygulama, kullanılan ölçekler üze-
rinden değerlendirilerek bir araş-
tırma raporu, ayrıca bu tür faaliyet 
yürütmek isteyenler için bir kılavuz 
oluşturuldu.

Sporun Gücü 
Gençlerle

Projenin Hedefi: Medyanın ve 
futbolun gücünü kullanarak 
madde bağımlılığına karşı 
bireysel ve toplumsal farkındalık 
oluşturulması, toplumsal 
dayanışmanın güçlendirilmesi, 
gençleri sağlıklı yaşama teşvik 
etmek ve bağımlılıktan uzak 
durmalarını sağlamak için spora 
yönlendirilmeleri amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: Ankara Amatör 
Spor Kulüpleri Federasyonu
Uygulama Yeri: Ankara
Proje Süresi: 3 ay
Proje Bütçesi: 57.677,61
Kullanılan Bütçe: 48.113,21
Neler Yapıldı:

Projenin açılış toplantısı 15 Ocak’ta 
yapıldı. Kamu kurumları ve diğer ilgili 
paydaşlarla temasa geçilerek proje 
tanıtıldı. Proje ekibi bağımlılık eğitimi 
aldı. Farklı mecralarda projenin tanı-
tımı yapıldı. 

Ankara Amatör Karmasını eğitmek 
üzere antrenörler belirlendi. Ardından 
karma takım için seçmeler yapıla-
rak 25 futbolcu belirlendi. 4 hafta 
boyunca antrenman yapıldı. 
Çeşitli materyaller bastırılarak toplu 
taşıma araçlarında turnuvanın tanı-
tımı yapıldı. 

Turnuvaya katılacak takımlar ara-
sında kura çekildi ve Ankara Amatör 
Karması – Gençlerbirliği; İşitme 
Engelliler Milli Takımı – MKE Ankara-
gücü eşleşti. Turnuva sırasında ama-
tör kulüpler stant açma fırsatı buldu. 
İzleyicilere kitapçık, broşür, tişört 
dağıtıldı. 
Maçları 689 kişi izledi. Facebook ve 
Youtube üzerinden etkinlik yaklaşık 
4500 kişiye ulaştı.

MALİ DESTEK PROGRAMLARI
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Hayata Bağımlı Ol, 
Özgür Ol

Projenin Hedefi: Madde bağımlılığı 
konusunda çözüm üretmek, doğru 
sağlık politikaları oluşturulmasına 
katkı sağlamak, gençleri bağımlılığa 
iten sebepleri araştırmak ve 
alınabilecek önlemler konusunda 
çözüm önerileri sunmak amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: Romanlar 
Federasyonu
Ortaklar: Doğu Marmara Kalkınma 
Ajansı, Sakarya Üniversitesi
Uygulama Yeri: Kocaeli
Proje Süresi: 8 ay
Proje Bütçesi: 71.650
Kullanılan Bütçe: 60.354,28
Neler Yapıldı:

22.01.2016 tarihinde 23 STK temsilcisi, 
10 gazeteci ve 5 Marmara Kalkınma 
Ajansı proje sorumlusunun katıldığı 
bir açılış toplantısı yapıldı.

Roman gençlerin sorunlarını araştır-
mak için bir anket formu tasarlanarak 
275 Roman gence uygulandı. Bunlar-
dan 15’i ile derinlemesine görüşme 
yapıldı. Elde edilen verilen raporlaştı-
rılarak 75 kuruma gönderildi. 

Toplamda 39 ebeveyn ve 120 öğrenciye 
bağımlılıklarla ilgili seminer verildi.
Sivil toplum kuruluşlarına yönelik 
insan hakları, önyargı, ötekileştirme, 

ayrımcılık, sosyal dışlanma, deza-
vantajlı gruplar, madde bağımlılığı 
sorunun boyutları, zararları, çözme 
yolları, içeren 1 günlük bir eğitim 
verildi. Kocaeli sivil toplum merke-
zinde gerçekleştirilen eğitime 40 STK 
temsilcisi katıldı.

39 kişilik öğrenci grubuna 2 eğitmen 
tarafından 2 günlük çalışma yapıldı.
40 çocuk, bir proje çalışanı ve üç ebe-
veynle sinema gösterimine katılım 
sağlandı.

40 kişilik bir grupla rehber eşliğinde 
Çanakkale gezisi gerçekleştirildi.
50 çocuk, 20 ebeveyn olmak üzere top-
lam 70 kişilik bir grup halinde 2 gün-
lük kamp yapıldı. Kampın son günü 
piknik yapıldı.

İnternete Bağlı 
mıyız, Yoksa Bağımlı 
mıyız?

Projenin Hedefi: Ebeveyn ve 
gençlerin bilinçlendirilmesi ile 
gençler arasında yayılan teknoloji 
bağımlılığının farklı faaliyetlerle 
azaltılması amaçlandı.

Uygulayıcı Kuruluş: Uluslararası 
Eğitim ve İnovasyon Derneği
Uygulama Yeri: Tekirdağ
Proje Süresi: 6 ay
Proje Bütçesi: 18.962
Kullanılan Bütçe: 17.753,91
Neler Yapıldı:

Asgari 6, azami 14 kişi ile haftalık ola-
rak gerçekleştirilen atölyede Kulami, 
Qbitz, Set ve Cliko gibi kutu oyunla-
rının yanında ahşap zeka oyunları ile 
mega bloklar oynatıldı.

Asgari 3, azami 6 kişilik gruplar 
halinde haftalık olarak gerçekleştiri-
len atölyede kodlama öğretildi, siyah 
çizgiyi takip eden bir motosiklet, siyah 
çizgiler dışına çıkmayan bir robot, 
verilen komutları yerine getiren bir 
robot, engele çarpmayan ve engelleri 
aşan bir robot yapıldı.

Asgari 6, azami 14 kişilik gruplar 
halinde kodlama atölyesi gerçekleş-
tirildi. Kodlama atölyesinde çocuklar 

öncelikle bilgisayarların çalışma man-
tığını kavradı, daha sonra algoritma 
mantığını öğrendi. Kodlama saati kap-
samında Dünya’da birçok uygulama 
yapılmış olan code.org sitesi üzerin-
den çeşitli algoritmalar ve oyunlar 
oynandı. 

Asgari 6, azami 14 kişilik gruplar 
halinde haftalık olarak gerçekleş-
tirilen kimya atölyesinde çocuklar 
mikroskoplar aracılığı ile çeşitli göz-
lemlerde (22 farklı gözlem) bulundu. 
Asgari 11, azami 23 kişi ile haftalık ola-
rak gökyüzü gözlem atölyesi yapıldı. 
Azami 5 kişilik gruplar halinde 
haftalık olarak tasarım atölyesi 
gerçekleştirildi. 

Atölyelere toplam 223 çocuk katıldı.
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LİSANSÜSTÜ TEZ 
ARAŞTIRMA BURSU 
DESTEK PROGRAMI

Programın Hedefi: Bağımlılıkla 
mücadele alanında önleme temelli 
yenilikçi projeler ile gençler ve 
tanımlı hedef kitleler üzerinde 
yerel ve ulusal çapta iyi uygulama 
örneklerinin oluşturulması ve 
yeterli bilgilendirme ile farkındalığın 
oluşturulması hedeflenir. 
Bağımlılıklar alanındaki bilimsel 
yayınların artırılması, Yeşilay’ın 
bağımlılıkla mücadele çalışmalarına 
teorik ve pratik katkı sunması ise 
öncelikler arasında yer alır.
Program Bütçesi: 150.000  
Destek Tutarı
Yüksek Lisans: 9.000 TL
Doktora: 18.000 TL

Neler Yapıldı?
Genç Yeşilay kulüplerinin olduğu 
üniversiteler başta olmak üzere tüm 
üniversitelere program hakkında bilgi-
lendirme yapıldı. 

2014 döneminde 2 ve 2015 döneminde 
1 program olmak üzere 3 programın 
uygulaması devam etmektedir. Prog-
ramlardan 2014 birinci dönem burs 
programı tamamlanmış olup; progra-
mın kapsamında 3 bursiyer tez çalış-
masını tamamlamıştır.

2014 Birinci Burs Programı

Adı Soyadı Alanı
Burs 
Dönemi

Türü Tez Nihai Durumu

Yasemin Sanal
Uyuşturucu Madde 
Bağımlılığı

1 Doktora Teslim Edildi

Hilal Soysal
Uyuşturucu Madde 
Bağımlılığı

1
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi

Hale Güler
Tütün-Sigara 
Bağımlılığı

1
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi

2014 Lisansüstü Burs Programı kapsa-
mında 10 bursiyer desteklenmiş olup; 
programın kapsamında 4 bursiyer tez 
çalışmasını tamamlamıştır.

2014 Burs Programı Genel DurumuAdı Soyadı Alanı
Burs 
Dönemi

Türü Tez Nihai Durumu

Aynur Usta Teknoloji Bağımlılığı 2
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi

Bekir Erdoğan Alkol Bağımlılığı 2
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi

Merve Cesur Alkol Bağımlılığı 2
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi

Sevda Acar
Tütün-Sigara 
Bağımlılığı

2
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi  

2015 Lisansüstü Burs Programı kapsa-
mında 4 bursiyer desteklenmiş olup; 
programın kapsamında 1 bursiyer tez 
çalışmasını tamamlamıştır.

2015 Burs Programı Genel Durumu

Adı Soyadı Alanı
Burs 
Dönemi

Türü Tez Nihai Durumu

Meryem Danışmaz
Uyuşturucu Madde 
Bağımlılığı

3
Yüksek 
Lisans

Teslim Edildi
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2016 ÜLKE 
YEŞİLAYLARI 
KAPASİTE 
GELİŞTİRME VE 
HİBE PROGRAMI
Programın Hedefi: Yeşilay, ulusal ve 
uluslararası alanda bağımlılıklarla 
mücadele politikalarına uyumlu 
olarak mücadele alanlarını 
genişletme stratejisi doğrultusunda 
30 ülkede Yeşilay kuruluşuna 
öncülük etmiştir. Aynı zamanda 
Yeşilay faaliyet göstermekte 
olan Ülke Yeşilaylarının kurumsal 
kapasitelerinin geliştirilmesi 
çalışmalarına hız vermiş ve 
bağımlılıklarla mücadelede 
stratejik hedefine yönelik 
uygulamalarının uluslararası alanda 
yaygınlaştırılmasını bir öncelik 
olarak belirlemiştir.  
Programın amacı; bağımlılıkla 
mücadele alanında Ülke 
Yeşilaylarının daha etkin rol 
alabilmeleri için kurumsal 
kapasitelerinin geliştirilmesi ve 
farklı ölçeklerde nitelikli çalışmalar 
yapabilmesi için yeterli imkanlara 
kavuşmalarının sağlanmasıdır. Bu 
doğrultuda aşağıdaki öncelikleri 
içeren bir destek programı 
açılmışıtr:

Programın Öncelikleri
1- Fiziksel Kapasitenin 
Geliştirilmesi: Ofis donanımı, teknik 
ve idari donanım
2- Bilişsel Kapasitenin 
Geliştirilmesi: Bağımlılık bilgisi ve 
eğitim düzeyinin artırılması
3- Operasyonel Kapasitenin 
Geliştirilmesi: Üye ve gönüllü 
sayılarını artıracak araçların 
geliştirilmesi
Neler Yapıldı?

Program kapsamında desteklenmesi 
uygun bulunan projeler:

Proje Adı Uygulayıcı Kuruluş

Sağlıklı Yaşama Evet De Arnavutluk Yeşilayı

11. Bosna Bağımlılık Önleme Sempozyumu Bosna Hersek Yeşilayı

Endonezya Yeşilayı Kapasite Geliştirme ve 
Öğrencilerde Tütün Bağımlılığı Riskini Azaltma

Endonezya Yeşilayı

Genç Yetişkinlerde Bağımlılık Prevalansının 
Araştırılması

Filistin Yeşilayı

Gürcistan Yeşilay Kapasite Geliştirme Gürcistan Yeşil Ayı

Sağlıklı Bir Ruhla Sağlıklı Yaşam Karadağ Yeşilayı

Kenya Yeşilayı Fiziksel Kapasite Geliştirme Kenya Yeşilayı

Tutum ve Davranışlar Araştırması Kıbrıs Yeşilayı

Lubumbashi’de Bağımlılıklara Karşı Kitlesel 
Mücadele

Demokratik Kongo Cumhuriyeti Yeşilayı

Malezya Yeşilayı Farkındalık Kampanyası Malezya Yeşilayı

Somali Yeşilayı’nı Güçlendirme ve Genç Yeşi-
lay Kulüplerinin Kurulması

Somali Yeşilayı

Tanzanya Yeşilayı Kapasite Geliştirme Tanzanya Yeşilayı

Bağımlılıkla Mücadelenin Topluma 
Yaygınlaştırılması

Tayland Yeşilayı

Bağımlılıklara Karşı Uganda Yeşilayı’nın 
Kurulması

Uganda Yeşilayı

MALİ DESTEK PROGRAMLARI
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7 Bölgemiz Sağlıklı Geleceğimiz 
2016





YARIŞMALAR 
 » SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK
 » ULUSLARARASI KARİKATÜR YARIŞMASI
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SAĞLIKLI NESİL 
SAĞLIKLI GELECEK 
Projenin Hedefi: Yeşilay “Sağlıklı 
Nesil Sağlıklı Gelecek” adlı proje ile 
her yıl ilkokul, ortaokul, ve liseler 
arasında bağımlılık konulu afiş, 
resim, karikatür, kompozisyon, şiir 
ve kısa video kategorilerinde bir 
yarışma düzenlenmektedir. 2011 
yılından bu yana İstanbul genelinde, 
İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü 
ile birlikte düzenlenen bu yarışma, 
2015 yılından bu yana Yeşilay 
Şubeleri ve şubelerin bulundukları 
illerdeki milli eğitim müdürlükleri 
işbirliğinde uygulanmakta ve 
yaygınlaşmaktadır.
2014 yılında 10, 2015 yılında 13 
ve 2016 yılında 24 Yeşilay Şubesi 
“Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek” 
yarışmasını uyguladı. Görüldüğü gibi 
her geçen yıl projeyi uygulayan şube 
sayısı artmaktadır.
 Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek 2015 

Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek 2016

Proje kapsamında düzenlenen 
yarışmalara öğrenciler tarafından 
eserlerin hazırlanması ile 
öğrencilerde bağımlılıklara karşı 
bir farkındalık ve bilinç oluşmasına 
katkı sağlandı. Projeyle ilgili geri 
dönüşlerin olumlu yansımaları 
sonucu projenin Milli Eğitim 
Bakanlığı ile işbirliği içerisinde tüm 
illerde uygulanması amaçlandı.
Neler Yapıldı?

2016-2017 Öğretim yılında Yeşilay ve 
Milli Eğitim Bakanlığı, bu çalışmanın 
ülke genelinde tüm okullarda duyu-
rulması ve uygulanmasını sağlayarak 
geleceğimiz olan çocuklarımız ve 
gençlerimiz için önemli bir adım attı.
Bu yıl 6.’sı düzenlenen yarışmaya 
ilkokul, ortaokul ve liselerden, sigara, 
alkol, uyuşturucu madde ve kumar 
bağımlılığının zararlarını anlatan afiş, 
resim, kompozisyon, şiir, karikatür 
ve kısa video dalında pek çok eser 
katıldı.
2014 ve 2015 yılında 5 kategoriden olu-
şan yarışmaya 2016 yılında kısa video 
kategorisinin de eklenmesiyle beraber 
aşağıda kategorilerdeki eserler kabul 
edildi:
 » Afiş
 » Resim
 » Kompozisyon (deneme, öykü, anı vb.)
 »  Şiir
 »  Karikatür
 »  Kısa Video (En fazla 6 saniyelik 

mobil çekim videolar)

Her yıl değişen ödül sisteminde bu yıl, 
her daldan yarışma birincilerine 600 
TL, her daldan yarışma ikincilerine 
400 TL, her daldan yarışma üçüncü-
lerine 200 TL ödül verildi ve dereceye 
giren her öğrenciye ayrıca madalya 
ve teşekkür belgesi takdim edildi. 
Dereceye giren öğrencileri yarışmaya 
hazırlayan öğretmenlere de plaket 
sunuldu.

2016 yılında 24 Yeşilay Şubesi tarafın-
dan uygulanan “Sağlıklı Nesil Sağlıklı 
Gelecek” yarışması kapsamında İlçe 
Milli Eğitim Müdürlüklerine  resim 
dalında 1262 , şiir dalında 806, afiş 
dalında 398, kompozisyon dalında 
554, karikatür dalında 380 ve kısa 
video dalında 55 eserden oluşan top-
lam 3455 eser iletildi ve oluşturulan 
komisyonlarca değerlendirildi. 2016 
yılında “Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gele-
cek” Yarışması’nda ödül alan toplam 
öğrencisi sayısı 324’tür.

YARIŞMALAR

2016 “Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek “  

Yarışması Afisi
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ULUSLARARASI 
KARİKATÜR 
YARIŞMASI

Proje Süresi: 1 yıl
Uygulama Yeri: İstanbul

Neler Yapıldı:
1.Uluslararası Yeşilay Karikatür 
Yarışması

Yeşilay, kamuoyunun ve özellikle 
gençlerin bağımlılıklara karşı dik-
katini çekmek, bu önemli konuda 
düşünmelerini sağlamak amacıyla 
Uluslararası Yeşilay Karikatür Yarış-
ması düzenledi. Yoğun ilgi gören 
yarışmaya, 65 ülkeden, 510 katılımcı 
1225 karikatür ile katıldı. Yarışmada 
dereceye giren eserler, Yeşilay 
şubelerinin bulunduğu birçok ilde 
sergilendi.

YARIŞMALAR

International 
Green Crescent 
Cartoon Contest

İsmail Büken - Türkiye / Birincilik Ödülü Ilya Katz - İsrail / Başarı Ödülü

Silvano Mello - Brezilya / Başarı Ödülü

Andrei Popov - Rusya / Başarı Ödülü

Luc De Scheemaeker - Belçika / Başarı Ödülü





 “Yeşilay	şubesi	olmak
iyiliğin,	sağlığın
	 	 peşinde	koşmak,	geleceğe	
	 	 	 	 olan	güveni	
	 	 çoğaltmak	demektir.”





TEŞKİLATLANMA ÇALIŞMALARI 
 » ŞUBE KAPASİTE GELİŞTİRME PROGRAMI (ŞUKAP)
 » YEŞİLAY KADIN KOMİSYONU
 » GENÇ YEŞİLAY
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ŞUBE KAPASİTE 
ARTIRMA  
PROGRAMI  
(ŞUKAP)
Yeşilay, ülke genelinde teşkilatlanma 
ana stratejisi, şube kapasitelerinin 
geliştirilmesi, üye ve gönüllü sayısının 
artırılması hedefleriyle 2015 yılında 
Şube Kapasite Geliştirme Programını 
(ŞUKAP) hayata geçirmiştir. ŞUKAP ile 
şubelerin yaptıkları faaliyetlerin dere-
celendirilmesi ve kapasite artırımında 
uygulanacak çalışmaların geliştiril-
mesi amaçlanmıştır. Gerçekleştirdik-
leri faaliyetlerin puanlanmasına göre 
her şubenin yıl sonunda bir derece 
alarak üç yıl içerisinde en üst seviyeye 
ulaşması hedeflenmiştir.

Şukap ile şubelerin teknik 
ve idari kapasitelerinin 
artırılması hedeflenmiştir.

YÜKSEK İSTİŞARE KURULU TOPLAN- 
TISI VE ŞUBELER EĞİTİM PROGRAMI 
Bağımlılıkla mücadelede gönüllülü-
ğün ve şube olarak teşkilatlanmanın 
önemini arttırmak amacıyla Şubeler 
Yüksek İstişare Kurulu Toplantısı ger-
çekleştirilmiştir. Toplantıya 89 şube 
temsilcisinin yanı sıra Yeşilay Yöne-
tim Kurulu, Denetim Kurulu ve Bilim 
Kurulu katılmıştır. 
 »  Toplantıda istişare ve eğitim prog-

ramları dahilinde on oturum gerçek-
leştirilmiştir.  

 »  Genel Merkez faaliyet ve uygulama 
yöntemleriyle birlikte, proje, ile-
tişim, etkinlik yönetimi, hukuki 
yapılandırmalar alanlarında katı-
lımcılara eğitimler verilmiştir.  

 »  Şubeler Kapasite Geliştirme Destek 
Programı’nın (ŞUKAP) detay ve 
uygulamaları hakkında bilgi veril-
miştir. 

 » Dernekler Dairesi Başkanlığı ve 
İstanbul İl Dernekler Müdürlü-
ğünün görevlendirdiği uzman 
personeller tarafından “Dernekler 
Mevzuatı” ve “DERBİS Uygula-
maları” konulu eğitim sunumları 
yapılmış ve katılımcıların bilgilerini 
güncellemeleri ve eksik bilgileri 
tamamlamaları sağlanmıştır.

 »  “Mazeret Yok” adlı sunum ile Şaban 
Kızıldağ motivasyon sunumu yapa-
rak katılımcıların farkındalık düze-
yini artırıcı program yapmıştır.

TEŞKİLATLANMA ÇALIŞMALARI
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YEŞİLAY KADIN  
KOMİSYONU
Yeşilay Kadın Komisyonu, Yeşilay’ın 
misyon ve vizyonuna uygun olarak ve 
stratejik hedefleri temel alarak 2015 
yılında yapılandırmasını sağlamış 
ve faaliyetlerini gerçekleştirmiştir. 
Anne ve kadınlara yönelik yapılan bu 
çalışmalarda bilinçlendirme ve kadın 
diliyle bağımlılıklarla mücadeleye ses 
olma esas alınmıştır. 

TEŞKİLATLANMA ÇALIŞMALARI
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GENÇ YEŞİLAY
Yaklaşık bir asırdır bağımlılıkla 
mücadele eden Yeşilay’ın en önemli 
mücadeleci ekibi genç gönüllüleridir. 
Genç Yeşilaycılar olarak adlandırılan 
gönüllü ekip, Genel Merkez’de komis-
yonlar, şubelerde grup, üniversite-
lerde kulüp olarak teşkilatlanmıştır. 

Genç Yeşilay Komisyonları
Genç Yeşilay ekibi kendi ilgi ve özel 
alanlarına göre komisyonlara ayrıl-
mıştır. Bu komisyonlara bağlı olan 
Genç Yeşilaycılar komisyon faaliyetle-
rini yürütmekte, okudukları üniversite 
ve bulundukları gençlik gruplarında 
etkinliklerini gerçekleştirmektedirler.
Komisyonlar
 »  Proje Komisyonu 

 »  Eğitim Komisyonu 

 »  İletişim ve Medya Komisyonu 

 »  Dış İlişkiler Komisyonu 

 »  Etkinlik ve Organizasyon 
Komisyonu

Genç Yeşilay Saha Etkinlikleri
Genç Yeşilay ekibi başta Yeşilay 
Haftası olmak üzere özel gün ve 
haftalarda 2015 yılında birçok saha 
aktivitesi gerçekleştirmiştir. Tür-
kiye genelinde yüzlerce gencin bir 
araya geldiği kamplar, workshoplar, 
akran eğitimleri, İngilizce konuşma 
kulüpleri, bisiklet turları, koşu ve 
yürüyüşler, fotoğraf kulüpleri ve proje 
döngüsü eğitimleriyle Genç Yeşilay yıl 
boyunca aktif bir şekilde çalışmalarını 
sürdürmüştür. 

GENÇ YEŞİLAY KULÜPLERİ
Bağımlılıklarla ve gençliğe zarar vere-
cek tüm zararlı alışkanlıklarla müca-
dele etmek, farkındalık etkinlikleri 
gerçekleştirmek ve akran eğitimleri 
yapmak amacıyla Türkiye genelinde 
81 üniversitede Genç Yeşilay kulüpleri 
kurulmuştur.

Kurulmuş Kulüpler:
1. Abant İzzet Baysal Üniversitesi
2. Adıyaman Üniversitesi
3. Afyon Kocatepe Üniversitesi
4. Ahi Evran Üniversitesi
5. Aksaray Üniversitesi
6. Amasya Üniversitesi
7. Ankara Üniversitesi
8. Artvin Çoruh Üniversitesi
9. Aydın Adnan Menderes 

Üniversitesi
10. Balıkesir Üniversitesi
11. Bandırma 17 Eylül Üniversitesi
12. Başkent Üniversitesi
13. Bayburt Üniversitesi
14. Bingöl Üniversitesi
15. Burdur Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi
16. Bursa Teknik Üniversitesi
17. Çankaya Üniversitesi
18. Çankırı Karatekin Üniversitesi
19. Çukurova Üniversitesi
20. Dicle Üniversitesi
21. Düzce Üniversitesi
22. Ege Üniversitesi
23. Elazığ Fırat Üniversitesi
24. Erzincan Üniversitesi
25. Erzurum Üniversitesi
26. Eskişehir Anadolu Üniversitesi
27. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi
28. Gazi Üniversitesi
29. Gaziamtep Üniversitesi
30. Gaziantep Hasan Kalyoncu 

Üniversitesi
31. Gebze Yüksek Teknoloji 

Üniversitesi
32. Giresun Üniversitesi
33. Hacettepe Üniversitesi
34. Harran Üniversitesi
35. Iğdır Üniversitesi
36. Isparta Süleyman Demirel 

Üniversitesi
37. İnönü Üniversitesi
38. İpsala Meslek Yüksekokulu

39. İstanbul Acıbadem Üniversitesi
40. İstanbul Arel Üniversitesi
41. İstanbul Aydın Üniversitesi
42. İstanbul Bezmialem Vakıf 

Üniversitesi
43. İstanbul Bilgi Üniversitesi
44. İstanbul Bilim Üniversitesi
45. İstanbul Fatih Sultan Mehmet 

Üniversitesi
46. İstanbul Haliç Üniversitesi
47. İstanbul Marmara Üniversitesi
48. İstanbul Medeniyet Üniversitesi
49. İstanbul Medipol Üniversitesi
50. İstanbul Mimar Sinan Güzel  

Sanatlar Üniversitesi
51. İstanbul Okan Üniversitesi
52. İstanbul Şehir Üniversitesi
53. İstanbul Ticaret Üniversitesi
54. İstanbul Üniversitesi
55. İstanbul Üsküdar Üniversitesi
56. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi
57. İstanbul Yıldız Teknik Üniversitesi
58. Kahramanmaraş Sütçü İmam 

Üniversitesi
59. Karabük Üniversitesi
60. Kırklareli Üniversitesi
61. Konya Karatay Üniversitesi
62. Konya Necmettin Erbakan 

Üniversitesi
63. Konya Selçuk Üniversitesi
64. Kütahya Dumlupınar Üniversitesi
65. Mardin Artuklu Üniversitesi
66. Mersin Toros Üniversitesi
67. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi
68. Muş Alpaslan Üniversitesi
69. Namık Kemal Üniversitesi
70. Ordu Üniversitesi
71. Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi
72. Ömer Halis Demir Üniversitesi
73. Pamukkale Üniversitesi
74. Rize Recep Tayyip Erdoğan 

Üniversitesi
75. Sakarya Üniversitesi
76. Şırnak Üniversitesi
77. Tokat Gazi Osman Paşa 

Üniversitesi
78. Trabzon Avrasya Üniversitesi
79. Trakya Üniversitesi
80. Tunceli Üniversitesi
81. Uşak Üniversitesi
82. Yalova Üniversitesi
83. Yıldırım Beyazıt Üniversitesi
84. Yozgat Bozok Üniversitesi

TEŞKİLATLANMA ÇALIŞMALARI
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Kuruluş aşamasında olan kulüpler:
1. Bahçeşehir Üniversitesi
2. Beykent Üniveristesi
3. Bursa Uludağ Üniversitesi
4. Celal Bayar Üniveristesi
5. Çanakkale Onsekiz Mart 

Üniversitesi
6. Dokuzeylül Üniversitesi
7. Gediz Üniversitesi
8. Gelişim Üniversitesi
9. İstanbul Teknik Üniveristesi
10. Karadeniz Teknik Üniveristesi
11. Kastamonu Üniversitesi
12. Kocaeli Üniversitesi
13. Kültür Üniversitesi
14. Mersin Üniversitesi
15. Sebahattin Zaim Üniversitesi
16. Sinop Üniversitesi

GENÇ YEŞİLAY 
FAALİYETLERİ 
İBB BEYAZ GEZİ PROGRAMI
21 Ocak 2016
İstanbul

SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI SEMİNERİ
30 Şubat 2016
İstanbul

9 ŞUBAT DÜNYA SİGARASIZ GÜNÜ 
GERİLLA EYLEMİ
7 Şubat 2016
İstanbul

BEDEN DİLİ VE ETKİLİ İLETİŞİM EĞİTİMİ
26 Şubat 2016
Yeşilay Genel Merkez
İstanbul

SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI SEMİNERİ
20 Mayıs 2016
Gelişim Üniversitesi
İstanbul

TÜRGEV FATMA GÖKSU YURDU 
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI SEMİNERİ
27 Ekim 2016
İstanbul

AVRASYA MARATONU
13 Kasım 2016
İstanbul
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İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ İŞLETME 
KULÜBÜ GENEL MERKEZ
17 Kasım 2016
Yeşilay Genel Merkez
İstanbul

DÜZCE ÜNİVERSİTESİ SOSYAL MEDYA 
BAĞIMLILIĞI
9 Aralık 2016
Düzce

PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ SOSYAL 
MEDYA BAĞIMLILIĞI
10 Aralık 2016
Pamukkale

AMASYA ÜNİVERSİTESİ SOSYAL MEDYA 
BAĞIMLILIĞI
16 Aralık 2016
Amasya

KÜLTÜR YILI  
ETKİNLİKLERİ 
YARIŞMA - İSTANBUL’U 20 TL’YE 
GEZEBİLİR MİSİN? 
20 Şubat 2016
İstanbul

TİYATRO - EĞER BU BİR FİLM OLSAYDI 
29 Mart 2016
İstanbul

GEZİ - BOLU ABANT
30 Nisan 2016
Abant - Bolu

YARIŞMA - STRATEJİ
28 Mayıs 2016
İstanbul

SİNEMA - SİNEMA YARIŞMASI VE 
SİNEMA GÖSTERİSİ
21 Haziran 2016
Camlı Köşk - Yeşilay Genel Merkez
İstanbul

BUZ PATENİ ETKİNLİĞİ
3 Eylül 2016

TEŞKİLATLANMA ÇALIŞMALARI
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TARİHİ YARIMADA TURU
19 Eylül 2016
İstanbul

OPERA - ERNANİ
26 Kasım 2016
Süreyya Operası
İstanbul

YARIŞMA - BALIK TUTMA
21 Aralık 2016
Galata Köprüsü
İstanbul

YEŞİL SAHNE  
SÖYLEŞİLERİ
MÜNİR ARIKAN (DÜŞÜNCE KOÇU)
17 Şubat 2016
Fatih Sultan Mehmet Vakıf  
Üniversitesi
Kandilli - İstanbul

CEM ÖĞRETİR 
15 Mart 2016
Yıldız Teknik Üniversitesi  
Elektrik Elektronik Mühendisliği 
Konferans Salonu

TUNCAY ŞANLI, KEREM GÖNLÜM
30 Kasım 2016

ERDEM UYGAN
14 Aralık 2016
İstanbul Üniversitesi
İstanbul

17 Aralık 2016
Yalova Şube

TUBA DURGUT
22 Aralık 2016
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi
Neden Tütün Bağımlılığı Semineri

DOÇ. DR. ÖMER MİRAÇ YAMAN
23 Aralık 2016
Gazi Üniversitesi
Apaçi Gençlik 

27 Aralık 2016
Dicle Üniversitesi
Apaçi Gençlik
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GENÇLİK  
KAMPLARI
TÜRKİYE İZCİ FEDERASYONU 
ÇANAKKALE MİLLİ BİLİNÇ KAMPI
23-24-25 Nisan 2016
Çanakkale 

ÇANAKKALE 57. ALAY VEFA 
YÜRÜYÜŞÜ
25 Nisan 2016
Çanakkale

GENÇ YEŞİLAY
KAMP LİDERLİĞİ EĞİTİMİ
28-29-30 Haziran 2016

TÜRKİYE İZCİ FEDERASYONU 
HEKİMBAŞI YAZ İZCİ KAMPI
27 Temmuz 2016
Ümraniye - İstanbul

TUZLA GENÇLİK KAMPI
Tarih 2016
Tuzla - İstanbul

YEŞİLAY SAMSUN KAMPI 
21 Eylül 2016 
Samsun

GAZİ GENÇ YEŞİLAY AMASYA KAMPI
14-15-16 Ekim 2016
Amasya

AMASYA GENÇ YEŞİLAY GENEL 
MERKEZ ZİYARETİ
22 Ekim 2016
Amasya
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Avrasya Maratonu  
2016

TEŞKİLATLANMA ÇALIŞMALARI





 “Bu hayat 
	 	 	 	 	 	 	 		benim	
	 	 	 			gelecek	hepimizin!”





ETKİNLİKLER VE  
İLETİŞİM FAALİYETLERİ 
 » YEŞİLAY HAFTASI
 » YEŞİLAY ETKİNLİKLERİ
 » YEŞİLAYIN KATILDIĞI ETKİNLİKLER
 » FUARLAR
 » TANITIM ÇALIŞMALARI
 » WEB SİTELERİ
 »  YAYINLAR
 » YEŞİLAY KOLEKSİYONU
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YEŞİLAY  
HAFTASI  
(1-7 MART)
Yeşilay, her yıl 1-7 Mart tarihleri ara-
sında kutlanan Yeşilay Haftası’nı da 
vesile kılarak halkımızın bağımlılık 
konusunda bilinç ve farkındalık 
düzeylerinin daha da artırılması 
hedeflemektedir. 2016 yılında “İyi ki 
Yeşilay var!” konseptiyle kutlanan 
hafta, bağımlılıkla ve bağımlılığı teş-
vik eden güç ve odaklarla mücadele 
etmek konusunda tüm otoriteleri ve 
toplumu harekete geçirmeyi amaçladı. 
360 derece iletişim kampanyasıyla 
geleneksel ve dijital mecralarda etkin 
bir şekilde Yeşilay Haftası farkındalığı 
oluşturuldu. Yeşilay Dayanışma Haf-
tası kapsamında başta İstanbul Şişli 
Cevahir AVM önünde kurulan Yeşilay 
Festival Alanı olmak üzere Türkiye’nin 
dört bir yanındaki meydanlarda Yeşi-
lay, çocuk şenlikleriyle, bağımlılık 
eğitimleriyle, oyunlarla, fotoğraf ve 
karikatür atölye çalışmaları ve sergile-
riyle ziyaretçileri 7 gün boyunca hem 
eğlendirdi hem de bağımlıklara karşı 
bilgilendirdi.

BİSİKLET TURU 
2 MART
2016 yılında “İyi ki Yeşilay var!” kon-
septiyle 1-7 Mart tarihleri arasında ger-
çekleşen Yeşilay Haftası’nda İstanbul 
başta olmak üzere Bursa, Hatay, Kay-
seri, Sakarya, Ankara ve Eskişehir’de 
eş zamanlı olarak bisiklet turu düzen-
lendi. Pedalların Yeşilay dayanışması 
için döndüğü turun İstanbul ayağı 
1500’e yakın bisikletlinin katılımıyla 
Tarihi Yarımada’da gerçekleşti.
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3. ZÜMRÜDÜANKA ÖDÜL TÖRENİ 
4 MART 
Yeşilay tarafından “bağımlılıklardan 
uzak, sağlıklı yaşamı” misyon edinen, 
söz ve eylemleriyle bu mücadeleye 
destek veren kişi, kurum ve kuru-
luşlara verilen “2016 Zümrüdüanka 
Ödülleri” Cemal Reşit Rey Konser 
Salonu’nda düzenlenen törenle sahip-
lerini buldu. 

Ödüller kapsamında; spor dalında 
milli basketbolcu Semih Erden’e, 
siyasette Dr. Kadir Topbaş’a, sosyal 
sorumlulukta e-bebek’e, medyada 
Ayşenur Asuman Uğur’a, uluslararası 
dayanışma ödülünde BM Uyuşturucu 
ve Suç Ofisi’nin Uyuşturucu Önleme 
ve Sağlık Birimi Başkanı Gilberto Ger-
ra’ya, akademide Prof. Dr. Recep Erol 
Sezer’e, sanatta Son Çıkış dizisi 

adına oyuncu Deniz Barut’a, özel 
ödül dalında Turkuvaz Medya adına 
Yönetim Kurulu Başkan Vekili Serhat 
Albayrak’a ve Diyanet İşleri Başkanlığı 
adına Diyanet İşleri Başkanı Prof. Dr. 
Mehmet Görmez’e En Yeşilaycı ödül-
leri takdim edildi.
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YEŞİLAY  
ETKİNLİKLERİ
Yeşilay’ın ve mesajlarının halka yakın-
dan temas etmesini sağlamak için 
şehir meydanlarında kurulan stantla-
rın yanı sıra özellikle gençlere yönelik 
olarak sportif ve kültürel etkinlikler 
düzenlenmiştir. İlgili sivil toplum 
kuruluşları, kamu kurum ve kuru-
luşları ile de sinerjik ve etkin işbirliği 
sağlanarak pek çok ortak etkinlik 
düzenlenmiştir.

9 ŞUBAT  
DÜNYA SİGARAYI BIRAKMA GÜNÜ
9 Şubat Dünya Sigarayı Bırakma Günü 
Etkinliği Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın, Cumhurbaşkanlığı 
Külliyesi’nde verdiği resepsiyonda 
gerçekleştirildi. Yeşilay ve Yıldız Tek-
nik Üniversitesi işbirliğiyle hazırlanan 
sigara bağımlılığının insan vücudu 
üzerindeki etkisini 3 boyutlu gösteren 
3D Video Mapping gösterisi ve Gazi 
Üniversitesi, Genç Yeşilay Kulübü 
öğrencileri 9 Şubat Dünya Sigarayı 
Bırakma Günü resepsiyonuna özel 
hazırlanan 9 Şubat Gazetesini “Yazı-
yor!” diyerek konuklara dağıtıldı. 
Dönemim Sağlık Bakanı Dr. Mehmet 
Müezzinoğlu, Yeşilay Genel Başkanı 
Prof. Dr. Mücahit Öztürk, Yeşilay Vakfı 
Mütevelli Heyeti Başkanı Prof. Dr. 
M. İhsan Karaman, eşleri ve Yönetim 
Kurulu üyelerinin de katıldığı resepsi-
yonda gerçekleştirdiğimiz etkinlik ilgi 
gördü.

23 NİSAN ETKİNLİĞİ
İBB’nin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve 
Çocuk Bayramı münasebetiyle Malte-
pe’de düzenlediği çocuk festivalinde 
“Yeşilcan Çocuklarla Buluşuyor” 
etkinliği gerçekleştirildi.

8 MAYIS ANNELER GÜNÜ ETKİNLİĞİ
Anneler Günü etkinliği, 8 Mayıs 2016 
tarihinde İBB Spor AŞ tarafından 
düzenlenen Didi İstanbul Çocuk Mara-
tonu’nun da gerçekleştirildi.

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ
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19 MAYIS  
GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI ETKİNLİĞİ
19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve 
Spor Bayramı Etkinliğini İstanbul 
Gençlik Fuarında ki stant faaliyeti ile 
gerçekleştirdik.

31 MAYIS  
DÜNYA TÜTÜNSÜZ GÜNÜ ETKİNLİĞİ
31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü kap-
samında Sağlık Bakanlığı ve Yeşilay’ın 
ev sahipliğinde, “Gençlerle tütün-
süz bir geleceğe” teması, Ankara’da 
düzenlenen çalıştayla paralel olarak 
canlı bağlantı ile Yeşil Dedektör lans-
manı gerçekleştirildi.

26 HAZİRAN DÜNYA UYUŞTURUCU İLE 
MÜCADELE GÜNÜ
Başbakan Yardımcısı Numan Kur-
tulmuş ev Sahipliğinde düzenlenen 
iftar programı ile 26 Haziran Dünya 
Uyuşturucu ile Mücadele Günü 
etkinliğimiz gerçekleştirilmiştir. Aynı 
gün İrina Popova fotoğraf sergisi de 
gerçekleştirilmiştir.

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ
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YEŞİLAY ve KÜÇÜKÇEKMECE 
BELEDİYESİ İLE YEDAM ŞUBESİNİN 
AÇILMASINA YÖNELİK PROTOKOL 
TÖRENİ
21 Ocak 2016
Küçükçekmece Belediyesi
İstanbul

SPORUN GÜCÜ GENÇLERLE  
PROJESİ STANT ETKİNLİĞİ
5-6-7 Nisan 2016
19 Mayıs Stadyumu Çevresi
Ankara

ÇOCUKLAR, GENÇLER VE EKRANLAR 
(SUE PALMER) KONFERANSI
25 Nisan 2016
Bağlarbaşı Kültür Merkezi
İstanbul

3. ULUSLARARASI TEKNOLOJİ 
BAĞIMLILIĞI KONGRESİ
3-4 Mayıs 2016
Wow Hotel

DÜNYAMIZ İNSAN PROTOKOLÜ
9 Aralık 2016
Sepetçiler Kasrı
İstanbul

YEŞİLAY’IN  
KATILDIĞI 
ETKİNLİKLER 
TÜRK TIP ÖĞRENCİLERİ  
“İNSANİ YARDIM” SEMPOZYUMU 
STANT ETKİNLİĞİ
6 Şubat 2016
Maltepe Üniversitesi
Maltepe - İstanbul

PALET MONTESSORİ LANSMAN
30 Nisan 2016
Palet Montessori Anaokulu
Ümraniye – İstanbul

İBB SPOR A.Ş. NBA BASKETBOL 
YETENEK YARIŞMASI FİNAL ŞÖLENİ
1 Haziran 2016
Sinan Erdem Spor Salonu
İstanbul

MİLLİ İRADE YÜRÜYÜŞÜ
21 Temmuz 2016
15 Temmuz Şehitler Köprüsü
İstanbul

38. İSTANBUL MARATONU
13 Kasım 2016
15 Temmuz Şehitler Köprüsü
İstanbul

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ
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FUARLAR
CNR KİTAP FUARI
4-13 Mart
CNR Expo Yeşilköy
İstanbul

YTÜ KARİYER PANAYIRI
22-23-24 Mart 2016
Yıldız Teknik Üniversitesi  
Davutpaşa Kampüsü
İstanbul

VODAFONE İSTANBUL YARI MARATONU
24 Nisan 2016
Forum İstanbul AVM
Bayrampaşa – İstanbul

İSTANBUL GENÇLİK FESTİVALİ VE 
FUARI
14-15-16-17-18-19 Mayıs 2016
Yenikapı- İstanbul

ETNOSPOR FUARI
26-27-28 Temmuz 2016
Küçükçekmece - İstanbul

AKARE YURTDIŞI EĞİTİM FUARI
6 Ekim 2016
Dedeman Park Otel
İstanbul

AKARE YURTDIŞI EĞİTİM FUARI
8 Ekim 2016
Hilton İstanbul Bosphorus
İstanbul

İEFT YURTDIŞI EĞİTİM FUARI
29-30 Ekim 2016
İstanbul Kongre Merkezi
İstanbul

GREATIST
28-29-30 EKİM 2016
Cevahir Otel
İstanbul

16. MÜSİAD EXPO FUARI
9-10-11-12 Kasım 2016
CNR Expo Fuar Merkezi
Yeşilköy – İstanbul

MARATON FUARI
10-11-12 Kasım 2016
Aslı Çakır Alptekin Atletizm Salonu
Ataköy – İstanbul

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ
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TRANSIST
1-2-3 Aralık 2016
İstanbul Kongre Merkezi
İstanbul

EDUCATURK
12-13 Aralık 2016
İstanbul Kongre Merkezi
İstanbul

İBS ANNE BEBEK ÇOCUK FUARI
16-17-18 Aralık 2016
İstanbul Kongre Merkezi
İstanbul

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ
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2016 Yeşilay Haftası 
Çocuk Oyun Alanı

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ





 “Gönüllü	ol, 
bağımlılıklarla	mücadeleyi				
	 	 birlikte	omuzlayalım!”
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TANITIM 
ÇALIŞMALARI

Toplumun bağımlılıklara karşı bilin-
cine, farkındalığına ve mücadele 
gücüne katkıda bulunan Yeşilay, mar-
kasını bir iletişim stratejisiyle yönetir. 
Kalite yönetimi modeli kapsamında 
hazırlanan iletişim stratejisi, bağım-
lılıklarla mücadelede yazılı ve görsel 
medyayı, interneti, sosyal medya ağla-
rını aktif olarak kullanır.

Bugünün ve yarının en büyük ‘top-
lumsal sağlık farkındalığı’ hareketine 
öncülük eden Yeşilay’ın marka stra-
tejisi, bugün nasıl algılandığı üzerine 
değil, gelecekte nasıl bilinmek iste-
diği üzerine kurgulanmıştır. 96 yıldır 
bağımlılıklarla mücadelesini sürdüren 
Yeşilay, söylem, etkinlikler, kişilik, 
kimlik ve hizmetlerinde ulaşılabilir, 
anlaşılabilir, şeffaf, toplumun gene-
line ve bireye hitap edecek bir iletişim 
dilini kullanmaktadır. 

“GEL KONUŞALIM, YALNIZ DEĞİLSİN” 
ULUSLARARASI KISA VİDEO 
YARIŞMASI/DAWAP
Drug Addiction Awareness on Adults, 
kısa adıyla DAWAP projesi kapsa-
mında Hollanda, Litvanya, Türkiye ve 
Portekiz’de 18 yaş altı çocuğu bulu-
nan yetişkinlerde madde bağımlılığı 
farkındalığını artırma hedeflendi. Bu 
çerçevede kurumların uyuşturucu 
konusunda farkındalık çalışmalarında 
ortak strateji geliştirmesi için ilgili 
ülkelerde eğitimler alındı ve sonra-
sında uyuşturucu madde bağımlılığı 
konusunda gençler için video yarış-
ması düzenlendi. 
“Gel Konuşalım, Yalnız Değilsin” 
temalı uluslararası kısa video yarış-
ması kapsamında Suriyeli Beshr Idlbi 
ve Huzaifa Asim ‘Where Were You?’ 
adını taşıyan video ile birinci seçi-
lirken, Hollandalı Dobber Bolhuis 
‘Coming Home’ videosu ile ikinci, Lit-
vanyalı Edvinas Montwillas ise ‘Tem-
porary Darkness’ videosu ile üçüncü 
oldu. Yeşilay Genel Merkezinde 
düzenlenen ödül töreniyle yarışma 
birincisi 5 bin, ikinci 3 bin, üçüncü ise 
2 bin Euro ile ödüllendirildi. 

YEŞİL DEDEKTÖR
31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü 
dolayısıyla Ankara’da düzenlenen 
etkinlikte Yeşilay’ın Sağlık Bakanlığı 
ile birlikte hayata geçirdiği, vatandaş-
ların sigara yasakları için ihlal bildi-
riminde bulunmalarına imkân veren 
Yeşil Dedektör mobil uygulaması 
kamuoyuna tanıtıldı. Uygulama pilot 
olarak İstanbul ve Ankara’da yapıla-
cak, 2017 yılında Türkiye genelinde 
aktif hale getirilecek. 
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3. TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI KONGRESİ
Teknoloji bağımlılığı konusunda far-
kındalığı artırmak ve konuyla ilgili 
uluslararası uzmanları bir araya getir-
mek üzere 3-4 Mayıs tarihleri arasında 
düzenlenen 3. Teknoloji Bağımlılığı 
Kongresi için konsept geliştirildi, 3 
adet farkındalık video spotu yapıla-
rak, spotların televizyon, radyo ve diji-
tal mecralarda yayınlanması sağlandı. 

YEREL MEDYA BAĞIMLILIK 
FARKINDALIĞI EĞİTİM PROGRAMI
Yeşilay, Basın Enformasyon Genel 
Müdürlüğü işbirliğinde ülkemizin 
en önemli sorunlarından birisi olan 
uyuşturucu bağımlılığı çerçevesinde 
bağımlılık iletişimi ve medyanın rolü 
temelli bir proje geliştirmiştir. Bu 
doğrultuda uyuşturucu bağımlılığı 
konusunda kamu kurumlarının basın 
danışmanlarının ve yerel medya tem-
silcilerinin doğru bilgileri bağımlılık 
terminolojisine uygun bir şekilde 
alabilmesi için basın mensuplarının 
bu konuda kapasitesinin artırılması 
amaçlanmaktadır. Program için logo, 
kimlik ve diğer adaptasyon çalışma-
ları geliştirilmiş ve uygulanmıştır.  

YEDAM’LA HAYATA DEVAM!
Yeşilay, bağımlılara ve bağımlı yakın-
larına ücretsiz psikolojik danışmanlık 
ve rehabilitasyon hizmeti vermek 
üzere faaliyete geçirdiği YEDAM’ın, 
Cerrahpaşa Hizmet Binası, Başbakan 
Yardımcısı Numan Kurtulmuş ve iş, 
sanat, spor ve moda dünyasından bir 
çok ismin katılımlarıyla gerçekleşen 
törende açılışını yaptı.
YEDAM’ın bir kimlik ve konsept 
kazanması amacıyla bağımlılara 
umut olma hedefinden yola çıkılarak 
YEDAM’la Hayata Devam konsepti 
oluşturuldu. Tüm basılı ve dijital 
yayınlar, video ve spotlar bu konsept 
kapsamında oluşturuldu.
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İSLAM İŞBİRLİĞİ TEŞKİLATI (İİT) 
ÜLKELERİ TÜTÜN KONTROLÜ 
POLİTİKALARI ÇALIŞTAYI
Yeşilay, Sağlık Bakanlığı ve İslam 
Ülkeleri İstatistik, Ekonomik ve Sosyal 
Araştırma ve Eğitim Merkezi (SESRIC) 
işbirliğinde, tütünle mücadelede 
geliştirdiği başarılı uygulamaları 14-16 
Aralık 2016 İstanbul’da İslam İşbirliği 
Teşkilatı’na üye ülkelerine aktardı. 
Çalıştay için konsept geliştirildi, dijital 
ve basılı yayınlar ilgili konsept çerçe-
vesinde yapıldı.  

ALKOL FARKINDALIK KAMPANYASI
Yeşilay, yılbaşı kutlamalarında 
alkol tüketimi nedeniyle yaşanan 
üzücü olayların önüne geçmek için 
sosyal medyada #icmesen etiketi 
ile kampanya başlattı. Kampanya 
kapsamında “Alkolden Uzak Durun, 
Hayattan Kopmayın” kapsamında 
uzman isimlerle video çekimleri 
yapıldı, açık hava, reklam, web sitesi, 
PR, sosyal medya, dijital platform-
larını kapsayan 360 derece iletişim 
çalışması gerçekleştirildi. 
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7 BÖLGEMİZ
SAĞLIKLI 
GELECEĞİMİZ 
2016
YEDAM’a destek olunması amacıyla 
“Yeniden Başlasın” kampanyası oluş-
turuldu. Kampanya kapsamında söz 
ve görsel konsepti oluşturularak iş, 
sanat ve spor dünyasından ünlü isim-
lerden tişört tasarımları alındı. Tişört-
ler, Yeşilay Market, Morhipo ve Çiçek 
Sepeti mecralarında satışa sunuldu. 
Ünlü isimler tarafından tasarlanan 
ürünlerin satışından elde edilecek 
gelir, uyuşturucu ve alkol bağımlıla-
rının tedavi sürecine destek olunması 
amacıyla kullanılacak.

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ
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YAYINLAR

YEŞİLAY DERGİSİ
Türkiye’nin en köklü sağlık ve yaşam 
dergisi olan Yeşilay Dergisi, her ay 
bağımlılıklar alanında dosya konu-
suyla alanında uzman isimlerin 
makaleleri ve uzman isimlerle yapılan 
röportajlarla yayına hazırlanmaktadır. 
Sağlık alanında güncel haber, tavsiye 
ve bilgilendirme niteliğindeki yazı-
ların yanı sıra kültür-sanat alanında 
söyleşi, sinema, kitap, tiyatro, hobi, 
gastronomi, gezi ve spor tanıtımları 
da dergide yer almaktadır. Genç ve 
yetişkinlere hitap eden dergi raflarda 
satışa çıkmaktadır.  

İNGİLİZCE-ARAPÇA DERGİLER
İngilizce-Arapça dergi, Yeşilay Der-
gisi’nin yabancı dil versiyonu olma 
özelliğini taşımaktadır. İçeriği sağlıklı 
yaşam, bağımlılıklar ve kültür-sanat 
alanında evrensel konuları oluşturan 
bu dergilerin dağıtımı Ülke Yeşilaylarına 
ve Yeşilay’ın uluslararası iletişimde 
olduğu ve işbirliği yaptığı kurumlara 
yapılmaktadır. 

YEŞİLAY ÇOCUK DERGİSİ
Yeşilay Çocuk Mavi Kırlangıç 
Dergisi, sağlıklı yaşam ve bağımlılık 
konularını yaş gruplarına uygun bir 
şekilde anlatan çocuk dergisi olma 
özelliğini taşır. 7-12 yaş grubuna 
hitap eden çocuk dergisi Yeşilcan 
karakterleri üzerinden sağlıklı 
yaşam, beslenme, hijyen, spor, 
bağımlılıkları önleyecek becerilerini 
geliştirmesi, yaşa uygun olarak sigara 
bağımlılığı ve teknolojinin bilinçli 
ve kontrol altında kullanılması gibi 
konuları ele almaktadır. Çocuklar 
bu dergiyle kendi yaşlarına uygun 
bir biçimde bağımlılık ve sağlıklı 
yaşamla ilgili bilgileri eğelenerek 
öğrenebilmektedir. Bulmaca, gezi, 
hayvanlar âlemi, doğayı tanıma, 
değerler konusunu da ele alan çocuk 
dergisi, Yeşilay Dergisi ile birlikte 
raflarda satışa sunulmaktadır.  

ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON 
ADDICTIONS 
Addicta: The Turkish Journal on 
Addictions dergisi bağımlılık 
sorununu ele alan araştırmaları 
yayımlayan hakemli, akademik bir 
dergi olma özelliğini taşır. Derginin 
amacı uluslararası ve disiplinlerarası 
özgün, bilimsel çalışmalar için mecra 
olmak, bağımlılıkla ilgili nitelikli 
tartışmalar üretmek ve Türkiye’de 
bağımlılıkla ilgili politikaların 
şekillenmesine katkı sağlamaktır. 

yesilay.org.tr
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أكتوبر 
تشرين الثاني 

ديسمبر
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جميع عائدات المجلة 

لصالح مكافحة الإدمان

2

  الهلال  الأخضر  و تدريب  الأقران؛  ما  هي  الفئة  العمرية  المستهدفة ؟ وهل  يمكن  أن  يكون  مفيداً  عند 
 الراشدين؟  وفي  أيَِّ  نوعٍ  من  أنواعِ  الإدمان ؟ وما  هي  المزايا  التي  يجب  أن  تتوفر  في  مدرب  الأقران؟!  

أَجَلْيا  أَقْ  قويون فنانة يشيل أَي تتحدث  إلى  الهلال  الأخضر  عن الأمومة،  والأمور  التي  ينبغي  على 
دةً أن   ' أفضل  العقول  هو  العقل  السليم '.   الأبوين  أن  ينتبهوا  لها  في  تربية  الأولاد،  وعن  ابنتها  علياء.    مؤكِّ

مجلة شهرية للصحة والثقافة والتعليم

دد
الع

الهلال الأخضر

سٍ  لَك!  صَديقُكَ  أفَْضَلُ  مُدَرِّ

بونَ  َ" " الَأقْرانُ  يُدَرِّ   أ.د.  حسن  بَجَنْلي" الحفاظُ  على  أولادِنا  يكونُ  بالحبِّ  والِإخْلاصِ" أجََلْيا  أقَْ  قويون

والثقافة والتعليم 
 خُطْوَةٌ  كَبيرَةٌ  في  مَجال مكافَحَةِ  الِإدْمانِ! 

النيكوتين: العدو 
 الموجود  في  الدخان

أرضٌ  سحريةٌ  تشكلت  بفعل  الرياح
كبادوكيا

  تجربة  السيجارة  لمرة  واحدة 
 فقط،  يمكن  أن  يكون  سبباً 

 كافياً  للإدمان،  والسبب 
 الرئيسي  في  هذا  هو 

 النيكوتين.  التدخين  في  عمرٍ 
رَ  طَوُّ مُوَّ  والتَّ  مبكرٍ  يهدد النُّ

؛  لأن  النيكوتين  يمنع  يَّ حِّ  الصِّ
ماغ.  غْذِيَة  عن  الدِّ  التَّ

PROF. HASAN BACANLI
Peer is an educator to peers!

AÇELYA AKKOYUN
Children need to be protected with love and sincerity

MAGICAL LAND 
SHAPED BY WIND: 
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the smoke:
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Parenting dilemma:
CHILDREN 
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Major step in preventing the use of addictive 
substances: Peer Education
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YEŞİLAY YAYINLARI

Yeşilay, faaliyet alanı olan bağımlılık-
larla mücadele konusunda bilgilendir-
mek, farkındalık oluşturmak ve yayın 
dünyasına bu alanda kaynak ve katkı 
sunmak amacıyla kitaplar yayınlamak-
tadır. Bu kitapların yesilaymarket.com 
üzerinden satışı yapılmaktadır. 

Yeşilay Yayınları’ndan çıkan eserler

1. Apaçi Gençlik / 
 Yrd. Doç. Dr. Ömer Miraç Yaman  

2. İnternet Bağımlılığı  
 ‘’Ne Bilmeliyiz, Ne Yapmalıyız’’ /  
 Klinik Psikolog Mehmet Dinç 
 
3. Türkiye’de Uyuşturucu Madde  
 Bağımlılığı /  
 Önleme, Tedavi ve Rehabilitasyon  
 Çalıştayı 
4. Tütün Kontrolü ve Ticaret İhtilafı /  
 Sebahattin Kuş  

5. Yeşilay Diyor ki! /  
 Prof. Dr. M. İhsan Karaman 

6. İnternet Bilinçli Kullanımı ve  
 Teknoloji Çalıştayı Raporu /  
 Bilgi Teknolojileri ve İletişim  
 Kurumu (BTK) 

7. Türkiye Kimyasal Bağımlılık  
 Çalışmaları Bibliyografyası /  
 Ömer Miraç Yaman,  
 Abdullah Sabit Tuna,  
 Zekiye Baykul 

8. Türkiye Davranışsal Bağımlılık  
 Çalışmaları Bibliyografyası /  
 Ömer Miraç Yaman,  
 Abdullah Sabit Tuna,  
 Zekiye Baykul

ETKİNLİKLER VE İLETİŞİM FAALİYETLERİ







 “Yeşilay	ülkemizin	ve			
	dünyanın	her	yerinde	
  insan	sağlığı		 
	 	 	 	 	 	 için	çalışıyor!”
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ULUSLARARASI 
ÇALIŞMALAR

Yeşilay ulusal boyutta elde ettiği tec-
rübesini uluslararası alana taşımakta 
ve önemli çalışmalar gerçekleştirmek-
tedir. Global seviyede tütün, alkol, 
madde, teknoloji ve kumar bağımlılığı 
gibi toplumlara ve gelecek nesillere 
zarar veren her tür zararlı alışkanlık-
lara ve bu alışkanlıkların arkasındaki 
endüstriyel güç odaklarına karşı insan 
onuru, saygınlığı ve sağlığı için çalış-
malarını yürütmektedir. 

ULUSLARARASI YEŞİLAY 
FEDERASYONU
Uluslararası Yeşilay Federasyonu tüm 
ülke Yeşilay’larının kurumsallaşması 
ve Türkiye merkezli bir çatı kuruluş 
etrafında örgütlenmesi amacıyla Türk 
Yeşilay’ı öncülüğünde 7 Kasım 2016 
kurulmuştur. Federasyon üyesi 24 
ülke vardır. 

Üye Ülkeler
1. Arnavutluk
2. Azerbaycan
3. Bosna Hersek
4. Bulgaristan
5. Demokratik Kongo
6. Gürcistan
7. Endonezya
8. Fildişi Sahili
9. Karadağ
10. Kenya
11. Kıbrıs
12. Kosova
13. Lübnan
14. Makedonya
15. Malezya
16. Mali
17. Nijer
18. Senegal
19. Sırbistan
20. Somali
21. Sudan
22. Tanzanya
23. Uganda
24. Yemen

10 Ülke Yeşilay’ı ise kuruluş çalışmala-
rını sürdürmektedir. 
17. Afganistan
18. Avustralya
19. Bangladeş
20. Çin
21. Filistin
22. Mısır
23. Nijerya
24. Pakistan
25. Singapur
26. Tayland

UYUŞTURUCU MADDELER 
KOMİSYONU’NUN 59. OTURUMU 
Yeşilay, Viyana’daki Birleşmiş Milletler 
Genel Merkezinde her yıl düzenlenen 
Uyuşturucu Maddeler Komisyonu otu-
rumuna katılım sağlamış, 59. Oturum 
kapsamında iki yan etkinlik gerçek-
leştirilmiştir. “Uyuşturucuyla Müca-
delede Yerel Yönetimlerin Önemi” 
yan etkinliği BM Türkiye Daimi 
Temsilciliği ve Gaziantep Büyükşehir 
Belediyesi ile işbirliğinde, “İyileşme 
Modellerine Genel Bir Bakış” yan 
etkinliği ise Stijena ve Towards Reco-
very kuruluşlarıyla işbirliği içinde 
yapılmıştır.
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BİRLEŞMİŞ MİLLETLER GENEL KURULU 
DÜNYA UYUŞTURUCU SORUNU ÖZEL 
OTURUMU (UNGASS)
UNGASS 2016; tüm üye devletler, 
BM’nin ilgili organları, yerel yönetim-
ler, akademisyenler, saha çalışanları 
ve sivil toplum kuruluşu temsil-
cilerinin katılımıyla, 19 - 21 Nisan 
tarihlerinde, New York’taki BM Genel 
Merkezinde gerçekleşmiştir. UNGASS 
2016 sürecinde Sivil Toplum Görev 
Gücü (Civil Society Task Force) üyeli-
ğine seçilen Yeşilay, uyuşturucu gün-
demiyle toplanan BM Genel Kurulu 
Özel Oturumu’na (UNGASS), Doğu 
Avrupa ve Orta Asya bölge temsilcisi 
olarak katılmıştır. 

3. ULUSLARARASI TEKNOLOJİ 
BAĞIMLILIĞI KONGRESİ
Yeşilay öncülüğünde, Milli Eğitim 
Bakanlığı ve Kültür Toplum ve Aile 
Derneği (KÜLT) desteğiyle 3 - 4 Mayıs 
2016 tarihlerinde düzenlenen Ulusla-
rarası Teknoloji Bağımlılığı Kongre-
si’ne yerli ve yabancı toplam 1200 kişi 
katılım sağlamıştır. Uzmanlar, pato-
lojik internet kullanımı, video oyunu 
bağımlılığı, cep telefonu bağımlılığı, 
siber zorbalık ve siber güvenlik, sosyal 
medya, porno bağımlılığı, çevrimiçi 
kumar ve alışveriş bağımlılığı konu-
larında araştırmalarını katılımcılarla 
paylaşmıştır. Karar alıcılar, akade-
misyenler, rehber öğretmenler, psiko-
loglar ve sosyal hizmet çalışanlarının 
katıldığı kongrede eş zamanlı konfe-
rans ve paneller gerçekleştirilmiştir. 

ÜLKE YEŞİLAYLARI KAPASİTE 
GELİŞTİRME PROGRAMI
Program, 6 - 8 Nisan 2016 tarihlerinde 
İstanbul’da gerçekleştirilmiştir. Türk 
İşbirliği ve Koordinasyon Ajansı Baş-
kanlığı (TİKA) tarafından desteklenen 
programa 30 ülke Yeşilay’ından top-
lamda 60 temsilci katılım sağlamıştır. 
Ülke Yeşilayları Kapasite Geliştirme 
Programı; bağımlılıkla mücadele, 
kampanya yönetimi, savunuculuk 
ve kurumsal iletişim gibi başlıklarda 
eğitim vermek suretiyle Ülke Yeşi-
laylarının insan kaynağı kapasitesi-
nin arttırılmasını amaçlamıştır. Bu 
çalışma aynı zamanda önümüzdeki 
dönemlerde Ülke Yeşilaylarının ger-
çekleştireceği çalışmaların verimlili-
ğini ve sürdürülebilirliğini güvence 
altına almayı hedeflemiştir.
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AVRUPA ALKOL POLİTİKALARI VE 
İSKOÇYA ÖRNEĞİ PANELİ
Panel, Türkiye Alkol Politikaları Plat-
formu (TAPP) öncülüğünde Yeşilay 
Genel Merkezi’nde düzenlenmiştir. 
Panele TAPP, Avrupa Alkol Politikaları 
Birliği (EUROCARE), İskoçya Alkol 
Problemlerine Karşı Sağlık Hareketi 
(SHAAP), İl Halk Sağlığı uzmanları ve 
Tütün ve Alkol Piyasası Düzenleme 
Kurumu (TAPDK) uzmanları katıl-
mıştır. Panelde Avrupa alkol politi-
kalarını geliştirme sürecinde Avrupa 
Komisyonu’nun rolü ve İskoçya alkol 
politikaları içerisinde yer alan asgari 
taban fiyat uygulaması örneği üzerine 
konuşulmuştur.

İSLAM İŞBİRLİĞİ TEŞKİLATI (İİT) 
ÜLKELERİ TÜTÜN KONTROLÜ 
POLİTİKALARI ÇALIŞTAYI
İslam İşbirliği Teşkilatı’na üye ülkeleri 
14-16 Aralık’ta İstanbul’da bir araya 
getiren Yeşilay, Sağlık Bakanlığı ve 
İslam Ülkeleri İstatistik, Ekonomik ve 
Sosyal Araştırma ve Eğitim Merkezi 
(SESRIC) ile birlikte düzenlediği çalış-
tayda, tütünle mücadelede Türkiye’de 
hayata geçirilen başarılı uygulamaları 
anlatılmıştır.

Çalıştaya Afganistan, Azerbaycan, 
BAE, Bangladeş, Cibuti, Fildişi Sahili, 
Gambiya, Guyana, Irak, Pakistan, 
Senegal, Sudan, Tacikistan, Togo, 
Tunus, Uganda, Ürdün ve Yemen’den 
Maliye Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığı 
uzmanları katılmıştır. Yeşilay’ın yanı 
sıra, Türkiye’den Sağlık Bakanlığı, 
Maliye Bakanlığı, Tütün ve Alkol Piya-
sası Düzenleme Kurumu ve Türkiye 
İstatistik Kurumu da tütün kontrolü 
politikaları alanındaki deneyimlerini 
katılımcılara aktarmıştır. Programın 
son gününde Tekirdağ’daki Alo 171 
Sigara Bırakma Hattı çağrı merkezi 
ve sigara bırakma polikliniği ziyaret 
edilerek, buradaki işleyiş hakkında 
bilgi verilmiş ve sahada denetim 
yapılmıştır.
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Uluslararası Yeşilay Federasyonu
2016
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İnternet 
Bağımlılığına Etki 
Eden Çevresel 
Faktörler Üzerine 
Araştırma Projesi
Proje Süresi: 6 ay
Uygulama Yeri: İstanbul (39 İlçe)
Destekleyici Kuruluş: -
Projenin Hedefi: İnternet 
kullanımı ile çevresel faktörler 
arasındaki ilişkileri keşfederek 
yeni bir bağımlılık türü olarak 
kavramsallaşan internet bağımlılığı 
konusunda bilgi üretmektir. Bu 
kapsamda İstanbul’da yaşayan 
12-18 yaş arası öğrencilerin 
internet kullanımları hakkındaki 
farkındalık düzeylerini belirlemek; 
internet kullanım amaçları ve 
sıklıkları ile çevresel faktörler 
arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu 
doğrultuda bireylerin demografik 
özellikleri, internet kullanımları; 
internet kullanımlarının 
hayatlarında sekteye uğrattığı 
alanlar ile ailesel ve çevresel 
faktörler değerlendirilecektir.
Türkiye’de internet bağımlılığı 
üzerine yapılmış kapsamlı bir 
araştırma ve üretilmiş bilgi 
bulunmamaktadır. Bu çalışma 
ile İstanbul genelini yansıtacak 
şekilde,  12-18 yaş arasında örgün 
eğitim ve öğretim sisteminde 
yer alan öğrencilerin internet 
kullanım yaygınlığı ve bunu 
etkileyen psikososyal faktörler 
araştırılacaktır. 
İnternetin iletişim amaçlı kullanımı, 
bilgiye erişim amaçlı kullanımı, 
iddia ve bahis amaçlı kullanımı, 
cinsel doyum ve uyarım amaçlı 
kullanımının yanı sıra oyun amaçlı 
kullanımı da mevcuttur. Bu 
araştırma; belirtilen yaş aralığındaki 
öğrenciler için çevresel faktörlerin 
internet kullanımını hangi amaca 
yönelttiğini açıklayıcı mahiyette 
olacaktır.

Neler Yapıldı?
Proje kapsamında; internetin aşırı cin-
sel amaçlı kullanımı, çevrimiçi kumar 
bağımlılığı ve çevrimiçi oyun bağımlı-
lığı olmak üzere üç ayrı başlık altında 
literatür taraması yapılmıştır.

İlgili yaş gruplarındaki öğrenciler 
ile derinlemesine görüşmeler ger-
çekleştirilmiş, akabinde pilot anket 
saha uygulamalarına geçilmiştir. 
Pilot çalışmalar akabinde nihai hali 
verilen anket soru formları İstanbul 
genelini yansıtacak şekilde belirlenen 
örneklem üzerinden uygulanmaya 
başlanmıştır.

Çalışmanın anket saha faaliyetleri 
devam etmekte olup, tamamlanması 
ve veri analizlerinin gerçekleştirilmesi 
üzere projenin nihai raporu oluştu-
rulacaktır. Nihai rapor kapsamında 
bir bilimsel makale yazılacak ve ilgili 
mecralar ile paylaşılacaktır.
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Bağımlı Kadınları 
Anlamak Üzerine 
Araştırma Projesi

Proje Süresi: 10 ay
Uygulama Yeri: İstanbul
Destekleyici Kuruluş: -
Projenin Hedefi: Kadınlarda alkol 
ve madde kullanımının altında 
yatan çevresel, ailevi ve ruhsal 
faktörleri araştırmaktır.  Ülkemizde 
tedavi kurumlarına başvuran 
bağımlı kadınların biyopsikososyal 
özelliklerini değerlendirmek,  
kadınlara yönelik etkin koruma 
ve tedavi yöntemlerinin 
geliştirilmesine zemin hazırlamak 
ve ülkemizde bu alanda yapılan 
çalışmalara da yer vererek 
ülkemizdeki duruma ait bir bakış 
açısı sunmaktır.  

Neler Yapıldı:
Proje kapsamında çalışma hedefine 
yönelik bilgi üretme amacıyla literatür 
taraması yapıldı. Bağımlı kadın danı-
şanlarla yapılacak anket saha uygu-
lama öncesinde gerçekleştirilecek 
olan odak grup toplantıları aşamasına 
geçildi. Bağımlı kadınlara danışman-
lık hizmeti veren uzmanlar ve danışan 
kadınlara yönelik gerçekleştirilecek 
odak grup toplantıları akabinde anket 
uygulaması yapılacaktır.

Çalışmanın nitel ve nicel faaliyetleri 
devam etmekte olup, tamamlanması 
ve veri analizlerinin gerçekleştirilmesi 
üzere projenin nihai raporu oluştu-
rulacaktır. Nihai rapor kapsamında 
bir bilimsel makale yazılacak ve ilgili 
mecralar ile paylaşılacaktır.
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Göç ve Bağımlılık 
Üzerine Keşif 
Amaçlı Araştırma 
Projesi
Proje Süresi: 6 ay
Uygulama Yeri: İstanbul, Gaziantep, 
Kahramanmaraş, Kilis 
Destekleyici Kuruluş: -
Projenin Hedefi: Suriye’deki iç savaş 
ve karışıklık nedeniyle Türkiye’ye 
sığınan mültecilerin madde ve 
alkol kullanımını ve bağımlılık 
riskini arttıran çevresel faktörleri 
inceleyerek mülteciler ve bağımlılık 
ilişkisi bağlamında bilgi üretmek ve 
durum tespiti yapmaktır.
Bu bağlamda, yapılması planlanan 
araştırma ile mültecilerin alkol-
madde kullanımı ve bağımlılık 
riski ve bu riski arttıran çevresel 
faktörler incelenecektir. Araştırma 
kapsamında ele alınacak mülteci 
grupların uyuşturucu madde ve alkol 
ile karşılaşma, alkol ve uyuşturucu 
maddeye erişebilir olma durum ve 
risklerinin belirlenmesi, kullanma 
ve bağımlı olma durumlarının 
tespit edilmesi, madde ve alkol 
kullanımına yönelme eğilimlerinin 
belirlenmesi, varsa bu eğilimin 
psikolojik ve psiko-sosyal 
etkenlerinin ortaya çıkarılması 
sağlanacaktır. Bu çerçevede 
Suriyeli mültecilerin bağımlılık 
eğilimleri olup olmadığı; varsa bu 
eğilime neden olan faktörler ortaya 
konulmuş olacaktır. 
Gerçekleştirilecek projenin amacı 
bağımlılık açısından yüksek risk 
grubunda kabul edilen mültecilerde 
bağımlılık risk düzeyini ve riski 
arttıran bireysel ve çevresel 
faktörleri toplumsal düzeyde 
değerlendirerek, bireysel düzeyde 
bir araştırma için gereksinimin, 
böyle bir araştırmanın hedef 
kitlesinin ve kapsamının 
belirlenmesidir. Proje kapsamında 
Türkiye’ye sığınan ve zor şartlar 
altında yaşayan Suriyeli mültecilere 
odaklanılacaktır.

Yapılacak tespitler doğrultusunda 
Türkiye’de yaşayan mültecilerin 
bağımlılık risk düzeyini ve 
riski arttıran bireysel ve 
çevresel faktörlerin yeterince 
anlaşılabilmesi ve toplumsal 
düzeyde değerlendirilmesi 
hedeflenmektedir.  

Neler Yapıldı?
Proje kapsamında gerçekleştirilecek 
faaliyetler için altyapı hazırlanmış 
ve proje uygulamaya hazır hale 
getirilmiştir.

Proje faaliyetlerinin tamamlanması ve 
veri analizlerinin gerçekleştirilmesi 
üzere projenin nihai raporu oluştu-
rulacaktır. Nihai rapor kapsamında 
bir bilimsel makale yazılacak ve ilgili 
mecralar ile paylaşılacaktır.

BİLİMSEL ÇALIŞMALAR
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İstanbul Bağımlılık 
Risk Haritası 
Çalışması

Proje Süresi: 12 ay
Uygulama Yeri: İstanbul
Destekleyici Kuruluş: Türkiye 
İstatistik Kurulu, İstanbul İl Milli 
Eğitim Müdürlüğü, İstanbul Valiliği
Projenin Hedefi: İstanbul Valiliği 
önderliğinde kurulan Bağımlılıkla 
Mücadele Kurulu  26.02.2016 
tarih ve 870-15864 sayılı yazının 
1.  maddesinde belirtildiği üzere 
“İstanbul ilindeki tüm ortaokul ve 
liselerde risk altında bulunan ve 
madde kullanma ihtimali olan (tüm 
öksüz ve yetim çocuklar, bölünmüş 
ailelerin çocukları, devamsızlık 
gösteren çocuklar, bağımlılık 
eğilimi gösteren çocuklar ve buna 
benzer nedenlerle) çocukları 
kapsayan uzun vadeli bir çalışma 
yürütülecektir.
Bu kapsamda Yeşilay tarafından 
gerçekleştirilecek projenin hedefi, 
ilk olarak Fatih ilçesinde bir pilot 
çalışma gerçekleştirerek ilçenin 
risk haritasını çıkarmak ve hedef 
grubunda yer alan öğrencilerin 
bağımlılık risk durumunu tespit 
etmektir. Akabinde İstanbul 
genelinde bir risk haritası çalışması 
gerçekleştirerek İstanbul Bağımlılık 
Risk Haritasını oluşturup, riskli 
bölgelerde zarar azaltıcı ve önleyici 
çalışmaların gerçekleştirilmesini 
sağlamaktır.

Neler Yapıldı:
Proje kapsamında gerçekleştirilecek 
faaliyetler için altyapı hazırlanmış ve 
proje ortakları ile görev dağılımında 
mutabık kalınmıştır. Proje uygula-
maya hazır hale getirilmiştir.

Üç aşamalı olarak tasarlanan projenin 
ilk aşamasında Fatih ilçesinde sos-
yo-ekonomik düzey sıralamalarına 
göre belirlenmiş üç okulda bir pre-pi-
lot çalışma gerçekleştirilerek, anket 
formunun anlaşılabilirliği değerlen-
dirilecektir. İkinci aşamada Fatih 
ilçesindeki liselerde öğrenim gören 
öğrencilerle çalışmanın pilotu gerçek-
leştirilecektir. Pilot çalışma ile anket 
formu nihai hale getirilecek ve çalış-
manın üçüncü aşaması olarak anket 
formu İstanbul genelinde 39 ilçede 
bulunan liselerde öğrenim gören 
öğrencilere uygulanacaktır. İstanbul 
genelinde yapılacak olan çalışma 
proje dahilinde belirlenen örneklem 
büyüklüğünde gerçekleştirilecektir. 

Proje aşamalarının tamamlanması 
üzere saha uygulamalarının veri ana-
lizi yapılarak İstanbul Risk Haritası 
hazırlanacaktır.

BİLİMSEL ÇALIŞMALAR
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Atık Sulardan 
Uyuşturucu Ve 
Diğer Psikoaktif 
Maddelerin 
İzlenmesi Projesi 
(İstanbul Kalkınma Ajansı tarafından 
Yenilikçi ve Yaratıcı İstanbul Mali 
Destek Programı kapsamında 
desteklenen bu proje İstanbul 
Üniversitesi Adli Tıp Enstitüsü’nün 
projesidir. Yeşilay proje ortağı olarak 
projeye destek vermektedir.) 

Proje Süresi: 12 ay
Uygulama Yeri: İstanbul
Destekleyici Kuruluş: İSTKA, İSKİ, 
Yeşilay
Projenin Hedefi: Bu proje ile İstanbul 
Üniversitesi Adli Tıp Enstitüsü 
bünyesinde “Atık Suda Uyuşturucu 
Madde Analiz Laboratuarı” 
kurulması ve epidemiyolojik izleme 
merkezinin sürdürülebilirliği 
hedefleniyor. Bağımlılıkların 
azaltılması adına, yasadışı 
maddelerin tespiti ve bağımlılık 
önleme çalışmalarına katkıda 
bulunması planlanan Atık Su Analiz 
Laboratuarı ile İstanbul genelinde 
faaliyet gösteren birçok araştırma 
alanına zemin oluşturulacak ve 
ülke genelindeki farklı bağımlılık 
profilleri belirlenecektir. Toplum 
sağlığını ve düzenini yakından 
ilgilendiren alanlara katkı sunacak 
bir altyapı sağlanacaktır.

Neler Yapıldı?
Ülkemizde ve dünyada uyuşturucu 
sorununa dikkat çekmek ve bu müca-
deledeki toplumsal farkındalığı arttır-
mak için çalışmalar yürüten Yeşilay, 
İstanbul Üniversitesi Adli Tıp Ensti-
tüsü ortaklığında İSKİ iştirakçiliği ile, 
İstanbul Kalkınma ajansı tarafından 
desteklenen “Atık Sulardan Uyuştu-
rucu ve Diğer Psikoaktif Maddelerin 
İzlenmesi” başlıklı projeyi hayata 
geçiriyor. 

Proje ekibinin kurulması ve hazır-
lık aşamaları tamamlanmış ve Atık 
Sudan Uyuşturucu Madde Analizi 
Merkezi’nin kurulumu ve sistem opti-
mizasyonu aşamalarına geçilmiştir. 
İlgili faaliyetlerin tamamlanması 
üzere numune alım cihazının pilot 
bölgeye kurulumu ve analiz işlemleri 
aşamasına geçilecektir. 

BİLİMSEL ÇALIŞMALAR
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Alkol Kontrol 
Politikaları 
Değerlendirme 
Projesi - 2. Safha

Proje Süresi: 12 ay
Uygulama Yeri: İstanbul
Destekleyici Kuruluş: İstanbul 
Bezmialem Üniversitesi
Projenin Hedefi: Uluslararası bir 
kohort çalışma olan Uluslararası 
Alkol Kontrol Araştırması (IAC)’nın 
Türkiye kolu olarak yürütülecek 
bu araştırmanın amacı, toplumda 
alkollü içecek kullanımına bağlı 
olarak gelişen sağlık sorunlarının 
engellenmesi amacıyla kullanım 
düzeyini etkileyen faktörleri 
ve alkol kontrol politika ve 
faaliyetlerinin kullanım üzerine 
etkisini sürekli araştırmalar yoluyla 
değerlendirmektir.
Ek Bilgi: Uluslararası Alkol Kontrol 
Politikaları Değerlendirme 
Araştırması etkin alkol kontrol 
politikalarının belirlenmesi ve 
ulusal politikaların ve diğer 
uygulamaların alkol kullanımı ve 
zararlarına etkisini ölçmek amacıyla 
2011 yılında başlatılmış olup 
Massey Üniversitesi (Yeni Zelanda) 
SHORE Araştırma Merkezi tarafından 
yürütülmektedir. 

Neler Yapıldı:
Araştırmanın ilk safhası Yeşilay 
Bağımlılıkla Mücadele Destek Prog-
ramı Fonu ve Bezmialem Bilimsel 
Araştırma Projeleri Fonu ile 2016 
yılında IAC tamamlanmıştır. 16 yaş 
üzeri kişilerden alkol kullanıp kullan-
madığı, daha sonra alkol kullanımı 
ile ilgili algıları ve kullanım detayları 
konularında bilgi toplanmıştır. Bu 
kişilerdeki tüketimle ilgili değişimler 
projenin sonraki safhalarında takip 
edilecektir. Alkol kullanmayan gruba 
ise geçmişte içip içmedikleri ve gele-
cekte içmeyi düşünüp düşünmedikleri 
sorulmuştur ve bu kişilerden küçük 
bir grup araştırma boyunca takip 
edilecektir. 

Araştırmanın 1. safhası farklı içme 
kültürü olan iki bölgede, Trakya ve İç 
Anadolu’da yürütülmüştür. Bu böl-
geleri temsilen Tekirdağ ve Nevşehir 
illeri seçilmiş olup her birinde 20 
bin civarında nüfusu olan 2 ilçe olan 
Muratlı ve Avanos’ta çalışılmıştır. 
Araştırma, zaman ve fon kısıtından 
dolayı 2200 görüşme ile tamamlanmış-
tır. IAC Uluslararası karşılaştırmaları 
ve araştırmanın sonraki safhasında 
takip edilmeyi kabul eden katılımcı 
sayısı yeterli büyüklükte olmadığı için 
araştırmanın 2. Safhasının da yapıla-
rak örneklem büyüklüğünü arttırmak 
gerekmiştir. 

Araştırmanın 2. Safhasında, alkol kul-
lanım yoğunluğu, içme kültürü, nüfus 
hareketliliği ve nüfusun büyüklüğüne 
göre seçilmiş olan İstanbul Çatalca 
İlçesinde saha araştırması yapılmış ve 
veri analizi aşamasına geçilmiştir. 

Veri analizi araştırma merkezi tarafın-
dan gerçekleştirilecek olup, akabinde 
Uluslararası Alkol Kontrol Politikaları 
Değerlendirme Projesi’nin Türkiye 
raporu yayınlanacaktır. 

BİLİMSEL ÇALIŞMALAR
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BİLGİ  
TEKNOLOJİLERİ

Yeşilay’da stratejik hedeflere ulaş-
mak, proje ve çalışmaları sistematik 
ve sonuca odaklı gerçekleştirmek 
amacıyla stratejik ve gelişmiş fonksi-
yonlara sahip teknolojik araç ve yön-
temler kullanılmaktadır. 

Genel Merkez ve Yeşilay Danışmanlık 
Merkezi (YEDAM) bünyesinde toplam 
110 bilgisayar ve laptop, 11 yazıcı, 75 
masa telefonu, 20 sanal sunucu, 5 
çağrı merkezi santrali bulunmaktadır. 

ELEKTRONİK BELGE YÖNETİM SİSTEMİ 
(EBYS)

Yeşilay, yazışmalarla ilgili bütün 
süreçlerin bilgisayar ortamında yapıl-
masına olanak sağlamak için  
Elektronik Belge Yönetim Sistemi 
(EBYS) sistemini kullanmaktadır. 
EBYS ile tüm yazışmaların yanında 
süreçlerin takip edildiği ve doküman 
yönetiminin yapıldığı modüller hazır-
lanmıştır. Bu sayede satın alma süreci, 
araç takip süreci, izin süreci vb. birçok 
iş yönetimi dijital olarak yürütülebilir 
ve raporlanabilir hale gelmiştir.

Sistem bu kolaylığı sağlarken ayrıca 
sevk, paraf ve onay süreçlerinde süre-
lerin kısaltılması, zamanın verimli 
kullanılması, çevreci bir uygulama 
olarak emek ve kırtasiye maliyetle-
rinden tasarruf edilmesini de sağ-
lamaktadır.  Ayrıca otomatik olarak 
raporlama ve arşivleme de EBYS içeri-
sinde yapmaktadır. 

Yeşilay’da EBYS İle Neler 
Yapılmaktadır?
 » Belgelerin dolaşımı esnasında 

durumları takip edilebilir. 

 » Belgeler hızlı bir biçimde dosyala-
narak arşivlenebilir. 

 » Yetki seviyelerine göre çeşitli arama 
kriterleri ile belgelere tek tuşla ula-
şılabilir. 

 » Aynı belgeye birden fazla noktadan 
aynı anda erişim imkânı sağlar. 

 » Belgelerin dağıtım ve dolaşımındaki 
paraflama süreci ve sırasını tanım-
layabilir. 

 » Belgelerin birden fazla noktaya 
(örneğin; tüm illere) aynı anda tek 
tuşla dağıtımı yapılabilir. 

 » Görevleri yürütecek birine vekâlet 
verilebilir. 

 » Bekleyen ve işlem yapılan evraklar 
kontrol edilerek personelin perfor-
mansı değerlendirilebilir. 

 » Belgelere erişim yetki dâhilinde 
yapılır. 

 » Dijital imza ile birlikte sadece 
kurum içi değil kurumlar arası 
yazışmaların ve EBYS sistemine 
aktarılan Satın Alma Talep, Haber 
Talep, Etkinlik Talep, Tasarım Talep, 
Yurt Dışı ve Yurt İçi Görevlendirme, 
Bilgi İşlem Talep, İzin Talep, Proje 
Ödeme, Etkinlik formlarının onayı-
nın bilgisayar ortamında yapılabil-
mesini sağlar.

EBYS Yeşilay’a Neler Sağladı?
 »  Doküman oluşturma ve saklama 

maliyetleri azaldı. 

 » Kırtasiye giderlerinden, zamandan 
ve iş gücünden tasarruf sağlandı. 

 » Güvenli ve mekândan bağımsız eri-
şim imkânı sağladı. 

 »  Saklanan belge yönetilen bilgiye 
dönüştürüldü.

KURUMSAL KAYNAK PLANLAMASI 
(ERP)
ERP sistemleri temel olarak değişik 
verilerin saklanabildiği bütünleşik 
bir modüler veri tabanı olarak kulla-
nılır. Modüler yapının önemi ise ERP 
uygulamasının kurulumu yapılırken 
istenilen modülün kullanıma açılma-
sını sağlar. Yeşilay, ERP’de Muhasebe, 
Finans, Analitik Bütçe, Depo Yöne-
timi, İnsan Kaynakları ve Satın Alma 
modüllerini kullanmaktadır. 

ERP Yeşilay’a Neler Sağladı?
 » Doğru ve kolaylaştırıcı bir muha-

sebe sistemi kuruldu. 

 » Destek birimleri arasında iletişimi 
kuvvetlendirdi. 

 » Kurum gelir ve giderleri kayıt altına 
alındı.

SÜREÇ VE PERFORMANS YÖNETİM
SİSTEMİ (ENSEMBLE)

İş yapma şeklinin anlaşılmasında, 
kaynakların doğru kullanımında, 
sürecin iyileştirilmesi için sorunlu 
alanların belirlenmesinde süreç 
haritalarına ihtiyaç vardır. Ensemble 
güçlü süreç haritalama özellikleri ile 
tüm kurumun süreçlerini modelle-
meye olanak sağlamaktadır. 

Kurum olarak yapılan çalışmalar 
bu modellemeye dökülerek etkili 
ve verimli hale getirilmiştir. Yeşilay, 
sürdürülebilir bir süreç bazlı yönetim 
sistemi benimsediğinden, Ensemble 
yapılan çalışmaların daha etkin ve 
anlaşılır şekilde ilerlemesine olanak 
sağlamıştır.

BİLGİ TEKNOLOJİLERİ
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ENSEMBLE ile neler yapıldı?
 » İş yönetim süreçleri en etkin şekilde 

takip edilmektedir. 

 »  Süreç etkileşimleri belirlendi. 

 »  Süreçleri değerlendirme ve analiz 
etme olanağı sağlanmıştır.  

 »  Süreçlerin zayıf ve güçlü yönleri 
ortaya koyulmuştur. 

 »  Süreçlerin anlık olarak izlenebilme-
sine olanak sağlamaktadır. 

 »  Üst yönetimin etkin karar almasını 
sağlamaktadır.  

 »  EFQM’in sorguladığı bütün altyapı 
Ensemble üzerinde süreç olarak 
tasarlanıp yönetilebilmektedir.  

 »  Süreçlerin analiz edilmesinde süreç 
şemaları üzerinde, kullanılan form-
lar, dokümanlar, süreçlerin gerek-
tirdiği kaynak ihtiyaçları, süreleri, 
maliyetleri hakkında bilgi toplanıp 
analiz edilmektedir. 

ENTEGRE YÖNETİM SİSTEMİ  
(QDMS) 

Yönetim sistemi standartlarının gerek-
tirdiği faaliyetlerin otomasyonu için 
geliştirilen bir sistem olarak tanımla-
nır. Yeşilay’da, süreç ve performans 
yönetimi modüllerini uygulamaya ala-
rak Ensemble ile yapılan faaliyetlerin 
QDMS üzerine yansıması izlenmeye 
başlanmıştır. 

QDMS Yeşilay’a neler sağladı?
 » Kurumsal hafıza oluşmuştur.  

 » Yönetmelik, prosedür, talimat gibi 
süreçlere bağlı dokümanların dijital 
olarak tutulması sağlamıştır.   

 » İş yapış şekillerinin model halinde 
izlenmesi sağlanmıştır.  

 »  Stratejideki performans kriterlerine 
ve süreç performans göstergelerine 
göre süreçlerin izlenmesi sağlan-
mıştır.  

MÜŞTERİ İLİŞKİLERİ YÖNETİMİ  
(CRM)

CRM uygulamaları, mevcut gönüllü, 
üye ve paydaş ile sürdürülen ilişkiyi 
geliştirmek, yeni gönüllü, üye ve pay-
daş kazanmak ve tüm gönüllü, üye ve 
paydaşla iletişimi sağlamak amacıyla 
Yeşilay’da kullanılmaktadır.  

CRM Yeşilay’a neler sağladı?
 » Şubelerin, üye ve gönüllü yönetimi 

sağlanmıştır. 

 »  Şube etkinliklerinin takibi sağlan-
mıştır.  

 »  Web sitesinden gönüllü başvurusu 
alınmaya başlanmıştır. 

YEDAM SOFT
YEDAM’da (Yeşilay Danışmanlık Mer-
kezi) kullanılması amacıyla geliştiri-
len bir yazılım olarak tanımlanır. 444 
79 75 numaralı danışma hattına gelen 
aramalara, uzman psikologların cevap 
verdiği merkezde aşağıdaki çalışmalar 
yapılmaktadır.

 » Kayıt formu doldurulur. 

 »  Sosyal inceleme yapılır. 

 »  Aile değerlendirmesi yapılır. 

 »  İzleme değerlendirme formu ile 
danışan takip edilir. 

 »  Anamnez formu ile danışanın hangi 
tür bağımlı olduğu tespit edilir. 

 »  Danışan bilgileri tutulur, görüşme-
ler planlanır ve kayıt altına alınır.

YEDAM SOFT Yeşilay’a neler sağladı?
 » YEDAM’ın tüm süreçleri bu prog-

ramdan takip edilmektedir. 

 »  Danışana yapılan anamnez sonu-
cunda danışanın durumu ve yapıl-
ması gereken müdahalelere ilişkin 
geçerli ve güvenilirliği kanıtlanmış 
bir veri ile rapor çıkarılmaktadır. 

 » YEDAM’ın danışan görüşme 
raporları, önceki görüşmeleri, 
yapılan müdahaleler ve işlemler, 
sorumlu kişiler bu sistemden takip 
edilmektedir. 

BİLGİ TEKNOLOJİLERİ
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SAYILARLA 
2016

 “Yeşilay	bağımlılıklarla			
mücadelede	Türkye’yi	
   örnek	ve	lider		 
	 		bir	ülke	yapmak	için			
																			çalışıyor!”
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