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Yesilay, Birinci Diinya Savas! esnasinda ve sonrasinda
yayllmaya baslayan alkol ve uyusturucu bagimliligiyla
miicadele etmek amaciyla, 5 Mart 1920’de Istanbul’da
kurulmustur.

Donemin otuz aydini, blytk bir ileri goruslilikle,

o glinlerde hic de oncelikli gériinmeyen, ama
gelecegin belki de en buyiik tehlikelerinden biriyle,
bagimliliklarla miicadele etmek icin bir s6z verirler.
Saglikli ve huzurlu bir yasamin sézii. Bagimliliklarla
mucadelede umudun, kararliligin soz.

Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman ve arkadaslari tarafindan
“Hilal-i Ahdar” adiyla kurulan Yesilay’a 1934 yilinda
Bakanlar Kurulu karariyla ‘kamuya yararli dernek
statlisd’ verilmistir.

Kurulusundan gtiniimize bagimlilik tirleri arttikca
Yesilay’'in tlizigline yeni calisma alanlari eklenmis,
alkolden sonra sigara, uyusturucu madde, kumar ve
yakin tarihte teknoloji bagimliligi micadele alanlarina
dahil olmustur.
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Vizyon
Kurulusunun ikinci yzyilina girerken bagimlilikla
micadelede ulusal ve uluslararasi diizeyde 6ncii rol
oynayan bir Yesilay.

Misyon

Yesilay, insan onurunu ve sayginligini temel alan,
toplumu ve gencligi ayrim gozetmeden zararli
aliskanliklardan korumak icin calisan, milli ve ahlaki
degerleri gbzeterek ve bilimsel metotlar kullanarak
tutdn, alkol, uyusturucu madde, teknoloji, kumar vb.
bagimliliklarla miicadele eden; 6nleyici ve rehabilite
edici halk sagligi ve savunuculuk ¢alismalar yiriten
bir sivil toplum kurulusudur.

@ BIC O S0 __
Yesilay, Birlesmis Milletler Ekonomik Sosyal Konsey Ozel

] Danismanlik Statiistine sahiptir.

E F Yesilay, Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi “Mikemmellikte 5 Yildiz Yetkinlik”

belgesine sahiptir.
Leading Excellence



TEMEL DEGER
ve ILKELER

« insan Onuru icin Bagimliliklarla Miicadele
e Ayrim Gozetmemek

e Bagimsizlik

e Hayir Kurumu Niteligi

e Halk Sagligi Niteligi

e Bilimsellik

e Kiresellik

* Toplumsallik
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NSl Tiirkive Bagmiilikia
- Miicadele Egitim Programi

TBM, Yesilay'in gelistirdigi toplum tabanli evrensel
bir egitim programi modelidir. Tittn, alkol, madde,
teknoloji gibi cesitli bagimlilik tirleri ile ilgili olarak
TURKIVE BAGIMLILIKLA basta cocuklar ve gencler olmak tizere toplumun
MUCADELE ECITIM FROCRAM genelinde farkindaligin arttirlmasi ve bu hedef kitlenin
tbm.org.tr saglikli yasam prensiplerine yonelik bilgilendirilmesi ile
bagimlilik tdrlerinin 6nine gegilmesi amaglanmaktadir.

Yesilay'in Milli Egitim Bakanligiyla hayata gecirdigi bu
programda 32.872 rehber 68retmen vasitasiyla her yil
10 milyon 6grenci ve 2 milyon yetiskine ulasiliyor.
Ulke capinda Halk Egitimi Merkezleri araciligi ile
yayginlastirlarak éncelikle 6grencilere ardindan toplum
geneline ulasacak olan TBM, kurumsal isbirlikleri ile de
bagimlilikla miicadele ¢alismalarini genisletmektedir.

956 32.872

TBM FORMATORU ~ TBM UYGULAYICISI
(REHBER OGRETMEN) (REHBER OGRETMEN)

10 MILYON OGRENCi
2 MILYON YETiSKIN

(HER YIL)
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Okulda Bagimliliga Miidahale

0BM
Okulda Bagimlihga Miidahale
Egitim Programi

Okulda Bagimliliga Mudahale Egitim Programi (OBM),
ergenlerde tdtdn, alkol, uyusturucu madde kullanimina
yonelik okul temelli kisa muidahale programidir.

Pilot uygulama egitimlerinde, rehber 6gretmenlere,
6grencinin durumunun nasll tespit edilecegi, madde
kullandiginin 6gretmen tarafindan nasil anlasilacagi,
gencin tedaviye nasil ikna edebilecegi, ailenin durumdan
haberdar edilmesi ve desteklenmesi, aile ici iliskilerin
tespiti, 6grencinin riskli durumdan ailesinin destegiyle
naslil kurtulabilecegi anlatildi.

Pilot ¢alisma stresince rehber 6gretmenlere Yesilay
tarafindan stipervizor destegi verilmis ve sonug
degerlendirmeleri yapilmistir. OBM, Tirkiye genelinde
okullarda yayginlasacaktir.
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Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi, yasam
becerileri egitimleri yoluyla madde kullanimina
yonelecek risk faktorlerini azaltmak, koruyucu faktérleri
artirmak hedefleriyle okul temelli koruyucu, giiclendirici
bir egitim programidir.

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi ile, problem
cozme, stresle basa cikabilme, merak, 6zenti, kendini
ispat etme gibi drtileri kontrol altina alma gibi yasam
becerileri ve yetilerin gelistirilmesi yoluyla ergenlik
dénemindeki risklerin éniine gegmek amaglanmistir.
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NUraridll REHABILITASYON
MODELI/MERKEZI

Son yillarda siklikla giderek artan uyusturucu kullanimi,
tlkemizin en dnemli saglik sorunlarindan biri haline
gelmistir. Bu soruna etkin bir sekilde mtidahale
edebilmek icin bagimlilarin tedavi sonrasi sosyal hayata
entegrasyonunun saglanmasi gerekmektedir. Bagimlilikla
micadelede bitincil bir bakis acisi ile her alanda etkin
faaliyetler ylriiten Yesilay, yeni ve cok dnemli bir projeyi
daha hayata gecirdi. “Tirkiye Bagimlilik Rehabilitasyon
Modeli” projesi ile rehabilitasyon merkezlerinin

hizmet sunumunu, finansmanini, insan kaynagini,
akreditasyonunu ve denetimini iceren bir model
gelistirdi. Modelin, Turkiye Bagimlilik Rehabilitasyon
Modeli olarak hayata gecirilmesiyle Turkiye'ye 6zgl

bir rehabilitasyon sistemi kurulmus olacak. Tiirkiye
Bagimlilik Rehabilitasyon Modeli ile mevcut ylksek niiks
oranlarinin azaltilmasi ve bagimlilarin rehabilite edilerek
sosyal hayata kazandirilmasi hedeflenmektedir.
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Yesilay, 2013 yilinda yapilan tuzik degisikligiyle calisma
C YES“.AY alanlarina rehabilitasyon hizmetini de ekledi. 2015 yilinda
DANISMANLIK Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) kuruldu. ilk asamada
MERKEZI 444,79 75 Danisma Hatti ile cagri merkezi hizmeti vermeye
YEDAM baslayan YEDAM istanbul’da Uskiidar, Cerrahpasa,
Basaksehir, Umraniye, Sanliurfa’da Eyyiibiye, Diizce ve

Antalya hizmet binalarini faaliyete acti. Yesilay, YEDAM ile
I 444 79 75 bagimlilara ve yakinlarina ticretsiz psikolojik danismanlik
YEDAM DANISMA HATTI ve rehabilitasyon destegi vermektedir. YEDAM’In tamami

bagimlilik alaninda uzman psikologlardan olusan ekibi,

yedam.org.tr arayan kisilere uyusturucu madde ve alkol bagimlilig:
konusunda bilgi verme ve dogru yonlendirme, tavsiye ve

danismanlik hizmetleri sunmaktadir.
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DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM

YEDAM ATOLYE

YEDAM* Atolye, alkol ve madde bagimliligi tedavisi goren

veya tedavisi tamamlanmis bireylere biittincil bir psiko-sosyal
destek hizmeti vererek sosyal hayata katilimlari ile yasamin tim
alanlarinda etkin duruma gelmelerini amaclamaktadir. Atélye tam
manaslyla bir sosyal uyum destek merkezidir.

YEDAM Atolye, bagimlilik tedavisi devam eden veya tedavi
stirecini tamamlayan 16 yas ve (zeri bireylere yonelik calismalar
yurtitmektedir. Atélyede ayni zamanda madde bagimlisi veya
bagimlilik tedavisini tamamlamis cocuk ve genclerin aileleri veya
birinci dereceden yakinlarina yonelik sosyal destek faaliyetleri de
yer almaktadr.

Atblyemizde alaninda uzman isimler tarafindan asagidaki
atolyelerde kapsamli egitimler verilmektedir.

e ElSanatlar ve Oyuncak Atolyesi
*  Gastronomi (Ascilik) Atélyesi

e Grafik Tasarim Atolyesi

Spor ve Saglikli Yasam Atolyesi
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Yesilay, bagimliliklarla miicadelede toplumun tiim
kesimleriyle el ele vermek tizere Yesilay Elcileri projesini
baslattl. ik adimda Istanbul Bagcilar ve Basaksehir'de
hayata gecirilen proje igin, cocuk ve genclerin cogunlukla
iliskide oldugu meslek gruplari belirlendi. Esnaflardan
bolgedeki metruk binalari, alkol kullanilan izbe yerleri ve
atil halde bulunan parklari 153 Beyaz Masa’ya bildirilmeleri
saglandi. Yesilay Elcileri’nin ayrica, mahallelerinde alkol ve
uyusturucu kullanan birey veya yakinlarini destek almak
tizere muhtarliklara, tedavi gérmek isteyenleri de YEDAM’a
yonlendirmeleri istendi.

2017 yili itibariyle istanbul ilcelerindeki Yesilay subeleriyle
uygulanan proje 2018 yilinda 35 sehirde uygulanarak 3500
Yesilay Elcisi bagimliligr onleme ¢alismalarina katilmistir.
Ayrica istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Muhtarliklar Midurligi
is birligi ile 9goo muhtar Yesilay Elcisi olmustur.
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YESiL DEDEKTOR

yesildedektor.org

YESIL DEDEKTOR
MOBIL UYGULAMASI

Yesil Dedektdr mobil uygulamasi, kapali mekanlarda
tutdn drdnleri kullanimini ihlal eden isletme ve
misterilerin ihlallerini azaltmayi amaclayan bir mobil
uygulamadir. Yesil Dedektdr 2008 yilinda yirdrlige
giren kapali mekanlarda titin mamulleri kullanim
yasagina uyulmasini saglamak, ihlallere karsi
toplumda farkindalik olusturarak tiitiin mamulleri
kullanmayan vatandaslarimizin haklarini korumak ve
yasal haklar konusunda bilin¢lendirmek amaciyla
gelistirilmistir.

Yasayi ihlal eden isletme ve misterilerin ihlallerini
azaltmayr amaglayan bu mobil uygulama telefon veya
tablet bilgisayara indirilerek kullanilabiliyor. Uygulama
zerinden konum ve mekan secerek yapilan bildirimler,
Saglik Bakanliginin denetim sistemine dustyor ve saha
denetim ekibine ulasiyor. Saha denetim ekipleri ise
ihlal bildirimi yapilan mekana ulasarak denetimlerini
ve gerekli islemler yapiliyor.
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SAGLIKLI GELECEK YARISMASI

BU SE'W DEGILSIN 2011 yilindan bu yana Yesilay ve istanbul il Milli

Egitim Madurlagi’nce ‘Saglikli Nesil, Saglikli
Gelecek’ projesi kapsaminda edebi ve gorsel eserler
kategorilerinde “Bagimlilik” konulu yetenek yarismasi
dizenlemektedir.

ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin, zararli
aliskanliklara karsi bilingli bir sekilde yetismelerini
saglamak, sigara, alkol, uyusturucu ve internet
bagimliliginin olumsuz ve yikici etkilerini kavratmak,
Yesilay’'in faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi yapmak
amaciyla diizenlenmektedir. 2016 yilindan itibaren
Yesilay subeleri araciligiyla Turkiye genelinde
uygulanmaya baslanmistir. 2019 yilinda yarismaya
16.476 okuldan 185.763 6grenci eserleriyle basvuru
yapmistir.

saghki
gelecek
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ULUSLARARASI YESILAY
KARIKATUR YARISMASI

Kamuoyunun ve ozellikle genclerin bagimliliklara karsi
dikkatini cekmek, bu 6nemli konuda diisinmelerini
saglamak amaciyla diizenlenen yarisma yogun ilgi gordu.

Uluslararasi Yesilay Karikattr Yarismasiyla; mizah

ve onun evrensel dili olan karikatir vasitaslyla
bagimliliklara dikkatlerin ¢ekilmesi, farkindalik
uyandirmasl ve bu yolla kamuoyunun 6zellikle de
genclerin bagimliliklara karsi distinmelerini ve refleks
gelistirmelerinin saglanilmasi amaclanmaktadir.

2019’da 3’lincisl dizenlenen Uluslararasi Yesilay
Karikatlr Yarismasina ABD, Brezilya, Meksika, Avrupa
tlkeleri, Endonezya, Cin, Avustralya ve Ortadogu basta
olmak tizere 51 llkeden 414 karikatirist 878 karikatir
ile katilim saglamistir.
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1-7 MART
YESILAY HAFTAS|

Her yil 1-7 Mart tarihleri arasinda tilke genelinde kutlanan
Yesilay Haftasr'nda farkindalik olusturmak amaciyla cesitli
etkinlikler diizenleniyor. Sehir meydanlarinda festival
alanlarr kuruluyor, cocuk etkinlikleri, sergiler, yarismalar
ve soylesiler diizenleniyor. Basta Istanbul olmak tizere
bisiklet turlari ve saglik yurtyusleriyle tim Tirkiye Yesilay'in
micadelesine katiliyor, bagimliklara hayir diyor.
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ZUMRUDUANKA ODULLERI

Yasantis! ile topluma drnek teskil eden, gencleri olumlu
etkileme giictine sahip ve hayatinin her asamasinda
bagimliliklarla miicadele eden kisiler ve bu miicadeleyi
destekleyen kurum ve kuruluslar Zimriidianka Odiili ile
ddllendirilmektedir.

®)... ...
Liimriidiianka
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SIGARASIZ GUNU

Diinya Saglik Orgiiti'ntin Diinya Tutinsiiz Guni
olarak ilan ettigi 31 Mayis'ta, Yesilay ve subeleri
tarafindan Tirkiye’nin dort bir yaninda gesitli etkinlikler
duzenleniyor. Meydanlarda kurulan stantlarda
ziyaretcilere titiinin insan sagligina zararlari ve
Yesilay'in calismalari anlatiliyor.

96 HAZIRAN
UYUSTURUCUYLA
MUCADELE GUNU

Birlesmis Milletler'in Uyusturucu Kullanimi ve Kacakgiligiyla
Miicadele Giinl olarak ilan ettigi bu giinde, Narkotik
Suglarla Micadele Sube Midurlaguyle birlikte meydanlarda
cesitli etkinlikler yapiliyor, halk uyusturucu madde
bagimliligl hakkinda bilgilendiriliyor.
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MALI DESTEK PROGRAMI

Yesilay’in bagimliliklarla miicadele anlayis
cercevesinde kurumsal stratejik plandaki hedef ve
YESILAY¥I05TES onceliklere uygun olarak gelistirilen Geng Yesilay Mali
ﬁ&g&lﬁ%‘;ﬁn Destek Programi ile Universite Yesilay Kuliiplerinin

bagimliliklarla miicadelede etkin rol almasi
hedeflenmektedir.

s GENGLIK MALI
=l DESTEK PROGRAWI

MALIi DESTEK PROGRAMI

Yesilay, madde bagimliligiyla miicadele faaliyetleri
kapsamindaki genclik projelerini destekliyor. Genclik
alaninda faaliyet gdsteren sivil toplum 6rgtleri ve
universitelerin madde bagimliligiyla micadeleye katk
saglayan etkili ve 6zgiin projelerine destek saglaniyor.
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4 ;ESII.A MALLBERTEK
[ ULKE 'YESILAYLARI

KAPASITE GELISTIRME
VE HiBE PROGRAMI

' II' ) ]\

Program kapsaminda énleme temelli yenilikci projeler
desteklenmektedir. Bu programla gencler ve tanimli
hedef kitleler tizerinde yerel ve ulusal capta iyi uygulama
orneklerinin olusturulmasi ve yeterli bilgilendirme ile
farkindaligin olusturulmasi hedeflenmektedir.

LISANSUSTU TEZ ARASTIRMA
BURS PROGRAMI

Bagimliliklarla ilgili calismalara kaynak teskil edecek
bilimsel veriler elde etmek, bu alanda yetisecek nitelikli
insan kaynaginin gelismesine katkida bulunmak amaciyla
yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine burs verilmektedir.

ULKE YESILAYLARI MALI
DESTEK PROGRAMI

Ulke Yesilaylarinin kapasitelerini gelistirmeyi ve iilkelerinde
gerceklestirecekleri bagimlilikla miicadele ¢alismalarina
Yesilay tarafindan hibe destegi verilmesini amaclayan
destek programidir.
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Global Alkol
Politikalar Sempozyumu

26 - 27 Nisan 2013
Yesilay, Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte

Turkiye’de alkol politikalari tizerine diizenlenen

ilk sempozyuma ev sahipligi yapmistir. Acilisina
Diinya Saglik Orgiiti Baskani Dr. Margaret Chan

ve donemin Basbakani Recep Tayyip Erdogan’in
katildig1 sempozyum 26-27 Nisan 2013 tarihlerinde
Istanbul’da gerceklestirilmistir.

3. Uluslararasi Teknoloji
Bagimlihgi Kongresi

3 - 4 Mayis 2016

Yesilay'in ev sahipliginde diizenlenen 3. Uluslararasi
Teknoloji Bagimliligi Kongresi, diinyanin 6nde gelen
uzmanlarini 3-4 Mayis tarihlerinde istanbul’da bir araya
getirdi. Kongrede, internet, video oyunu ve televizyon
bagimliligl, siber zorbalik, cep telefonu bagimliligi,
sosyal medya, alisveris bagimliligi gibi ¢cagin hastaligl
olarak nitelendirilen kritik basliklar ele alind.
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2. Uluslararasi Uyusturucu
Politikalar ve Halk
Sagligi Sempozyumu

26-27 Kasim 2018

Sempozyumda uyusturucu politikalari, énleme, tedavi,
rehabilitasyon, savunuculuk, kapasite gelistirme,
medya kampanyalari, ulusal ve uluslararasi arenada
konunun uzmanlari tarafindan ele alinmistir.
Sempozyum diinyanin en genis kapsamli uyusturucu
bagimlilig ve politikalari sempozyumu dzelligini
tasimaktadir.

4, Uluslararas Teknoloji
Bagimlihgi Kongresi

27 - 28 Kasim 2017

4. Uluslararasi Teknoloji Bagimliligr Kongresi, Yesilay

ev sahipliginde, Kiltdr, Toplum ve Aile Vakfiyla

birlikte diizenlendi. 15 iilkeden alaninda uzman 35
konusmacinin katildig kongreyi 2057 katilimci takip etti.
iki gin stiren kongre boyunca uzmanlar ve katilimcilar
mobil telefon bagimliligi, online oyun bagimliligl, halk
sagligi ve bagimlilik, cocuklarda online oyun bagimliligi,
internet ve sosyal medya bagimliligi ile siber zorbalik
konularini konustu. Kongrede 11 oturum, 30 sunum ve

5 poster yer ald.
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ADDICTA

THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

addicta.com.tr

VESILAY AKADEMI

Yesilay Akademi, Turkiye’de bagimlilikla miicadele
alaninda ydritilen calismalardaki eksiklerden ve bu
alandaki bilimsel uygulamalardan yola ¢ikarak toplum
tabanli micadelenin eksikligini gidermek amaciyla egitim
programlari diizenlemektedir. Bagimliliklar alaninda dil
birliginin saglanmasi, giincel bilimsel bilgilerin sunulmasi
ve alanda calisan kurum ve kisilerin bilgi, beceri ve
kapasitelerinin artirilmas| hedeflenmektedir.

Yesilay Bilim Kurulu tarafindan bilimsel temelli yaklasimla
hazirlanan tim iceriklerin ayni zamanda uzaktan egitim
sistemi icerisinde bulunan sanal siniflar gibi yeni nesil
egitim araclari ile de sirekliligi saglanmaktadir.

ADDICTA DERGISI

Addicta: The Turkish Journal on Addictions bagimlilik
konusunda yayim yapan hakemli, akademik bir
dergidir. Addicta’da bagimlilik konusunu kuramsal
acidan ele alan ve bagimlilik konusuna pratik acilimlar
saglayan calismalara yer verilmektedir. Bu cercevede
farkli disiplinlerden 6zgtin arastirmalar, deneysel ve
klinik calismalar, politika analizleri, vaka bildirimleri,
kitap degerlendirmeleri yayimlanmaktadir.
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bagimlilik.org.tr

TURKIYE BAGIMLILIK ARSIVI

Tirkiye Bagimlilik Arsivi Turkiye’de bagimlilik
sorunlarina kalici ve etkili ¢coziimler sunacak
calismalara katkida bulunmak ve bagimlilik alaninda
calisma yapan arastirmacilarin ihtiya¢ duydugu
bibliyografya ihtiyacini karsilamak tizere hazirlanmistir.
6500 Kiinye, 6442 eser bagimlilik.org.tr'de yer
almaktadir.

Bu online arsiv ile arastirmacilara:

* Ayrintili arama imkant ile istenilen verilere daha
kolay ulasim,

* PDF formatinda sanal ortamda bulunan tez, makale,
rapor gibi eserlere dogrudan ulasim,

* Kiinye ekleme ve geri bildirim &zellikleri ile bagimlilik

bibliyografyasini strekli gelistirebilme imkani

sunulmustur.









m Bagimliliklarla miicadelede 6nct ekip Geng Yesilay,

yaklasik 110 tniversitede kurdugu kullplerle
[@ ! Tarkiye’nin dort bir yaninda faaliyetlerini strdriyor.

Yil boyunca egitimler, workshoplar, fotograf kuliib
ve ingilizce konusma kultibi gibi faaliyetlerin yani
sira kosular, yurtyusler, bisiklet turlari ve dragon bot
yarislari gibi aktiviteler diizenlenmektedir.
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Yesilayci Dlmak fgin

YESILAY DERGISi

Yesilay Dergisi, 1925 yilindan bu yana araliksiz olarak
her ay saglik, egitim ve kiltdr alaninda yayimlanir

ve Turkiye’de bagimliliklar alaninda ¢ikan tek dergi
olma 6zelligini tasir. Tirkiye’nin en kokli saglik ve
yasam dergisi olan Yesilay Dergisi, her ay bagimliliklar
alaninda dosya konusuyla alaninda uzman isimlerin
makaleleri ve uzman isimlerle yapilan roportajlarla
yayina hazirlanmaktadir. Saglik alaninda giincel haber,
tavsiye ve bilgilendirme niteligindeki yazilarin yani sira
kaltur-sanat alaninda soylesi, sinema, kitap, tiyatro,
hobi, gastronomi, gezi ve spor tanitimlari da dergide
yer almaktadir.
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MAVI KIRLANGIC
YESILAY COCUK DERGIS

1969 yilindan itibaren 229 sayi yayinlanan Mavi
Kirlangic dergisi bugiin Mavi Kirlangic Yesilay Cocuk
Dergisi adlyla kaldigI yerden yayin hayatina devam
etmektedir. Yesilcan karakteri Gizerinden saglikli
yasam, beslenme, hijyen, spor, bagimliliklari dnleyecek
becerilerin gelistirilmesi gibi konular ele alinmaktadir.
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Giinkii sevdiklerimle yasayacagim giizel giinler var.
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