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Bagimhliklarla Asirlik Miicadele: YESILAY

1920 yilinda faaliyete baslayan Yesilay, insan onurunu ve
sayginligini temel alan, toplumu ve gengligi ayrim gozet-
meden zararli aliskanliklardan korumak icin calisan, milli
ve ahlaki degerleri gozeterek bagimliliklarla mucadele
eden; dnleyici ve rehabilite edici halk saglig ve savunucu-
luk calismalari yuruten bir sivil toplum kurulusudur. Alkol
bagimliigyla mucadele hedefiyle kurulmus; kurulusun-
dan glnumuze bagimlilik tdrleri arttik¢a Yesilay'n ttizagu-
ne yeni calisma alanlari eklenmistir. Alkolden sonra tatin,
madde, kumar ve teknoloji bagimliligr mucadele alanlari-
na dahil olmustur.

Turkiye genelinde 120 Yesilay subesi, dinya genelinde
97 Ulke Yesilayl bulunmaktadir. Yesilay, 2013 yilinda ya-
pilan tlzuk degisikligiyle calisma alanlarina rehabilitasyon

Vizyon

Yesilay'm bagimliliklarla mucadelede ulusal ve uluslararas
duzeyde 6ncu rol oynamasidir.

Misyon

Yesilay, insan onurunu ve sayginligini temel alan, toplumu
ve gencligi ayrim gozetmeden zararli aliskanliklardan ko-
rumak icin calisan, milli ve ahlaki degerleri gbzeterek ve
bilimsel metotlar kullanarak alkol, titln, uyusturucu mad-
de, kumar ve teknoloji bagimliliklariyla micadele eden;
onleyici ve rehabilite edici halk saghgi ve savunuculuk ¢a-
lismalari ydruten bir sivil toplum kurulusudur.
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hizmetini de eklemistir. 2015 yilinda Yesilay Danismanlik
Merkezi (YEDAM) kurulmustur. Turkiye geneli ve KKTC'de
olmak Uzere 107 YEDAM ile bagimli bireylere ve yakinlari-
na Ucretsiz psikososyal destek hizmeti verilmektedir. 115
YEDAM Danisma Hatti Uzerinden iletisime gecilebilmek-
tedir.

Toplumu bagimliliklardan korumak ve bilin¢lendirmek igin
yaptigl calismalarindan dolayr Yesilay, 1934 yilindan bu
yana “Kamuya Yararli Cemiyetler” arasinda yer almaktadir.
“Birlesmis Milletler Ekonomik Sosyal Konsey (ECOSOC)
Ozel Danismanlik Statlstne” ve “Avrupa Kalite Yonetimi
Vakfi (EFQM) Mukemmeliyette 5 VYildizli Yetkinlik Belge-
si'ne” sahip olan Turkiye'nin tek sivil toplum kurulusudur.

Amacimiz

Yesilay, yurdumuzda ahlakive kdlturel bir kalkinma atmos-
feriicinde; alkol, tutln ve madde bagimlilig gibi toplumun
ve gencligin beden ve ruh sagligini tahrip eden bagimhilik-
lar yaninda, kumar ve teknoloji bagimlihgr gibi genclige ve
topluma zarar veren butln zararh aliskanliklarla mtcade-
le etmek, millt kdltGrine bagl nesiller yetistirmek amaci
ile kurulmustur.

Yesilay bu cercevede bagimliliklarla mucadele etmek Uze-
re, toplumun biling, glc ve kaynaklarini harekete gecirir;
insan onur ve sayginliginin korunmasi dogrultusunda her
kosulda, yerde ve zamanda destege muhta¢ insanlara
yardim eder; toplumun bagimliliklarla mucadele kapasi-
tesinin gelistiriimesine surekli katkida bulunur. Bu amag
dogrultusunda ulusal ve uluslararasi kamu, 6zel ve sivil
toplum kuruluslariyla gerekli is birligi ve ortak ¢alisma or-
ganizasyonlarini gelistirir.
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. » Kamu kurum ve kuruluslariyla is birligi icerisinde ba-
Faallyetler gimliliklarla mucadele amagl yaygin ve orgun egitim ku-

» Yesilay calismalarinda, kalite yonetiminde bir dinya
standardi olan “Mukemmeliyet Merkezi Modelini” (EFQM)
esas alir. Toplumsal ihtiyag ve beklentileri, tye, gonullu ve
paydaslarinin taleplerini bu vizyonla karsilar.

» Bagmliliklarla mucadelede bilimsel ve kanita dayall
yontemler kullanarak arastirma, gelistirme faaliyetleri yU-
rutdr ve aldigi sonuclara gore projeler dretir ve uygular.

» Yesilay, bilimsel ve akademik ¢alismalari destekler. Do-
kiimantasyon merkezi olusturarak Yesilay Yayinlari aracili-
81 ile gazete, dergi, kitap ve bultenler yayinlar.

» Uye ve gondlli agini gliclendirerek yurt icinde ve yurt
disinda teskilatlanma calismalart yaparak genis kitlelere
ulasmayr amaclar.

» Bagimliliklarla micadelede yazili ve gorsel medyay, in-
ternet ve sosyal medya aglarini aktif bir micadele alani
olarak gorur ve mesajlarin toplumun tum kesimlerine ak-
tariimasiicin calisir.

» ilkokullarda, ortaokullarda, liselerde ve tniversitelerde
Yesilay KulUpleri kurarak; cocuklar ile genclerde bagimlilik-
larla ilgili farkindalik olusturur.

rumlarr icin muifredat hazirlar, ylz ylze ve uzaktan egitim
icerigi olusturur, bagimliliklarla mtcadelede egitim mecra-
larinda aktif olarak yer alir.

» Calisma alanina uygun uluslararasi teskilatlarla is birligi
yapar. Yurt disinda Yesilaylarin kurulmasina oncultk eder.

» Dunyada bagimliliklarla mucadele eden uluslararasi
cati kuruluslarin olusumunda yer alir veya olusumuna
onayak olur.

» Bagmliliklarla mucadelede yasal mevzuatin gelistiril-
mesi icin savunuculuk ¢alismalari yaparak toplumsal far-
kindaligr artirmaya calisir.

» Ulke capinda faaliyet ve etkinlikler yoluyla bagimliliklar-
la ilgili farkindaligi artirmak icin calisir.

» Calisma alaniile ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile or-
tak proje ve faaliyetler yurttdr. Ulusal ve uluslararasi bir-
liklere, catr kuruluslara ve federasyonlara katilir; calisma
alantile ilgili tim paydaslarla etkili is birligi gelistirir.

CALISMA ALANLARIMIZ

Alkol Bagimliligi

Tatun Bagimliligi

Madde Bagimliligi

@226

Davranissal bagimliliklar (kumar, oyun vb.)
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Yoénetici Ozeti

2025 yiinin birinci yansinda Yesilay Bilimsel Calismalar
MUdurlugu tarafindan gerceklestirilen calismalari ve ya-
rutdlen faaliyetleri iceren Bilimsel Calismalar Bulteninde,
bagimlilik alanlarina iliskin ulusal ve uluslararasi literattr
takip edilerek kiresel ve bolgesel arastirma raporlarina
ve bagimlilikla mucadele alaninda yapilan arastirmalarin
bulgularina yer verilmistir.

Bulten kapsaminda T.C. Saglik Bakanligl tarafindan ya-
yimlanan “Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi 2023"
raporu ile alkol, tGtdn drdnleri ve bagimlilik yapicr uyus-
turucu madde kullanim verilerine; Avrupa Birligi Uyustu-
rucu Madde Ajansi (EUDA) tarafindan yayimlanan “Alkol
ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi
2024 (ESPAD)" bulgularina ve yine EUDA tarafindan ya-
yimlanan “Atik Su ve Uyusturucu Maddeler Raporu” veri-
lerine deginilmistir. Dinya Saglik Orgltl Avrupa Bolgesi
Ofisi tarafindan yayimlanan “Avrupa Saglik Raporu 2024:
Saghg Gundemin ik Siralarinda Tutmak” isimli raporda
alkol ve tutdn Grunleri kullanimi ile ilgili verilerin Avrupa
Ulkelerinde 6nceki senelere gore takip ettigi egilimlere yer
verilmistir. Raporlarin yani sira ulusal ve uluslararasi lite-
ratirde 2025 yilinda bagimliliklar alaninda yayimlanmis
akademik makaleler incelenmis ve arastirmalarin dnemli
bulgular 6zetlenmistir.

Yesilay Bilimsel Calismalar Bulteni'nde; yayimlanan kure-
sel, bolgesel ve yerel raporlar ve akademik makaleler dog-
rultusunda yurdtulen faaliyetlerin detaylarina da ayrica
yer verilmistir. 13-14 Mayis tarihlerinde Yesilay tarafindan
duzenlenen 6. Kiresel Davranissal Bagimliliklar Kongresi
ile ilgili bilgiler ve bu kongrenin yan etkinligi olarak ger-
ceklestirilen “Addicta: Bilimsel Dergilerde Hakemlik Egitimi
Programi Calistayinin” detaylari sunulmustur.

Bilimsel Calismalar Mudurligt tarafindan  yUratul-
mekte olan Lisansustu Tez Arastirma Bursu Des-
tek Programi faaliyetlerine iliskin sureclere ve Yesi-
lay'n uluslararasi hakemli akademik dergisi Addicta:
The Turkish Journal on Addictions kapsaminda yayimla-
nan iceriklere yer verilmistir.

Bagimliliklar alanindaki gtincel raporlarin ve akademik ¢a-
lismalarin da yer aldigr “Bilimsel Calismalar Bulteni” kay-
naklari ile bilgi ve istifadenize sunulmustur.
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1.1. ALKOL TUKETIMI iLE
ILGiLI GUNCEL RAPORLAR
VE MAKALELER

Rapor 1: Turkiye Hanelhalki Saglik Arastirmasi:
Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktérleri
Prevalansi 2023’

T.C. Saglik Bakanhg Halk Saghgr Genel MUdurlUgu tarafin-
dan gerceklestirilen hanehalki arastirmasinin sonuglari,
bu rapor* ile 2025 yilinin mayis ayinda duyurulmustur.
Raporda, tutun urunleri kullanimi, alkol tuketimi ve ba-
gimlilik yapicr uyusturucu madde kullanimi ile ilgili veriler
sunulmustur. Ayrica, guncel ¢alismanin (THSA 2023) bul-
gulari ile 2017 yilinda ayni yontemle gerceklestirilen ¢alis-
manin (THSA 2017) bulgulan karsilastiriimistir. Calismanin
alkol tuketimi ile ilgili bulgulari asagida 6zetlenmistir:

O Calismanin katilimcilari arasinda son 30 gun icerisinde
alkol kullananlarin orani %10,2'dir (erkeklerde %15,1,
kadinlarda %5,4).

o Onceden alkol tikettigi halde son 12 ay icerisinde alkol
tuketmeyenlerin orani %4,1'dir (erkeklerde %5,8, kadin-
larda %2,4).

O Hayati boyunca hig alkol tuketmeyenlerin orani %81,0
olarak belirtilmistir (erkeklerde %72,6, kadinlarda
%89,4).

o Alkol tuketim oranlari genc yas gruplarinda daha yuksek
olup yas ilerledik¢e belirgin bir sekilde azalmaktadir.

0 Erkeklerin %8,6's, kadinlarin ise %3,1'i son 30 gun icin-
de en az bir kere tek seferde alti ya da daha fazla stan-
dart icki tUketmistir (toplamda nufusta %5,9).

0 Son 30 gun icerisinde tek seferde alti ve Uzeriicki tuket-
me sayisi erkekler icin ortalama olarak 2,6 iken kadinlar
icin 1,6'dir. Diger bir deyisle, son bir ay icerisinde erkek-
ler 2,6 defa asiri alkol tUketirken kadinlar 1,6 defa asiri
alkol tiketmistir.

O THSA 2017 ve THSA 2023 calismalarinin bulgularr karsi-
lastirildiginda alkol tuketimi her iki cinsiyet icin artmakta-

TURKiYE HANEHALKI
SAGLIK ARASTIRMASI
“BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARIN
RISK FAKTORLERI PREVALANSI"
2023

2017-2023 CALISMALARININ
KARSILASTIRILMASI

4

e

Sekil 1. Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi

ANKARA, 2025

dir ve artis egilimi kadinlarda daha belirgindir. Ornegin,
son 30 gun icerisinde alkol kullanmis olan katiimcilarin
yUzdesi her iki cinsiyet icin artsa da (%8,0 - %10,2) ka-
dinlaricin %3,0'dan %5,4'e ¢ikan bu artis istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur. Benzer bir sekilde, hayat boyu
hic alkol kullanmayanlarin yuzdesindeki azalma egilimi
(%83,6 - %81,0) kadinlarda daha belirgindir ve istatistik-
sel olarak anlamlidir (%92,7 - %89,4).

O THSA 2017 ve THSA 2023 calismalarinda katiimcilara
bulasici olmayan hastaliklarin risk faktorlerinin hangi
saglik sorunlarina sebep oldugu sorulmus ve iki veya
daha fazla saglk sorunu belirten katilimcilar, yuksek
farkindalik dUzeyine sahip bireyler olarak degerlendi-
rilmistir. Her iki calismanin bulgulari karsilastirildiginda
kisilerin alkol tuketimi ile ilgili farkindalk duzeylerinde
anlamli artislar gordlmustar (%74,2 - %82,0).

Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi raporuna gore, bula-
sicl olmayan hastaliklarin risk faktorleri arasinda yer alan
alkol tuketiminin TUrkiye'de genel bir artis egiliminde oldu-
gu gorulmektedir. Alkol tiketim oranlari erkeklerde daha
yUksek olmasina ragmen kadinlardaki yayginlk oranlari-
nin gecmise gore artisl dikkat cekmektedir.

! Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi 2025 (STEPS). Editorler: Mehmet Enes Gokler,
Hamit Harun Bagci, Kanuni Keklik, Toker Ergtider, llayda Uctincu. Saglik Bakanhgi, Ankara, 2025. Erisim Adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/media/
attachments/2025/05/12/turkiye-hanehalki-saglik-arastirmasi-2023.pdf Erisim Tarihi: [23.05.2025]

*“TUrkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi (THSA)” baslkli raporda sunulan ¢alismada; kronik solunum yolu hastaliklari, diyabet, kanser gibi bulasici
olmayan hastaliklarin cesitli risk faktorlerinin genel nifustaki yayginlik oranlari arastiriimistir. Bulasici olmayan hastaliklarin temel risk faktorl-
eri arasinda yer alan titdn trdnleri kullanimi, alkol tiketimi ve bagimhlik yapici uyusturucu madde kullanimi ile ilgili veriler ¢alismanin birinci
asamasinda gerceklestirilen ylz ylze anket uygulamasi ile elde edilmistir. TUrkiye'nin, Adiyaman, Hatay ve Kahramanmaras haric tim illerinde
gerceklestirilen THSA 2023 calismasina T.C. vatandasi ve 15 yas Uzeri olan, herhangi bir zihinsel engeli ve kurumsal ikameti olmayan 6.017 kisi
katilmistir. Kurumsal ntfus olarak tanimlanan yurt, huzurevi, cocuk yuvasi, hapishane, kisla ve ordu evlerinde kalanlar ile hastanede (Sanatoryum
ve akil hastanelerinde vb.) ve otelde uzun sureli kalanlar calismaya dahil edilmemistir.


https://hsgm.saglik.gov.tr/media/attachments/2025/05/12/turkiye-hanehalki-saglik-arastirmasi-2023.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/media/attachments/2025/05/12/turkiye-hanehalki-saglik-arastirmasi-2023.pdf
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Rapor 2: Avrupa Saglik Raporu 2024: Saglig
Gundemin ilk Siralarinda Tutmak?

Dunya Saglik Orgltt (DSO) Avrupa Bolgesi Ofisinin “Avru-
pa Saglik Raporu 2024: Sagligi Gundemin ilk Siralarinda
Tutmak” baslikli raporu yayimlanmistir. Raporda mevcut
veriler temelinde degerlendirilen konulardan biri, bulasici
olmayan hastaliklarin ve bu hastaliklarin risk faktorlerinin
(alkol tiketimi gibi) Avrupa Bolgesi Ulkelerindeki genel du-
rumudur. Raporda, alkol tuketimi dnemli bir halk saghg
sorunu olarak degerlendirilmekte, alkolin kanser dahil
bircok hastalikla olan iliskisine vurgu yapiimakta ve alkol
tUketiminin glvenli bir miktarinin olmadigi ifade edilmek-
tedir. Alkol tiketimi, DSO Avrupa Bolgesindeki baslica
6lum nedenlerinden biridir ve her sene 10 6lumden nere-
deyse 1 tanesi alkol tuketimi ile iliskilidir. Dunya genelinde
en yuksek alkol tuketimi, yetiskin basina yilda ortalama 8,8
litre saf alkol tiketimi ile DSO Avrupa Bolgesinde gorul-
mustUr ve erkekler kadinlardan dort kat daha fazla alkol
tuketmistir. TUketim Avrupa Birligi Uye Ulkelerinde en yuk-
sek, Orta Asya Ulkelerinde ise en dusuktir. Alkol tiketim
seviyeleri 0,7 litre (Tacikistan) ile 16,8 litre (Romanya) ara-
sinda degismektedir. Turkiye yilda 1,7 litre alkol tUketimi
ile Avrupa Bdlgesi genelinde Tacikistan'dan sonra en az
alkol tiiketen Ulkeler arasinda yer almistir. DSO Avrupa
Ofisi, 2010 yilini baz alarak 2025 yilina kadar kisi basina
dusen toplam alkol tuketimini %10 azaltma hedefine yak-
lasmisken (2010'da 10,2 litre alkol tuketimi = 2019'da 9,2
litre alkol tuketimi), 53 bdlge devletinden 15'inde 2019 iti-
bariyla tUketimde artis yasanmistir. Turkiye'deki alkol tu-
ketiminin ise 2010 yilina kiyasla 2019 yilinda %10'un Uze-
rinde azaldigi ifade edilmistir.

Rapor 3: Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yénelik
Avrupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)?

Avrupa Birligi Uyusturucu Madde Ajansi (EUDA) tarafindan
2025 yilinda “Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Av-
rupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)" raporu yayimlanmistir. Bu
raporda, Avrupa'nin 37 ulkesinde lise 6grencileri ile ger-

ceklestirilen calismanin bulgulari 6zetlenmistir. Raporda
Ozetlenen bulgulardan alkol tuketimi ile ilgili olanlarr asa-
gida listelenmektedir:

O Avrupa'daki 15-16 yas arasindaki 6grencilerin %73'U
yasamlari boyunca en az bir kez alkol tuketmistir (En
yuksek: Macaristan %91, Danimarka %90; en dusuk:
Kosova %29, izlanda %41).

0 Alkol tUketimi, kizlarda %74, erkeklerde ise %72 olarak
belirtilmistir; alkol tUketiminin kizlarda daha yaygin ol-
masl, ESPAD Ulkelerinin yaridan fazlasinda gorulen bir
egilimdir.

o Katilmailarin %33'U 13 yasinda veya daha ktguUkken ilk
kez alkol almistir; bunlarin %8'i ayni yasta sarhos olmayi
deneyimlemistir.

o Ogrencilerin %75'i alkol “oldukga/cok kolay temin edi-
lebilir" olarak degerlendirmistir (En yuksek oran: Dani-
marka ve Alimanya %94; en dusuk: Kosova %42, izlanda
%54).

O Lise 6grencilerinin %42'si son bir ay icinde alkol tuket-
tigini belirtmistir; (En yuksek: Danimarka %68, Almanya
%62; En dusuk: izlanda %12, Kosova %714).

O Son bir ayicinde en az bir kez sarhos olan 6grenci orani
%13'tur. (En yUksek: Danimarka %36, Avusturya %24,
Macaristan %22; en dustk: Kosova %4,9).

0 Son 30 gun icinde tek seferde 5'ten fazla icki tUketenle-
rin (asir alkol tuketenlerin) orani %31 olarak belirtilmis-
tir (En yUksek: Danimarka %55, Almanya %49, Avustur-
ya %48; en dusuk: izlanda %8,9).

0 1995 yilindan itibaren yapilan ESPAD calismalari 2024
yilinda yapilan ESPAD calismasi ile karsilastinldiginda;
hayatlart boyunca alkol tiketmis olan genclerin orani
%88'den %74'¢; son 30 gunluk kullanim %55'ten %43'e
ve asiri alkol tiketim orani %36'dan %30'a dusmustur.

2 European health report 2024: keeping health high on the agenda. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2025. Erisim Adresi: https://
www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061728 [Erisim Tarihi: 28.05.2025]. -Avrupa Saglik Raporu'nun 2024 yili baskisi, DSO Avrupa
Bélgesinin 53 Uye Devleti genelindeki niifus saghginin durumu hakkinda en son bulgulari icermektedir. Rapor, Avrupa Calisma Programi 2020-
2025: Daha lyi Saglik icin Eylem Cercevesi (EPW-MF)ne dahil edilen géstergelere dayanmaktadir.

3 European Union Drugs Agency (2025). Key Findings from the 2024 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Erisim
adresi: https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_en Erisim tarihi: [28.05.2025].

*2024 yilinda 37 Avrupa Ulkesinde (Turkiye dahil degildir.) 15-16 yas araligindaki 113.882 6grenci arasinda gerceklestirilen Alkol ve Diger Uyusturuc-
ular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (ESPAD) sekizincisi gerceklestirilmistir. Raporda 8. ESPAD temel bulgulari 6zetlenmektedir. Bu baski,
Avrupa genelinde ergenlik donemindeki riskli davranislarin izlenmesinin 30. yilini isaret etmekte ve ergenlik donemi saglik sonuglarini sekillendir-
mede bu faktorlerin artan énemine vurgu yaparak zihinsel iyilik hali ve dnleme faaliyetlerine yeni bir odak getirmektedir. Daha kapsamli bir rapor
olan ESPAD Raporu 2024: Alkol ve Diger Uyusturucular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi’'nin (ESPAD) Sonuglari, Ekim 2025'te yayimlanacaktir.
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Makale 1: Universite 6grencilerinde riskli alkol
kullaniminin yayginhgi ve riskli alkol kullanimi ile
iliskili faktorler?

Bu calismanin amaci, Eskisehir ilindeki Universite 6gren-
cileri arasinda riskli alkol tUketiminin yayginligini cinsiyet
farklihklarina gore incelemek ve riskli alkol kullanimi ile
iliskili faktorleri saptamaktir. Riskli alkol tUketimi, alkol kul-
lanim bozuklugu kriterlerini karsilamayan ancak alkol tU-
keten kisi veya baskalarricin zararl sonuclara neden olma
riski taslyan tekrarlayici bir icme duzeni olarak tanimlan-
mistir. 2019-2020 yillarinda, COVID-19 salginindan once
yapilan bu calismaya 4 yil veya daha uzun sureli lisans
programlarinda 6rgin egitim goren 2.349 ogrenci katil-
mistir (yas ortalamasi 21,04; erkek orani %53,2). Calisma-
nin baslica bulgulari asagida 6zetlenmektedir.

Alkol tiiketim durumu: Hayatlarinda en az bir kez alkol i¢-
mis olanlarin orani %65,3'tur (erkeklerde %74,5; kadinlar-
da %54,8). Son 1 yil icerisinde alkol tUkettigini belirtenlerin
orani %61,6 iken (erkeklerde %69,8; kadinlarda %52,3)
son 30 gun icerisinde alkol tukettigini belirtenlerin orani
%47,5 olarak belirtilmistir (erkeklerde %55,7; kadinlar-
da %38,1). Erkek ogrencilerin %25,5', kadin 6grencilerin
9%45,2'si hayatlari boyunca hig alkol tuketmemistir.

Riskli alkol tiiketimi: Calismaya katilan 6grencilerin
%713,5'inde riskli alkol tUketimi tespit edilmistir. Erkek 6g-
rencilerde riskli alkol tiketiminin yayginligi %18,8 iken ka-
din 6grencilerde %8,2 olarak bulunmustur.

Riskli alkol tiiketimini artiran faktorler:

O Erkek 6grencilerde riskli alkol tuketimini artiran anlamli
faktorler sunlardir: sigara kullanimi, yasa disi uyusturucu
madde kullanimi, hekim tarafindan teshis edilmis bir ruh
sagligr problemine sahip olma, annenin alkol tuketimi, ba-
banin alkol tUketimi ve yakin arkadasin alkol tuketimi.

0 Kadin 6grencilerde riskli alkol tuketimini artiran anlamli
faktorler, erkeklerde anlamli olan faktorlerle hemen he-
men aynidir. Erkek 6grencilerden farkli olan tek faktor
annenin alkol tuketimidir. Annenin alkol tUketimi kadin
6grencilerin riskli alkol tuketimleri ile iliskili bulunmamistir.

Makale 2: Geng yetiskinlerde alkol kullanim
bozuklugu (AKB) riskini belirleyen faktorler: AKB'yi
dogrudan etkileyenler ve asiri alkol tiketimi
araciligiyla dolayh olarak etkileyenler®

Fransa'da gerceklestirilen bu c¢alisma, Universite 6gren-
cilerinde alkol kullanim bozuklugu (AKB) riskini etkileyen

psikolojik faktorleri incelemektedir. Calismada, kisiye 6zgu
faktorlerin ve kisiler arasi faktorlerin AKB riskine hem dog-
rudan hem de asiri alkol tuketimi (Binge Drinking) yoluyla
dolayl olarak etki edip etmedigi incelenmistir. Kisiye 6zgl
faktorlere; alkolle ilgili duygusal ve bilissel inanclar (or: al-
kol dusunceleri kontrol etmeyi saglar), 6z dizenleme ve
kontrol hissinin kaybi, bas etme yontemi olarak icki icme,
durtusellik, anksiyete, depresyon, yalnizlik, azim eksikligi
ve duygu arayisi gibi etkenler dahil edilmisken kisiler arasi
faktorlere; icmeyi kimligin bir parcasi haline getirme, ic-
meyle ilgili katilimcinin ¢evresinden edindigi sosyal norm-
lar, sosyallesmek amaciyla icme ve sosyal uyum saglamak
amaciyla icme gibi etkenler dahil edilmistir. AKB riski ise;
alkol bagimhligi semptomlari, alkole bagl sorunlar ve al-
kol tuketimi olarak Ug¢ alt boyut Uzerinden ele alinmistir.
Cevrim ici anket Uzerinden gerceklestirilen bu calismaya,
duzenli olarak alkol tuketen 2.026 Universite 0grencisi ka-
tilmistir (yas ortalamasi 20,46; kadin orani %67,42).

Calismanin bulgularina gore, kisiye 6zgu faktorler, AKB'nin
alt boyutlarindan alkol bagimliligi semptomlarina ve alkole
bagli sorunlara dogrudan yol agmaktadir. AKB'nin bir di-
ger alt boyutu olan alkol tuketimi ise hem kisiye 6zgt hem
de kisiler arasi faktorlerle iliskili bulunmustur. Bulgulara
gore, kisiler arasi faktorler ise asiri alkol tiketimine yol ac-
maktadir. Ek olarak, bazi kisiye 6zgl faktorler de (alkoll
duygusal 6z dlzenleme araci olarak gbrme, plan yapma
eksikligi, duygu arayisi ve yalnizlik gibi) asiri alkol tuketimi
ile iliskili bulunmustur. Kisiye 6zgu ve kisiler arasi faktorler,
asiri alkol tuketimine yol agmanin yani sira, asiri alkol tu-
ketimi araciliglyla AKB'nin Ug¢ alt boyutuna da dolayli olarak
yol acmistir. Ornek olarak, sosyal uyum saglama amaciyla
alkol tuketen Universite ogrencileri asiri alkol tUketmek-
te; asiri alkol tuketimi ise AKB riskinin artmasina sebep
olmaktadir. Calismanin énemli bir diger bulgusu da icme
kimligi (alkol tuketmeyi kimligin bir parca olarak gorme) ile
iliskilidir. Bu faktor, calismada AKB'ye hem dogrudan hem
de asiri alkol tuketimi Uzerinden dolayl olarak yol acan tek
faktor olarak dikkat cekmektedir. Alkol tuketmeyi kimlikle-
rinin bir parcasi yapan bireyler, hem dogrudan AKB riski-
ne sahip olmakta hem de asiri alkol tukettikleri icin dolayl
olarak AKB riskine sahip olmaktadir.

Sonug olarak bu calisma dogrudan ve dolayli olarak AK-
B'ye yol acan iki farkl yolun varligini gbstermistir: kisiye
0zgu faktorlerin etkiledigi dogrudan bir yol ve kisiler arasi
faktorlerin asiri alkol tuketimi araciigiyla dolayl olarak et-
kiledigi bir yol. Bu ayrim, Universite 6grencilerinde AKB ris-
kine yonelik daha hedefli dnleme stratejileri gelistiriimesi
icin dnemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

4Ay, A, Cam, C., Kiling, A., Onsliz, M. F., & Metintas, S. (2025). Prevalence of hazardous alcohol consumption and evaluation of associated factors
in university students. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 60(1), 223-233.

5 Mauduy, A., Gierski, F., D'Hondet, F., Kaladjian, A., & Maurage, P. (2025). Predictors of alcohol use disorder risk in young adults: A dual-pathway

perspective. Frontiers in Psychology, 16, 1290333.
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Makale 3: Kilik degistiren alkol reklamcilig:: Sifir alkollt
Urtnlere maruz kalmak ergenleri alkolu disinmeye
sevk ediyor - deneysel tepki suresi calismasi®

Bu calismada, sifir alkollu iceceklerin ergenler tarafindan
alkollt icecekler gibi algilanip algilanmadigl cevrim ici de-
neysel bir calisma araciigyla incelenmistir. Calismada,
15-17 yas arasi 331 Avustralyali ergene dort farkli katego-
riden 20 icecek gorseli rastgele gosterilmis ve bu gorselle-
rin onlara alkolU dustndurdp dustindtrmedigine olabildi-
gince hizl bir sekilde yanit vermeleri istenmistir. Dort farkli
icecek kategorisi; alkollu icecekler, alkolll icecek marka-
larinin sifir alkollU versiyonlari (marka uzantil sifir alkolll
icecekler), yalnizca sifir alkollU icecek Ureten yeni markali
icecekler ve alkolsuz icecekler olarak belirlenmistir. Her
bir gorsel icin sayfanin yuklenmesinden itibaren ergenle-
rin tepki streleri ve verdikleri yanitlar kaydedilmistir.

Calismanin bulgulari, ergenlerin sifir alkolll icecekleri
“alkolstiz icecekler” kategorisi yerine “alkollu icecekler”
kategorisi icinde alglladigini ortaya koymustur. Alkolll
icecek goruntulerinin %94,4'4, marka uzantili sifir alkollt
iceceklerin 9%90,7'si ve yeni markali sifir alkolll iceceklerin
%85,6's1 katilmailara alkolU dusUndUrmustdr. Buna kar-
silik, alkolsuz icecek goruntulerinin yalnizca %5,2'si alkolu
dusundUrmustdr. Tepki streleri agisindan, ergenlerin sifir
alkollt icecek goruntulerine verdikleri yanitlar, alkollU ice-
ceklere gore dnemli 6lctide daha yavas olmustur: alkolld
icecek markalarinin sifir alkollt iceceklerine ortalama 72
milisaniye, yeni markali sifir alkollt iceceklere ise ortalama
215 milisaniye daha yavas yanit verilmistir. Bu daha ya-
vas tepki sureleri, genclerin sifir alkollu icecekleri, alkollu
icecekleri daha az temsil eden drnekler olarak algiladigini,
ancak yine de ayni kategori icinde siniflandirdigini goster-
mektedir. Bu calismanin bulgulari, sifir alkollt iceceklere
maruz kalmanin ergenlerin alkol algisi Uzerinde alkollU
iceceklere maruz kalmaya benzer etkiler olusturdugunu
ve bu nedenle alkol reklamciligl ve genclere yonelik alkol
satisina iliskin kisitlamalarin sifir alkollt icecekler icin de
genisletiimesinin dnemini vurgulamaktadir.

Makale 4: Ergenlik dénemindeki alkol politikasi ve
21-54 yaslarindaki alkole bagli hastane yatislari ve
6lumler: Kayit tabanl bir kohort ¢alismasr’

Finlandiya'da gerceklestirilen bu ¢alisma, ergenlik done-
minde daha siki alkol politikalarina maruz kalmanin yetis-
kinlikte alkole bagli hastaneye yatislar ve dlumler Gzerindeki
etkisini incelemeyi amaclamaktadir. 1969 yilinda alkol poli-
tikalarini serbestlestiren Finlandiya'da (or: alkol tuketim ya-

sinin 21'den 18e dusurulmesi), 1975-1977 yillarinda alkol
politikasi sikilastiriimis ve alkol vergisi artislari ile alkol rek-
lam yasagl uygulamaya koyulmustur. Calisma, 1975-1977
yillarinda uygulamaya konulan bu politikalarin etkilerini de-
gerlendirmek Uzere, 1950-1964 dogumlu 1.175.878 kisiyi
iceren nufus temelli bir kohort analizine dayanmaktadir.
Katiimcilar 21-54 yaslari arasindaki donemde takip edilmis
ve alkole bagli hastaneye yatislar, dlimler ve dis nedenli
olumler kohortlar arasinda karsilastiriimistir. Veriler, Finlan-
diya'nin nufus ve saglik kayitlarindan elde edilmistir.

Calismanin bulgulari, alkol politikalarinin sikilastigl donem-
de 18 yasindan kucuk olan bireylerde, yetiskinlikte alkole
bagli hastaneye yatis ve 6lUm oranlarinin belirgin bicimde
daha dusuk oldugunu gostermistir (Bkz. Sekil 2). Ozellik-
le 13-17 yaslarindakilerde riskler anlamli 6lctde daha az
gorulmustur. Bu dusUsler erkeklerde daha belirginken,
kadinlarda da benzer fakat daha az kesin sonuclar goz-
lenmistir. Alkolle iliskili olmayan diger 6lum nedenleri ise
tum kohortlarda kademeli olarak azalmistir. Bu bulgular,
ergenlik doneminde uygulanan siki alkol politikalar ile
uzun vadeli saglik sorunlarinin dnune gecilebilecegini ve
ozellikle bu yas grubunun bagimlilik acisindan kritik bir do-
nem oldugunu gostermektedir.

A Alcohol-attributable hospitalizations
144

TRt
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Sekil 2. Alkole bagli hastaneye yatislarin (A) ve dlumlerin (B)
kohortlara gore dagilimi

6 Bartram, A., Mittinty, M., Ahad, M. A., Bogomolova, S., Dono, J., Brownbill, A. L., Harrison, N. J., Garcia, J., Glavinic, I., May, M., & Bowden, J. (2025).
Alcohol advertising in disguise: Exposure to zeroalcohol products prompts adolescents to think of alcohol—Reaction time experimental study.

International Journal of Drug Policy, 139, Article 104753.

7 Luukkonen, J., Einio, E., Tarkiainen, L., Martikainen, P., & Remes, H. (2025). Alcohol policy in adolescence and subsequent alcohol-attributable
hospitalizations and mortality at ages 21-54 years: A register-based cohort study. Epidemiology, 36(4), 580-589.
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1.2. TUTUN URUNLERI
KULLANIMI iLE iLGILIi
GUNCEL RAPORLAR VE
MAKALELER

Rapor 1: Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi
(THSA): Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktérleri
Prevalansi 20238

T.C. Saglik Bakanligl Halk Saglgr Genel Mudurligu tarafin-
dan gerceklestirilen hanehalki arastirmasinin sonuclari, bu
rapor® ile 2025 yilinin mayis ayinda duyurulmustur. Rapor-
da, tutun drunleri kullanimi, alkol tiketimi ve bagimlilik yapici
uyusturucu madde kullanimi ile ilgili veriler sunulmustur. Ay-
rica, guncel calismanin (THSA 2023) bulgulart ile 2017 yilinda
ayni yontemle gerceklestirilen calismanin (THSA 2017) bul-
gulari karsilastinlmistir. Calisma sonuclarina gore Turkiye nU-
fusunun %34,8'inin tUtun Urdnd (sigara, puro, pipo, nargile
vb.) kullandigi tahmin edilmektedir. TUtun Grunu icimi erkek-
lerde (%46,1), kadinlara (%23,6) gore iki kat daha yUksektir.
TUttn Urdnlerinin tiketimi yas gruplart arasinda énemli 6l
cude farklilik gbostermektedir. Prevalans erkeklerde kadinlara
gore daha yuksektir; kadinlarda 45-59 yas grubunda %29,5
ve erkeklerde 30-44 yas grubunda %53,7 ile en yiksek dege-
re ulasmaktadir. Tatun Grdnleri kullanimi 30-44 yas grubun-
dan sonra dusmekte ve “70 yas ve Uzeri” grupta en dusuk
degere ulagsmaktadir.

GUNlUk tatun aranleri kullandigini belirtenlerin bu trin-
leri kullanmaya baslama yaslarinin ortalamasinin 18,3 yas
oldugu gorulmustur; erkeklerin kadinlardan 2 yil daha
erken basladigi gortulmektedir ve bu fark istatistiksel ola-
rak anlamlidir. TGtdn Grtnlerini kullanmaya baslama yas,
yas gruplar arasinda da degismektedir. Genglerin tutin
Uranud kullanmaya baslama yasi dustikken (15-29 yas gru-
bunda 17,3'tur) yasla birlikte artmakta ve 70 yas ve Uzeri
grubunda 22,3'e yukselmektedir. Bu egilim her iki cinsiyet-
te de benzerdir ancak kadinlarda daha fazla dikkat ¢ek-
mektedir.

Tatun drdanleri kullanimi ile ilgili sonuclar asagida siralan-
mistir:

0 NUfusun %34,8' tutln ve titun Grunleri kullanmaktadir
(erkekler %46,1; kadinlar %23,6).

O GUNIlUk tattn Grant kullanmi %31,3'tUr (erkekler %41,6;
kadinlar %21,1) ve gunltk tatun ve tatun drdnlerini or-
talama icmeye baslama yasi 18,3'tur (erkekler 17,7 yas;
kadinlar 19,7 yas).

O Her gln tUtun drunleriicenler arasinda geleneksel sigara
kullananlar %94,1'dir (erkekler %93,9; kadinlar %94,5).

O Her glin tatun Urunleriniicenler arasinda ortalama kulla-
nilan sigara sayisi 15,6'dir (erkekler 17,1; kadinlar 12,8).

O TUm nUfusta dumansiz tutdn ve titun Grunleri kullanma
prevalansi %0,2'dir (erkekler %0,3; kadinlar %0,1).

o Nufusun %9,7'si eskiden tutln ve tutun drinleri kul-
lanirken (erkekler %12,7; kadinlar %6,6), %55,6'sI hi¢
kullanmamislardir (erkekler %41,2; kadinlar %69,8) ve
%3,4'U ise her gun kullanmamaktadirlar (erkekler %4,4;
kadinlar %2,4).

O Halen tdtun ve tUtun drund kullananlarin son 12 ay ice-
risinde tutdn Grdnd kullanimini birakmayr deneyenler
%25,4'tlr (erkekler %24,1; kadinlar %28,0).

O Halen tutun Urunu kullananlara son 12 ay icerisinde he-
kim ya da saglik calisani tarafindan birakmasi tavsiye edi-
lenler %26,1'dir (erkekler %24,9; kadinlar %28,2).

Tatun ve tatun drunleri kullaniminda THSA 2017 calisma-
sinin bulgularr ile 2023 calismasinin bulgulari karsilastiril-
diginda istatistiksel olarak anlamli olmasa da negatif yon-
de bir ilerleme mevcuttur.

O Genel nuUfusta tOttn UrdnG kullanma  yayginliginda
%3,3'luk bir artis gortltrken (%31,5 = %34,8) glnluk tu-
tun artnu kullaniminda %%2,1'lik bir artis goralmustar
(%29,2 > %31,3).

O GUNlUk sigara tuketimindeki artis kadinlarda daha belirgin-
dir (%18,2 2 %21,2). Hayatinda hig titun drdnd kullanma-
yan kadinlarin yizdesi %73,7'den %69,8'e dusmustdr.

8 Turkiye Hanehalki Saglik Aragtirmasi: Bulagici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi 2025 (STEPS). Editérler: Mehmet Enes Gokler,
Hamit Harun Bagci, Kanuni Keklik, Toker Ergtider, llayda Uctincu. Saglk Bakanhgl, Ankara, 2025. Erisim Adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/media/
attachments/2025/05/12/turkiye-hanehalki-saglik-arastirmasi-2023.pdf Erisim Tarihi: [23.05.2025]

* “TUrkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi (THSA)” baslkli raporda sunulan ¢alismada; kronik solunum yolu hastaliklari, diyabet, kanser gibi bulasici
olmayan hastaliklarin cesitli risk faktorlerinin genel nufustaki yayginlik oranlar arastiriimistir. Bulasici olmayan hastaliklarin temel risk faktorl-
eri arasinda yer alan tutdn trdnleri kullanimi, alkol tiketimi ve bagimhlik yapici uyusturucu madde kullanimi ile ilgili veriler ¢alismanin birinci
asamasinda gergeklestirilen ylz yuze anket uygulamasi ile elde edilmistir. TUrkiye'nin, Adiyaman, Hatay ve Kahramanmaras haric tim illerinde
gerceklestirilen THSA 2023 calismasina T.C. vatandasi ve 15 yas Uzeri olan, herhangi bir zihinsel engeli ve kurumsal ikameti olmayan 6.017 kisi
katilmistir. Kurumsal ntfus olarak tanimlanan yurt, huzurevi, cocuk yuvasi, hapishane, kisla ve ordu evlerinde kalanlar ile hastanede (Sanatoryum
ve akil hastanelerinde vb.) ve otelde uzun sureli kalanlar calismaya dahil edilmemistir.
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O Son 12 ay icerisinde tutin Grtnu kullanmay! birakmayi
denemis olan erkeklerin orani %29,4'ten %24,1'e dUser-
ken kadinlarin orani %23,0'dan %28,0'a yukselmistir.

0 Her guin sigara icenlerin geleneksel sigara kullanma oran-
lari %97,3'ten %94,1'e dusmustur ve bu dusus istatistik-
sel olarak anlamli bir dusustur.

O THSA 2017 ve THSA 2023 ¢alismalarinda katiimcilara bu-

lasici olmayan hastaliklarin risk faktorlerinin hangi saglik so-

runlarina sebep oldugu sorulmus ve iki veya daha fazla sag-
lik sorunu belirten katiimcilar, ytksek farkindalik dtzeyine
sahip bireyler olarak degerlendirilmistir. Her iki calismanin
bulgular karsilastinldiginda kisilerin Tutdn Grdnleri kullani-
mi ile ilgili farkindalik duzeylerinde anlamli artislar gorul-
mustUr (%76,2 = %84,0).

Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi raporuna gore, bula-
sici olmayan hastaliklarin risk faktorleri arasinda yer alan
tatdn drdnleri kullanimi Turkiye'de genel bir artis egilimin-
dedir. TUtdn drunleri kullanim oranlari erkeklerde daha
yUksek olmasina ragmen kadinlardaki yayginlk oranlari-
nin gecmise gore artisi dikkat cekmektedir.

Rapor 2: Avrupa Saglk Raporu 2024: Saghgi
Gindemin ilk Siralarinda Tutmak®

Dinya Saglik Orgutd (DSO) tarafindan 2025 yilinda yayim-
lanan Avrupa 2024 yili Saglik Raporu'nda (Sekil 3) yer alan
mevcut veriler, gencler arasinda sigara kullanim egilimle-
rinin azaldigini ve e-sigara kullanimi egilimlerinin arttigini
gostermektedir. E-sigara kullanimi bir¢ok Ulkede sigara
icmeyi geride birakmaktadir. E-sigara kullaniminin yaygin-
lasmasini onlemek icin kararli bir eyleme acil ihtiyag vardir,
cunkU hem sagliga zararlidir hem de e-sigaranin ilk kulla-
nimi ergenlerde ve geng yetiskinlerde daha sonra sigaraya
baslama ile baglantilidir.

Tatun kullanimi, sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik
ve zararl alkol tuketimi gibi risk faktorleri bulasici olmayan
hastaliklarin 6nde gelen nedenleridir. Tattn kullanimi, her
yil 8 milyondan fazla 6lume neden olan dnemli bir halk
saghgl sorunudur ve bunlarin 1,3 milyonu pasif icicilikten
kaynaklanmaktadir. Yetiskinler arasinda tutin kullanimi
genel olarak %25,3 ile kabul edilemez derecede yuksek
kalmaya devam etmektedir (erkeklerin %32,0' ve kadinla-
rin %18,5%).

Tatun ve alkol gibi risk faktorlerine maruz kalmada cin-
siyete dayall éruntdler, bulasici olmayan hastaliklarin er-
kekler ve kadinlar arasinda farkli oranlarda gortlmesinin

nedenidir. Bolge tatun kullaniminda en yuksek yayginlk
oranlarindan birine sahiptir: bazi Uye Ulkelerde erkeklerin
neredeyse yarisi tutun kullanmaktadir ve kadinlarda yay-
ginlik ¢ok yavas bir oranda azalmaktadir. Tatun kullanimi
2010'dan bugtine azalma seyrindedir ancak DSO Bulasici
Olmayan Hastaliklar Kiresel izleme Cercevesi hedefi olan,
2030 yilina kadar %30'luk bir azalmaya ulasamayacaktir.

Organization

European health report 2024
Keeping health high on the agenda

Sekil 3. DSO Avrupa Saglik Raporu 2024:
Sagligl Gundemin Ilk Siralarinda Tutmak

DSO Avrupa Bélgesinde 2022 yilinda 13-15 yas araligin-
daki ergenlerin %10,81 tUtun drtnu kullanmustir. 15 yas ve
Uzeri bireylerin ise %25,3'0 tUtdn Urdnu kullanmaktadir ve
kiresel dlzeyde kullanim %20,9'dur (en dustk %9,5 WHO
Afrika Bolgesinde ve en yiksek %26,5 DSO Guneydogu
Asya Bolgesindedir).

E-sigara kullanimi bircok Ulkede geleneksel sigara kullani-
mini geride birakmaktadir. Ergenler (13-15 yas) arasinda
e-sigara kullanimi, Avrupa Birligi Uye Devletleri arasinda
%0,7 ile %23,3 arasinda degisiklik gdstermektedir. Mevcut
veriler gencler arasinda sigara icme egilimlerinin azaldigini
ve e-sigara kullanim egilimlerinin arttigini gostermektedir.
Ornegin, e-sigara kullanimi Gurcistan ve italya'da iki kat
artmis ve Letonya'da 2014 ile 2019 yillari arasinda nere-
deyse iki katina cikmustir. Diger bir 6rnek; Birlesik Krallik'ta
2021 yilinda e-sigara kullanan 11-15 yas arasi cocuklarin
yUzdesi sigara icenlerden Ug¢ kat daha fazladir.

E-sigaralar bircok farkl tat icerir ve ambalajlari genclere
hitap edecek sekilde tasarlanmistir. En genc nufus grup-

° European health report 2024: keeping health high on the agenda. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2025. Erisim Adresi: https://
www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061728 (Erisim Tarihi: 28.05.2025).

* Avrupa Saglik Raporunun 2024 yili baskisi, DSO Avrupa Bélgesi'nin 53 Uye Devleti genelindeki niifus sagliginin durumu hakkinda en son bulgu-
lari icermektedir. Rapor, Avrupa Calisma Programi 2020-2025: Daha lyi Saglik icin Eylem Cercevesi (EPW-MF)ne dahil edilen gostergelere dayan-

maktadir.
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larini hedefleyen endustri, sosyal medya platformlari ve
eglence medyasi araclligiyla agresif bir sekilde reklami
yapilmaktadir. E-sigaralar bagimlilik yapar ve saglga za-
rarlidir: En son yapilan bir sistematik inceleme, kardiyo-
vaskuler hastaliklar, felc ve metabolik islev bozukluklari
risklerinin e-sigara kullanimi ve geleneksel sigara icimi icin
benzer oldugunu belirlemistir. Dahasl, e-sigara kullanim,
Ozellikle sigara icmeyen gencler icin geleneksel sigara ici-
mini neredeyse U¢ kat artirabilmektedir. Mevcut kanitlar
degerlendirildikten sonra, DSO e-sigaralar hakkinda tek-
nik bir not ve harekete ge¢me ¢agrisi yayimlamistir. Bun-
lar, cocuklari ve sigara kullanmayanlari korumak ve nufus
icin saglik risklerini en aza indirmek amaciyla e-sigaralarin
kullanimini énlemek i¢in kararli bir eyleme acilen ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaktadir.

Rapor 3: Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yénelik
Avrupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)"

Avrupa Birligi Uyusturucu Madde Ajansi (EUDA) tara-
findan 2025 yilinda “Alkol ve Uyusturucu Kullanimina
Yonelik Avrupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)* raporu ya-
yimlanmistir. Bu raporda, Avrupa’nin 37 Ulkesinde lise
ogrencileriile gerceklestirilen calismanin bulgulari 6zet-
lenmistir. Raporda 6zetlenen bulgulardan tatun Grun-
leri kullanimi ile ilgili olanlari asagida listelenmektedir:

O Ergenler arasinda sigara kullanim yayginlig devam etmek-
tedir ve her U¢ 6grenciden biri (ortalama %32) hayatinda
en az bir kez sigara kullanmistir (En yuksek: Macaristan
%51, Slovakya %46; en dustk izlanda %13, Malta %16).

o Cinsiyet farkliliklan g6z 6ntinde bulunduruldugunda kizlar-
da biraz daha yUksek bir yayginlik gorulmektedir (%32; er-
keklerde %31). Bu egilim Ulkelerin Ugte ikisinden fazlasinda
belirgindir ve en buyuk farkliliklar Romanya'da (%47'ye karsi
9%36) ve Bulgaristan'da (%46'ya karsi %36) gortlmektedir.

O Calismaya katilan 6grencilerinin yaklasik %15’ ilk sigara
kullanimini 13 yasinda veya daha kuguk yasta bildirmistir.
Ulkelerin yarisindan fazlasinda, erken sigara kullanimina
baslama kizlar arasinda daha yaygindir, 6zellikle Bulgaris-
tan (%23'e karsl %17) bu yayginlikta ilk siradadir.

O Calismaya katilan ogrencilerin yarisindan fazlasi (%55) si-
garanin elde edilmesinin oldukg¢a kolay oldugunu dusun-
mektedir (En yuksek: Danimarka %76, Aimanya ve Norveg
9%70; en dusuk: Kosova %32, Moldova %23). Genel olarak

erkeklerin sigarayi kizlara gore kolay erisilebilir olarak algi-
lama olasilig daha yUksektir (%61e karsi %50).

o Ogrencilerin %18 gectigimiz 30 gun icinde sigara kul-
landigini (mevcut sigara kullanimi) bildirmistir (En yuk-
sek: Hirvatistan ve Macaristan %32; en dusuk: izlanda
%4,2, Isvec %8,2). Mevcut sigara kullanimi, tlkelerin ya-
risindan fazlasinda kizlar arasinda daha yaygindir ve en
genis cinsiyet farki Bulgaristan'da (%34'e karsi %25) ve
Romanya'da (%30'a karsl %22) bildirilmistir. Erkeklerin
daha yuksek mevcut sigara kullanim oranlarina sahip
oldugu Kosova'da (%33'e karsl %23) ve Gurcistan'da ise
(%18'e karsl %9,5) desen tersine donmustur.

Sigara ve E-sigaralarin ikili Kullanimi:

O Hem sigara hem de e-sigaralar dikkate alindiginda, ya-
sam boyu kullanim %32'den %47'ye ylkselmistir.

O Aktif olarak sigara veya e-sigara kullananlarin orani
%18'den %28'e yukselmistir. Ozellikle kiz cocuklari ara-
sinda hem hayat boyu kullanim hem de aktif kullanim
oranlari belirgin sekilde artmistir.

0 Sigara ve e-sigaranin ikili kullanimiyla birlikte ginlik kul-
lanim yayginhigl %7,9'dan %14'e ylkselmistir (kizlar %15,
erkekler %712). Kullanim yayginhigr Bulgaristan ve Maca-
ristan'da daha ytksek oranda (%25) gortlmektedir.

O Erken yasta baslama yayginhgi, gunlik kullanim ve ikili
kullanim hesaba katildiginda, %3,9'dan %6'ya ylksele-
rek dnemli bir artis gostermistir.

E-Sigara Kullanimi ile ilgili Veriler:

0 ESPAD ulkelerindeki 6grencilerin ortalama %44'G hayat-
lari boyunca en az bir kez e-sigara kullandigini bildirmis-
tir ve Ulke ¢apinda yayginlik orani Portekiz’de %22'den
Macaristan'da %57'ye kadar degisiklik gdstermistir.

O 37 ESPAD Ulkesinden 13'Unde 6grencilerin en az yari-
si e-sigarayl denemisken, yalnizca alti Ulkede (Portekiz,
Malta, izlanda, Kuzey Makedonya, Karadag ve irlanda)
ogrencilerin Ucte birinden azi yasam boyu kullandig-
ni bildirmistir. Genel olarak, kizlar (%46) erkeklerden
(%41) daha yuksek bir yasam boyu e-sigara kullanim
yayginhgi bildirmistir.

0 Ortalama olarak, 6grencilerin %16'sI 13 yas veya Oncesin-
de e-sigarayl denemistir (En yuksek: Estonya %33, Litvan-

1° European Union Drugs Agency (2025). Key Findings from the 2024 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Erisim
adresi: https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_en Erisim tarihi: [28.05.2025].

#2024 yilinda 37 Avrupa Ulkesinde (Turkiye dahil degildir.) 15-16 yas araligindaki 113.882 6grenci arasinda gerceklestirilen Alkol ve Diger Uyusturuc-
ular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (ESPAD) sekizincisi gerceklestirilmistir. Raporda 8. ESPAD temel bulgulari 6zetlenmektedir. Bu baski,
Avrupa genelinde ergenlik donemindeki riskli davranislarin izlenmesinin 30. yilini isaret etmekte ve ergenlik donemi saglik sonuglarini sekillendir-
mede bu faktorlerin artan énemine vurgu yaparak zihinsel iyilik hali ve dnleme faaliyetlerine yeni bir odak getirmektedir. Daha kapsamli bir rapor
olan ESPAD Raporu 2024: Alkol ve Diger Uyusturucular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi’'nin (ESPAD) Sonuglari, Ekim 2025'te yayimlanacaktir.
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ya %31; en dusuk Portekiz %5,4, Karadag %7,4). Erken
e-sigara kullanimi Ulkelerin ¢ogunda kizlarda erkeklerden
daha yaygindir (En bUyUk fark: Estonya %37 kizlar, %29 er-
kekler). Kosova'da erkekler kizlardan daha ytksek oranda
e-sigara kullanmaktadir (erkekler %25, kizlar %13).

o Ogrencilerin yuksek bir ylzdesi (%60) isterlerse e-sigaraya
ulasmanin oldukca kolay veya ¢ok kolay oldugunu belirt-
mistir.

O Mevcut e-sigara kullanimi (son 30 gun icinde kul-
lanim),  6grencilerin  %22'si  tarafindan  bildirilmistir
(En dustk: Portekiz ve Faroe Adalar %6,4, Malta %10; en
yUksek Polonya %36, Sirbistan %34).

O ESPAD Ulkelerin erkeklerin %19'u mevcut e-sigara kul-
lanimi bildirirken kizlarda bu oran %25tir. 22 Ulkede,
gunltk e-sigara kullanimi kizlar arasinda belirgin sekilde
daha yuksekken, yalnizca Kosova'da (%7,7'ye karsi %5,8)
ve GuUrcistan'da (%4,2'ye karsl %1,2) erkekler arasinda
daha yuksektir.

Avrupa Alkol ve diger Bagimlilik Yapici Maddeler Uzerine
Okul Anketi Projesi (ESPAD) 2024 yili sonuglarina gore si-
gara kullanimi son yillarda belirgin sekilde azalmistir ve ya-
sam boyu yayginlik orani 1995-2024 déneminde yart yari-
ya dusus gostermistir. Ancak erken baslama, 6zellikle son
yillarda 13 yas ve alti ergenlerde gunltk sigara kullanim
oranlar, kizlar arasinda artis gostererek devam etmekte-
dir. Bununla birlikte e-sigara kullanimi ergenler arasinda
keskin bir sekilde artis gostermistir. Ayni sekilde e-sigara
kullanimina erken baslama ve gunltk tuketim oranlari da
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artis gdstermistir. Bu da geleneksel ve elektronik sigarala-
rin ikili kullanimina iliskin endiseleri kortklemis ve alterna-
tif nikotin Grunlerinin kullanimina dogru artan bir kayma
oldugunu yansitmistir (Bkz. Sekil 4).

Makale 1: Elektronik sigara ve IQOS kullanan
kisilerdeki metal diizeylerinin arastirilmasi™

Bu arastirmanin amaci; sigara icenlerin, e-sigara kullanici-
larinin, IQOS kullanicllarinin ve sigara icmeyenlerin idrarin-
daki kursun, kadmiyum, nikel, cinko ve selenyum seviyele-
rini incelemek, bu gruplar arasindaki metal seviyelerinde
onemli farklilklar olup olmadigini kontrol etmek, bulunan
metal seviyelerini glvenlik sinirlariyla karsilastirmak ve
idrardaki metal seviyeleri ile kullanilan Urdn turt (sigara,
IQOS veya e-sigara) arasinda bir baglanti olup olmadigini
incelemektir. Arastirmaya, Ankara'da yasayan sigara kulla-
nan (n = 39), e-sigara kullanan (n = 28), IQOS kullanan (n
= 20) ve tUtun veya tatun drunleri kullanmayan (n = 30)
kisiler katilmistir. Katiimcilara, deniz Grinu veya vitamin
takviyesi kullanip kullanmadiklart ve titdn Grint kullan-
ma davranislart (kullanim suresi, sikligl ve miktari gibi) ile
ilgili sorular sorulmustur. Katiimcilarin element seviyele-
rini degerlendirmek icin idrarlarindaki kursun, kadmiyum,
nikel, ¢inko, nikotin ve selenyum metallerinin seviyeleri
incelenmis ve nikotin maruziyeti icin idrardaki kotinin ve
kreatinin seviyelerine bakilmistir.

Arastirma bulgularina gore, sigara, e-sigara ve 1QOS kulla-
nicllarinin kotinin seviyelerinde anlamli bir fark bulunma-
mistir: e-sigara ve 1QOS kullanan kisiler geleneksel sigara
kullanan kisilerle benzer seviyelerde nikotine maruz kal-
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Sekil 4. ESPAD 2024 Sigara ve E-sigara kullanim durumu ve yayginhiginda degisimler

" Yice, Y., & Can Eke, B. (2025). Investigation of some metal levels in people using electronic cigarettes and IQOS. Toxicology Mechanisms and
Methods, 1-16. https://doi.org/10.1080/15376516.2025.2506796 (Erisim Tarihi: 29.05.2025)
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maktadir. Kursun seviyelerinin 1QOS kullanicilarinda (8,51
ng/g kreatinin) ve sigara kullananlarda (3,67 ng/g kreatinin)
e-sigara kullanicilarina (1,38 ng/g kreatinin) kiyasla daha
yUksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu bulgulanmistir. Kadmiyum duzeyi agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Cinko seviyeleri 1QOS kullanicilarinda (596,13 ng/g kreati-
nin) sigara kullanicilarina (217,59 ng/g kreatinin) gére daha
yUksektir. Nikel duzeyi elektronik sigara (3,43 ng/g kreati-
nin) ve 1QOS (3,84 ng/g kreatinin) kullanicilarinda sigara
kullanan (0,99 ng/g kreatinin) ve kullanmayan (1,11 ng/g
kreatinin) gruba gore daha yuksek bulunmustur. Selen-
yum seviyeleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark-
ik bulunmamistir.

Bu c¢alismada, farkli tatin ardnu kullanicr gruplar (siga-
ra kullanicilar, 1QOS kullanicilar ve e-sigara kullanicilari)
arasinda idrar metal konsantrasyonlarini karsilastirarak
metal maruziyet profillerini incelenmistir. Bulgular, kur-
sun ve kadmiyum seviyelerinin sigara kullanicilarinda si-
gara kullanmayanlara gore 6nemli ¢lclde daha yUksek
oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilk, yuksek nikel
konsantrasyonlari 1QOS ve e-sigara kullanicilari arasinda
belirgin seviyede gdzlemlenmistir. Genel olarak, sonuclar
hem geleneksel hem de yeni tutdn Urdnlerinin kullanicilar
arasinda metal maruziyetiyle ilgili potansiyel toksikolojik
riskler olusturabilecegini gostermektedir.

Makale 2: 1990-2021 yillari arasinda diinya genelinde
sigaraya bagl girtlak kanserinden 6lim oranlarinin
analizi ve 2036 yilina kadar olan surece dair
tahminlerin degerlendirilmesi'

Bu calisma, 1990'dan 2021'e kadar sigaraya bagli gelisen
girtlak kanseri hastalik yaktndeki kiresel egilimleri, 6ltm
oranlar ve engellilikle duzeltilmis yasam yili dahil incele-
meleri ve 2036 yili icin trendleri tahmin etmeyi amacla-
mistir. Sigaraya bagl girtlak kanseri ile ilgili veriler, 2021
Klresel Hastalik YUku cevrim ici veri tabanindan elde
edilmistir. Ayrica, énumuzdeki 15 yil i¢in hastalik yakanu
tahmin etmek amaciyla Otoregresif Entegre Hareketli Or-
talama (ARIMA) modeli uygulanmistir.

1990 yilindan 2021'e kadar, sigaraya bagli girtlak kan-
serinin yasa gore standartlastinimis kiresel 6lum orani,
100.000'de 1,61'den 0,89'a dusmustur. Erkeklerde 6lum
orani kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yuksektir.
2021 yiinda, Balkanlar, Orta Dogu ve GUney Asya'nin be-
lirli bolgelerinde diger bolgelere kiyasla belirgin sekilde
daha yuksek 8lum orani gozlemlenmistir. ARIMA mode-
line gore, erkeklerde sigaraya bagli girtlak kanserinden
olum oraninin 2022'den 2036'ya kadar kademeli olarak
dusmesi beklenirken, kadinlarda bu disustn daha yavas
gerceklesecegi tahmin edilmektedir.

1990 yilindan 2021'e kadar, sigaraya bagl girtlak kanserin-
den kiresel 6lum orani azalmis ve hastalik yukinde goreli
bir azalma oldugu gozlemlenmistir. Ancak, yasl yetiskin-
lerde orantisiz sekilde yuksek kalmaya devam etmektedir.
Erkekler kadinlara gore daha yuksek olum riski tasimak-
tadir. Onimuzdeki 15 yilda sigaraya bagl girtlak kanseri
hastalik yukdnun kademeli olarak azalmasi beklenmekle
birlikte, hastalik yukint daha da azaltmak icin sigara bi-
rakma hizmetlerinin artirilmasi blytk 6nem tasimaktadir.

2Yang, J., Chen, Xs. & Lu, Y. (2025). Analysis of the mortality trends of laryngeal cancer attributable to smoking worldwide from 1990 to 2021 and
projections up to 2036. World ] Surg Onc 23, 226. https://doi.org/10.1186/s12957-025-03835-w
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1.3. MADDE KULLANIMI ILE
ILGILI GUNCEL RAPORLAR
VE MAKALELER

Rapor 1: Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yénelik
Avrupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)"3

Avrupa Birligi Uyusturucu Madde Ajansi (EUDA) tarafindan
2025 yilinda “Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Av-
rupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)* raporu yayimlanmistir.
Bu bulgular, Avrupa'daki ergenler arasinda alkol ve uyus-
turucu kullanimiyla ilgili onemli egilimleri gdstermekte ve
Ozellikle gencgler arasindaki yasa disi uyusturucu ve ilag
kullaniminin artan bir endise kaynagl oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin ortalama %713'U, yasamlarinda
en az bir kez yasa disi uyusturucu madde kullandigini bil-
dirmistir. Bu oran Ulkeler arasinda degisiklik gostermek-
tedir; en yuksek oranlar Lihtenstayn (%25) ve Cekya'da
(%24), en dusuk oranlar ise Gurcistan (%3,9) ve Moldo-
va'da (%3,9) gorulmektedir. Erkeklerin %14'U, kizlarin ise
%12'si yasam boyu yasa disl uyusturucu kullandigini bil-
dirmistir. Uyusturucu maddelerin yasam boyu kullanim
durumlari incelediginde Esrar: %12, Kokain: %2,3, Ekstazi
/ MDMA: %2,1, LSD ve halusinojenler: %1,8, Amfetamin:
%1,8 oldugu rapor edilmistir. 1995-2023 yillari arasinda,
yasa disi uyusturucu madde kullaniminin yasam boyu yay-
ginhgr artmistir.

Esrar, 6grenciler arasinda en yaygin ve en kolay erisile-
bilen uyusturucu maddedir. 1995 yilindan bu yana esrar
kullaniminin yasam boyu yayginligi en dustk seviyeye ge-
rilemistir. Ortalamada 6grencilerin %12'si, yasamlarinda
en az bir kez esrar kullandigini bildirmektedir. En yuksek

Key findings 2024

Sekil 5. Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Avrupa Okul
Anketi 2024 (ESPAD) raporu gorsel

yayginlik Cekya (%24) ve Lihtenstayn (%23) gibi Ulkelerde
gorultrken, en dusuk oran Gurcistan (%3,3) ve Moldova
(%2,5) gibi Ulkelerde kaydedilmistir. Cinsiyet farki azalmis
olsa da erkekler hala kizlardan daha fazla esrar kullanimi
bildirmektedir (%13'e karsi %11).

Ogrenciler arasinda yeni nesil psikoaktif maddelerin (NPS)
kullaniminin yasam boyu yayginligl ortalama %3'tur. En
yUksek oranlar Polonya (%6,4) ve Slovenya (%6) gibi Ulke-
lerde gorulurken, en dUsuk oranlar Hollanda, Lihtenstayn,
Faroe Adalari ve Moldova gibi Ulkelerde kaydedilmistir.

En sik kullanilan recetesiz ilaclar; sakinlestiriciler ve ya-
tistincilardir (%8,5). Agri kesiciler (%6,9) ise ikinci sirada
yer almaktadir. Ogrencilerin %3,4'0 dikkat/hiperaktivite
ilaclarimi kullandigini belirtmistir. Bu ilaclar, 2024 ESPAD
anketine dahil edilen 18 Ulkede ilk kez yer almistir. ilag
kullanimi genellikle kizlar arasinda daha yuksek olmakla
birlikte, bazi Ulkelerde erkeklerin ila¢ kullanimi daha fazla
bildiriimektedir (6rnegin, Bulgaristan'da erkekler tim ilag
turlerinde daha fazla kullanim bildirmistir).

Sakinlestirici ve yatistiricl ilaglarin kullaniminda, genel ola-
rak bir artis gozlemlenmistir. Ozellikle Avusturya, Almanya,
izlanda, Litvanya, Norveg, isve¢ ve Ukrayna gibi Ulkelerde
dikkat ¢ekici artislar kaydedilmistir. Kizlar, zaman icinde su-
rekli olarak daha yuksek ila¢ kullanim oranlari bildirmistir.

Avrupa'da ortalama %71,5 6grenci anabolik steroid kullan-
digini bildirmistir. En ylksek oranlar Kibris (%4,2), Polonya
(%3,3) ve Ukrayna (%2,8) gibi Ulkelerde gortlmustar. Er-
keklerin, kizlara gore anabolik steroid kullanma olasilig
daha yuksektir.

Rapor 2: Atik Su Analizi ve Uyusturucu Maddeler -
Avrupa’da Cok Sehirli Bir Calisma™

EUDA tarafindan her yil yayimlanan “Atik Su Analizi ve
Uyusturucu Maddeler — Avrupa'da Cok Sehirli Bir Calisma
(Wastewater Analysis and Drugs — A European Multi-City
Study)’ raporunda, 128 Avrupa sehri ve 26 Ulke (AB Ulkele-
ri, Norvec ve Turkiye) yer alarak ¢alismalar yGrattlmustar.
2024 yili raporu ise on sekiz Ulke, iki veya daha fazla ¢alis-
ma lokasyonunu icermistir. Bu Ulkeler: Avusturya, Belgika,
Hirvatistan, Kibris, Cekya, Danimarka, Almanya, Finlandi-
ya, Italya, Litvanya, Hollanda, Norveg, Portekiz, Ispanya,
Slovakya, Slovenya, isve¢ ve Turkiye'dir. Tum Ulkelerde
standart bir protokol ve laboratuvarlarda ortak bir kalite

3European Union Drugs Agency (2025). Key Findings from the 2024 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Erisim
adresi: https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_en Erisim tarihi: [28.05.2025].

*2024 yilinda 37 Avrupa Ulkesinde (Turkiye dahil degildir.) 15-16 yas araligindaki 113.882 6grenci arasinda gerceklestirilen Alkol ve Diger Uyusturuc-
ular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (ESPAD) sekizincisi gerceklestirilmistir. Raporda 8. ESPAD temel bulgulari 6zetlenmektedir. Bu baski,
Avrupa genelinde ergenlik donemindeki riskli davranislarin izlenmesinin 30. yilini isaret etmekte ve ergenlik donemi saglik sonuglarini sekillendir-
mede bu faktoérlerin artan dnemine vurgu yaparak zihinsel iyilik hali ve 6nleme faaliyetlerine yeni bir odak getirmektedir. Daha kapsamli bir rapor
olan ESPAD Raporu 2024: Alkol ve Diger Uyusturucular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (ESPAD) Sonuglari, Ekim 2025'te yayimlanacaktir.

" European Union Drugs Agency (EUDA), Wastewater and drugs report 2024. Erisim adresi: https://www.euda.europa.eu/publications/html/pods/
waste-water-analysis_en Erisim tarihi: [26.04.2025].
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Wastewater analysis and drugs —
explore the latest data

Sekil 6. Atik Su Analizi ve Uyusturucu Maddeler Raporu

kontrol uygulamasi kullanilmistir ve bu da dogrudan kar-
silastirmayr mamkan kilmistir. EUDA tarafindan her yil du-
zenli olarak gerceklestrilen ve aralarinda Turkiye'den iki
sehrin icisleri Bakanlig'nin karari ile EUDAYya Turkiye'den
yalnizca Istanbul ve Ankara'nin verileri ortalamayi yansitti-
g1 icin gonderilmistir.

Tum lokasyonlarda standart bir protokol ve ortak bir ka-
lite kontrol uygulamasi kullaniimistir ve bu da dogrudan
karsilastirmayr mumkun kilmistir. 2024 yili itibariyla, belirli
maddelerin en yuksek tlketim oranlarina sahip olan tlke-
ler Tablo 1'de sunulmustur.

Avrupa Ozelinde One Cikan Onemli Noktalar:

0 Kokain kullaniminin Avrupa Birligi disindaki ¢calisma lo-
kasyonlariyla karsilastiriimasl sonucunda, Brezilya, Sili
ve Isvicre'deki sehirlerin, Avrupa'daki en yiksek tiketim
yUkune sahip sehirlerle benzer kullanim seviyelerinin
oldugu rapor edilmistir.

0 Bircok Ulkede yapilan genel nUfus arastirmalari, MDMA
kullaniminin 2000l yillarin basi ve ortasinda zirve yap-
tiktan sonra azaldigini gostermektedir. MDMANIN sik
kullanildigi yerlerde ise, bu maddenin artik sadece dans

2024 Yil Yiksek Tiketim

Maddeler

Gosteren Ulkeler*

Kokain Belcika, Hollanda, ispanya

Amfetamin Isveg, Almanya, Norveg

Metamfetamin
MDMA
Esrar

Cekya, Slovakya, Hollanda

Belcika, Cekya, Hollanda

Ispanya, Hollanda, Norveg

*2024 yilinda maddeler ¢zelinde en yuksek tuketim gosteren ilk 3 tlke-
ye tabloda yer verilmistir. Metamfetamin kullaniminda ytksek tuketim
gosteren Ulkeler arasinda Turkiye ilk 5'te yer almaktadir.

Tablo 1. Maddeler Ozelinde Yiksek Tuketim Gosteren Avrupa Ulkeleri

kulUpleri ve partiler gibi belirli alanlarla sinirli kalmadig
gortlmektedir. Ev partileri gibi daha genel eglence or-
tamlarinda da gencler arasinda yaygin olarak kullanildi-
g1 ifade edilmistir.

Tirkiye Ozelinde One Cikan Onemli Noktalar:

o Turkiye'den yalnizca Istanbul ve Ankara ilinin verilerinin
paylasiimaktadir. EUDA'da Istanbul ilinin atik su projesi
kapsaminda yer alan 14 atik su aritma tesisinin 6'sindan
(Atakoy, Baltalimani, Kadikoy, KucUkcekmece, Tuzla, Ye-
nikap1) Ankara ilinin tek (Tatlar) atik su aritma tesisinden
alinan veriler paylasiimistir.

O Raporda, Turkiye'dekiyalnizca metamfetamin kullanimi-
nin, dinya genelindeki diger Ulkelerle kiyaslandiginda
itk 5" girdigi raporda yer verilmistir.

Turkiye ve 2024 yili ginluk tuketim ortalamalarina gore
Istanbul ve Ankara illerinin karsilastirma verileri asagida
verilmistir (Ayrica bkz. Sekil 7):

0 Kokain tiiketiminde: istanbul> Ankara
0 Esrar tUketiminde: Ankara> istanbul
o0 Amfetamin tiketiminde: Ankara> istanbul

0 Metamfetamin tUketiminde: Ankara ilinin verileri bu
sene paylasiimadigr icin karsilastirma yapiimamistir.

0 MDMA tuketiminde: istanbul> Ankara

Kokain Esrar

Amfetamin

Metamfetamin MDMA

n;':y‘:;::,“" C‘SL’.“"‘""V' Al sites in this count
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Sekil 7. Turkiye (Istanbul ve Ankara) 6zelinde glinlik madde kullanim verileri
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Rapor 3: Turkiye Hanelhalki Saglik Arastirmasi:
Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktoérleri
Prevalansi 2023

T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel MUdurlUgu tarafin-
dan gerceklestirilen hanehalki arastirmasinin sonuglari bu
rapor® ile 2025 yilinin mayis ayinda duyurulmustur. Ra-
porda, tutdn drunleri kullanimi, alkol tUketimi ve bagimlilik
yapicl uyusturucu madde kullanimi ile ilgili veriler sunul-
mustur. Ayrica, guncel calismanin (THSA 2023) bulgulari
ile 2017 yiinda ayni ydntemle gerceklestirilen ¢alismanin
(THSA 2017) bulgular karsilastinimistir. Calismada, bagim-
lilik yapicr uyusturucu maddelere; esrar ve tUrevleri, ugu-
cular (uhu, bali, tiner), uyaricilar (ekstazi, eneriji icecekleri),
eroin ve kokain gibi maddeler 6rnek olarak verilmistir. Ka-
tilimailara bu maddeleri kullanma durumlari sorulmustur
(hi¢ kullanmamis, denemis, kullanmis ama birakmis, halen
kullaniyor). Calismanin bagimlilk yapicr uyusturucu mad-
de kullanimr ile ilgili bulgulari asagida 6zetlenmistir:

O Toplumun %0,9'u halen bagimlilik yapici uyusturucu
madde kullanmaktadir ve kadinlarla erkeklerin kullanim
oranlari birbirine yakindir.

0 Hayatinda en az bir kere uyusturucu madde deneyenle-
rin orani %1,1'dir.

O En az bir kere uyusturucu madde deneme orani 15-29
yas araligindaki erkeklerde %2,2'ye kadar ¢ikmaktadir.

o Nufusun %97,4'4 hayatinda hi¢ bagimlilik yapicr uyustu-
rucu madde kullanmamistir.

0 Bagimlilik yapicr uyusturucu madde kullanim oranlari THSA
2017 ¢alismasinda toplam ntfusun %0,5' iken THSA 2023
calismasinda nufusun %0,9'u olarak bulunmustur.

O THSA 2017 ve THSA 2023 ¢alismalarinda katiimcilara bulasici
olmayan hastaliklarin risk faktorlerinin hangi saglik sorunlari-
na sebep oldugu sorulmus ve iki veya daha fazla saglik soru-
nu belirten katiimalar, ytksek farkindalik duzeyine sahip bi-
reyler olarak degerlendirilimistir. Her iki calismanin bulgulari
karsilastinldiginda kisilerin bagimlilik yapici uyusturucu mad-
de kullanimi ile ilgili farkindalik duzeylerinde anlamli artislar
gordlmustar (%734 > %82,4).

Tarkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi raporuna gore, bula-
sici olmayan hastaliklarin risk faktorleri arasinda yer alan

bagimlilik yapici uyusturucu madde kullanimi dusuk oran-
larda bildirilmis olmasina ragmen 6zellikle genclerde artis
egilimi gbstermektedir.

Makale 1: Colorado’da Kenevir Yasallasmasi Sonrasi
Genglerde Psikozla ilgili Acil Servis ve Hastaneye
Yatis Oranlarindaki Degisiklikler'®

Amerika Birlesik Devletlerinde bircok eyalet, tibbi ve eg-
lence amagl kenevir kullanimini yasallastirmistir. Ancak,
bu yasal dlzenlemelerin ergenler ve genc yetiskinlerde
psikoz gibi ciddi zihinsel saglik sorunlarina etkisi yeterince
arastiriimamistir.

Colorado eyaletinde, kenevir yasalarinin gevsetilmesinin
ardindan 10-29 yas arasindaki genclerde psikoz nedeniy-
le hastaneye yatislarda artis gézlenmistir. Ozellikle kenevir
kullanim bozuklugu tanisi alan genclerde psikoz vakalari-
nin belirgin bir sekilde yukselmesi, bu konuda daha derin
incelemelerin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu calismada Denver Health hastanesinden 2005-2020
yillari arasinda 10-29 yas arasl genclerin psikoz tanisiyla
hastaneye vyatis verileri toplanmistir. Calismada, psikoz
tanisina ek olarak kenevir kullanim bozuklugu tanisi olan
vakalar da incelenmistir. 2009 yilinda yayimlanan ve 2012
yilinda yurdrlage giren kenevir yasasi degisikliklerinin,
hastaneye yatis oranlari Uzerindeki etkisi analiz edilmis-
tir. Toplamda 9.773 hastane yatisi degerlendirilmis ve bu
yatislarin %20,2'sinde kenevir kullanim bozuk tanisi da
tespit edilmistir. Analizler, eglence amagli kullanilan kene-
vir yasallasmasindan sonra 6zellikle 21-29 yas arasindaki
genc yetiskinlerde psikoz nedeniyle hastaneye yatislarda
hafif bir artis oldugunu gostermistir. Ayrica, tim yas grup-
larinda kenevir kullanim bozuklugu tanisi ile birlikte psi-
koz tanisi konulan vakalarda anlamli bir artis yasanmistir.
Arastirma bulgulari, kenevirin eglence amagh kullanimi-
nin yasallasmasinin ardindan genclerde psikozla ilgili acil
servis ve hastane basvurularinda artis oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, kenevir kullaniminin genclerin zi-
hinsel sagligl Uzerindeki olumsuz etkilerine isaret etmekte
ve kenevir yasalarinin gevsetilmesinin potansiyel risklerini
gozler dnune sermektedir. Bu nedenle, kenevir kullanimi-
na bagl istenmeyen saglk sonuclarini azaltmak amaciyla
etkili halk sagligi stratejilerinin gelistiriimesi ve uygulanma-
s buyuk 6nem tasimaktadir.

" Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi 2025 (STEPS). Editérler: Mehmet Enes Gokler,
Hamit Harun Bagci, Kanuni Keklik, Toker Erguder, llayda Ug¢lincu. Saglik Bakanligl, Ankara, 2025. Erisim Adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/media/
attachments/2025/05/12/turkiye-hanehalki-saglik-arastirmasi-2023.pdf Erisim Tarihi: [23.05.2025]

* “TUrkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi (THSA)” baslkli raporda sunulan ¢alismada; kronik solunum yolu hastaliklari, diyabet, kanser gibi bulasici
olmayan hastaliklarin cesitli risk faktorlerinin genel nufustaki yayginlik oranlari arastiriimistir. Bulasici olmayan hastaliklarin temel risk faktorl-
eri arasinda yer alan titdn Grdnleri kullanimi, alkol tiketimi ve bagimhlik yapici uyusturucu madde kullanimi ile ilgili veriler ¢alismanin birinci
asamasinda gergeklestirilen ylz yuze anket uygulamasi ile elde edilmistir. TUrkiye'nin, Adiyaman, Hatay ve Kahramanmaras haric tim illerinde
gerceklestirilen THSA 2023 calismasina T.C. vatandasi ve 15 yas Uzeri olan, herhangi bir zihinsel engeli ve kurumsal ikameti olmayan 6.017 kisi
katilmistir. Kurumsal ntfus olarak tanimlanan yurt, huzurevi, cocuk yuvasi, hapishane, kisla ve ordu evlerinde kalanlar ile hastanede (Sanatoryum
ve akil hastanelerinde vb.) ve otelde uzun sureli kalanlar calismaya dahil edilmemistir.

6Joshi, S., Snyder, K. M., Thurstone, C., Rivera, B. D., Feldman, J., Cerda, M., & Krawczyk, N. (2025). Changes in psychosis-related emergency depart-
ment and hospitalization rates among youth following cannabis legalization in Colorado. Drug and Alcohol Dependence, 112719.
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Makale 2: Uyusturucu Madde Bagimliliginin Crassostrea
virginica Istiridye Larvalarinin Hayatta Kalma, Biiyime ve
Hareketliligi Uzerindeki Olumsuz Etkileri'

Uyusturucu maddeler, atik su aritma sureclerinde tam
olarak temizlenemeyen, yaygin olarak tuketilen psikoak-
tif bilesiklerdir ve dunya capinda yUzey sularinda tespit
edilmektedir. Ancak, bu maddelerin sucul organizmalar
Uzerindeki etkileri hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Bu calismada, C. virginica istiridyeleri Uzerinde yaygin ola-
rak tespit edilen U¢ uyusturucu madde - benzoylecgonin,
fentanil ve ketamin - larvalarin gelisimi Uzerindeki etkileri
incelenmistir. Ug gUnlk larvalar, cevresel olarak anlamli
konsantrasyonlarda (100 ng/L ve 1000 ng/L) iki hafta bo-
yunca uyusturucu maddelere maruz birakilmis ve hayatta
kalma, buylme ve hareketlilik Uzerindeki etkiler gdzlem-
lenmistir. TUm uyusturucu madde maruziyeti seviyelerin-
de, kontrol grubuna kiyasla larvalarda hayatta kalma orani
azalmis, en blyuk azalma benzoylecgonin maruziyetinde
(gln 14'te %62,3 ile %76,1 arasinda azalma) gozlemlen-
mistir. Ketamine maruziyeti gosteren larvalar, boyut ve
hareketlilik agisindan en buyuk azalmalar sergilemistir.
14.gunde, ketamine dusuk ve yUksek konsantrasyonlarina
maruz kalan larvalarin boyutlari sirasiyla %30,3 ve %43,5
oraninda azalmistir. Bu azalmaya paralel olarak hizda
da daha belirgin disUsler gorulmustur (siraslyla %68 ve
%71). Fentanil maruziyeti, boyut ve hareketlilik Uzerinde
olumsuz bir etki yaratmamis, dusuk konsantrasyonlardaki
larvalar kontrol grubuna kiyasla biraz daha hizli yzmus
ve yuksek konsantrasyonlardaki larvalar da erken dénem-
de benzer sekilde daha hizli yizmustur. Genel olarak, bu
bulgular, kronik uyusturucu maruziyetinin istiridye larvala-
r Uzerinde potansiyel olumsuz etkiler olusturabilecegini
gostermektedir. Kalinti uyusturucu desarjlarinin ekotoksi-
site risklerinin daha ayrintili bir sekilde degerlendiriimesi
gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Makale 3: Cocukluk D6nemi Olumsuz Deneyimleri
ile Erken Yetiskinlikte Madde Kullanim Davranislari
Arasindaki iliskiler ve Aracilik Eden Faktérler: Niifus
Tabanl Bir Boylamsal Calisma®®

Bu calisma, cocukluk donemi olumsuz deneyimlerinin
geng yetiskinlerde madde kullanimini nasil etkiledigini
incelemistir. irlanda'da blytyen ve 9 yasinda olan 4.729

cocuktan alinan, ulusal olarak temsili bir boylamsal or-
neklem sunmaktadir. Growing Up in Ireland calismasin-
dan elde edilen verilerle, 20 yasindaki bireylerde ¢ocuk-
luk dénemi olumsuz deneyimlerin maruziyeti ve madde
kullanimi arasindaki iliskiyi degerlendirilmistir. Sonuclar,
cocukluk dénemi olumsuz deneyimlerin yasayan gencle-
rin, 6zellikle 2 veya daha fazla ¢cocukluk donemi olumsuz
deneyimlerin problemli madde kullanma olasiliginin artti-
gini gostermektedir. Ayrica, ebeveyn ve akran baglari ile
okul katiliminin, cocukluk dénemi olumsuz deneyimlerin
madde kullanim Gzerindeki etkisini kismi olarak aracilik et-
tigi bulunmustur. Bu bulgular, cocukluk dénemi olumsuz
deneyimlerin yasamis ¢ocuklar icin etkili dnleme strateji-
leri gelistiriimesinde kisilerarasi iliskiler ve okul katiiminin
onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Makale 4: Turkiye’de Yeni Nesil Psikoaktif Maddeler
Gergegi: 2013'ten Gunimduze Yasanan Degisimler:
Sistematik Derleme’

Bu calisma, Turkiye'de yeni nesil psikoaktif maddelerin
(NPS) kullanimindaki son 10 yildaki degisimleri ve bu mad-
delerin halk sagligina olusturdugu tehditleri incelemekte-
dir. NPS'ler, mevcut yasal dtzenlemelerin disinda kalan,
ancak ciddi saglik ve guvenlik riskleri taslyan maddelerdir.
Toksisite duzeylerinin bilinmezligi ve hizla degisen yapila-
r nedeniyle tespiti ve kontrolt zordur. Turkiye'de NPS ile
mucadele kapsaminda ulusal ve uluslararasi dizeyde ce-
sitli stratejiler uygulanmakta ve bu maddelerin izlenmesi
icin Avrupa Birligi Uyusturucu Ajansi ile Turkiye Uyusturu-
cu ve Uyusturucu Bagimliigr izleme Merkezi gibi kurumlar
onemli roller Ustlenmektedir. Ozellikle “Bonzai” gibi sente-
tik kannabinoidlerin yaygin kullanimi, saglik sorunlarina yol
acmustir. Calisma, Turkiye'de NPS ile mucadelede yasal du-
zenlemelerdeki gelismelerive kurumlar arastis birligini guc-
lendirmeye yonelik neriler sunmaktadir. Ayrica, COVID-19
pandemisinin NPS kullanimi tzerindeki etkileri de analiz
edilmekte, sosyal degisimlerin madde kullanim egilimlerini
nasll etkiledigi tartisiimaktadir. TUrkiye'de NPS ile ilgili tedavi
hizmetlerive bagimlilik alanindaki gelismeler de ele alinmis-
tir. Sonug olarak, Turkiye'deki NPS ile mucadele deneyim-
leri, gelecekteki politika ve stratejilerin sekillendiriimesine
katki saglayacaktir. Bu ¢alisma, halk saghgini koruma politi-
kalarinin gelistirilmesine 1sik tutmayr amaclamaktadir.

7Salcedo, G., Niroula, V., & Pagsuyoin, S. A. (2025). Adverse impacts of drugs of abuse on the survival, growth, and mobility of C. virginica oyster

larvae. Marine Pollution Bulletin, 216, 117985.

8Mongan, D., Millar, S. R., Brennan, M. M., Doyle, A., Galvin, B., & McCarthy, N. (2025). Associations and mediating factors between adverse child-
hood experiences and substance use behaviours in early adulthood: a population-based longitudinal study. Addictive Behaviors, 161, 108194.

° Aval Akca, A., Daglioglu, N., Ertas, B. S., Yalgin Sahiner, S., & Univar, N. (2025). Tirkiye'de Yeni Nesil Psikoaktif Maddeler Gercegi: 2013'ten
GUnumduze Yasanan Degisimler: Sistematik Derleme. Turkiye Klinikleri Journal of Forensic Medicine & Forensic Sciences/Turkiye Klinikleri Adli Tip

ve Adli Bilimler Dergisi, 22(1).
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1.4. DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR (KUMAR,
OYUN VB.) iLE iLGiLi GUNCEL
RAPORLAR VE MAKALELER

Rapor 1: Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yénelik
Avrupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)*®

Avrupa Birligi Uyusturucu Madde Ajansi (EUDA) tarafindan
2025 yilinda yayimlanan “Alkol ve Uyusturucu Kullanimi-
na Yonelik Avrupa Okul Anketi 2024 (ESPAD)" raporunda
ogrencilerin kumar oynama davranislarina, oyun oynama
davranislarina ve sosyal medya kullanimlarina yonelik bul-
gulara yer verilmistir. ESPAD raporunda yer alan, 6grenci-
lerin kumar oynama davranislari ile ilgili baslica bulgular
asagida ozetlenmistir:

o Ogrencilerin %23'U, son 12 ay icinde ya fiziksel olarak
ya da ¢evrim i¢i ortamda, kumar makineleri, kart oyun-
lari, zar oyunlari, piyango, spor bahsive hayvan yarislari
Uzerine bahisler gibi sansa dayali oyunlar araciliglyla
para karsiliginda kumar oynadiklarini bildirmistir (En
ylUksek: italya %45, izlanda %41, Yunanistan %36; en
dusutk: Gurcistan %9,5).

O Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore daha fazla kumar
oynadiklarini bildirmektedir. Bu oran ortalama olarak
erkeklerde %29, kizlarda ise %16'dir. Cogu ulkede du-
rum boyle iken sadece izlanda'da farklilik géstermekte-
dir (erkekler %42, kizlar%41).

O Son bir yil icinde para karsiliginda kumar oynadigini
bildiren ESPAD 6grencilerinin buyuk ¢cogunlugu (%85),
barlar ve kullpler gibi fiziksel mekanlarda kumar oyna-
mayi tercih etmistir (En dusuk: Isve¢ %68; en yuksek:
talya %98, Kibris %97). Erkeklerde fiziksel kumar oyna-
ma yayginligl kizlara gére neredeyse iki kat fazla olsa da
(erkeklerde %25, kizlarda %14), fiziksel bir mekanda ku-
mar oynayanlarin orani ortalama olarak kizlarda (%86),
erkeklere (%84) gore biraz daha yUksektir.

O Son bir yil icinde para karsiliginda kumar oynadigini
bildiren ESPAD 6grencilerinin yaklasik dcte ikisi (%65),
bunu yalnizca cevrim i¢i platformlar Gzerinden ya da
hem ¢evrim ici hem de fiziksel mekanlarda gerceklestir-
digini bildirmistir (En yiksek: isve¢ %81, Slovenya %77,
Kosova %76; en dusik Italya %28, ispanya %44). Erkek-

lerin ¢cevrim ici kumar oynama orani (%20), kizlarin ora-
ninin (%8,7) iki katindan fazladir.

0 Son bir yil icinde para karsihiginda kumar oynadigini
bildiren 6grenciler arasinda, cevrim ici kumar tercih
edenlerin orani erkeklerde %70 iken, kizlarda %54'tdr.
Fiziksel kumarda oldugu gibi, Ulkeler arasinda cinsiyet-
ler arasinda buyuk farklliklar goralmektedir. En yUksek
cinsiyet farki Portekiz'de iken (erkekler %80, kizlar %43)
Kuzey Makedonya, Kosova, izlanda, ispanya ve Aimanya
gibi Ulkelerde cinsiyet farki yoktur veya ¢ok azdir.

0 Son bir yil icinde problemli kumar davranisi gosteren,
kumar oynayan 6grencilerin orani, Lihtenstayn, Cekya,
Faroe Adalari ve Monako'da %5'in altinda iken, en yUk-
sek oran Kosova'da %22'ye ulasmaktadir.

O Genel olarak, ¢cogu ulkede, problemli kumar oynama
davranisi gosteren kumar oynayan ogrencilerin orani
erkeklerde (%11) kizlara (%4,6) gore daha yuksektir. An-
cak Malta (%7,1'e karsl %3,7) ve Kibrista (%8,3'e karsi
%5) bu durum farklidir.

O Erkeklerde kumar oynama orani 2015te %32'den
2024te %30a duserken, kizlarda ayni donemde
%14'ten %16'ya yukselerek artis gostermistir.

O Cevrim ici kumar olduk¢a hizli bir artis gostermistir;
2019 yilinda %7,9 olan yayginlik orani 2024'te %14'e
yukselmistir. Cinsiyetler arasindaki fark devam etmekle
birlikte, erkeklerde bu oran 2019'daki %13'ten 2024'te
%20'ye yukselirken, kizlarda 2019'daki %2,7'den 2024'te
%8,7'ye ¢ikarak Ug katina ulagmistir.

O Kumar oynayan 6grenciler arasinda olasi problemli ku-
mar oynama davranisi gosterenlerin orani, 2019'daki
%4,7'den 2024'te %8,5'e ¢lkarak 6nemli 6lctde artmis-
tir. Bu oran erkeklerde hala cok yuksek olsa da, artis
kizlarda daha belirgindir.

ESPAD raporunda ogrencilerin oyun oynama ve sosyal
medya kullanimina iliskin bulgulara da yer verilmistir:

O ESPAD o6grencilerinin %80'i gectigimiz ay en az bir kez
dijital oyun oynadigini bildirmistir. Yaklasik %70'i son 30
gun i¢inde tipik bir okul gintinde oynarken, %77'si okul
disi bir ginde oynamistir (En yuksek: Lihtenstayn %95,

Almanya %91; en dusuk: Kosova %59, Moldova %66).

20 European Union Drugs Agency (2025). Key Findings from the 2024 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Erisim
adresi: https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_en Erisim tarihi: [28.05.2025].

*2024 yilinda 37 Avrupa ulkesinde (Turkiye dahil degildir.) 15-16 yas araligindaki 113.882 6grenci arasinda gerceklestirilen Alkol ve Diger Uyusturuc-
ular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (ESPAD) sekizincisi gerceklestirilmistir. Raporda 8. ESPAD temel bulgulari 6zetlenmektedir. Bu baski,
Avrupa genelinde ergenlik donemindeki riskli davranislarin izlenmesinin 30. yilini isaret etmekte ve ergenlik donemi saglk sonuclarini sekillendir-
mede bu faktorlerin artan nemine vurgu yaparak zihinsel iyilik hali ve 6nleme faaliyetlerine yeni bir odak getirmektedir. Daha kapsamli bir rapor
olan ESPAD Raporu 2024: Alkol ve Diger Uyusturucular Konulu Avrupa Okul Anketi Projesi’'nin (ESPAD) Sonuglari, Ekim 2025'te yayimlanacaktir.
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O Erkeklerde oyun oynama yayginhg kizlardan daha yuk-
sektir (%89a karsl %71), bu da ulkeler arasinda oyun
oynama konusunda tutarl bir cinsiyet farkini yansit-
maktadir.

0 Son 30 gun icinde, tum ESPAD ogrencilerinin %17'si ti-
pik bir okul giininde ortalama 4 saat veya daha fazla,
%32'si ise tipik bir okul disi ginde ortalama 4 saat veya
daha fazla oyun oynadigini bildirmistir; bu oranlar her
iki durumda da erkekler arasinda kizlara kiyasla iki kat
daha yuksektir.

ESPAD ayrica Holstein ve meslektaslari tarafindan 2014 yi-
Iinda gelistirilen U¢ maddelik bir dlcek araciliglyla oyun ve
sosyal medya kullanimiyla iliskili 6znel risk algisini da de-
gerlendirmektedir. Yazarlara gore 2-3 puan, bu alanlarda
sorun yasanmasina dair kisinin kendini yuksek risk altinda
gormesini ifade eder.

0 2024 yilinda ESPAD 6grencilerinin %22'si, oyun oynama
riskine iliskin algl 6lceginde 2-3 puan almistir. Bu ora-
nin en dusuk oldugu ulkeler Cekya (%12), Danimarka
(%13), Avusturya ve Finlandiya'dir (%14). En yuksek oran
ise Kibris (%37), Litvanya ve Hollanda'da gorulmektedir
(her ikisi %31).

0 Sosyal medya kullanimina iliskin olarak, 6grencilerin
neredeyse yarisi (%47), bu alandaki risk algisi dlcegin-
de 2-3 puan almistir. En yuksek oran Avusturya (%58),
Lihtenstayn (%57) ve Almanya'da (%56); en dusutk oran
ise Cekya (%29), Macaristan ve Polonya'da gortlmastur
(her ikisi %32).

ESPAD raporu, 16 yasindaki 6grenciler arasinda oyun oy-
nama yayginliginda zaman i¢inde dnemli bir artis oldugu-
nu ve 2015'te %47'den 2024'te %80'e yUkseldigini vurgula-
maktadir. Bu egilim ozellikle, oyun oynama yayginligi
gectigimiz yillarda Ug kattan fazla artan kizlar arasinda be-
lirgindir (2015'te %22 = 2024'te %71). Erkekler strekli ola-
rak daha yuksek oyun katihmi bildirirken, artislari daha
kademeli olup 2015'te %71'den 2024'te %89a yukselmis-
tir. Cinsiyetler arasindaki ucurumun daralmasi, bir zaman-
lar agirlikli olarak erkeklere 6zgu bir etkinlik olan oyun oy-
namanin  kizlar  arasinda  giderek  yayginlastigini
gostermektedir. Algilanan oyun riskinin yayginligi nispeten
sabit kalmistir ve genel oranlar 2015'te %20'den 2024'te
%22'ye hafif bir artis gbstermistir. Sosyal medyanin algila-
nan sorunlu kullanimi 2015'te %38'den 2024'te %47'ye
yUkselmistir.

Makale 1: Kumar Oynama Bozuklugu ve intihar
Mortalitesi Arasindaki iliski: Norveg Saglik Kayitlari
Verisi Kullanilarak Yapilan Karsilastirmali Bir Kohort
Calismasi?'

Kumar oynama bozuklugu, intihar ddstnceleri ve intihar
girisimleriyle surekli bir sekilde iliskilendirilmistir, ancak
Kumar Oynama Bozuklugu ve intihar mortalitesi arasin-
daki iliskiyi arastiran ¢ok az calisma bulunmaktadir. Bu
calisma, kumar oynama bozuklugu ile intihar mortalitesi
riski arasindaki iliskiyi, genel nufus ve diger hasta grup-
lariyla  karsilastirarak incelemistir. Norve¢ genelindeki
saglik kayitlarindan, bireylerin verilerinin birlestirilip der-
lendigi veriler kullanilarak kayit tabanli kohort calismasi
yapllmistir. Calisma populasyonunu, 2008 ile 2021 yillari
arasinda Norve¢'teki ttm kumar oynama bozuklugu (n =
6899) hastalari olusturmaktadir. intihar riskini degerlen-
dirmek amaciyla, kumar oynama bozuklugu hastalari ile
Norvec'teki yetiskin genel nufus arasindaki intihar mor-
talite oranlari standartlastinilmis sekilde hesaplanmistir.
Ayrica, kumar oynama bozuklugu hastalarinin intihar riski-
ni, diger hastaliklar icin tedavi goren 12 karsilastirma gru-
buyla kiyaslamak amaciyla Cox regresyonlari kullanilarak
tehlike oranlari hesaplanmistir. Kumar oynama bozuklugu
olan hastalar arasinda intihar, 6lumun en yaygin nedeni
olarak tespit edilmistir (148 olumun 37'si; %25). Kumar
oynama bozuklugu olan hastalarin intihar riski, genel nt-
fustan ve diger 12 hasta grubunun 5inden daha yUksek
bulunmustur. Ancak, intihar riski, anksiyete bozuklugu,
kisilik bozuklugu veya depresyon tanisi almis hastalarla
karsilastinldiginda anlamli bir fark gosterilmemistir. Diger
taraftan, kumar oynama bozuklugu olan hastalarin intihar
riski, madde kullanim bozukluklari, alkol bagimliligi, psiko-
tik bozukluklar ve duygu durum bozukluklart olan hasta-
lara kiyasla daha dusuk olarak tespit edilmistir. Norve¢'te-
ki kumar oynama bozuklugu olan hastalarin intihar riski
artmistir, ancak bu risk, intihar riski ytksek oldugu bilinen
diger hasta gruplariyla benzer veya daha dusuktdr.

Makale 2: Kumar Oynama Bozuklugu ve Problemli
Pornografi Kullaniminin Birlikte Gértlme
Durumunun incelenmesi: Sosyodemografik ve Klinik
Faktorlerin Degerlendirilmesi®

Kumar Oynama Bozuklugu (GD), genellikle problemli por-
nografi kullanimi (PPU) gibi ¢esitli ruhsal saglik sorunlarla
birlikte gorulen bir davranissal bagimliliktir. GD ve PPU'nun
birlikte gbrtlmesinin tedavi sonuglari Uzerindeki etkisi he-
nlz yeterince incelenmemistir. Bu ¢alisma, GD tedavisi go-

2Kristensen,).H.,Baravelli,C.M.,Leino, T.,Pallesen,S., Griffiths,M.D.,&Erevik,E.K.(2025). Associationbetweengamblingdisorderand suicidemortality:
A comparative cohort study using Norwegian health registry data. The Lancet Regional Health - Europe, 48, 101127.

2Mestre-Bach, G., Potenza, M. N., Granero, R., et al. (2024). Understanding the co-occurrence of gambling disorder and problematic pornography
use: Exploring sociodemographic and clinical factors. Journal of Gambling Studies, 40(4), 1295-1314. https://doi.org/10.1007/s10899-024-10001-4

23


https://doi.org/10.1007/s10899-024-10001-4

Bulten No: 2

C vesiLAY

Haziran 2025

ren bireylerin tedavi sonuclarini, PPU'su olmayanlar ile GD
ve PPU'nun birlikte géruldtgu bireyler arasindaki farklar
inceleyerek karsilastirmayr amaclamaktadir (n=172). Bilis-
sel-davranisci terapi (BDT), GD siddeti, durtusellik, duygu
duzenleme, psikopatoloji ve kisilik Uzerine yapilan deger-
lendirmelerle birlikte 16 haftalik seanslar halinde uygulan-
mistir. Tedaviye devam etmeme, nuksler, katilm saglanan
seans sayisl, ntks sayisi ve nuksler sirasinda harcanan
para, tedaviye dair baslica sonuglar olarak degerlendiril-
mistir. GD ve PPU'nun birlikte goruldtgu hastalar, sade-
ce GD olan ve PPU'su bulunmayan hastalara kiyasla daha
yUksek GD siddeti, psikopatoloji, durtusellik ve duygu du-
zenleme gucltkleri yasamistir. Ayrica, PPU'nun bulunmasi,
tedaviyi birakma olasiliginin daha yiksek olmasina ve do-
layisiyla daha az BDT seansina katilim gostermeye neden
olmustur. Calismada GD ve PPU'nun birlikte gdrdlmesini
degerlendirmek ve PPU'su olan GD hastalarinda tedaviye
baghhgl artirmak icin ek stratejiler kullanarak BDT yaklasi-
mini gi¢lendirmenin dnemli oldugu sonucuna varilmistir.

Makale 3: Ganimet Kutusu Satin Alimi, Kumar,
Cevrim i¢i Oyun ve Ruh Saghgi Arasindaki iliski:
Durtusellik, Depresyon, Anksiyete ve Stresin
Moderatér Etkisinin Arastiriimasi?

Ganimetkutusu (Loot box, LB)alimininkumar olarak deger-
lendirilip degerlendirilemeyecegi konusunda yogun tartis-
malar yapilmistir. LB alimi, kumar ve ruh sagligi arasindaki
iliski daha 6nce incelenmis ancak kesin sonuclara ulasila-
mamistir. Bu calismanin temel amaci, LB alimi, kumar, cev-
rim ici oyun ve ruh saghgiyla ilgili diger onemli kavramlar
arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica, LB alimi ile kumar/
cevrim ici oyun arasindaki iliskiyi incelemek icin moderas-
yon analizleri yapiimistir. Orneklem buyUklGgu agisindan
genis bir yetiskin grubuyla (N = 1416) yapilan analizler, LB
alimi, problemli kumar ve problemli video oyun oynama
arasinda olumlu bir iliski oldugunu goéstermistir. Riskli LB
alimiile depresyon, anksiyete, stres ve dirtusellik arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Moderasyon analizleri, anksi-
yete ve durtuselligin, riskli LB alimi ile kumar belirtileri ara-
sindaki iliskiyi onemli odlcide guclendirdigini gdstermistir.
Benzer sekilde, katiimcilarin depresyon duzeyleri yuksek
oldugunda, riskli LB alimr ile ¢evrim ici oyun oynama ile
ilgili problemli davranislar arasindaki iliski de daha belirgin
hale gelmistir. Sonuclar, en azindan bir dereceye kadar, LB
alimiin diger davranissal bagimliliklar ile benzer ruh sag-
lig risk faktorlerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, stres bu iliskiyi moderator etkisiyle etkilememis-

ken, durtUsellik ve kaygi ve/ veya depresyon semptomlari
bu iliskiyi moderator etkisiyle etkilemis ve ¢cogu durumda,
riskli LB alimi ile problemli kumar/cevrim ici oyun arasinda
iliskiyi gaclendirmistir.

Makale 4: Oyun Bozuklugu Siddeti ile Geng
Yetiskinlerin Fiziksel Aktivite Duzeyleri Arasindaki
iliskilerde Kilo Damgalamasi ve Fiziksel Aktiviteden
Kacinmanin Aracilik Rolleri

Mohsen Saffari ve arkadaslarinin yaptigl calismada, oyun
bozuklugu ile fiziksel aktivite dUzeyi arasindaki dogrudan
iliski ve bu iliskiye etki eden olasi araci faktorler incelendi.
2023 yil sonunda Tayvan'da 20-40 yas arasi 884 geng ye-
tiskinin katildigr cevrim ici anket calismasinda, fiziksel akti-
vite duzeyi, fiziksel aktiviteden kaginma davranisi ve iki tur
kilo damgalamasi (i¢sellestiriimis ve algilanan damgalama)
degerlendirildi. Arastirmaya gore, dusuk aktivite dlzeyine
sahip bireylerde oyun bozukluguna ait bilissel-davranis-
sal belirtiler ve olumsuz sonuclar daha yaygindir. Ayrica,
oyun bozuklugu riski tasiyan bireylerde fiziksel aktiviteden
kacinma, ic¢sellestiriimis ve algllanan kilo damgalamasi
duzeylerinin daha ytksek oldugu bulundu. Yapisal esitlik
modellemesi analizleri, oyun bozuklugu ile fiziksel aktivite
arasinda dogrudan negatif bir iliski oldugunu, ancak bu
iliskinin aktiviteden kacinma aracihigiyla zayifladigini ortaya
koydu. Sonug olarak ¢alisma, oyun bozuklugu ile fiziksel
aktivite arasindaki iliskinin karmasik oldugunu ve bu iliski-
nin bireysel farkliliklar ile damgalama deneyimleri gibi et-
kenler tarafindan sekillendirilebilecegini gostermektedir.

Makale 5: Orta ve Ge¢ Ergenlik D6neminde
internet Oyun Bozuklugu, Depresyon ve Anksiyete
Semptomlarinin Eszamanhligi: Capraz Gecikmeli
Panel Ag Analizi®

internet oyun bozuklugunun depresyon ve anksiyete gibi
diger ruh saghgi sorunlariyla birlikte gortlmesine iliskin
farkindalik artmakla birlikte, bu belirtilerin zaman icindeki
etkilesim bicimleri ve yas gruplarina gore nasil farklilastig
hala yeterince net degildir. Tingting Gao ve arkadaslarinin
yaptigl arastirmada, Cin'in Shandong eyaletindeki iki or-
taokul ve bir lise 6grencisinden olusan 3296 ergenin U¢
zamanl 6lcum verilerini kullanarak, internet oyun bozuk-
lugu, depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki zaman-
sal iliskiler incelenmistir. Capraz gecikmeli panel ag mo-
deli yonteminin kullanildigl arastirmada, ergenlik, dnceki
calismalara benzer sekilde Ug¢ doneme ayrilmistir: erken
(10-12 yas), orta (13-15 yas) ve ge¢ (16-18 yas) ergenlik.

K Villalba-Garcia, C., Griffiths, M. D., Demetrovics, Z., & Czaké, A. (2025). The relationship between loot box buying, gambling, internet gaming,
and mental health: Investigating the moderating effect of impulsivity, depression, anxiety, and stress. Computers in Human Behavior, 166, 108579.

2 Saffari, M. et al. (2025). Mediating roles of weight stigma and physical activity avoidance in the associations between severity of gaming disorder and
levels of physical activity among young adults. Journal of Behavioral Addictions, 14(1), pp. 289-303.

% Gao, T. et al. (2025). The co-occurrence between symptoms of internet gaming disorder, depression, and anxiety in middle and late adolescence: A

cross-lagged panel network analysis. Addictive Behaviors, 161, p. 108215.
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Bu calismada orta ve ge¢ ergenlik donemleri karsilastiril-
mistir. Bulgular, bu iki yas grubunda belirtiler arasi iliski-
lerin yapisi ve siddeti agisindan anlamli farklar oldugunu
ortaya koymustur. Orta ergenlerde belirtiler daha ¢ok
kendi icinde birbirini etkilerken, gec ergenlikte internet
oyun bozuklugu, depresyon ve anksiyete belirtileri arasin-
da daha fazla ¢capraz etkilesim gorulmustur. Orta ergenlik-
te “degersizlik ve umutsuzluk hisleri” kisa vadede en etkili
belirti olarak 6ne cikarken, bu belirtinin gec ergenlikte de
uzun vadeli etkisini surdtrdtgu gdzlemlenmistir. Orta er-
genlerde "huzursuzluk’, gec ergenlerde ise “intihar ya da
kendine zarar verme” kdpru belirti olarak diger bozukluk-
larla iliski kuran en énemli semptomlar olmustur. Ayrica,
internet oyun bozuklugu belirtileri arasinda “olumsuz so-
nuglara ragmen oyun oynamaya devam etmek” ve “oyunla
ilgili hayal kurmak” ge¢ ergenlikte komorbidite aginda en
guclU yordayicilar arasinda yer almistir. Oyun bozuklugu-
nun depresyonla en guclu iliskili belirtisi ise “olumsuz duy-
gulardan (Uzuntu, ofke, kaygl) kagmak i¢in oyun oynama”
olarak saptanmistir. Bu ¢alisma, internet oyun bozuklu-
gu, depresyon ve anksiyetenin ergenlik déneminde nasil
birlikte gelistigini ve yasa gore degisen merkezi ve kopru
semptomlari ortaya koyarak, yasa 6zgu mudahale strateji-
lerinin gelistiriimesinin dnemine dikkat ¢cekmektedir.

Makale 6: 42 Ulkede Ahlaki Onaylamama ve
Davranissal Duzen Bozukluguna Dayali Pornografi
Kullanim Profillerinin Tanimlanmasi ve Kapsamli
Karakterizasyonu?

Beata B6the ve arkadaslarinin ylrlttUgl arastirmada,
Uluslararasi Cinsellik Arastirmasindan elde edilen (42
Ulke, 66.994 katilimci) veriler kullanilarak, pornografi kul-
lanim sikhigl, ahlaki onaylamama ve problemli kullanim du-
zeylerine gore kullanic profilleri incelenmistir. Orttk profil
analizi sonucunda altr farkl kullanici profili belirlenmistir.
Bunlar arasinda iki yuksek risk grubu 6ne ¢ikmistir: biri
ahlaki catisma olmaksizin yuksek problemli kullanim riski
tasiyan bireyler, digeri ise belirli duzeyde ahlaki rahatsiz-
Ik yasayan ancak yine de yuksek riskli kullanim gosteren
bireylerdir. Bu profiller, iliski tatmini, dinsel inanc¢ duzeyi
gibi psikososyal degiskenler agisindan anlaml farkhliklar
gostermistir. Arastirma bulgulari, pornografi kullanimina
dair sorunlarin yalnizca davranissal sorunlarla agiklana-
mayacagini; ahlaki tutumlarin da 6nemli bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Sonug olarak, pornografi kullanimina
dair sorunlarin degerlendirilmesinde ahlaki tutumlarin da

dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmakta; cinsellik terapi-
si ve cinsel saglik alanlarinin bu konuda daha entegre bir
yaklasim benimsemesi 6nerilmektedir.

Makale 7: ABCD Calismasinda 11-13 Yas Araliginda
Cep Telefonu Kullanimi, Sosyal Medya Etkilesimi ve
Madde Kullanimi iligkisi?’

Mobil cihazlar ve sosyal medya kullaniminin ¢ocuk ve er-
genlerde sagliksiz davranislarla iliskisi giderek daha fazla
arastiriimaktadir. Bu calisma, ABD'de yurdtulen blyuk
Olcekli ABCD (Adolescent Brain Cognitive Development
Study)29 arastirmasindan elde edilen verilerin ikincil ana-
lizi yoluyla, 11-12 yas araligindaki cocuklarda cep telefonu
sahipligi ve sosyal medya kullaniminin, takip eden 18 ay
icinde alkol, nikotin/tutin ve esrar kullanimiyla olan ilis-
kisini incelemistir. Boylamsal lojistik regresyon analizleri,
cep telefonu sahipliginin alkol ve tattn kullanim olasiligini
artirdigini; sosyal medya kullaniminin ise ozellikle niko-
tin/tutun ve esrar kullanimindaki artis icin daha gugclu ve
tutarl bir 6ngdricu oldugunu gostermistir. Bu bulgular,
onceki arastirmalarda daha ¢ok ergen ve genc yetiskin-
lere odaklanan literatiru genisleterek, ergenlik 6ncesi
donemde dijital medya kullaniminin ilerleyen dénemdeki
madde kullanimiyla iliskili olabilecegini ortaya koymakta-
dir. Sonuglar, bu yas grubunda dijital medya ile madde
kullanimi arasindaki iliskileri daha iyi anlamaya yonelik ileri
arastirmalarin gerekliligine isaret etmektedir. Mobil cihaz
ve sosyal medya kullaniminin bu yas grubunda yayginlig
gbz 6nune alindiginda, ozellikle okul temelli, genis capl
Onleyici mudahalelerin etkili olabilecegi vurgulanmaktadir.

Makale 8: Cevrim ici Kompulsif Aligveris Bozuklugu
Baglaminda Zihinsel imgeler: Haz ve Rahatlamanin
Rolu®

E-ticaretin yayginlasmasiyla birlikte cevrim ici kompulsif
satin alma-alisveris bozuklugu (OCBSD) gibi bagimlilik
benzeridavranislarin gordlme sikliginda artis yasanmakta-
dir. Bu davranisin arkasindaki psikolojik mekanizmalar ve
ozellikle zihinsel canlandirmalarin rolU yeterince incelen-
memistir. Bu ¢calisma, OCBSD ile iliskili bilissel ve duygusal
islevleri inceleyen ACSID Arastirma Birimi kapsaminda yU-
rutbimustdr. Arastirmanin orneklemi, Ekim 2021 ile EylUl
2022 tarihleri arasinda Almanya’daki Hannover Tip Fakul-
tesi Davranissal Bagimlilik Poliklinigi, davranissal bagimli-
liklara yonelik danismanlik ve tedavi merkezleri ile genel
nufustan (e-posta listeleri, cevrim ici sosyal aglar ve dneri

2%Béthe, B. et al. (2025) ‘Identification and comprehensive characterization of moral disapproval and behavioral dysregulation-based pornography-use
profiles across 42 countries’, Journal of Behavioral Addictions, 14(1), pp. 131-154.

ZDoran, N. et al. (2025). Mobile phone ownership, social media use, and substance use at ages 11-13 in the ABCD study. Addictive Behaviors, 161,

p. 108211,

% Brandtner, A., Brand, M. and Muller, A. (2025). Mental imagery in the context of online compulsive buying-shopping disorder: The role of pleas-

ure and relief. Addictive Behaviors Reports, 21, p. 100586.
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yoluyla) gonullt olarak katilan kadin bireylerden olusturul-
mustur. Arastirma kapsaminda, patolojik alisveris davra-
nisi gosteren ve sorunlu olmayan alisveris aliskanliklarina
sahip kadinlardan olusan iki grubun zihinsel canlandirma
deneyimleri karsilastiriimistir (her grup n=56). Katilimcilar,
yapilandiriimis tani gérusmeleri, 6zbildirim anketleri ve 14
gun suresince yapilan gunltk degerlendirmeler yoluyla
incelenmistir. Bulgulara gore, patolojik alisveris yapan ka-
dinlar, alisverise 6zgu zihinsel canlandirmalari hem daha
yogun hem de daha sik yasadiklarini bildirmistir. Bu so-
nug, zihinsel canlandirmalarin karsi konulamaz isteklerin
ve zihinsel ugraslarin merkezinde yer aldigina dair teorik
yaklasimlarla ve onceki gozlemlerle 6rtismektedir. Ozel-
likle, bu canlandirmalarin duygusal tepkileri gtclendirdigi
ve davranissal motivasyonu artirdigr dusuntlmektedir. Ay-
rica, patolojik alisveris grubunda “haz alma” ve dzellikle de
“rahatlama” deneyimi anlamli sekilde daha yuksek bulun-
mustur. Bu durum, ¢evrim ici alisverisin stresli duygularla
basa ¢ikmak amaciyla kullanildigl ve bunun da zamanla
glcll bir 6grenme mekanizmasina donuserek alisveris
bozuklugunu pekistirebilecegini gostermektedir. Bu bag-
lamda, zihinsel canlandirmalarin kompulsif satin alma-a-
lisveris bozuklugunun altinda yatan temel mekanizmalar-
dan biri olabilecegi ileri strtlmektedir.

26



Bulten No: 2

C vesiLay

aziran

2. Bilimsel
Yaymnlar

27



Bulten No: 2

C vesiLAY

Haziran 2025

2.1. ADDICTA: THE TURKISH
JOURNAL ON ADDICTIONS

Addicta, bagimlilik sorununu ele alan arastirmalari yayim-
layan hakemli, akademik bir dergidir. Derginin amaci ulus-
lararasi ve disiplinler arasi 6zgun, bilimsel ¢alismalar i¢in
mecra olmak, bagimhlikla ilgili nitelikli tartismalar tretmek
ve Turkiye'de bagimlilikla ilgili politikalarin sekillenmesine
katki saglamaktir. Bu sebeple yayimlanacak ¢alismalardan
teknik yetkinligin yani sira, bagimlilik tartismalarina yeni ve
6zgun katki saglamalari da beklenmektedir. Boylelikle Tur-
kiye'de bagimlilik alaninda ¢alisma yapan kisilerin ve/veya
kurumlarin yararlanacagl bir birikimin olusmasina katki
saglamak hedeflenmektedir.

Addicta'da saglik bilimleri, halk saghg|, kriminoloji, adli tip,
hemsirelik, toksikoloji, psikiyatri, sosyoloji, psikoloji, din
psikolojisi, egitim bilimleri, hukuk, iletisim, felsefe ve sosyal
hizmetler alanlarindan (bu alanlarin disindan da nitelikli)
6zgun arastirmalar, deneysel ve klinik ¢calismalar, politika
analizleri, vaka analizleri ve kitap degerlendirmeleri yayim-
lanmaktadir.

2014 yilinda yayimlanmaya baslayan Addicta, kuresel bir
problem olan bagmlilik ile ilgili uluslararasi ve disiplinler
arasl 6zgun bilimsel ¢alismalar icin mecra olmayi, nitelikli
tartismalar Uretmeyi ve Turkiye'de bagimlilikla ilgili politi-
kalarin sekillenmesine katki saglamayi amaglamaktadir.

Addicta, 2015 yilindan itibaren Emerging Sources Citation
Index (ESCI), TUBITAK ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler
Veri Tabani, InfoBase INDEX, Academic Search Premier
(EBSCO), DOAJ, CNKI, Turk Psikiyatri Dizini, Scopus ve
GALE gibi ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda taran-
maktadir.

2.1.1. ADDICTA 2025 YILI BAHAR
SAYISI

Yesilay'n hakemli akademik dergisi Addicta: The Turkish
Journal on Addictions'in 2025 yili bahar sayisi yayimlandi.

Yesilay'm 100. yilinda yeni bir konsept ile tasarlanan Ad-
dicta'nin yayin dili ingilizce, makalelerin genisletiimis ¢zet
dili ise Turkcedir. Yenilenen web sitesine http://addicta.
com.tr/ adresinden ulasiimaktadir. 2014 yilinda yayimlan-
maya baslayan Addicta, kuresel bir problem olan bagimlilik
ile ilgili uluslararasi ve disiplinler arasi 6zgun bilimsel ¢alis-
malar i¢in mecra olmayi, nitelikli tartismalar Uretmeyi ve
Turkiye'de bagimlilikla ilgili politikalarin sekillenmesine katki
saglamayl amaclamaktadir.

ADDICTA

The Turkish Journal on Addictions

Volume: 12 « Issue: 1 » March 2025
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Sekil 8. Addicta: The Turkish Journal on Addictions 12-1 sayisl

Addicta 12-1 sayisinda yayimlanan makaleler:
Original Articles

0 Thirdhand Smoke Beliefs of Parents

o Effects of Smoking and Smoking Cues on Prospective
Memory

0 Perceptions of Benefits and Harms of Electronic Ciga-
rettes among Young Adults: A Qualitative Study

O Public Perception of Government Intervention: Deve-
lopment and Validation of the Effects of the Nanny Sta-
te on Smoking (ENSS) Scale

O Seropositivity Rates of Anti-HCV, HbsAg, Anti-HIV, and
the Relationship between Sociodemographic and Clini-
cal Variables in Individuals Hospitalized with a Diagno-
sis of Opioid Use Disorder

O Evaluation of the Attitudes and Depression Levels of
Families Who Apply to AMATEM Due to Substance Use
Disorder Toward the Addicted Member

O The Venomous High: A Systematic Review of Published
Cases on Deliberate Snake Envenomation for Recreati-
onal Purposes

O Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Exerci-
se Addiction in Turkiye
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0 Anxiety, Social Media Addiction, and the Effect of These
Conditions on Insomnia During the Coronavirus Disea-
se 2019 Period

0 Does Internet Addiction Lead to Academic Procrastina-
tion among Pharmacy Students at a University in TUrki-
ye? A Cross-Sectional Study

0 Examining the Mediation Role of Parental Guilt in the
Relationship between Working Mothers' Smartphone
Addiction and Their Children’s Problematic Technology
Use

Invited Reviews
O Global Tobacco Industry

O Other Highlights and New Products on the Agenda:
E-Cigarettes/Electronic Nicotine Delivery Systems, Ele-
ctronic Non-Nicotine Delivery Systems, and Heated To-
bacco Products

Review

O A Review of the Russian Federation's Main Legal Regu-
lations on Drug Abuse and Their Impact on Prevention

Case-Based Review

O Dual Palatal Perforation as a Consequence of Chronic
Cocaine Abuse: A Case Report with Literature Review

2.1.2. ADDICTA 2025 YILI
DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
OZEL SAYISI

Tarkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan U¢ ayda bir yayimla-
nan Addicta: The Turkish Journal on Addictions 2025 yili
0zel sayisinin konusu “Davranissal Bagimliliklar” olmustur.
Davranissal Bagimliliklar 6zel sayisi misafir editorleri Prof.
Zsolt Demetrovicz ve Prof. Osman Tolga Arcicak'tir.

2025 yili sonunda yayimlanacak olan Addicta 6zel sayisi
kumar bozuklugu, oyun oynama bozuklugu, sorunlu sos-
yal medya kullanimi, sorunlu pornografi kullanimi, kom-
pulsif cinsel davranis bozuklugu, kompulsif alisveris dav-
ranisi, sorunlu internet kullanimi, is bagimliligi ve benzeri
durumlarriceren davranissal bagimliliklara odaklanacaktir.
Bu davranislar, psikoaktif maddelerle iliskili bozukluklar-
dan farkli olsa da, ruh saglg, insan iliskileri ve toplumsal
refah Uzerindeki etkileri bakimindan benzerlikler goster-
mektedir. Bu sorunlarin kuresel olarak artan yayginligiy-
la, bunlarin nedenleri, sonuglari ve mudahale yontemleri
Uzerine yapilan arastirmalar buyuk bir 6nem tasimaktadir.

Addicta 2025 yili 6zel sayisi davranissal bagimliliklarla iliski-
lendirilen artan zorluklari incelemeyi amaclamaktadir; bu
zorluklar, norobiyolojik ve psikolojik temellerinden sosyal
ve ekonomik sonuclarina kadar genis bir yelpazeyi kapsa-
maktadir. Makaleler, dnleyici tedbirler, yeniliki terapiler ve
konuya dair kulturlerarasi bakis acilarini ele alabilecektir.

ADDICTA

The Turkish Journal on Addictions

Open call for the Addicta
special issue focusing on

Behavioral Addictions

Sekil 9. Addicta: The Turkish Journal on Addictions Ozel Sayi Cagrisi gorseli
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3.1. BiLIMSEL ETKINLIKLER

3.1.1. ADDICTA: BiLIMSEL
DchiLERDE HAKEMLIK
EGITIMi PROGRAMI CALISTAYI

Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin uluslararasi akademik dergisi
olan Addicta: The Turkish Journal on Addictions tarafindan
12 Mayis 2025 tarihinde “Bilimsel Dergilerde Hakemlik
Egitimi Programi” baslikl calistay gerceklestirmistir.

Yesilay tarafindan 13-14 Mayis 2025 tarihlerinde duzenle-
nen 6. Kuresel Davranissal Bagimliliklar Kongresi 6ncesinde;
TUrkiye'de akademik yayincilik alaninda faaliyet gosteren der-
gilerin editoryal streclerinde 6nemli rol oynayan hakemlerin
gelisimine katkida bulunmak ve uluslararasi deneyimlerden
yararlanilimasini saglamak amaciyla gerceklestirilen Prog-
ram, Turkiye'de sosyal ve saglik bilimleri alanindaki bilimsel
yayinlar basta olmak Uzere, akademik yayincilikta hakemlik
konusunda kendini gelistirmek isteyen doktora mezunlarina
yonelik olarak gerceklestirilmistir.

Akademik yayincilikta hakem degerlendirme sureclerinde
uluslararasi alandaki temel problemler, stratejiler, editor-
yal kurallar ve yeni yonelimler konusunda teorik bilgiler
paylasildiktan sonra uygulama oturumu dtzenlenmis; bir
makale simulasyonu uzerinden katilimcilarla birlikte ha-
kem degerlendirmesi yapilmistir.

Egitmenler:

Prof. Dr. Emmanuel Nicolas Kuntsche, Addiction Jour-
nal Editért, Drug and Alcohol Review Journal Editord,
European Addiction Research Journal Editory, Internatio-
nal Journal of Mental Health and Addiction Editoru, Jour-
nal of Behavioural Addictions Editory, Avustralya

Prof. Dr. Hakan Coskunol, Bas Editor, Addicta: The Tur-
kish Journal on Addictions, TUrkiye

Prof. Dr. Marc Potenza, Bas Editor, Current Addiction
Reports, Amerika Birlesik Devletleri

Dog. Dr. Nicole Avena-Blanchard, Icahn School of Medi-
cine at Mount Sinai, Princeton Universitesi, Amerika Birle-
sik Devletleri

Prof. Dr. Osman Tolga Aricak, Misafir Editor, Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, Turkiye

31.2.6. KURESEL DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR KONGRESI

Yesilay tarafindan 13-14 Mayis 2025 tarihlerinde “6. Kure-
sel Davranissal Bagimliliklar Kongresi” istanbul WOW Con-
vention Center & Hotel'de gerceklestirilmistir. Uluslararasi
kamuoyunun davranissal bagimliliklar ile micadele kapsa-
minda davranissal bagimliliklarin zararlarina yonelik bilim-
sel gelismeleri paylasmasina, bilimsel ve kanita dayali yeni
ve etkin yaklasimlarin olusmasina olanak saglama ama-
cyla gerceklestirilen kongre; dunyanin farkl dlkelerinden
davranissal bagimliliklar alaninda ¢ok sayida arastirmaci,
uzman, kurum ve kurulus temsilcisini bir araya getirmistir.
Kongrede; davranissal bagimliliklar ile mucadelede guncel
uygulamalar ve arastirma yontemleri; davranissal bagim-
liliklar ile ilgili dGnleme, mudahale ve savunuculuk faaliyet-
leri, yeni riskler ve tehlikeler; davranissal bagmliliklarin
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin etkililigi; davranissal
bagimliliklar ile mtcadelede kazanilan yeni bakis acilari ve
deneyimler; davranissal bagimliliklar ile mucadelede yeni-
lik¢i politika, eylem plani ve mudahale programi dnerileri
gibi konulara odaklaniimistir.

Problemli dijital oyun oynama, problemli kumar oynama
davranisi, problemli pornografi kullanimi, problemli sos-

ADDICTA WORKSHOP:
PEER REVIEWER TRAINING PROGRAM IN SCIENTIFIC JOURNALS
MAY 12, 2025

nnnnnnn

Sekil 10. Addicta: Bilimsel Dergilerde Hakemlik Egitimi Programi
Galistayl Programi
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yal medya kullanimi ve diger davranissal bagimlilik (spor,
yeme vb.) alanlarinin ele alindig kongrede, dort ana ko-
nusma ve dokuz oturum kapsaminda davetli konusmaci-
lar tarafindan 30 sunum gerceklestirilmistir. Ayrica, kong-
re oncesinde sozel ve poster bildiri basvurulari alinmis ve
kabul edilen 15 sozel bildiri ile 15 poster bildiri sunumu
kongre suresince gerceklestirilmistir.

Acilis konusmalarinin, Yesilay Genel Baskani Dog. Dr. Meh-
met Din¢, Cumhurbaskani Yardimcisi ve Bagimlilikla Muca-
dele Yuksek Kurulu Baskani Cevdet Yilmaz, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakani Mahinur Ozdemir Goktas ve Yesilay MU-
tevelli Heyeti Baskani Prof. Dr. Miicahit Ozturk tarafindan
gerceklestirildigi kongrede ana konusmalar Prof. Dr. David
Hodgins, Prof. Dr. Hae Kook Lee, Prof. Dr. Marc Potenza
ve Dog. Dr. Joshua Grubbs tarafindan gerceklestirilmistir.

Iki glin boyunca, ulusal ve uluslararasi toplam 1014 kisi-
nin yuz yUze, 1829 kisinin ise cevrim ici olarak takip ettigi

kongrenin detaylarini internet sitesi https://kongre.yesi-
lay.org.tr/ Uzerinden inceleyebilir ve ayni zamanda video
kayitlarina erisebilirsiniz.

Global Congress on
Behavioral Addictions

{GCBA

Bagimliliklar Kongresi

O Kuresel Davranissal

istanbul, 13 - 14 May / Mayis 2025

u
New perspectives from theory to intervention

Teoriden Midahaleye Yeni Bakis Acilari .

Sekil 11. 6. Kuresel Davranigsal Bagimliliklar Kongresi gorseli

Global Congress on

“BA

Behuvnoral Addl(tlons

kamse, Davranissal Kurese\ Davr0n1§sal

hiklar Kongresi Q'm""k'gr K e

13- 14 May / Mayis 2025

32

Prof, Marc
l Potenza

Kuresei Dovrumuol
miilkiar Kongresi

U118 < 14 May / Mays 2025

e

\Prof Sabrina
Molinaro

ot
| - )



https://kongre.yesilay.org.tr/
https://kongre.yesilay.org.tr/

Bulten No: 2

C vesiLay

aziran

&. Lisansiistil Tez
Arastirma Bursu Destek
Programi

33



Bulten No: 2 C vesiLay Haziran 2025

4.1. YESILAY LISANSUSTU

TEZ ARASTIRMA BURSU Yesilay

BAGIMLILIKLA
MUCADELE
MALI DESTEK
PROGRAMI

DESTEK PROGRAMI

2014 yilindan beri Yesilay Lisansustu Tez Arastirma Bur-
su Destek Programi kapsaminda lisansustl 6grencilerin

Destekliyor

bagimliliklar alaninda yaptiklar tez calismalari desteklen- \\
mektedir. Prog.ra'm., Turkiye'de bagmhhkla mUcadeleye W ey

katki sunacak disiplinler arasi akademik arastirmalari tes- Programi kapsammda, bagimlilik

. . o T e Lo alanindaki lisanstistil bilimsel
vik etmeyi ve bagimlilik alanindaki bilimsel bilgi Gretimini S .
artirmayi hedeflemektedir. desteklemeye devam ediyoruz.

Bagimulk alaninda yiiksek lisans ve
Yesilay Lisansustu Burs Programi kapsaminda asagida yer doktora tezi yazan 6grencilere burs

.. . ° . destegi sagliyoruz.
alan calisma alanlarina yonelik tez ¢alismalari degerlendir-
meye alinmaktadir:

YUKSEK LISANS DOKTORA
o Tatun Kullanimi ve Bagimlilig YR Ayl OOCHS
| (12ay) (18ay) |
O Uyusturucu Madde Kullanimi ve Bagimlilig
o Alkol Kullanimi ve Bagimlihig SON
=5
0 Teknoloji Kullanimi ve Bagimlilig) BA$VURU Bilgive = i
31 MART basvuru igin: ..‘, i
o Kumar ve diger davranissal bagimlilik tiirleri 2025 il ...

2014'ten bu yana 57 yuksek lisans, 50 doktora/tipta uz-
manlik 6grencisi olmak Uzere toplam 107 lisansUstl 6g-
renciye tez déneminde burs destegi saglanmistir. Burs
programi kapsaminda Yuksek Lisans ogrencilerine 12 ay
sureyle 4000 TL, Doktora ve Tipta Uzmanlik 6grencilerine
18 ay sureyle 6000 TL burs destegi verilmektedir.

Sekil 13. 2025 yili 1. Dénem Lisansustl Tez Arastirma Bursu Destek
Programi afisi

Her yil Mart ve Ekim aylarinda online olarak burs basvu-
rularr alinmaktadir. 2025 1. dénem burs basvurulart 1-31
Mart tarinlerinde alinmis ve burs sonuclari Temmuz ayin-
da aciklanmistir. 2025 2. dénem burs basvuru streci 1
Ekim'de baslayacaktir.

Burs basvurulari hakkinda daha detayl bilgi edinmek icin

https://www.yesilay.org.tr/tr/burs-basvurusu adresini ziya-
ret edebilirsiniz.
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