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SAVUNUCULUK NEDIR?

Ingilizce savunuculuk kelimesi (advocacy), “yardima cagirmak” anlamindaki
Latince advocare fiilinden turemistir.

Savunuculuk kelimesi en basit haliyle, mahkemede muvekkili adina konusan kisi-
nin yaptigi isi tanimlar.

Tarihsel surecte bu kavram, hak sahiplerinin bireysel ve kolektif haklarini koruma
faaliyetlerinin genel adi olarak kullanilmaya baslanmistirr.

Gunumuzde ise en genis anlamiyla savunuculuk, belli bir amag ya da politikaya
destek vermek veya 6neride bulunmak anlamina gelir.

Sivil toplum kuruluslari acgisindan teknik anlamiyla savunuculuk; hak temelli
calisan kuruluslarin, ulusal ya da uluslararasi duzeydeki karar alma sureglerini
etkileme cabalardir. Bu yonuyle, kolektif bir ¢cikar adina kurumsal elitlerin karar-
larini etkilemeye yonelik her turlu girisimi kapsar.

Savunuculugun Kokenleri

» Toplumsal degisimin siyaset yoluyla mumkin oldugu inanci,

» Devletin halk adina hareket ettigi dustncesi,

» Arzu edilen toplumsal dénusum igin strateji ve mudahale gerektigi fikri, savunuculuk
anlayisinin temelini olusturur.
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SAVUNUCULUK NE DEGILDIR?

Savunuculuk ve
Kampanyanin Farklari

enel olarak kampanyalar, ele alinan
bir sorunun genis kitlelerce desteklenme-
sini saglamak amaciyla yurutulen galisma-
lardir. imza toplama, mektup, faks ve e-posta
goénderimi gibi yontemler yaygindir.
Savunuculuk kampanyalari ise, halk sagligi
politikalarina etki etmek ve karar alma
streglerine  katilm  saglamak amaciyla
gerceklestirilir.

Savunuculuk, Propaganda
Degildir

ropaganda; bir fikre ya da harekete taraftar
kazandirmak amaciyla yapilan ikna edici
programlarin buttntdur.
Bir etkinligin propaganda sayilabilmesi igin,
bu etkinligin tutumlar Uzerinde kontrol kura-
rak istenen davranislara yol agmayi hedefle-
mesi ve bu hedefin bir kampanya dahilinde
yurutilmesi gerekir.
Savunuculuk ise hak temelli, seffaf ve katilim-
ciI sureglere dayanir.

Savunuculuk Lobi
Faaliyeti Degildir

obi faaliyetleri, savunuculugun yasalari
etkilemeye odaklanan bir bigcimidir. Kararlarin
temsilciler araciigiyla alindigi yapilarda (mec-
lis, komisyon, uluslararasl kuruluslar vb.) etki
saglamayi hedefler. Genellikle kar amaci gu-
den kurumlarin basvurdugu bir yontem olan
lobicilik, kamuoyunu ve karar alma mekaniz-
malarini kendi c¢ikarlar dogrultusunda etkile-
meyi amaglar. Savunuculuk ise kamu yararini
gdzetir ve katiimel bir temelde yarataldr.
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DEVLET N!ERKEZLi VE TOPLUM
MERKEZLI SAVUNUCULUK

Teknolojinin

gelismesiyle birlikte ¢ .
birey ve toplum

sagligini tehdit eden

ihlaller yeni mecralarda

ortaya cikmaktadir. Bu
durum, savunuculuk
faaliyetlerinin daha

genis ve kapsaml
yurutilmesini zorunlu
kilar.

Devlet merkezli Toplum merkezli savunuculuk,
> savunuculuk, karar alicilari > toplum icinde farkindalik yaratmay

etkilemeye odaklanir. ve kamuoyu olusturmayi hedefler.

Her iki yaklasim birbirini tamamlayici niteliktedir. Toplum merkezli
savunuculukla yaratilan kamuoyu baskisi, devlet merkezli savunuculugun
etkinligini artirabilir.
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SAVUNUCULUK VE SIVIL TOPLUM
ARASINDA NASIL BIR ILISKI VARDIR?

Gunumuzde “hak temelli savunuculuk”
yaklasimi 6n plandadir. Bu yaklasimin etkili
olabilmesi, bireylerin olusturdugu kolektif
yapilar olarak sivil toplum kuruluslarinin
aktif rol almasina baguldir.

Sivil toplum savunuculugunda amag, ku-
rumsal yapilarin kararlarini kamu yarari
dogrultusunda etkilemektir.

on

O
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SAVUNUCULUK NEDEN YAPILIR?

"Eger masada degilseniz
masa konusulan sizsinizdir,"
sOzu kamusal kararlarin
alindigi streglere

dahil olunmadiginda
sonuca etkinin mumkun
olunamayacagini anlatmak
icin kullanilir. Bu durum,
vatandaslik ile aktif
vatandaslik arasindaki farki
da ortaya koyar.

Aktif Vatandasin Ozellikleri:

Kamu politikalari ’E)eorgmirine yén
Qgﬁilgirzjoil? oilgi @ verme konusunda
' rol ustlenir.

Karar alma —ararl,
surecglerine katilir g

ya da bu stirece @ Egrg”éillaerr?]
dahil olmayi At

talep eder. '
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SAVUNUCULUGUN TEMEL ADIMLARI

PIES

Farkindalik
Artirma
Konunun neden onemli ol-

duguna dair kamuoyunu bil-
gilendirme.

Uyarma

Var olan risklere ve gelece-
kte olusabilecek tehditlere
isaret ederek kamuoyunu
bilinclendirme.

Egitme

Savunucunun halk sagligr politi-
kalarina iliskin ileri duzey bilgi sa-
hibi olmasi gerekir.

Ornegin:

-TUtun kontrol mevzuatinin yeter-
Liligi,

-Yasa disi uyusturucu kullanimin-
daki kUresel artis,

-Cocuklarin  alkol pazarlamasina
maruz kalma durumu.

1

Cozumler Sunma

Kamu yararini gozeterek al-
ternatif cozum Onerileri ge-
listirme ve karar alma surec-
lerine katki saglama.
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SAVUNUCULAR HALK SAGLIGINI TEHDIT
EDEN BIR SORUNA NASIL YAKLASIR?

Yapraklarda:

Saglikliyasamin tehdit
edildigi durumlari
nerelerde goruyoruz?
Halk sagligini ihlal
eden uygulamalarin
gunluk yasamda
karsiigr nedir?

Govde kisminda:

Bagimuliklarin
ortaya gikmasina ve
yayllmasina neden
olan hangi yaplilar,
uygulamalar ve
politikalar vardir?

Koklerde:

Bu sorunlarin altinda
yatan tarihsel,
toplumsalya da
ekonomik nedenler
nelerdir?

Bu yapilar neden
varligini strdtrtyor?

Saglikrli Yasam Savunuculari, halk sagligini tehdit eden bagimlliklara bu seRilde yaklasir ve savunuculuk
faaliyetlerini, halk sagligi politikalarini etkilemek ve karar alma streglerine katilmak amaciyla ydirditdir.
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YESILAY'DA SAVUNUCULUK

Yesilay, insan onuru ve sayginugini esas alarak toplumu ve
ozellikle gencgligi zararli aliskanliklardan korumayr amaclar.
Bu kapsamda:

Bilimsel yontemlere dayanir. ‘ ‘
o Alkol, tutiin, madde, kumar ve internet bagimuliklariyla

mucadele eder.

Onleyici ve rehabilite edici halk sagligi temelli savunucu- 4 4
luk galismalarr yurutdr. Hal-k sag llglnln
o korunmasi

Kirllgan gruplari gozetir.

Halk saglginin  korunmasi amaciyla,
Objektif, kanita dayali veri ve kuresel halk sagligr ilkelerini bag|mL|[||,< yapicl davranislara 6zel olarak

esas alir. odaklanilarak savunuculuk yapilir.

Bagimllik yapici maddeler

Etkili bir halk sagligi
savunuculugu su u¢
unsuru icermelidir:

“

Tatun Yasa disi uyusturucu Alkol

maddeler Halk sagligr agisindan neyin yararli veya

zararli olduguna iliskin objektif, kanita
dayali bilimsel veriler ve bilgiler,

Davranissal bagimuliklar

Farkli topluluklarin kamusal taleplerine
iliskin farkindalik duzeyi,

s Karar alma sureglerine erisim yollari ve
% o o - b7 a 7 4 prosedurlerine dair bilgi.
”. Q @ ~ =
) W W I

Kumar internet ve cevrim ici
oyun bagimuugi

»r
AN

<s
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SAVUNUCULUK FAALIYETLERININ iSLEYISI

Ulusal dizeyde savunuculuk faaliyetlerinde, Yesilay'in
gorevi, Bagimllkla Mdicadele Yuksek Kurulundan
(BMYK) aldigi bilgi ve verileri Genel Merkez
araciigiyla subeler ve goénullulerle  paylasmak
ve ayni sekilde subeler ve gonullulerden gelen
bilgi ve verileri Genel Merkez Uzerinden BMYK'ye
aktarmaktir.

« J ol
BMYK GM

Yesilay

(Bagimlilikla (Genel Subeleri ve
_Miicadele Muidiirliik) Génilliileri
Yiiksek Kurulu) L L

Uluslararasi duzeyde savunuculuk faaliyetleri; kuresel
bilgi birikiminin ulusal duzeye aktarilmasini ve ulusal
ihtiyaglarin, Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgti
(DSO) gibi platformlarda ifade edilmesini ve tartisilmasini
saglamayi amaglar.

Bu baglamda, Yesilay Genel Merkezi ile DSO, DSO Titin
Kontroll Cerceve Sdzlesmesi Sekreterligi, Birlesmis Mil-
letler Uyusturucu ve Sug Ofisi gibi kiiresel kurumlar arasin-
da karsilikli bilgi alisverisi ve ihtiyag iletimi s6z konusudur.

it ]r 3

Q, @

GM Kuaresel
(Genel Halk Saguigr
Miid(irliik) Kurumlari (BM,

DSOvb.)

o

Savunuculuk
Faaliyetlerinin Ortak

Amaci

Ulusal ve uluslararasl duzeyde yuruttlen bu
adimlar, nihayetinde karar alicilari bagim-
llklar alaninda etkilemeyi hedefler. Bu
kapsamda:

Mevcut bir mevzuat varsa, bu mevzuatin
gelistirilmesine ydnelik dneriler sunmak,

Mevzuat bulunmuyorsa, yeni bir mevzuat
olusturulmasina iliskin dnerilerde bulunmak,

Toplumda ihtiya¢ duyulan bagmulk alan-
larinda farkindalik olusturmak,

Yapilan bilinglendirme calismalarinin kamuoyun-
daki etkisini periyodik olarak élgcmek ve analiz et-
mek amaglanir.

Bu adimlarin
temel amaclan
sunlardir:

Mevzuat olusumu ve gelisimine katki saglamak.

Belirli bir konuyu veya sorunu politika glindemine
tasimak.

Gerektiginde yeni politikalarin olusumunu engel-
lemek ya da uygulanmasini saglamak.

Uygulanan politikalar izlemek ve deger-
lendirmek yoluyla, kurumun ilgili politika alan-
larindaki durusunu agik bicimde ortaya koymak.
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HANGI MEVZUATTAN YARARLANIYORUZ?

Savunuculuk faaliyetlerimizi yUruturken yararlandigimiz yasal duzenlemeler su sekildedir:

DSO Tutlin Kontrolti Cerceve Sézlesmesi
D Uyusturucu Maddelere Dair 1961 Tek Sozlesmesi
1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi

D Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagakgiligina Karsi Birlesmis Milletler Sozlesmesi

ULUSAL MEVZUAT

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi (58/2)
(O 5237 sayili Turk Ceza Kanunu
4250 saylli ispirto ve ispirtolu ickiler inhisari Kanunu
° 4207 sayili Tutin Urtnlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolil Hakkinda Kanun

7258 sayili Futbol ve Diger Spor Musabakalarinda Bahis ve Sans Oyunlari
Duzenlenmesi Hakkinda Kanun

° 320 sayil Milli Piyango Hakkinda Kanun Hukmunde Kararname

4733 sayili Tutn, Tutun Mamulleri ve Alkol Piyasasinin Duzenlenmesine Dair Kanun
° 1262 sayili ispenciyari ve Tibbi Mlstahzarlar Kanunu

6132 sayili At Yarislari Hakkinda Kanun
° 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun

5651 Sayill internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Dizenlenmesi ve Bu Yayinlar
Yoluyla Islenen Suglarla Mcadele Edilmesi Hakkinda Kanun (m. 8/1(a)-(c))

(O 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun (m. 8/1(h)
6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun (m. 61/4)

° Tutin Mamulleri ve Alkolll ickilerin Satisina ve Sunumuna iliskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik
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BAGIMLILIK ALANINDA SIKGA
KARSILASILAN IHLALLER

Halk sagligini tehdit eden ihlal-
ler; satis, tanitim, tuketim gibi
sureclerde fiziksel ortamlar-
da gorulurken; sosyal medya,
e-ticaret siteleri ve video oyun-
lan gibi dijital mecralarda

da yaygindir.

Teknolojinin gelisme-

siyle birlikte, dijital (7
platformlardaki )
iletisim  strateji- (

leri de gelismis
ve cesitlenmistir.

Endustri, bagimllk yapici
urunleri hem acik hem de o6r-
tuk bicimlerde tesvik ederek
saglikli yasami tehdit etmektedir.

Ozellikle davranissal bagimulklart korikleyen yeni sistemler, pazarlama
stratejileri ve oyun teknikleri, halk saglgini tehdit eden ciddi unsurlar
icermektedir.

Video oyunlarinin artan kullanicr sayisi, bu alani bagimllk endustrisinin
faaliyetleri acisindan cazip kilmistir. Bu nedenle video oyunlarinda da halk
sagligini tehdit eden ihlaller gozlemlenmektedir.

Yesilay, savunuculuk faaliyetlerinde bu tdr ihlalleri tespit ederek gerekli izleme ve miidahale stireclerini
ydrutmektedir.
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GONULLULERLE YAPILAN iZLEME

FAALIYETLERINDE TESPIT EDILEN IHLAL
ORNEKLERI

Tatun ve alkol Grunlerinin satis ve tanitim yasaginin ihlal edilmesi
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REKLAM YASAGINA RAGMEN ORTUK
PAZARLAMA ILE TANITILAN ALKOLLU
ICECEKLER

Alkollt iceceklerin acgik reklami yasak olmasina karsin, bazi medya iceriklerinde
urun yerlestirme, marka imaji cagristiran simgeler, sponsorluklar ve sosyal me-
dya etkileyicileri araciligiyla értuk pazarlama teknikleri kullanilmaktadir.

GEZGiN SALON

FESTiVALi
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DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARI
YAYGINLASTIRACAK BICIMDE VIDEO
OYUNLARINDA KUMAR OGELERINE YER
VERILMESI (SKIN KUMARI, LOOT BOX VB.)

Bazi video oyunlarinda yer alan sansa dayali 6geler (6rnegin skin kumari, loot
box), gen¢ kullanicilar arasinda kumar aliskanliklarini tesvik edici bir etki yarat-
maktadir. Bu sistemler, 6dul-motivasyon mekanizmasi tuzerinden bagimulik riski-
ni artinp kullanicilan tekrar tekrar harcama yapmaya yonlendirmektedir.
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SAGLIKI__I YASAM SAVUNUCULARI
PROJESI NEDIR?

Saglikli Yasam Savunuculari Projesi, bagimliliklarla mtcadelede toplumun biling, guc ve kay-
naklarini harekete gecirerek gonullulerin etkin ve kapsamli savunuculuk calismalari yapmalarini
hedeflemektedir.

Proje, 6zellikle dijital iceriklerde istem disi maruz
kalinan ihlallere karsi goénulltleri bilinglendirir,
Gonullllerin bagimulkla mucadelede izleme,
hak ihlallerini bildirme ve kamu politikalarini et-
kileme sureclerinde aktif rol almalarini saglar.
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