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Kazanim Ifadeleri

Kendine deger veren insanlarin (aile-arkadas vb.) yapici uyarilarina kayitsiz
kalmaz.

Kazanimin iliskili
Oldugu Alanlar

Teknoloji
Tutiin
Alkol
Madde

x
x
x
x

Aile ortaminin sagliksiz yonleri tizerinde disinir ve ¢6zim arar.

Eylemlerini ailesinden saklamaz, sorunlarinin ¢éziimiine ailesini ortak eder,
yetiskin destegi alir.

Davranislarini kontrol edebilme becerisi gelistirir.

Gugll ve zayif yonlerini fark eder.

Kendi ilgi alanlarinin farkina varir.

Zaman iginde gelisen becerilerini fark eder.

Akran baskisiyla karsilastiginda muhatabinin neden bu denli israrli oldugunu
sorgular.

Popiiler kiiltiir 6gelerini tanir ve bunlara uyma zorunlulugu hissetmez.

Gelisim donemlerine uygun olarak kiictik yaslardan itibaren ¢ocuga cesitli
yasam becerilerini kazandirmasi gerektigini kabul eder, bunu nasil yapacagini
planlar ve uygular.

Anlamli iliskiler kurmanin ve stirdiirmenin 6nemini fark eder.

Gerektiginde reddetme davranisi sergiler.

Eylemlerinin kendisinde ve ¢evresinde meydana getirdigi degisiklikleri izler.

Kurallarin 6nleyici ve koruyucu yanlarini fark eder.

Sinirlamalarin gerekgelerini fark eder.

Tercihlerin ve bunlarin sonuglarinin kendini ve ¢cevresindekileri nasil
etkileyebilecegini drneklerle agiklar.

Olumsuz tutum ve davranislarla basa cikabilme becerisi gelistirir.

Baskalarinin goris, distince, inang ve onerilerini kabul veya reddetme
sebeplerini uygun ifadeleri kullanarak aciklar.
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Hatali oldugunu diisiindigii davranislarda bulunanlari uyarir.

istek ve ihtiyaclarini ayirt eder.

ihtiyaclari ile sahip oldugu imkanlar arasindaki iliskiyi sorgular.

Kendisini tehlikeli olabilecek durumlardan korur.

Serbest zamanlarini verimli sekilde degerlendirir.

Ruhsal ve bedensel sagligini destekleyici sosyal ¢evrelerde yer alir.

Dogal ve sosyal hayattan uzak kalmanin bir hastalik tiirti oldugunu ifade eder.

Yalnizlagsma egilimi oldugunda bunu fark eder.

Mahremiyetin ne oldugunu bilir ve mahremiyetini korur.

Diger insanlarin mahremiyetine saygi gosterir.

Ailesiyle ve arkadaslariyla vakit gecirmekten hoslanir.

Genglik donemlerinde “basibos” ve “ugrassiz” kalmanin bireyi tehlikeli
arayislara yonlendirebilecegini fark eder.

Fiziksel aktivitelerin kendisini zararl aliskanlhklardan korudugunu fark eder.

Asiriligin her turlisiinden kaginmasi gerektigini soyler.

Aligkanliklarin sinir-bilimsel stireglerini 6rneklerle agiklar.

Kendini 6dulllendirmek igin zarar verici davranislari tercih etmez.

Bagimhligin gelisim siirecini agiklar.

Aligkanhgi bagimhliktan ayirt eder.

Bagimlilik egilimlerinin hangi kisisel ihtiyaclarinin yeterince
karsilanamamasindan kaynaklandigini fark eder.

Bagimlilik yapici maddelerle ilgili gergekleri ve mitleri ayirt eder.

Bagimliliklar ve bagimlilik yapici maddelerle ilgili gercek veriler ile kendi
goruslerini karsilastirir.

Yoksunluk sendromunu orneklerle acgiklar.

Umursamazlik problemini sorun olarak algilar.
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Bagimli hale gelmenin birakmaktan ¢ok daha kolay oldugunu fark eder.

Kendi bagimliliklarinin gocuklarini genetik ve psikolojik olarak etkileyecegini
fark eder.

Bagimhlik yapan maddelerin diger maddelere gegiste etkisini agiklar.

Bagimlilarin genellikle kendilerini kontrol edebilecekleri inanciyla kullanima
basladiklarini fark eder.

Sosyal igicilik kavraminin ne oldugunu aciklar.

Bagimhlik tedavisinin uzun ve zor bir siire¢ oldugunu ifade eder.

Cevresindeki arkadaslarini bagimliligi olmayanlardan olusturmaya 6zen
gosterir.

Riskli durumlarin disinda kalmaya ¢aba gosterir.

Teknolojinin dengesiz kullaniminin saglga etkilerini fark eder, 6nlem alir.

Ylz yuze iliskiyi 6nemser.

Teknolojik Grilinlere sahip olmanin sosyal bir statliyli gostermedigini fark eder.

Kullanmakta oldugu teknoloji Grlinlerini zorunlu olmadigi siirece degistirmez.

Teknolojinin insan yasami Gizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini ifade eder.

Bagimhligin ekonomik zararlarina érnekler verir.

Gocuklarin teknoloji kullanimi konusundaki olumsuz davranislarini fark eder.

Teknolojik araglarin gocuk gelisimi Gizerindeki olumsuz etkilerini fark eder.

Dogru teknoloji kullanimi konusunda gevresindekilere rehberlik eder.

Teknolojik araclardaki olumsuz icerikleri fark eder.

Teknoloji kullaniminda zamani dogru yonetir.

Eglendirici teknolojik araclarin ve icerigin seciminde dikkat edecegi noktalari
vurgular.

Yas gurubuna gore dogru teknoloji kullaniminin dnemini agiklar.

Bagimliliga yol agan risk faktorlerini siralar.

Bagimliliklari 6nlemeye yonelik bilgilendirici etkinlikleri takip eder.
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interneti giivenli bicimde kullanir.

Kisisel verilerin paylasiminin olasi zararlarini 6rneklerle agiklar.

insanlar arasi iligkilerde sosyal medyanin olusturabildigi olumsuzluklari objektif
bir bicimde degerlendirir.

internetin yanlis kullaniminda aldatma, dolandirma, taciz, zorbalik vb.
problemler yaratabilecegi ¢ikariminda bulunur.

internet disindaki bilgi kaynaklarini da kullanir.

internette anonim kisilik sahibi olmanin olumlu ve olumsuz yénlerini tartisir.

Sitelerdeki art niyetli kullanimlar igin yerlestirilen glivenlik agiklarini (pop-up
sayfalar, trojenler, wormlar, cerezler vb.) siralar.

Oyunlarin temelde hep ayni izlekler/temalar tzerinden ilerledigini kavrar.

izleyecegi televizyon programinin seciminde dikkat edilecek hususlari siralar.

Sigara icen ve icmeyen bireylerin 6zelliklerini karsilastirir.

Sigaranin saglk tzerindeki etkilerini gevresindeki insanlarla paylagir.

Sigaranin diger maddelerden daha az zararsiz oldugu algisini reddeder.

Sigaranin bir problem ¢6zme araci olmadigini ifade eder.

Sigara icmenin bir glic simgesi olmadigini ifade eder.

Gruba dahil olmanin sigara icmeyi gerektirmedigini fark eder.

Gebelikte tutun/alkol/madde kullaniminin etkilerini agiklar.

Pasif igicilik kavramini tanimlar.

Sigarasiz ortam igin haklarini korur.

Bagimli bir gence nasil yaklasilmasi gerektigini fark eder.

Alkol kullanimiyla viicutta meydana gelen degisimleri ifade eder.

Alkol kullaniminin sosyal, ekonomik, yasal ve fiziksel sonuclarini agiklar.

Alkol kullaniminin eslik ettigi akilci olmayan distinceleri aciklar.

Alkol kullanimi ve trafik kazalari arasindaki iliskiyi fark eder.
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Alkol ve alkol bagimhligiyla ilgili yasa ve kurallarin gerekliligini savunur.

Kitle iletisim araglarinda bir sorun ¢6zme, rahatlama yontemi olarak alkol
kullaniminin nasil sunuldugunu fark eder.

Kitle iletisim araglarindaki “sempatik sarhos” tiplemelerini sorgular.

Akranlari arasinda alkoli bir kabul gérme yolu olarak gormez.

Her psikolojik sorunun madde kullanimina yénlendirmedigini, ancak madde
kullaniminin her zaman psikiyatrik sorunlar yarattigini kabul eder.

Madde kullanan bireylerde olusan belirtileri fark eder.

Tutdn, alkol ve madde kullaniminin sosyal dislamaya kapi araladigini kabul
eder.

Titln, alkol ve madde kullanimi konusunda ilk teklifi kimlerin yapabilecegini
bilir.

Madde kullanimi konusundaki tehlikeli yeni yaklasimlari takip eder ve
onlemler alir.

Madde kullanimi ve satisi ile ilgili cezai yasalari agiklar.




