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Birinci Diinya Savasi, 5 Mart 1920 tarihinde merkezi istanbul'da olmak
uzere “Hilal-i Ahdar” adiyla kurulmustur. Yesilay; sigara, alkolli icecekler,
uyusturucu maddeler, kumar ve teknoloji bagimliliklariyla miicadele eden,
halkimizin ve bilhassa genclerimizin biitlin zararh aliskanliklardan korun-
masi i¢in yaptig1 calismalarla kamuya hizmet veren, 19 Eyliil 1934 tarihli
Bakanlar Kurulu karariyla “Kamuya Yararli Cemiyetler” arasinda yer alan
bir sivil toplum kurulusudur.

Ulkemizdeki sosyal kalkinma hedefinin bir par¢asi olarak, toplumumuzun
ve ozellikle de genclerimizin beden ve ruh saghgini tahrip eden tiitiin,
alkol, madde, teknoloji, kumar bagimlilig ve biitlin zararh aliskanliklarla
miicadele ederek milli degerlerine bagh nesiller yetistirmek amaci dogrul-
tusunda faaliyetlerini siirdirmektedir.

Yesilay, bu cercevede bagimhiliklarla miicadele etmek lizere, toplumun
biling, gii¢ ve kaynaklarini harekete gecirerek, insan onur ve sayginliginin
korunmasi dogrultusunda her kosulda, yerde ve zamanda destege muhtacg
insanlara yardim ederek, toplumun bagimliliklarla miicadele kapasitesi-
nin gelistirilmesine stirekli katkida bulunmaktadir.

Genel Merkezi istanbul'da yer alan, hedeflerini gerceklestirmeye yénelik
diger illerdeki faaliyetleri subeleri aracihgiyla yiiriitmektedir. Ulke gene-
linde 107 subesi, yurt ici ve yurt disinda 30 bini asan gonilli iiyesiyle,
calismalarini stirdiirmektedir.
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Yesilay kurulus amaclari ve stratejik hedefleri ¢ergcevesinde bagimlhiliklarla
micadele etmek iizere, toplumun biling, gii¢ ve kaynaklarini harekete
gecirir; insan onur ve sayginliginin korunmasi dogrultusunda her kosulda,
yerde ve zamanda destege muhtag insanlara yardim eder; toplumun
bagimliliklarla miicadele kapasitesinin gelistirilmesine stirekli katkida
bulunur ve ulusal ve uluslararasi kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluslariyla
gerekli isbirligi ve ortak ¢calisma organizasyonlarini gelistirir. Bu mak-
satla kendi amaclarina hizmet edecek faaliyetleri igin, hedef kitlesinde
genglerin bulundugu tiizel kisi, kurum ve kuruluslara ayni ve nakdi katk:
saglar. Bu temelde, genclerin bagimliligin baslica hedef kitlesinde olmasi
ve davranis gelistirmede akran faktortiniin kanitlanmis etkisi de goz
ontinde bulundurularak 2015 Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi
acilmistir.

Bagimlilikla miicadele kavrami, icerdigi ¢ok boyutlu miicadele alanlarinin
yaninda kurumlar arasi ortak projeler gelistirilmesini gerektiren ve bu
alanda isbirligi temelli yaklagimlarin 6nemsendigi bir yapidadir. Bagimli-
likla miicadelede 6nemli bir yer tutan énleme faaliyetleri, 6zellikle gencler
uzerinde bagimhiligin hi¢ baglamadan veya erken asamalarda gergekles-
tirilmesi halinde etkin sonuclar vermektedir. Ulkemizde éncelikle madde
bagimlilari olmak tizere bagimlhilara yonelik sosyal destek mekanizmalari
yetersizdir. Yesilay, 2013 yilinda tiiziiglinde yaptig1 degisiklikle bagimlilarin
rehabilitasyonunu da faaliyetleri arasina almistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti tarafindan bagimhlikla miicadelede kurumlar arasi igbir-
ligi ve ortak proje uygulama anlayisini da gelistirecek sekilde bir destek
mekanizmasi olusturulmustur.

Ulkemizde 6zellikle ¢cocuk ve genc temelli yapilan program ve projelerden
hareketle 6nleme faaliyetlerinde kullanilacak yontemlerin ve bagimlilara
yonelik yapilacak, sosyal destek faaliyetlerinin hedef kitlenin hayata bakisi
ve algilarina uyumlu sekilde seg¢ilmesi 6nem tagimaktadir. Sahada yapilan
projelere ornek olacak ve iilke capinda yayginlastirilacak sekilde yenilikgi
uygulamalarin gelistirilmesi, 2015 yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek
programi iceriginde yer almaktadir.

So6z konusu destek konsepti gcergevesinde gelistirilen Bagimlhilikla Miica-
dele Mali Destek Programinin amaci; bagimlilikla miicadele alaninda
onleme temelli yenilik¢i projeler ile gengler ve tamiml hedef kitleler tize-
rinde yerel ve ulusal ¢apta iyi uygulama érneklerinin olusturulmasi ve
yeterli bilgilendirme ile farkindahgin yaratilmasidir.

Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi kapsaminda, bu genel amaca
ulasmak i¢in agsagidaki oncelikler belirlenmis ve bu dncelikler dogrultu-
sunda proje bagvurular: degerlendirilmistir.
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Oncelik 1: Gencler ve tanimli hedef gruplar icin bagimhliga yonelik farkin-
dalik diizeylerini artiracak hedef odakli, tematik ve yenilik¢i 6nleme faali-
yetlerinin yapilmasi veya onleme arac¢lariin gelistirilmesi.

Oncelik 2: Bagimhilikla miicadelede sosyal destek unsurlarinin gelistiril-
mesi, bagimli veya bagimhilik riski altindaki genglerin destek modelleri ile
topluma katilimlarinin saglanmasi.

Oncelik 3: Bagimlilikla miicadele ve bagimlilik yapict maddeler hak-
kinda bilimsel temellere dayanan arastirmalarin gerceklestirilmesi ve
yayginlastirilmasi.

2015 yili Bagimhilikla Miicadele Mali Destek Programi i¢in uygun basvuru
sahipleri 6ncelikler bazinda asagida yer almaktadir.

Oncelik 1: Dernekler, Vakiflar, Birlikler, Federasyonlar, Ticaret ve Sanayi Odalar1
Oncelik 2: Dernekler, Vakiflar, Birlikler, Federasyonlar
Oncelik3: Universiteler, Enstitiiler, Arastirma Merkezleri

Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi 750.000 TL'dir.
» Asgari tutar: 10.000 TL
» Azami tutar: 75.000 TL

Bagvuruda bulunan projeler yukarida yer alan oncelikler ve destek limit-
leri dahilinde, projelerinin %100’iine kadar destek talep edebilmistir. Es
finansman ongortlen veya proje biitcesi destek miktarindan fazla olup
kalan kismin basvuru sahibi kaynaklar: tarafindan finanse edildigi proje-
lere degerlendirmede ekstra puan verilmistir.

Bagimlilikla miicadelede amaca ulasmak i¢in gelistirilen destek prog-
ramlari ile bagimhilik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum érgiitlerinin,
Universitelerin, Enstitiilerin, Arastirma Merkezlerinin ve Ticaret ve Sanayi
Odalariin madde bagimliligi ile miicadeleye dogrudan ya da dolayh olarak
katki saglayan etkili ve 6zglin projelerinin hayata gec¢irilmesi planlanmig-
tir. Bu program ile bagimlilikla miicadelenin tim yurtta paydaslar eliyle
etkin bir sekilde stirdiirilmesi amaclanmaktadir.

Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi, Yesilay tarafindan Tiirkiye'de
bagimhilikla miicadeleye katkida bulunmak ve ¢alismalarini goriintr kila-
rak insanlarda farkindalik uyandirmak ve insanlarin daha duyarh olma-
larini tegvik etmek amaciyla 2015 yilinin Aralik ayinda hayata gegirilmeye
baslanan bir programdir.

2015 yilinda agilan Bagimhlikla Miicadele Mali Destek Programina, Tiirkiye
genelinden toplam 193 farkli kurumdan basvuru yapilmistir. Proje bagvu-
rulari idari ve teknik degerlendirmenin ardindan, bagimsiz degerlendirme
siireci ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti icra Kurulu denetiminin yer aldig1 cok
asamali bir degerlendirme siireci icinde incelenmistir.
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Bahsi gecen degerlendirme siireci sonucunda, 193 bagvuru i¢cinden 12
projeye mali destek verilmesi uygun bulunmus ve 10 proje uygulamaya
gecmistir. Program kapsaminda, bagimlilik alaninda faaliyet gosteren
Sivil Toplum Orgiitlerinin, Universitelerin ve Ticaret ve Sanayi Odalarinin
madde bagimliligiyla miicadeleye dogrudan ya da dolayli olarak katki sag-
layan etkili ve 6zgiin projeleri hayata gegirilmektedir.
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Sekil 2: Bagvurularin bdlgelere gore dagilimi

Bu degerlendirme raporu, 2015 2016 arasinda yiirtitiilen Bagimhlikla
Miicadele Mali Destek Programi kapsamindaki temel faaliyetleri, ¢iktilari,
sonuglari ve degerlendirmeleri kapsamaktadir.






3

PROJELERIMIZ



2015
BAGIMLILIKLA MUCADELE MALi DESTEK PROGRAMI
DEGERLENDIRME RAPORU

16

2015 yilinda agilan

Bagimlilikla Miicadele vy
Mali Destek Programina TUl'.klye
genelinde
toplam

farkli kurumdan basvuru yapilmistir.

Basvurular sonucunda;

Mali Destek

verilmesi
uygun goriilen
proje sayisi

1 - Akil Oyunlari Kampi
2 - Bagimliliga Karsl Sanat: Parmakliklar Ardinda Bir Sanat Terapisi Deneyimi
3 - Bagdimsiz Yasam Projesi
4 - Hayata Bagimli Ol Ozgiir Ol
5 - internete Bagli Miyiz, Yoksa Bagimli Miyiz?
6 - Kirklareli Bagimlilik Haritasi
7 - Sokaktan Sahaya
8 - Sporun Giicl Genglerle
9 - Yalniz Degil Birlikte, Karanhktan Yesile
10 - Tirkiye Alkol Politikalari Degerlendirme Projesi

PROJELER

2

Universite

Toplum
Kurulusu

KULTUR-TARIH GEZILERI
KONSERLER

SINEMA ETKINLIKLERI
EBRU ATOLYELERI
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Akil Oyunlar1 Kampi

Sihirli Degnek Egitim ve
Danigsmanlik Dernegi

Ankara, Antalya, Bursa,
Balikesir, Kayseri

Bagimliliga Karsi Sanat:

Tiivana Okuma istekli Cocuk

Parmakliklar Ardinda Bir Sanat o Istanbul
.. . Egitim Vakfi

Terapisi Deneyimi

Bagimsiz Yasam Yasam Dernegi Istanbul

Hayata Bagiml Ol Ozgiir 01 Romanlar Federasyonu Kocaeli

intfarnete Bagh Miyiz, Yoksa Uluslararam Egitifl, Proje ve Tekirdag

Bagimli Miy1z Inovasyon Dernegi

Kirklareli Bagimhilik Haritasi Kirklareli Universitesi Kirklareli
2 Yeni Mahall Kuliibii

Sokaktan Sahaya 008 ue.m ahalle Spor Kuliibd Balikesir
Dernegi

Ankara Amator Spor Kuliipleri
Sporun Giicl Genglerle nxara Amator spot futuplert Ankara

Federasyonu

Tiirkiye Alkol Politikalar1
Degerlendirme Projesi

Bezmialem Vakif Universitesi

istanbul, Tekirdag, Konya

Yalniz Degil Birlikte, Karanliktan
Yesile

Kiitahya Genclik ve Spor Kuliibii
Dernegi

Kiitahya
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Proje Adi

AKIL OYUNLARI KAMPI

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlari
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimei Profili

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/62

11.02.2016 - 11.08.2016

6 Ay

Ankara, Kayseri, Bursa, Balikesir, Antalya

Sihirli Degnek Egitim ve Danismanlik Dernegi

2013’te kurulan Sihirli Degnek Egitim ve Danigsmanlik Dernegi, dezavan-
tajh bireyleri gesitli aktivite ve egitimlerle toplumda var olmalari i¢in
desteklemekte, sosyal uyumu giiglendirmek i¢in projeler uygulamakta-
dir. Daha 6nce suga stiriiklenen ¢ocuklarin toplumsal uyumuna yonelik
calismalar yapilmis, sonrasinda engelli bireyler ok¢uluk sporuyla tanig-
tirilarak sosyallestirilmis, isitme engelli cocuklar sanatsal faaliyetlerle
kendilerini ifade etmis, engelli ve engelsiz bireyler miizik egitimi sonunda
konserlerle kendilerini toplumda var etme miicadelesi vermistir.

Dernek ayni1 zamanda, okculuk ve akil oyunlarinin 6grencilerin akademik
ve zihin galismalarina katkisi iizerinde arastirmalar yapmakta, aile ve
ogrencilerle calismalar yiiriitiilmektedir.

Proje; sosyo-kiiltiirel ve sportif faaliyetler gibi koruyucu ve onleyici
unsurlardan yararlanarak 600 6grenciye bagimhiliklar ve saghkli yasam
konularinda farkindalik ve biling kazandirilmasi, toplumun Yesilay ve
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) hakkinda bilgi
sahibi olmasini amaclamistir.

Akil, Zeka, Oyun, Kamp, TBM

Sosyal beceri diizeyi diisiik olan 11-15 yas arasi ¢ocuk ve genclerdir.
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Uygulanan
Temel Faaliyetler

Somut Ciktilar

Proje kapsaminda, Yesilay'in yuriittiigi Tirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi (TBM) egitimi almis rehber 6gretmenler ve kamp liderligi
egitimi almis bireylerden olusan bir proje ekibi olusturulmustur.

» Ilkokul-ortaokul 6grencilerinden olusan toplamda 550 kisilik bir grupla
Ankara, Kayseri, Bursa, Balikesir ve Antalya illerinde 8 doga kampi
gerceklestirilmistir.

» Kamplarda TBM egitim programi kapsaminda, yas gruplarina uygun
tiitiin ve teknoloji bagimlihigi ile saglikh yasam becerilerinin kazandiril-
masina yonelik egitimler verilmistir.

» Ayrica tim 6grencilerin begeniyle takip ettigi akil-zeka oyunlari egitim-
leri de verilmistir.

» Kamp sonunda anket ve testlerle kampin degerlendirilmesi yapilmistir.
Kamplarda 6grenciler;
» Ebru sanatiile tanigsmis ve bileklik-kolye yapimini 6grenmistir.

»

¥

Ritim duygusu kazanarak, gitar ¢calmay1 6grenmistir.

»

¥

Kendilerini ifade etme becerilerini gelistirerek sahne performansi
sergilemislerdir.

»

¥

Farklh yorelerin miizikleriyle halk oyunlari 68renip sergilemistir.

»

¥

Cesitli akil oyunlariyla diistinme becerileri, mantik yliriitme ve zihinsel
becerileri gelistirilmistir.

»

4

Uygulamal okculuk egitimi almigtir.

»

¥

Cesitli etkinlik ve calismalarla tiitiin ve teknoloji bagimhihigi ile saglikh
yasam konusunda bilgiler edinmistir.

»

¥

Eski sokak oyunlari oynamaigtir.

» Milli Egitim Bakanligina bagli, dezavantajli ve riskli bolgelerde bulunan
ilkokul ve ortaokullarda 6grenime devam eden 550 6grenciye dogrudan
ulagilmigtir.

»

¥

8 kamp yapilmistir.

»

¥

Gitar, okguluk, dans/tiyatro, akil oyunlari, ebru, halk oyunu calismalari
yapilmistir.

»

¥

650 tisort, sapka ve ¢anta dagitilmistir.

»

¥

650 adet brostir dagitilmistir.

»

¥

100 afig kullanilmigtir.




Katilimci
Goriisleri

Projenin
Siirdiiriilebilirligi

Projenin
Yayginlastirma Alanlari

Sonug

Proje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar
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Hedef gruplarin ve ailelerinin goriisleri dogrultusunda faaliyetlerin sik-
lastirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Projenin diger bolge ve illerde siirdiirilebilirligi katilimei gortsleri dog-
rultusunda ongorilmektedir.

Kampa katilan 6grenciler, aileler ve 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu

bu tarz bir kampa ilk kez katilmiglardir. Kamp iceriginin dolu olmasi ve
kisilerin aktivitelere katilma sansi bulmalari kampa olumlu bakis agi-
lar1 kazandirmigtir. Kamplarda ¢ekilen fotograflarin, videolarin sosyal
medyada paylasimi begeni/takip sayisini artirmis ve farkl illerde kamp
yapilmasi konusunda teklifler alimmistir. Diizenlenen kamplara katilan
ogrencilerden alinan sozel goriisler ve 6gretmen-velilerin geri bildirim-
leri bize kamplarin, doga ¢calismalarinin daha sistemli ve daha ulasabilir
olmasi gerektigini gostermektedir.

Hedeflenen 550 ¢cocugun bagimliliklardan uzak, sagliklh bir yasam konu-
sunda bilgi ve farkindaliklar diizeylerinin artirilmasina katki saglanmais-
tir. Bunlarin yani sira ilkokul ve ortaokullardaki Yesilay kollarina aktif
katilimlari tesvik edilmistir.
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Pr_oje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar
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BAGIMLILIGA KARSI SANAT: PARMAKLIKLAR
ARDINDA BiR SANAT TERAPiSi DENEYiM|

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlari
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimci Profili

Katilimei Cinsiyet Dagilimi

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/118

11.12.2015 - 11.06.2016

6 Ay

Istanbul

Tiivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV)

1994 yilinda kurulan TOCEV, okumak isteyen ancak ailesinin maddi
yetersizligi nedeniyle okuyamayan ya da ¢alismak zorunda kalan ¢ocuk-
lara tiim egitim hayatlar1 boyunca maddi ve manevi destek vermektedir.
“Okumak her cocugun hakkidir” felsefesi ile cocuklarin kiltiirld, bilgili,
uyumlu, tiretken olmalari ve toplumsal hayata kazandirilmalari i¢in her
tirli calismayi gergeklestirmektedirler.

Maltepe Cocuk ve Genclik Ceza infaz Kurumu'nda kalan 12-17 yas arasi
suca siiriiklenmis erkek ¢ocuklarla sanat terapisi calismalari ile ¢ocukla-
rin basa ¢ikabilme becerilerinin arttirilmasi, kendilerini kesfetme, kendi
kendini diizene sokabilme ve etkili bir sekilde kendini ifade edebilme ve
bagimhlikla miicadele becerilerini gelistirilmesi amaclanmaktadir.

Sanat Terapisi calismasi 6ncesi ve sonrasinda, ¢ocuklara testler uygu-
lanmasi ve bu testlerin analizlerinin makalelestirilerek bagimlhilikla
miicadelede sanat terapisi tekniginin kullanimina dair literatiire sonraki
aragtirmalara da referans olabilecek bir kaynak kazandirilmasi ve bu
kaynagin ilgili kamu kuruluslari ve sivil toplum kurumlari ile paylasilarak
deneyim aktarimi saglanmasi amacglanmaktadir.

Tiitin, alkol, madde bagimlhihig gibi toplumun ve gengligin beden ve ruh
saghgini tahrip eden zararh aligkanliklarda sucga tegvik edilmis ¢ocuklar,
risk altindaki hassas gruplarin basinda gelmektedir. Bu nedenle, proje
suca stiriklenmis ¢ocuklar i¢in koruyucu, onleyici ve rehabilite edici faa-
liyetleri icermektedir.

Cezaevi, Bilin¢glendirme, Sanat, Bagimlilik, Genclik

12-17 yas arasi suca stuiriiklenmis erkek ¢ocuklardir.

Suca siirtiklenmis ¢ocuklar secildigi igin cinsiyet dagilimi yapilamamistir.
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Uygulanan Temel Faaliyetler » Proje kapsaminda, Maltepe Cocuk ve Genglik Ceza Infaz Kurumunda
kalan 12-17 yas arasi suca stiriiklenmis erkek ¢ocuklarla bes ay boyunca
haftada bir kez 3 saatlik sanat terapisi calismalari ile cocuklarin basa
cikabilme becerilerinin arttirilmasi, kendilerini kesfetme, kendi ken-
dini diizene sokabilme ve etkili bir sekilde kendini ifade edebilme ve
bagimlilikla miicadele becerilerini gelistirecek ¢esitli sanatsal faaliyet-

ler gerceklestirilmistir.

¥

»

¥

Proje kapsaminda gerceklestirilen galismalar dncesi ve sonrasi ¢ocuk-
lara testler uygulanarak kisinin madde bagimliligina dair gortisiinde

bir degisiklik olup olmadig1 6l¢iilmis ve bu ¢galismanin sonuglar: basili
yayin haline getirilerek kamu ve 6zel sektor kurumlari ile paylagilmigtir.

»

¥

Proje gortinirliigiinii arttirmak i¢in proje basinda kamu kuruluslari ve
sivil toplum kurumlari temsilcileri ve basin mensuplarinin davet edil-
digi bir basin toplantisi diizenlenmis ve bu toplanti sonrasi projenin
yazili ve dijital medya kanallarinda haberlerinin ¢ikmasi saglanmigtir.

»

¥

Yurt disinda bagimlilik alaninda yapilmis sanat terapisi ¢calismalari
incelenerek hedef grup 6zelinde 20 oturumluk detayh bir ¢alisma plani
olusturulmustur.

»

¥

Hazirlanan detayh ¢alisma plani ile cezaevine girerek uygulamalar
gerceklestirecek psikologlarin isimleri, Adalet Bakanligi’'na sunularak
gerekli izinler alinmistir.

»

¥

20 oturum olmasi planlanan sanat terapisi galismalarinin ilk ve son
oturumu ol¢gme ve degerlendirmeye ayirilmis olup, geriye kalan 18 otu-
rumda ¢ocuklarin basa ¢ikabilme becerilerinin arttirilmasi, kendilerini
kesfetme, kendi kendini diizene sokabilme ve etkili bir sekilde kendini
ifade edebilme ve bagimlilikla miicadele becerilerini gelistirebilmek
amaciyla terapatik aktiviteler uygulanmistir.
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Somut Giktilar  » Proje, suca siiriiklenmis cocuklarin bagimlihkla miicadele becerilerinin
gelistirilmesi konusunda, Adalet Bakanhgina bir model olmustur.

Maltepe Cocuk ve Genclik Ceza infaz Kurumunda kalan 12-17 yas arasi
suca siirtiklenmis 40 erkek cocugunda basa ¢ikabilme becerilerinin
gelismesi, korkutucu ve zorlayan hatiralari kontrol etme hissinin art-
masl, duygusal uyusuklugun, asiri uyarilma ve diger rahatsiz eden
tepkilerin azalmasi, boylece kisinin madde kullanimi arkasinda yatan
nedenleri kesfetmesi ve onlarla kendi 6z miicadele yontemlerini gelis-
tirmesi saglanmigtir.

¥

¥

Proje kapsaminda gercgeklestirilen galisma 6ncesi ve sonrasi ¢ocuklara
uygulanacak testlerle kisinin madde bagimliligina dair gortisiinde;
calismalar sonrasi bir degisiklik olup olmadig 6l¢tilerek sonuclari
makalelestirilmis ve bir sonug kitap¢igi olusturulmustur. Bu kitapgik
ile konuya dair bir gcalismanin Tiirkiye’de daha 6nce yapilmamis olmasi
nedeniyle bagimhlikla miicadelede sanat terapisi tekniginin kullani-
mina dair literatiire sonraki aragtirmalara da referans olabilecek bir
kaynak kazandirilmis olmustur.

Projenin  Projenin 6zellikle Adalet Bakanhginda uygulanan sanat terapisti iyi uygu-
Yayginlastirma Alanlari  lama 6rnegi olarak yayginlastirilmasi ongorilmektedir.
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Proje Adi

BAGIMSIZ YASAM PROJESI

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlar
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Proje Ortaklan

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimei Profili

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/81

11.12.2015 - 11.06.2016

6 Ay

[stanbul

Bagimsiz Yasam Dernegi

Aile fertlerinin madde bagimlisi olma riskini en az seviyeye indirmek i¢in
saglikli bir aile ortaminin olusturulmasi: konusunda galismalar yapmalk,
madde bagimlhiligi ile ilgili adalet, egitim, giivenlik, sosyal hizmet, yerel
yonetim, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslari ile igbirligi ve esgidim
icerisinde madde bagimhliginin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik hizmet-
leri ylirtitmek, madde bagimlilarina maddi ve manevi yardim yapmak

ve onlarin topluma kazandirilmasini saglamak icin ihtiva¢ duyulan egi-
tim, rehberlik, danismanlik, tedavi, rehabilitasyon ve terapileri ile ilgili
arastirma ve destek calismalari yapmak, madde bagimliligi konusunda
toplumda yardimlagma, dayanigsma ve gonilliigiin tesisi i¢in gerekli ¢alis-
malar1 yapmak, madde bagimliligi ile miicadele hususunda milli politika-
larin olugsmasina yardimei olmak i¢in 2013 yilinda kurulmustur.

Suffa Vakfi

Proje ile Bagcilar ilgesinde yasayan 14-29 yags arasi bagimh veya risk
altinda 30 erkek geng ve ailelerine bagimlilikla miicadele becerilerinin
kazandirilmasi amac¢lanmaigtir.

Dini temelli yaklagimlari iceren manevi degerler egitimleri, aile
danmigmanlig1 ve madde bagimhihigi konusunda koruyucu ve 6nleyici
calismalarla genclere yonelik sosyal destek calismalar gelistirerek
risk grubundaki genclerin topluma katilhimlarina katk: saglanmasi
hedeflenmistir.

Madde Bagimlhihgi, Bilinglendirme, Mentorliik, Manevi Degerler

14-29 yas arasi bagiml veya risk altindaki ¢cocuk ve genclerden olusan 30
erkek.




Uygulanan
Temel Faaliyetler
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»

¥

¥

v

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Manevi Degerler Egitmeni, Madde Bagimlis1 Danigmani (Sosyal Hizmet
Uzmani) ve iki eski kullanict Mentor kadrosuyla yer aldigi proje ekibi
olusturulmustur.

Proje sliresince bagimlh veya bagimlhlik riski tasiyan birey ve ailelerine
bagimlilikla miicadele becerileri kazandirilmis, onlari bilinglendirmek
iizere egitimler verilmistir.

Aile Danismanligi ve Rehberligi, Ergenlik Donemi Ozellikleri, Madde Kul-
laniminda Arkadas ve Aile Faktorii, Bagimhilik Dongtisii, Madde Bagim-
lilig1 Belirtileri ve Tedavisi, Aile Ici iletisim, Degerler Egitimi ve Genclere
Ogiitler egitim programlari diizenlenmistir.

Yaklagik 40 bagimh birey ve yakinlarina, yaklasik 80 bagimlilik riski
altinda bulunan geng ve ailelerine internet araciligiyla, AMATEM, Yesilay,
kaymakamlik ve belediyenin yonlendirmeleriyle ulasilmis, genglerin ve
ailelerinin rehabilitasyon, sosyal destek almalari saglanmistir.

20 sosyal hizmet 68rencisine yonelik Bagimlilikta Aile Danigmanligi,
Madde Bagimlilhigi Belirtisi ve Tedavileri, Siipervizyon konulu egitimler
diizenlenmistir.

40 kisilik bagimlh veya bagimlilik riski bulunan bireylerin ailelerine;
Ergenlik Donemi Ozellikleri, Aile ici iletisim, Madde Kullaniminda Aile ve
Arkadas konulu egitimler diizenlenmistir.

Bagiml veya risk altinda olan bireylere; Stres Yonetimi, Hayir Diyebilme
Teknikleri, Etkili fletisim ve Liderlik konulu egitimler diizenlenmistir.

Bagcilarda ikamet eden 30 bagimlilik riski altinda bulunan gence hafta-
lik bir saat manevi degerler egitimi verilmistir.

Rehabilitasyon siirecine dahil olan yaklasik 40 genc ve ailesine de hafta-
nin her giinii Genclere Ogiitler ve Degerler Egitimi bashg: altinda “Tevhid
inanci ve Akait, Peygamber Efendimizin Ornek Elayati ve Namaz, Umit-
sizlik, Mutsuzluk, Kaygi gibi Duygulara Dini Cergeveden Bakis” konula-
rinda egitimler diizenlenmistir.

Proje baglangicindan itibaren rehabilitasyon ve egitim faaliyetlerinden
faydalanan 2 geng, mentor olarak yetistirilmis ve kendilerine Bagimliyla
ilk Goriisme Teknikleri, Empatik Yaklasim, Temel Psikoloji Egitimi ve
Bagimliy1 Degisime Hazirlama egitimleri verilmistir.

Mentorliik uygulamasi ile dernek programina dahil olan yeni
bagimh bireylere agabeylik ve rehberlik sisteminin olugturulmasi
amaclanmistir.

29
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Uygulanan
Temel Faaliyetler

Somut Giktilar

Projenin
Siirdiiriilebilirligi

»

»

¥

Proje kapsaminda gesitli sosyal etkinlikler diizenlenerek genclerin top-
luma adaptasyonu saglanmistir. Bu etkinlikler kapsaminda, istanbul
Tarihi Yarimada Gezisi (Topkap1 Sarayi, Ayasofya Camii vb. ) gerceklesti-
rilmistir. Bu gezi ile genclerin tarihi ve manevi degerlere temas etmesi
amaclanmigtir. Hayatlarinin biiyiik bir kismim bagimlilikla geciren
genclerin tilkemizin tarihi ve manevi degerlerinden yoksun oldugu ve bu
ziyaretlerin hem motivasyonlarini hem de dini vecibelere yonelimlerini
arttirdig1 gériilmiistiir. istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Emirgan Korosu
Lale Festivaline katilhim saglanmistir.

Hz. Yusa Peygamber Kabristan ziyareti gerceklestirilmistir. istanbul
Akvaryum Gezisi ve Sinema faaliyetleri ger¢eklestirilmistir. Doga yiirii-
yusi, piknik organizasyonu, futbol vh. etkinlikler diizenlenmistir.

»

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

20 sosyal hizmet 6grencisine Bagimhlikta Aile Danismanlhigi, Madde
Bagimlilig1 Belirtisi ve Tedavileri, Stipervizyon konulu egitimler
dizenlenmistir.

40 kisilik bagimli veya bagimlilik riski bulunan bireylerin ailelerine;
Ergenlik Dénemi Ozellikleri, Aile ici iletisim, Madde Kullaniminda Aile ve
Arkadas konulu egitimler diizenlenmistir.

Bagimli veya risk altinda olan bireylere; Stres Yonetimi, Hayir Diyebilme
Teknikleri, Etkili iletisim ve Liderlik konulu egitimler diizenlenmistir.

Dernek faaliyetlerini yiliriitmede faydasi olacak 3 adet Ex-user Mentor
olarak yetistirilmistir.

Genglere ve ailelerine yonelik 80 egitim gerceklestirilmistir.
30 geng ve ailesi Bagimlilikla Miicadele Becerisi kazandirilmistir.

3 geng ise yerlestirilerek istihdam olanagi saglanmistir.

Proje kapsaminda egitim verilen hedef gruplarin is giici katilim oranlari-
nin artirilmasi ve hedef gruplarin is giiciindeki takibi ve siirekliliginin stir-
diriilebilecegi ongoriilmektedir.
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P|:oje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar

‘Projesi =

- o s s
—tie iE LR
L] L]

BG | <.
-

-1"'

| B
v@ﬂ _{Mm ng%ién

Projesi




2015
BAGIMLILIKLA MUCADELE MALi DESTEK PROGRAMI
DEGERLENDIRME RAPORU

32

Proje Adi

HAYATA BAGIMLI OL 0ZGUR OL

Destek Programi 2015 Yili Bagimhilikla Miicadele Mali Destek Programi

Basvuru Kodu BAM/2015/174

Baslangic / Bitis Tarihi  23.12.2015 - 23.06.2016

Toplam Siiresi 6 Ay

Uygulama Alanlari  Kocaeli

Basvuran Kurum / Kurulus  Romanlar Federasyonu

Projeyi Uygulayan  Ulkemizde ve Avrupa’da yasayan Romanlar tarafindan kurulmus dernek-
Kurum Hakkinda ler arasinda dayanisma ve isbirligi kurulmasi yoniinde calismalar yap-
mak, amaclara uygun faaliyetlerin birlikte yapilmasi ve stirdiiriilmesini
saglamak, sosyal, kiiltiirel, sanatsal etkinlikler diizenlemek, yardimlasma
ve dayanigmalarini saglamak amacryla 2011 yilinda kurulmustur.

Proje Ortaklari  Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, Sakarya Universitesi

Projenin Amacglari  Proje ile, sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimlihg riski tasiyan
Roman genglere egitim programlari diizenleyerek sportif, kiiltiirel, sosyal
faaliyetler ile aidiyet duygularini gelistirmek ve toplumla iliskilerinde
ozgiivenlerini artiracak ¢alismalar yapmak, gencleri bagimlilhiga iten
sebepleri arastirmak ve alinabilecek onlemler konusunda ¢6ziim onerileri
sunmak amaclanmaktadir.

Projede Ele Alinan Konular  Madde Bagimlihgi, Romanlar, Sosyal Biitiinlesme
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve  12-18 yas arasi riski yiiksek olan 275 ¢ocuk ve genclerdir.
Katilimei Profili
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Uygulanan » Projenin tanitilmasi, faaliyetler hakkinda bilgi verilmesi, basina ve
Temel Faaliyetler kamuoyuna tanitilmasi amaciyla 23 STK temsilcisi ve 10 gazetecinin de
yer aldig1 bir tanitim toplantisi gerceklestirilmistir.

»

¥

Proje ortaklarindan olan Sakarya Universitesi tarafindan Romanlarin
yogun olarak yasadigi mahallelerde 275 Roman ergen/gocuga (12-18 yas
araligindaki) yonelik yiiz yiize anket calismasi gergeklestirilerek bilim-
sel alan arastirmasi yapilmigstir.

»

¥

Romanlarin sorunlarina vakif, Romanlari temsilen secilen 15 Roman
bireyle yar1 yapilandirilmis, sorularla derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir.

»

¥

Anket ve goriismelerde elde edilen veriler analiz edilerek, yorumlanmig
ve rapor halinde getirilerek kitaplastirilmistir.

»

¥

Kitap haline getirilen rapor, proje ortaklari, kamu kurum ve kuruluslari
ve ilgili STK’lara dagitilmistir.

»

¥

Ailelere yonelik madde bagimhiligi konusunda bilgilendirme ve biling-
lendirme saglamak amaciyla madde kullanimi ve zararlar1 konulu aile
seminerleri gerceklestirilmigtir.

»

¥

Cocuk ve genclere yonelik sigara, alkol ve uyusturucu maddelerin
zararlari konusunda bilgilendirici ve farkindalik olusturucu seminerler
gerceklestirilmistir.

»

4

Romanlarin yogun olarak egitim gordiigii ilkokulda 6grencilere yonelik
bagimliliklar konusunda bilgilendirici ve farkindalik olusturucu egitim-
ler verilmistir.

»

¥

Sivil toplum kuruluglarina yonelik 1 giinliik insan haklari, onyargi,
otekilestirme, ayrimecilik, sosyal dislanma, dezavantajh gruplar,
madde bagimlilig1 sorunun boyutlari, zararlari, ¢6zme yollar: vb.
iceren egitimler verilmistir. Egitim 40 STK temsilcisinin katilimi ile
gerceklestirilmistir.

»

¥

39 kisilik 6grenci grubuna 2 egitmen tarafindan 2 giinliik calisma yapi-
larak ebru ile resim yapmanin piif noktalar 6gretilmistir.

»

¥

40 geng ile sinema organizasyonu gergeklestirilmistir.

»

¥

40 kisilik bir grupla rehber esliginde Canakkale gezisi
gerceklestirilmistir.

»

¥

Kandira-Sarisu’da Anket ve goriismelerde 70 kisilik bir grup halinde 2
giinliik kamp gerceklestirildi. Kampta ¢ocuklar, cesitli spor aktivitele-
rine katildi. (futbol, bisiklet, kano, yiizme )

»

¥

Ailelerle kamp sonrasi piknik yapilmistir.

»

¥

Kocaeli Fuarinda konser gerceklestirilmistir.
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Somut Giktilar  » Bilimsel arastirmayla Romanlarin yogun yasadigi mahallelerde madde
kullanimi ve bagimlhilik profili belirlenmis, risk haritasi ¢ikarilmis ve
arastirma kitap haline getirilmistir.

» Kitap haline getirilen veriler, kamu kurum ve kuruluslariyla
paylasilmigtir.

» Roman gengler ve ailelerine, madde kullanimi, zararlar1 ve bagimhlik ve
zararlari konusunda seminerler verilerek madde kullanimina kars far-
kindalik ve duyarhlik olusturulmustur.

» Risk altindaki Roman ¢ocuk ve genclerin, sosyal rehabilitasyonu ve sos-
yal entegrasyonu saglanmigtir.

» Gezi, piknik ve sosyal etkinliklerle risk altindaki Roman ¢ocuk ve gencg-
lerin rehabilitasyonu ve sosyal entegrasyonu saglanmistir.

» Projenin sonuglari basin toplantisiyla, sivil toplum o6rgiitleriyle, yerel ve
kamu erkaniyla nihayetinde kamuoyuyla paylasilmistir.

Projenin  Proje kapsaminda riski tespit etmeye yonelik yapilan anket ve aras-
Yayginlastirma Alanlari  tirma sonucundaki risk diizeyine uygulanan faaliyetlerin izlenmesini
saglamak ve anket caligmasini ayni grupta tekrarlayarak projenin hedef
grup lizerindeki degisimi gozlemleyerek faaliyetler yayginlastirilabilir
durumdadir.

Proje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar




Proje Adi

2015

BAGIMLILIKLA MUCADELE MALi DESTEK PROGRAMI
DEGERLENDIRME RAPORU

INTERNETE BABLI MIYIZ
YOKSA BAGIMLI MIYIZ?

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlari
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimci Profili

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/014

07.12.2015 - 07.06.2016

6 Ay

Tekirdag/Cerkezkoy

Uluslararasi Egitim ve inovasyon Dernegi

2015 tarihinde kurulan dernek; Trakya Kalkinma Ajansi, TUBITAK, Ulusal
Ajans ve KOSGEB hibelerinden yararlanarak cesitli projeler yiiritmistur.

Proje ile genclerde ortaya ¢ikan internet ve teknoloji bagimhiligini azalt-
malk, internetin ve teknolojinin zararlarinin bilinmesi ile birlikte ortaya
cikan farkindalik sayesinde internetin ve teknolojinin dogru kullanilma-
sini saglamak, yapilan ¢alismalar ile birlikte genclerde bilimsel, elestirel,
yaratici ve yansiticl diislinmeyi gelistirmek amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda ¢ocuk gelisimine destek saglamak ve bagimliligin temelle-
rini olusturan etmenleri ortadan kaldirmak hedeflenmektedir.

Proje ile ayn1 zamanda,; veli-gen¢ arasindaki sorunlari da ¢6zmek amac-
lanmaktadir. Bu amag dogrultusunda veli-genc¢ arasindaki iletisimi arti-
rarak gencteki duygusal yoksunlugu azaltmak, kendine gtivenli gencler
yetistirmek, veli-geng ikilisinin ortak zaman gecirebilecekleri etkinlikler
gerceklestirmek amaglanmistir.

internet bagimlihgi, teknolojinin dogru kullanimi, inovatif atélyeler

12-17 yas arasi teknoloji bagimlhiligi riski bulunan gocuklar ve genclerdir.
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Uygulanan  » Yesilay tarafindan proje biitgesinin onaylanmasi sonrasi proje i¢in
Temel Faaliyetler gerekli ekipmanlar ahnmistir.

» Veli egitmenimiz ayni zamanda kisisel gelisim kogu oldugu icin velilerin
cocuk ile iletisimi, aile iletisimi ve kigisel benlik gelisimi konularinda
ailelere destek olmustur. Ailelerin kendi yasadiklar: durum ve ¢esitli
ornek durumlar tizerinden ideal ben ve 6z kavramlarina ulagsma ¢alis-
malar1 yapilmistir. Diger atolyelerde rehberlik eden 68retmenler ise
atolyelerdeki alanlarla ilgili ve bu alanda ¢alismalar yapmistir.

» Egitmen hazirliklarinin yapilmasi esnasinda egitmenler cesitli kaynak-
lar1 taramis, kendi olusturduklar: miifredatlarla atdlye calismalarim
birlestirmis ve en verimli uygulama i¢in ortam olusturmustur.

» Zeka Oyunlar1 Atolyesi olusturulmustur. Dernek merkezinde asgari 6,
azami 14 kisi ile haftalik olarak gerceklestirilen atolyede Kulami, Qbitz,
Set ve Cliko gibi kutu oyunlarinin yaninda ahsap zeka oyunlari ile mega
bloklar oynatilmistir. Kulami oyunu koordinat sistemini icerdigi i¢in,
Qbitz oyunu gorsel zekay1 artirdigi igin, Cliko oyunu ise 3 boyutlu cisim-
lerin degisik acgilardan goriinlimlerini icerdigi i¢in se¢ilmistir. Set oyunu
ise gorsel alginin ¢esitli 6zelliklere gore baglanti kurmasi agisindan ter-
cih edilmigtir.

» Bununla birlikte secilen ahsap zeka oyunlari ise ¢cocuklarin sabir, bakis
agis1, ¢coziim yontemi gelistirme becerilerini gelistirmek icin segilmistir.
Mega bloklar ise gocuklarin gesitli insalar olusturmasinda ii¢ boyutlu
becerilerini gelistirmigtir.

P

¥

Robotik Atdlye olusturulmustur. Dernek merkezinde asgari 3, azami 6
kisilik gruplar halinde haftalik olarak gerceklestirilmistir. Segilen robot
kitlere STEM (Science, Technology, Enginier, Math) ile uyumludur. Bu
kitlerin se¢ilmesinin nedeni biitlinctil bir bakis agisi ile disiplinlerarasi
birligin saglanmasidir. Cocuklar, atolyede yaklasik 600 pargadan olu-
san kiti birlestirerek cesitli robotlar {iretmistir. Uretim asamasi secilen
robotun zorluk derecesine gore 1 glin ile 3 hafta arasinda degismekte-
dir. Robotun yapim agsamasi bittikten sonra kodlama ve programlama
asamasinda gecilmektedir. Bu asamada robotun calismasi icin gerekli
algoritmanin robotun beynine kaydedilmesi gerekmektedir. Kiigiik
yastaki ¢ocuklar i¢in bu durum rehber 6gretmenlerimiz tarafindan ger-
ceklestirilirken 11 yas tizeri cocuklar kendi programlamalarini kendileri
yapmistir.
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Temel Faaliyetler

Somut Ciktilar
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» Kodlama Atélyesi olusturulmustur. Dernek merkezinde asgari 6, azami
14 kisilik gruplar halinde kodlama atdlyesi gergeklestirilmistir. Kodlama
atolyesinde ¢ocuklar oncelikle bilgisayarlarin calisma mantigini kavra-
mis, daha sonra algoritma mantigin1 6grenmislerdir. Bit, byte ve katlar:
ile ilgili cesitli uygulamalar yapildiktan sonra kendi bilgisayarlarinda
veya dernek bilgisayarindaki ¢esitli dosyalarin boyutlarini gevirmis-
lerdir. Daha sonrasinda algoritma mantigina giris yaparak algoritma
ornekleri vermislerdir. Kodlama saati kapsaminda Diinya’'da birgok
uygulama yapilmis olan code.org sitesi tizerinden gesitli algoritmalar ve
oyunlar oynanmistir. Sonrasinda Scratch programi araciliginda kendi
algoritmalari ile cesitli uygulamalar hazirlamislardir. Yaklasik 2 saatlik
siire sonunda ¢ocuklar, Scratch ile ¢esitli uygulamalar gelistirebilir,
code.org araciligi ile gesitli oyunlar hazirlayabilir hale gelmistir.

» Proje sonunda veli toplantilarina katilan kigiler farkindalik kazanmisg
ve bu konuda bilin¢lendirilmistir. Yapilan 6n test ve son test uygulama-
lariile velilerdeki degisimin ve bu konuda farkindalik degisimi tespit
edilmistir. Boylece farkindalik ve bilinglendirme g¢aligsmalarinin etkisi
somut bir hale getirilmistir.

» Atolyeler ile genclerin yeni ilgi alanlarinin olusmasi saglanmistir.

» Atdlyelerden yararlanan gencgler teknolojik araglardan uzaklasarak
farkli alanlara odaklanmigtir. Atolyelerden toplu halde yararlandiklar
icin sosyallesme imkanlar1 bulmustur.

» Her hafta 10 aile ile 5 saatlik veli toplantilar1 ger¢eklestirilmistir.
» Her hafta 10 gencle 5 saatlik atolye ¢calismalari uygulanmistir

» Her hafta atolye ve seminerlere katilan veli-geng ikililerine 2 saat gok-
ylzi gozlemi yapilmistir.

» Projeden 200 aile ve 200 geng yararlanmistir.
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Proje Adi

KIRKLARELI BAGIMLILIK HARITASI

Destek Programi 2015 Yili Bagimhlikla Miicadele Mali Destek Program

Basvuru Kodu BAM/2015/162

Baslangic / Bitis Tarihi  11.12.2015 - 11.06.2016

Toplam Siiresi 6 Ay

Uygulama Alanlari  Kirklareli

Basvuran Kurum / Kurulus  Kirklareli Universitesi

Projeyi Uygulayan 2007 yilinda kurulan tiniversite 10 fakiiltesi, 3 enstitiisti, 3 yiikksekokulu,
Kurum Hakkinda 1konservatuvari, 7 meslek yiikksekokulu ve 14 uygulama ve arastirma
merkezi ile egitim faaliyetlerine devam etmektedir. 2016-2017 6gretim yili
itibariyle yaklasik 27 bin 6grenciye egitim verilen tiniversitede 655 akade-
mik ve 281 idari personel bulunmaktadir.

Proje Ortaklari  Kirklareli Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii

Projenin Amacglari  Proje ile, Kirklareli merkezde ev ziyaretleri ile alkol ve madde kullanimi
acisindan risk faktorlerini ortaya gikaracak saha arastirmasi yapmak,
ozellikle gocuklarin yaninda alkol kullaniminin bir Trakya kiiltiiri olma-
dig1 bilincini olusturmak amaciyla farkindalik egitimleri vermek, bagimh
aileleri sosyal destek mekanizmalar ile desteklemek, gontlli aileler
isbirliginde bagimli hayatlar belgeseli cekmek ve ilde kurumsal ighirlik-
leri gelistirmek amaclanmigtir.

Projede Ele Alinan Konular  Alkol, Madde Kullanimi, Aile, Universite
(Anahtar Kelimeler)

Katilimeilar ve 1500 aile katilmistir. Farkindalik diizeyi diisiik aileler, katihme profilini
Katilimei Profili  olusturmaktadr.

Katilimei Cinsiyet Dagilimi Hedef grup aile olarak belirlendigi i¢in cinsiyet ayrimi gizetilmemistir.
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»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

¥

»

¥

»

¥

¥

¥

Projede gorev alacak ve ayn1 zamanda Universite Geng Yesilay Kuliibii
iiyesi 30 6grenciye Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi kap-
saminda formator 6gretmenlerce egitimler verilmistir.

Projede ev ziyaretlerinde uygulanacak olan saha arastirmasi anket form-
lariin demografik ézellikler, sosyo-kiiltiirel, ekonomik durum, alkol ve
madde kullanimini kapsayacak sekilde tiim aileye yonelik hazirlanmasi
saglandi ve ev ziyaretlerinde uygulanacak olan anket formlari Yesilay
Bilim Kurulu onayindan gegmistir.

Anket formlarinin pilot uygulamasi 30 ev ziyaret edilerek yapilmis-
tir. Pilot uygulama sonrasinda anket formunun uygulamasi sirasinda
ogrencilere dikkat edilmesi gereken durumlar hakkinda bilgilendirme
yapilmistir.

Ailelere yapilacak ev ziyareti ve uygulanacak anket formu i¢in Valilik ve
il Emniyet Miidiirliiklerinden gerekli yasal izinler alimmistir.

Valilik il Proje ve Etiit Miidiirliigii tarafindan Merkezdeki 12 mahalle
mubhtart ile proje hakkinda bilgilendirme ve koordinasyon toplantisi
yapilarak destekleri alimnmigtir.

Ailelere yonelik rehber kitap igin Yesilay’in TBM el brostirleri (Madde
Bagimliligi, Alkol Bagimlihigl, Tiitlin Bagimhihigl, Teknoloji Bagimliligi ve
Saglikh Yasam) yetiskinler boyutu ile kullanilmistir.

30 6grenci ile toplamda 12 mahallede 1500 aileye ev ziyareti yapilmistir.
Bu ziyaretlerde anket uygulanmis ve aileye TBM el brosiirleri (Yetigkin
Modil) dagitilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiinden bir sosyal calismaci ve psiko-
logile riskli ailelere danigmanlik hizmeti verilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii tarafindan riskli goriilen 60 aileye
sosyal destek amaciyla madde bagimlhiligi iizerine egitim verilmistir.

Proje sonucunda, 1460 hanedeki 4387 bireyden alinan veriler bilgisayara
girilmis ve analizleri yapilarak Kirklareli Bagimlilik Haritas1 Arastirma
Raporu hazirlanmistir.

Proje sonunda yapilan saha arastirmasi ile elde edilen verilerin karsi-
lastirmali analizlerinin yapildigi arastirma raporu basilarak tiim kamu
kurumlarina sosyal politikalara rehber olmasi i¢in dagitilmistir.
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Somut Giktilar

Projenin
Yayginlastirma Alanlari

» Bagimhlik alaninda il genelinde aragtirma yapilarak Kirklareli ilinin
bagimlilik haritasi olusturulmustur.

» TBM kapsaminda 30 tiniversiteli gence, bagimlilik egitimleri verilmistir.

»

¥

12 Mahalle Muhtar1 bagimliliklar konusunda bilgilendirilmistir.

Bagimlilik acisindan risk olusturan ailelere, Aile Sosyal Politikalar il
Midirligi tarafindan sosyal destek ve danigsmanlik hizmeti verilmistir.

»

¥

»

¥

Kirklareli ilinde saha arastirmasi seklinde gerceklestirilen proje
ornek bir proje olup, lilke capinda yayginlastirilmasi i¢in ¢calismalar
gerceklestirilebilir.

»

¥

Proje ile ebeveynlerin ¢cocuklarin yaninda alkol kullanmasinin farkinda-
lik egitimleri ile azaltilmasi saglanmistir.

»

¥

Bagimlilik alaninda ilk kez bir arastirmada hem aile hem de ergenlerin
birlikte degerlendirilmesi saglanmistir.

»

¥

1500 aile, evinde ziyaret edilerek yiiz yiize anket uygulamasi yontemiyle
saha aragtirmasi yapilmigtir.

»

¥

TBM egitimi alan 30 Yesilay goniilliisii tiniversite 6grencisi ile toplam
12 mahallede 1500 aileye ev ziyareti yapilmis ve 4387 kisiye ulagilmistir.

»

¥

Kirklareli Bagimlilik Haritas1 Arastirma Raporu hazirlanmis ve ilgili
kurum ve kuruluslara dagitimi yapilmistir.

Projenin hedef gruba yonelik ailelerin tespiti yapilarak yetigkinlere yonelik
TBM farkindalik egitimleriyle projenin yayginlagtirilmasi 6ngoriilmektedir.
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Proje Adi

SOKAKTAN SAHAYA

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlari
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Proje Ortaklan

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimei Profili

Katilimei Cinsiyet Dagilimi

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/62

07.12.2015 - 07.06.2016

6 Ay

Balikesir/Ayvalik

2008 Yeni Mahalle Spor Kuliibii Dernegi

2008 Yeni Mahalle Spor Kuliibii, kurulug amaci gergevesinde 2008 yilin-
dan itibaren Ayvalik Yeni Mahalle’de yagayan ¢ocuk ve genclerin kuliip
sportif faaliyetlerine katilmalarini saglayarak onlari olasi bagimlilik risk-
lerinden uzaklastirmakta ve gencler arasindaki dayanigsmayi saglamakta-
dir. Kuliibe bagl, 204 lisansh amator futbolcu kayithdir. Kuliibiin 61 tiyesi
bulunmaktadir.

Camlik Yelken Kuliibi

Proje ile Balikesir ili, Ayvalik ilcesi Yeni Mahalle’de yasayan ve futbola ilgi
duyan 11-15 yas grubu ¢ocuklarin spora yonlendirilerek “Sokaktan Sahaya”
kazandirilmasi amag¢lanmigtir.

Proje kapsaminda, kuliipte lisansli genclere, aileleri ile birlikte ve kuliip
yonetimine yeni katilanlar ile birlikte saglikh yasam ve bagimlilik egi-
timleri verilerek, aile-toplum-spor baginin gliclendirilmesi ve kuliip
kapasitesinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Boylece proje ile koruyucu ve
onleyici faaliyetler gelistirilerek genglerin bagimhliklardan uzak bir hayat
stirmeleri amaglanmigtir.

Sporcularin temel yelken egitimi almalari, sporcularimizin yelken sporu
tanitim etkinliklerine katilmalari saglanacaktir.

Gengler, Farkindalik, Bagimlilikla Miicadele, Spor

11-15 yas grubundaki 100 ¢ocuk katilmistir. Riskli mahallelerdeki kiz ve
erkeklerden olusan 100 ¢ocuk katilimel profilini olugturmaktadir.

Proje kapsaminda cinsiyet esitligi saglanmis ve bu kapsamda hedef gru-
bun yarisi kiz cocuklarindan segilmistir.
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Uygulanan  » Ayvalik’ta 150 civarinda katihmei ile proje acihs etkinligi diizenlenmistir.
Temel Faaliyetler Etkinlige proje ortaklarinin yani sira Ayvalik’taki spor kuliipleri yoneti-
cileri ve sporcular, ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okul miidiirleri,
ogretmenler ve ¢ok sayida 6grenci ile halk katilim saglamistir. Acilis
etkinligi yerel ve ulusal basinda yer almistir. Boylece ilgede projenin
duyurusu ve tanitimi genis kitlelere yayilmistir.

Yaglar1 11-13 arasi 60 erkek, yaglar1 13-15 arasi 20 kiz ¢ocugu futbol ant-
renmanlarina baglatilmistir. 60 erkek cocuktan 15'i yaslari ve kondis-
yonlarindan dolay1 amator altyapi lig maglarina ¢gitkamamis, diger 45
cocuk Ull, Ul2 ve Ul3 amator lig maclarina asil ve yedek oyuncu olarak
cikmiglardir.

»

¥

»

¥

Kiz takimimizin bolgede rakibi bulunmadigi i¢in Amator Futbol Ligi mag-
lar1 olmamuistir.

»

¥

Bu proje ile futbola baslayan 11-13 yas grubundaki ¢ocuklara lisans ¢ika-
rilmis, U-12 ve U-13 yas gruplarinda 2008 Yeni Mahalle Spor Kuliibii'nden
Balikesir Amator Futbol Ligine katilim saglanmistir. U-12 Kérfez grubu
3iinciligi, U-13 Korfez grubu ikinciligini kazanmistir.

»

¥

11-13 yas grubu futbolcularindan bazilari, bu proje sonrasinda, Geng-
lerbirligi Spor Kuliibii altyap1 kadrosuna alinmak i¢in degerlendirmeye
davet edilmislerdir.

»

¥

Temel yelken egitimi verilmistir. 44 cocuk bu egitimlere katilmis, bun-
larin iginden 20 tanesi diizenli olarak Temel Yelken Egitimine devam
etmigtir.

»

¥

Kuliip sporcularina ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde TBM egitimleri
Yesilay'in formator 6gretmeni tarafindan verilmistir.

»

¥

Sporcularin ailelerine de TBM Yetiskin brostrleri dagitilarak bagimlilik-
larla ilgili farkindaliklarinin artmasi saglanmistir.

»

¥

Kuliip binasinda bir mahalle kiitiphanesi kurulmus ve kitap kampanyasi
ile kiitliphaneye 400 kitap bagisi saglanmistir.

»

¥

23 Nisan Cocuk Bayrami'nda yelken egitimlerine katilan gocuklar ile
Ayvalik’tan iki biiytik yelkenli tekne ile geziye ¢ikilmis ve ¢ocuklarin
giizel bir glin gecirmesi saglanmistir.

Kiirek ve bisiklet ile uzun ekspedisyonlar yapan ve geleneksel kiirek spo-
runu “Kirekle Gez” olusumu ile yayginlastirmaya ¢alisan Sayin Hiiseyin
Urkmez, projeye destek vermek amaci ile 1930 yapimi “iz” adli ahsap
pivade kayigini istanbul’dan Ayvalik’a getirmis, bir hafta boyunca spor-
culara kiirek egitimi vermistir. 4 kiirekg¢i ve 1 diimenci ile yaz aylarinda
Ayvalik Paga Limani’'ndan denize agilarak geng sporculara geleneksel
kiirek sporunu, deniz ve denizciligi tanitip, deniz ile i¢ ice yasamanin
giizellikleri 6gretilmistir. Farkli koylarda ¢evre temizligi yapilmis ve
kiirek cekerek cesitli koylarin ziyareti dolasilmasi Ayvaliklilar ve turist-
ler tarafindan biiyiik ilgi gormiistiir. Ayvalik’ta Kiirekle Gez, yerel ve ulu-
sal basinda da yer almigtir.

»

¥
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Somut Ciktilar  » 11-15 yas aras1 80 genc futbol egitimi almistir.
» 06-15 yag arasi 20 ¢ocuk temel yelken egitimi almigtir.
» Kiz futbol takimi kurulmustur.

» Yasglar1 11-13 arasi 45 cocuk Ull, UI2 ve Ul3 amator lig maglarina asil ve
yedek oyuncu olarak ¢ikmislardir.

» U-12 Korfez grubu 3inciliigi, U-13 Korfez grubu 2'nciligini kazanmagtir.
» 20 geng temel yelken egitimi almistir.
» 200 geng, yas gruplarina gore TBM egitimi almistir.

» 200 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisine yas gruplarina gore TBM egi-
timleri verilmistir.

» Faaliyetler ile Yeni Mahalle’de yaklasik 3.000 kigiye ve Ayvalik’da yakla-
s1k 68.000 kisiye ulagilarak bagimhliklara karsi biling olusturulmustur.

Proje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar
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Proje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar
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SPORUN GUCU GENGLERLE

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlari
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimci Profili

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/62

23.12.2015 - 23.05.2016

6 Ay

Ankara

Ankara Amator Spor Kuliipleri Federasyonu

Ankara Amator Spor Kuliipleri Federasyonu 1974 yilinda, kuliiplerin kay-
nak ve gii¢lerini birlestirerek ortak kullanilabilecek saha ve tesisler ile
sporla ilgili sandiklar veya igletmeler kurmak, malzeme temin etmek,
spor yayini ¢ikarmak, kultiplerin yonetici ve sporcularinin daha iyi yetis-
mesini saglamak amaciyla egitim semineri, panel, sempozyum ve toplan-
tilar diizenlemek veya diizenlenecek bu tip etkinliklere katilimi saglamak,
kuliiplerin sorunlarinin ¢6zimi i¢in yardimei olmak, amator sporun
gelismesi ve yetenekli amator sporcularin Tiirk sporuna kazandirilmasi
icin gereken ilgi ve destegi saglamak, benzer kuruluslarla federasyonun
amaci dogrultusunda platform, birlik vb. gibi olusturmak, Avrupa Birligi,
Diinya Bankasi vb. uluslararasi kuruluslar nezdinde federasyonun amag-
lar1 dogrultusunda gerekli girisimlerde bulunarak projeler hazirlamak,
hibe, kredi, fon vb. gibi kaynaklardan yararlanmak amaciyla kurulmus
olup, faaliyetlerine bu amag dogrultusunda devam etmektedir.

Projenin genel amaci medyanin ve futbolun giiciinii kullanarak madde
bagimliligina karsi bireysel ve toplumsal farkindalik olusturmaktir. Top-
lumsal dayanismayi gliclendirmek, gencleri saglikli yasama tesvik etmek
ve bagimliliktan uzak tutmak amaciyla gencleri spora yonlendirmek,
Sivil Toplum Kurulusglari (Amator Spor Kuliipleri, Yesilay Cemiyeti Ankara
Subesi) birlikteligi ile madde bagimliligindan korunmak i¢in énlemeye
yonelik ortak galismalar gerceklestirmek amaclanmistir.

Gengler, Farkindalik, Bagimlhilik, Futbol, Medya

Lise 0grencisi 689 gengtir.
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Uygulanan  » Proje ekibi bagimhliklar konusunda bilgilendirilmistir.
Temel Faaliyetler

»

¥

Liseli geng gruplarin spora yonlendirilmesi ve egitilmesi saglanmistir.

»

¥

Futbol turnuvasi mag¢ organizasyonlari yapilmistir.

»

¥

Ailelere yonelik TBM farkindalik egitimleri verilmistir.

Somut Ciktilar  » 689 lise 6grencisine ulasilarak riskli alanlardan uzak tutulmasi saglan-
mis ve spora yonlendirilmistir.

»

¥

689 ogrencinin ailelerine bagimhilikla miicadele alaninda farkindalikla-
rin1 artirmaya yonelik 10 adet seminer programi gerceklestirilmistir.

» 50 kurumla isbirligi gerceklestirilmistir.
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TURKIYE ALKOL POLITIKALARI
DEGERLENDIRME PROJESI

Destek Programi

Basvuru Kodu

Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlari
Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Projenin Amaglari

Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimci Profili

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/193

19.01.2016 - 19.07.2016

6 Ay

Tekirdag, Nevsehir

Bezmialem Vakif Universitesi

Bezmialem Vakif Universitesi, 2010 yilinda kurulmus bir vakif {iniversi-
tesidir. Kokii, Bezmialem Valide Sultan tarafindan 1845 yilinda saglik hiz-
metine acilan Gureba-i Miislimin Hastanesi’ne dayanmaktadir. Universite
olarak bir¢ok projede yer almistir.

Proje ile, uluslararasi bir aragtirmanin Tirkiye kolu olarak bir aras-
tirmanin yuriitiilmesi ve toplumda alkollii igecek kullanimina bagh
olarak gelisen saglik sorunlarinin engellenmesi amaciyla kullanim
dizeyini etkileyen faktorleri ve alkol kontrol politika ve faaliyetlerinin
kullanim tizerine etkisini siirekli aragtirmalar yoluyla degerlendirmek
amaclanmaktadir.

Alkol, politika degerlendirme arastirmasi

15 yas ve lizeri alkol kullanim sikligi olan 2200 kisidir.
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Uygulanan  » Anket formu, daha dnce yapilmis olan niteliksel arastirmalarin veri-
Temel Faaliyetler lerine dayanarak olusturulmus ve onay i¢in Uluslararasi Alkol Kontrol
Merkezi (IAC)'ye gonderilmistir. IAC ile yapilan goriigsmeler ve pilot veri
toplama ile anket tamamlanmigtir. Tamamlanan ankete kod yazilarak
veri toplama programina girilmistir. Anketler avugici bilgisayarlar (PDA)
lar ile veri toplanacak hale getirilmistir.

On arastirmalar ile bilgi toplanmis ve Cevre Protokolii ve anket for-
munda bu bilgilerden faydalanilmistir. On arastirmalar; literatiir
tarama, alkol arastirmasi yapilabilirligi, niteliksel arastirma yontemi
ile yapilan alkol kullanim arastirmalarindan olusmustur. Tirkiye'de
alkol kullanimi algis1 ve alkol kullanim bigimleri hakkinda ayrintili bilgi
sahibi olunmasi anketin olusturulmasinda ve arastirma sirasinda kar-
silasilacak zorluklar ile ilgili yapilabilecekler hakkinda toplumsal yapiya
ayak uydurabilecek bir yaklasimin olugmasini saglamistir.

»

¥

»

¥

Tekirdag Murath ve Nevsehir Avanos Kaymakamliklarindan resmi
yazigsmalar ile arastirma izni alinmistir. Veri toplama islemi baglama-
dan once her iki sehirde de Emniyet Miidurligiine bagvurulmus ve
anketorler kimlik fotokopileri ile ilce kaymakamlik iznini miidiirliige
bildirmistir.

»

¥

Aragtirma bolgelerinde arastirmanin tanitimi ve duyurulmasi icin
yazigmalar ve goriismeler sonucu Kaymakamlik, Emniyet Midurligu,
Milli Egitim Midiriligi vb. kamu kurumlarina gerekli bilgilendirme
ve duyurular iletilmistir. ilgili ilgelerin belediye baskanlari ile yapilan
bilgilendirme toplantilari yerel yonetimlerin arastirmanin amacini net
olarak anlamalari ve arastirmaya destek olmalari saglanmistir.

»

¥

Hukuki diizenleme belgeleri, alkol kullanan kisiler ve alkollii igecek
satan restaurant ve marketler ile yapilan arastirmalar sonucu Cevre
Protokolii diizenlenmistir. Pilot veri toplama isleminde 9 anket uygu-
lanmistir. Pilot calismadan elde edilen veriler ile anketin son hali
diizenlenmistir. Anketin kodunun yazilmasi, anketin Tiirkiye’de uygu-
lanmaya uygun hale gelebilmesi i¢in Uluslararasi Alkol Kontrol Merkezi
ile goriismeler yapilmistir. Uluslararasi Alkol Kontrol Merkezi tilke
sartlarina ve metodolojiye uygun sekilde siralanmig, bazi farkl sorular
eklenmis sekilde kod yazimini tamamlamistir. Anket ile birlikte IAC'ye
gonderilmigtir.

»

¥

Protokol Tiirkiye’'deki igme durumunu yasal ve ¢evresel tiim faktorle-
riyle inceleyen detayli bir form oldugu igin verilerin uluslararasi karsi-
lastirmasinda énemli bir veri kaynagi olmustur.

»

¥

Bezmialem Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) fon kaynagi i¢in bagvurul-
mus ve bagvuru kabul edilmistir. BAP’tan alinan fon Uluslararasi Alkol
Kontrol Merkezi Danismanhigi icin kullanilmistir.

»

¥

Veri toplama isleminin anketor bulunarak gergeklestirilememesinden
dolay1 arastirma sirketi ile yapilmistir. Boylece veri toplama iglemleri
kaliteli ve hizli bir sekilde gergeklestirilmistir.




Uygulanan
Temel Faaliyetler
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» Anket diizenleme, veri toplama programinin kurulum ve yiiritilme-
sinde, veri toplama isleminin metodolojik yonlendirmelerinde IAC’den
danigsmanlik hizmeti alinmistir. Danismanlik yontem ile ilgili akademik
destek ve veri toplama islemleri ile ilgili bilgi islem destegi konularinda
alinmigtir. Tiirkiye'de alkol konusunda politika degerlendirmelerini
ve uluslararasi kargilagtirmalart mtimkin kilacak kalitede veri elde
edilebilmistir.

¥

Arastirma sirketlerinden veri toplama islemi i¢in satin alma yapilmasi
anketorlere sadece arastirmaya yonelik egitim verilmesini saglamistir.
Aragtirmada kullanilacak tabletlerin sistem o0zellikleri ve analiz prog-
ramlari bilgileri alinarak IAC’ye bildirilmistir. Boylece anket sorularinin
yiklenecegi sistemin uluslararasi karsilagtirmalara teknik uygunlugu
hakkinda bilgi alinmistir. Uygun olan tabletlere veri toplama prog-
rami girilmis, anket kodu ve TAC baglanti ayarlar1 yapilmistir. Anketor
egitiminden sonra sahaya ¢aligmalarina gecilmistir. Anketor egitimi
Tekirdag ve Kayseri’de toplam 12 anketore verilmistir. Arastirmanin
hassasiyeti, veri toplama programinin teknik detaylari, gériismeciden
onam alinmasi ve onun arastirma hakkinda bilgilendirilmesi i¢in dikkat
edilmesi gerekenler konularinda egitim verilmistir.

¥

Arastirma sirketinin anketor destegi ve anketor egitimi ile istenilen
yontem ile veriler hizh ve kaliteli bir sekilde toplanmastir.

¥

Veri temizligi ve kalite analizi i¢in toplanan verilerin analize uygun-
lugunu tespit edilmis ve veri analizlerinde, eksik ve hatali veri top-
lanmasindan dogacak hatalarin en aza indirerek analizin gecerliligi
saglanmistir.

¥

Alkol politikalari, alkol kullanimi, alkol kullanimina ve alkol aragtirma-
larina yonelik algilar hakkinda elde edilmis olan verilerin ve politikala-
rin diizenlenmesine yon vermek, politikalarin kanita dayal bir sekilde
yapilmasina akademik katki saglamak amaciyla analitik olarak incelen-
mesi ve raporlanmasi gerceklestirilmistir. Verilerin analizinden elde
edilen sonuglarla Tirkiye’ye uygun politikalarin bilimsel tabanli olarak
yapilabilmesine katki saglayacak iki adet rapor elde edilmistir. (Cevre
Protokolii ve Alkol Politikalar1 Degerlendirme Projesi Raporu’dur. )

¥

Proje ile gerceklesen ¢alisma sonuclari Yegilay, Saghk Bakanhgi, Halk
Saghg Kurumu, istanbul Halk Saghg Miidiirliigii, AMATEM ve istan-
bul’daki cesitli Universite ve kurumlari olmak iizere toplam 50 kurum
ile paylasilmistir.
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Somut Ciktilar »

¥

Nevsehir ve Tekirdag’da 2200 kisiyle anket ¢alismasi
gerceklestirilmistir.

»

¥

Ulusal kesitsel arastirmada; alkollii igecek kullanimiyla ilgili kigisel
tilketim, piyasaya verilen icecekler ve toplumsal kisitlayici ve 6zendirici
faktorlerle ilgili bilgilerin bir arada degerlendirilmesiyle, karar vericile-
rin politikalara kanita dayal olarak yon vermesi saglanmistir.

»

¥

Aragtirma ile politika degisimleri ile icme aliskanliklari arasinda
nedensellik iliskisinin kurulabilmesi ve degisimlerin stirekli ana-
liz edilerek politika yapicilara diizenli olarak yol gosterici veriler
saglanabilmektedir.

»

¥

Tiirkiye, Avrupa’da uUlusal Alkol Kontrol Politikasi olamayan birkac
iilkeden biridir ve bu proje ile Saghk Bakanhgi'nin tizerinde ¢alistig1
ilk “Ulusal Alkol Kontrol Programi ve Eylem Planm1” yiiriirliige girmeden
once bireysel ve toplumsal kontrol uygulamalarinin etkilerinin deger-
lendirilmesi planlanmaktadir.

»

¥

Uluslararasi Alkol Kontrol Politikalar1 Degerlendirme Arastirmasi’na
katilimi sadece ulusal diizeyde degil, uluslararasi karsilagtirilmasina da
imkan vereceginden kiiresel diizeyde alkol politikalarini etkileme aci-
sindan da 6nemli bir ¢calisma olmustur.

»

¥

Proje ile toplumda 15 ve {izeri yasglardaki kisilerde alkolli icecek
kullanim siklig1, miktari ve zararh kullanimi etkileyen faktorler
belirlenmistir.

»

¥

Farkli alkol tiiketim kiiltiirti olan bolgelerde yapilan kontrol uygulama-
larinin alkollii igecek kullanimina etkisini arastirilmigtir.

»

¥

Uluslararasi Alkol Kontrol Politikalar1 Degerlendirme Arastirmasi
(IAC)'na katilan diger iilkelerle karsilagtirmalar yoluyla farkh alkol kul-
lanim kiiltiirlerinde etken politikalarin ve uygulamalarin tespit edilme-
sine katkida bulunulmustur.

»

¥

18 ve alt1 yas grubundaki kisilere sorulmus olup alkol tiiketip 18 yasinda
olan 173 kisi bulunmaktadir. Bu kisilerden 33 tanesi (%19,1) son 6 ayda en
az 1 kez kendisi i¢in birinden alkol almasini istemigtir.

»

¥

Bu 33 kisiden 1 (%3) tanesi babasindan, 14 (%42,4) tanesi arkadasindan,
1(%3) tanesi gekirdek aile digindaki bir akrabasindan, 11 (%33,3) tanesi
yabanci kimselerden, 6 (%18,2) tanesi ise partnerinden alkol talebinde
bulunmustur.

»

v

33 kiginin 13 tanesi (%39,4) bunu ayda 1 kez yapmaistir. 21 (%63,6) tanesi
ise alkollii icecek olarak birayi tercih etmigtir.

»

4

Alkol tiiketen ve tliiketmeyen her iki grubun da alkol tesvikini farkinda-
lik diizeyi diislik olmakla birlikte, alkol tiiketenlerde bu oran daha da
distktir.
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Somut Giktilar  » Cesitli mecralarda sunulan alkol reklamlarinin farkindaligi, alkol tiiket-
meyen katilimcilarda daha yiiksek orandadir. Her iki grupta da farkin-
dalik orani en yiiksek olan televizyon veya filmlerdeki reklamlardir.

» Alkol tiiketen ve tiiketmeyen her iki kesimin de alkol reklamlar1 hakkin-
daki diistinceleri genellikle olumsuzdur.

» Alkol tiiketenler tiiketmeyenlere kiyasla, sarhos stiriictilerin polis tara-
findan yakalanma sikliginin daha yiiksek oldugunu diisiinmektedir.

Projenin  Projenin 6zellikle alkol kullamim sikligi fazla olan bolge veya illerde uygu-
Yayginlastirma Alanlari  lanabilirligi goriilmektedir.

Proje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar
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Proje Adi

YALNIZ DEGIL BIRLIKTE
KARANLIKTAN YESILE

Destek Programi
Basvuru Kodu
Baslangic / Bitis Tarihi
Toplam Siiresi

Uygulama Alanlar

Basvuran Kurum / Kurulus

Projeyi Uygulayan
Kurum Hakkinda

Proje Ortaklar

Projenin Amaglari

2015 Yili Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programi

BAM/2015/112

13.01.2016

6 Ay

Istanbul

Kiitahya Genclik ve Spor Kuliibii Dernegi

Kiitahya Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi 15.03.2005 yilinda faaliyetlerine
baglamistir. 19.08.2009 tarihinde Genglik ve Spor Bakanhgina bagvuru
yaparak Genglik ve Spor Kuliibii unvani almistir. Kuliip blinyesindeki
yonetim kurulu ve egitmenler 2001 yilindan bu yana genclik ve spor faali-
yetlerinde aktif gorevler almaktadir.

Dernek, Genglik ve Spor Bakanhgi, Kiltiir ve Turizm Bakanlhg1 Avrupa Bir-
ligi Egitim ve Genglik Programlar1 Merkezi Bagkanligi gibi kamu kurum-
larinin gercgeklestirdigi genclik ve spor faaliyetlerine goniilliiliik esasiyla
gencleri yonlendirmektedir. Atletizm, badminton, basketbol, bilardo,
izcilik, masa tenisi, oryantiring, dagcilik, bisiklet, basketbol, halk oyunlar
branslarinda lisansh sporcular: bulunmaktadir. Yerel faaliyetlerde geng-
lerin cesitli branglarda spor yapmalarina destek vermektedir.

Kiitahya Anadolu Aile Dernegi Genglik ve Spor Kuliibii, Yesilay Spor
Kuliibt, Yesilay Cemiyeti Kiitahya Subesi

Proje ile, cocuklarin, genclerin ve diger aile bireylerinin kendi iclerinde
iletisimlerini saglamak, teknoloji bagimlihigi basta olmak tizere tim
bagimliliklarin sonuglari hakkinda farkindalik yaratmak, aile bireylerinin
beden ve ruh sagligini tahrip eden bagimhiliklara hi¢ baglamamalarini
saglamak, basglayanlarin bir an 6nce birakmalarina katki saglamak amacg-
lanmagtir.

Proje kapsaminda gerceklestirilecek faaliyetler ile genclerin doga sevgisi,
spor kiltiirti, zamani verimli kullanma, iletisim, kendini rehabilite etme
gibi konularda bilin¢lenmeleri saglanarak zararli maddelerden ve gerek-
siz teknolojiden uzak durmalari, sporu bir yasam bi¢imi olarak gormeleri
saglanacaktir. Boylece proje ile koruyucu ve onleyici faaliyetler gercekles-
tirilerek bagimhilik konusunda genclerin farkindaliklar: arttirilacaktir.




Projede Ele Alinan Konular
(Anahtar Kelimeler)

Katilimcilar ve
Katilimci Profili

Uygulanan
Temel Faaliyetler
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Doga, Cadir, Aile, iletisim, Spor

12-25 yas arasi farkindalik diizeyi diisiik cocuklar ve genclerdir.

¥

Temmuz ayinda baslayip, Ekim ayinda biten 11 doga kampi gergek-
lestirilmistir. Kamplar; 12-15/16-18/19-22 yas grubundaki ¢ocuk ve
gencler ile bazi kamplar ise genclerin aileleri ve 6gretmenleri ile
gerceklestirilmistir.

¥

Gergeklestirilen kamplarda; kaynasma ve tanigma oyunlari, teknoloji
bagimlhiligi ve aile ici iletisim hakkinda sohbet niteliginde egitimler,
survivor yarigsmalari, kamp atesi basinda ailenin 6nemi, bagimliliklar ve
sporun gencler tizerindeki etkilerine yonelik sohbetler, doga ylirtytisi
ve bagimliliklar ile ilgili sohbetler ve Oryantiring (Arazide Yon Bulma)
Yarismalari gerceklestirilmistir.

¥

Kamplarda farkli yas gruplarinin beraber yapabilecekleri, asir1 perfor-
mans ve antrenman gerektirmeyen, doga bilincinin ve saglikh yasa-
min asilanabilecegi spor branslari tercih edilmis ve genglerin, aileleri
ve 0gretmenleri ile birlikte eglenceli ve kaliteli zaman gecirmeleri
saglanmistir.

¥

Teknolojik cihazlar ve cep telefonlari kamp siirecince kullanilmamaigtir.

¥

Kamplarda TBM formatori tarafindan teknoloji bagimliligi ile ilgili soh-
bet seklinde egitimler verilmistir. Kamp atesi faaliyetinde de Yesilay’i
tanitici sohbetler gerceklestirilmis ve bagimhliklar hakkinda genglere
bilgi verilmistir.

Ozellikle teknoloji bagimhihginin aile icerisindeki iletisim eksikliginden
kaynaklandigi ve bu sorunu ortadan kaldirmak icin genclerin ve ailele-
rinin birlikte zaman gecirebilecegi, eglenceli aktivitelerin gergeklestiril-
mesi ile aileler i¢in yonlendirici bir ¢alisma gergeklestirilmigtir.

¥
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Somut Ciktilar

Projenin
Siirdiiriilebilirligi

Proje Faaliyetlerine
lligkin Fotograflar
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» Proje kapsaminda 414 gence lisans ¢ikarilmigtir.

Proje sonunda 608 katilimc1 bagimliliktan bir siire de olsa uzak kalmis
ve bagimliliklar hakkinda bilgi ve farkindaliklar: artmigtir.

»

¥

» Cocuklar, gencler ve aileleri spora tesvik edilmistir.

¥

Kamplarda gorev alan kamp liderleri ile tanigsarak dogaya saygili olan,
bagimliliktan uzak, yasam boyu saglik ve eglence i¢in spor yapan érnek
bireyler ile bir araya gelmis ve bu liderleri kendilerine 6rnek almalari
saglanmistir.

»

¥

Proje sonrasinda, ailenin énemini bilen, aile i¢i iletisimin 6nemini
anlamis, zihinsel-fiziksel ve psikolojik olarak saglikli, bilingli, iradeli,
hedefleri olan, doga bilinci tasiyan, sporu bir yagsam bigimi olarak goren
bireylerin olusmasi saglanmistir.

»

¥

Proje ortaklart ile birlikte projenin siirdiirilebilirligi yiiksek olarak
gorilmektedir.
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STK ve tiniversitelerde proje hazirlama ve ylriitme kapasitesi olusmasi
bakimindan programin énemli katkilar sagladig1 gozlemlenmistir.

Projelerin planlanan faaliyetleri cogunlukla ger¢eklestirebildikleri ve
hedeflerine ulastiklar gorilmustiir.

Program kapsaminda desteklenen projelerin, 6zellikle dezavantajh
konumda veya yiiksek bagimlilik riski altinda bulunan gengleri saghkl
yasam ve spor uygulamalarina tegvik ettigi gorilmustur.

Program kapsaminda, bagimlhilikla miicadele alaninda akademik ¢alisma
ve arastirmalarin yapildigi ve 6ne ¢ikan sonuglariin gencler ve toplum
iizerinde farkindalik yaratacak sekilde yayginlagtirilmasinin saglandig:
gorilmektedir.

Gerceklestirilen projelerde, bagimh bireylerin bulundugu aile fertleri-
nin davranis gelistirme ve bagimlilikla miicadele becerileri kazanmasi
saglanmigtir.

Madde bagimlhiligi ile miicadele alaninda basari gostermis ve akranla-
rina drnek olarak nitelendirilebilecek eski kullanicilarin rol aldigi proje-
lere destek verilmesi projelerin basarisini olumlu yonde etkilemistir.

Bagimlilik ile miicadele eden sivil toplum kuruluslarinin miicadele ala-
ninda bilimsel ve teknik kapasitesinin gelistirilmesi ve iyi uygulamalarin
olusturulmasina yonelik projelerin uygulanmasi saglanmistir.

Program, bagimlilik ve bagimlilik yapici maddeler ile ilgili karsilagtirmal
saha analizlerinin gerceklestirilmesi yoniinde olumlu katki saglamistir.

Program sivil toplumun etkinligi, kapasitesi ve katilimcilig1 noktasinda
onemli etkiler gostermistir.

Program kapsaminda desteklenen projeler ile yaklasik 17.000 bireye
bagimlilik ile ilgili egitim, etkinlik vb. verildigi, ayrica projelerin tamam-
lanmasi ile birlikte 2015 yilinda yaklasik 17.000 civarinda gencin, bireyin,
bagimliliklar konusunda farkindalik diizeylerinde artig saglandig tespit
edilmistir.

Sivil toplumun etkinligi, kapasitesi ve katilimi1 konusunda programin
yarattig1 etki géz 6ntinde bulunduruldugunda, bu kurumlarin destek-
lenmesinin 6nemi ortaya cikmaktadir. Ozellikle genclere yonelik faaliyet
gosteren dernek ve vakiflara yonelik, mikro hibe destekleri gibi alterna-
tif destek araglarinin daha esnek prosediirler ile sunulmasi noktasinda
Yesilay’a 6nemli bir rol diistiigi distiniilmektedir.
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¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Programdaki projelerde genel olarak siirdiiriilebilirligin saglandigi
gorilmistiir. Siirdiirdlebilirlik agisindan bakildiginda projelerin
tamamlanmasinin ardindan proje konusu faaliyetlerin devam ettiril-
digi ortaya gikmistir. Projelerin siirdiriilebilirligine iliskin olarak 6ne
cikan oneri de alternatif destek araglari ile bagarih projelerin siirdiiri-
lebilirliginin desteklenmesidir. “Sporun Glicii Genglerle Projesi ” Valilik
ortakhiginda Kalkinma Ajansindan, aldigi destek ile faaliyetlerini siir-
dirmektedir. “Akil Oyunlar1 Kamp1” ve “Yalnz Degil Birlikte, Karanliktan
Yesile” adli projelerde yerel yonetimler ve farkli proje kaynaklarindan
aldiklar fonlar ile faaliyetlerine devam etmektedir.

Programin daha 6zel bir alana odakl bir etki yaratabilmesi ve bu sayede
Yesilay tarafindan tiim yararlanicilarin ihtiyaclarina tam olarak etkin bir
sekilde cevap verilebilmesi 6nem arz etmektedir. Kamu kurumlari, der-
nekler, vakiflar, odalar vb. diger yararlanicilarin tamami yerine hedef-
lenen bir grubun (iiniversite ve genglik alaninda faaliyet gosteren STK)
ihtiyaclarina dogrudan cevap verebilecek sekilde tasarlanan bir program
olmasi nedeniyle projelerin bagarisinin arttig1 diistiniilmektedir.

Program kapsaminda gerceklestirilen projeler ile sosyal yagsamin disina
itilmis genglerin sosyal uyumunun desteklenmesi ve sosyal yapinin bir
parcgasi haline getirilmesi saglanmis ve genglerin ilk defa bir sosyal akti-
viteye katilmalari saglanmigtir.

Program kapsaminda bir¢ok projede goniillii galismalarin tesvik edil-
mesi ve gontlliiliik bilincinin arttirilmasi saglanmistir.

Gerceklestirilen projeler ile dezavantajli genclere proje kapsamindaki
etkinlik ve egitimlerle daha iyi kosullar sunulmus, genclerin toplumsal
aidiyet duygularinin giiclendirilmesi saglanmis, kendilerini rahat ifade
edebilmeleri, 6zglivenlerinin artmasina neden olmustur.

Genclerin topluma karsi sosyal sorumluluklarini yerine getirmeleri,
duyarhlik ve farkindaliklarini arttirmalar: saglanmistir.

Program kapsaminda, genglerin sorunlarina, mevcut uygulamalar-
dan farkli ve daha etkin ¢oztimler sunan; bagimlilikla miicadele de
farkindahgi arttiran, farkli geng gruplarinin kaynasmasini, sosyal pay-
lasimi arttirmasini amaglayan, yaraticiligin 6n planda oldugu projeler
uygulanmigtir.

Program kapsaminda gerceklestirilen projeler ile bagimliligin zarar-
larna iligkin farkindalik yaratilmis, bu konuda politika gelistirme,
uygulama ve karar alma siireclerini etkileme ve yerel ve ulusal kamu
kurumlari ile STK’lar arasinda yeni iligkiler gelistirme konularinda dene-
yim ve bilgi edinmeleri saglanmigtir.
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» Sonug olarak program kapsaminda yaklasik 17.000 kisiye kazandirdigi bilgi ve deneyimle projeler, katihmcilarin
bireysel gelismelerine ve 6zglivenlerini arttirmalarina yardime1 olmus ve bagimlilik konusunda saha ¢aligma-
lar1 ve bilimsel arastirmalarin gergeklestirilmesine destek olunmustur. Projeden elde edilen kazanimlar, ayn
zamanda toplumun bagimlhilik konusunda farkindaliginda artis saglamasi, sadece projelerdeki hedef gruplar
degil onlarin ¢evrelerinin de farkindalik diizeylerinde artig saglandigindan programin devamliligi 6nem arz

etmektedir.

Toplam Proje Destek Tutar1

535,282,61 TL

Gerceklestirilen Toplam Etkinlik Sayis1

20 Doga Kampi

3 ilde 6587 Kisiyle Anket Calismast,

TBM Egitimleri,

Sportif Egitimler,

Sanatsal Egitimler,

Atdlye Calismalari

Etkinliklere Katilan Toplam Kisi Sayis1

17.000 Kisi

Projeler Kapsaminda Elde Edilen Ciktilar, Materyaller

414 Gence Sporcu Lisans,

Proje Sonug Raporlari,

Sanat Terapileri,

Reklam Filmi,

istihdam Olanagi Saglanan Gencler,

il Bazinda Bagimhilik Haritasz,

Anket Raporlari
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