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İyi ki varsınız, iyi ki Yeşilay var!
Bağımlılıkların önlenmesi doğru bilgilerin, doğru yöntemlerle uygulanması ve 
aktarılmasıyla mümkündür. 2011 yılından bu yana Yeşilay’ın ilkokul, ortaokul 
ve liseler arasında gerçekleştirdiği bu yarışmayla siz değerli öğrencilerimiz 

bağımlılıkların insan hayatına etkisini hem öğreniyor hem de yeteneklerinizle 
harika eserler ortaya çıkarıyorsunuz. 

Eserlerinizde yansıttığınız bağımlılık tanımı ve sebep olduğu etkileri, bizim de 
bu konuya farklı perspektiflerden bakmamızı sağlıyor. 

Yarışmamıza katılan tüm öğrencilerimize, emeği geçen okul yöneticilerimize, 
öğretmenlerimize, ailelerine ve bu çalışmada her zaman yanımızda olan 

İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğüne gönülden teşekkür ediyoruz. 

İyi ki varsınız, iyi ki Yeşilay var!





Yarışma Hakkında
Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek yarışması her yıl ilkokul, ortaokul ve liseler 

arasında bağımlılık konulu afiş, resim, karikatür, kompozisyon, şiir ve kısa video 
kategorilerinde düzenlenen bir yarışmadır. 2011 yılından bu yana İstanbul 

genelinde, İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğüyle birlikte düzenlenen bu yarışma, 
2015 yılında Yeşilay şubeleri ve bulundukları illerin milli eğitim müdürlükleri 

işbirliğiyle tüm Türkiye’de yaygınlaştırılmıştır. Bu yarışma eserlerin hazırlanması 
yolu ile öğrencilerde bağımlılıklara karşı duyarlılığın artırılmasını hedeflemektedir.
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Özge Ocak

AFİŞ BİRİNCİSİ

Avcılar Sabancı 50. Yıl Anadolu Lisesi
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1.
Yarışmanın ilanını gördüğümde içimden “bu 
konuya duyarsız kalamam” dedim ve katılmaya 
karar verdim. Bu sürecin başlangıcından sonuna 
kadar yanımda olan ve desteğini her zaman 
hissettiğim resim öğretmenimin de yardımıyla 
birçok taslak oluşturdum. Nihayetinde birisine 
karar kıldım ve ödüle layık görüldüm. Böylesine 
anlamlı bir yarışmada birinci olmanın verdiği 
sevinci ve onuru kelimelerle anlatmak zor. 
Umarım afişte, fırça darbeleriyle işlediğim 
bu umut ışığı, sağlıklı yaşam için insanlara 
ilham kaynağı olur. Bu yarışmayla bana; 
yeteneklerimle duyarlılıklarımı bir araya 
getirme fırsatı veren Yeşilay’a ve herkese sonsuz 
teşekkürler. 





Sudenaz Arslantürk

AFİŞ İKİNCİSİ

Ataşehir Habire Yahşi Lisesi
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2.
Ben bu resmi çizerken bağımlılık yapan zehirler 
yüzünden hayatı bozulan, hayatı bozulduğu 
yetmemiş gibi başkalarını da yıpratan onlarca 
insanı düşündüm. Bütün herşeyin basamak 
basamak olacağını düşünüyorum. “Bir kereden 
bir şey olmaz” diye başlayıp adım adım Azrail’in 
açtığı kanatlara doğru giderken çoğu insan 
bunun onları ölüme götürdüğünü fark etmiyor. 
İnsanlar kendilerini öldürecek zehri içiyorlar 
ve bundan zevk alıp bunu bağımlılık haline 
getiriyorlar. Bunları düşünerek çizdim bu resmi.





Esra Köksal

AFİŞ ÜÇÜNCÜSÜ

Fatih Selçuk Mesleki ve  
Teknik Anadolu Lisesi
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3.
İnsanların en temel sorunlardan birisi de 
şüphesiz bağımlılık. Bu konuda yapılan birçok 
afişe yarışma dolayısıyla bir yenisini de ben 
ekleme şansı yakaladım. Teknolojinin özgürlüğü 
sınırladığını düşündüğümden bu konu üzerine 
gitmeye karar verdim. Özgürlük denilince aklıma 
ilk gelen şey onu temsil eden güvercin oldu. 
Teknolojinin yarattığı bağımlılığı ise parmaklığa 
dönüşmüş ekran ve bilgisayardan çıkan 
halatla simgeledim. Parmaklığın içerisindeki 
özgür olmayı bekleyen el ve halatla uçması 
engellenen güvercinle bağımlılığı sınırlayıcı 
sonucunu ifade ettim. Bana bu süreçte destek 
olan ve bu çalışmayı yapmama imkan sağlayan  
öğretmenime de ayrıca teşekkür ediyorum.
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KARİKATÜR



Cansu Açıkgöz

KARİKATÜR BİRİNCİSİ

Avcılar İHKİB Mesleki ve  
Teknik Anadolu Lisesi
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1.
İnsanların günden güne teknolojinin kölesi 
olarak dibe çekilmelerini anlatmak istedim.





Begüm Dokuzlar

KARİKATÜR İKİNCİSİ

Bahçelievler Prof. Dr. Mümtaz Turhan 
Sosyal Bilimler Lisesi
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2.
Çoğu insan madde bağımlılığı yüzünden 
hayatını kaybetmekte. Yaptığım eserle binlerce 
insanı olmasa da birkaç insanı bu konuda 
bilinçlendirecek olmak beni mutlu ediyor.





Büşra Yavuz

KARİKATÜR ÜÇÜNCÜSÜ

Başakşehir Celalettin Ökten  
Anadolu İmam Hatip Lisesi 
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3.
Hayatımızdaki güzellikleri elimizden alan 
bağımlılıklara dikkat çekmek ve sahip 
olduğumuz güzellikleri fark ettirme amacını 
taşıdığım bu çalışmamı, Ensar hocamın 
geri bildirimleriyle, kendi düşündüklerim 
doğrultusunda sıkılmadan, defalarca düzelterek 
ve tarif edemeyeceğim kadar güzel istek ve 
heyecan ile gerçekleştirdim. Çalışma sürecinde 
bana destek olan öğretmenlerime, aileme ve 
çalışmamı ödüle layık görerek beni onurlandıran 
Yeşilay’a çok teşekkür ederim.
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KISA VİDEO



Yağmur Genç

KISA VİDEO ÜÇÜNCÜSÜ

Avcılar İHKİB Mesleki ve  
Teknik Anadolu Lisesi

Birinci ve ikincilik ödülüne değer eser bulunamamıştır.
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3.
Günümüzde teknoloji ve internet bağımlılığı 
giderek artmaktadır. Çevremdeki herkes yemek 
yerken, cafede veya banyodayken telefonu 
elinden bırakmıyor. Bu durumda insanlar 
arasında iletişim kopukluğu meydana geliyor. 
Bunun ileride çok büyük bir hastalık haline 
geleceğini düşündüğümden dolayı bir an nasıl 
bir şey çeksem diye düşündüm ve aklıma 
aniden böyle bir şey geldi ve arkadaşımı arayıp 
söyledim ve o da kabul etti ve çektik.  



Videoyu izlemek için QR kodunu telefonunuza okutunuz. 
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KOMPOZİSYON



Elif Önemli

KOMPOZİSYON BİRİNCİSİ

Bahçelievler Dede Korkut  
Anadolu Lisesi
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1.
Herkesin bir anlık merakla bağımlı olabileceğini, 
ve tehlikeli sonuçlara varabilecek noktaları 
görmenin önemini vurgulamak için oluşturdum 
bu yazıyı. İlk adımı atmış ve atacak olan herkes 
için küçük de olsa yazımın bir etki bırakmasını 
diliyor, bu yolda azimli olmayı öğrenen ve 
öğrenmiş herkesi en içten duygularımla takdir 
ediyorum.









Şahnur Yılmaz

KOMPOZİSYON İKİNCİSİ

Avcılar Haydar Akın  
Mesleki̇ ve Tekni̇k Anadolu Li̇sesi
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2.
Öğretmenim bu yarışmayı haber verdiğinde 
benim yapabileceğimi düşündüğü için çok mutlu 
oldum. Duygu yüklü bir yazı yazabileceğimi, 
kendimi bir uyuşturucu bağımlısının yerine 
koyarak onun yaşadıklarını anlatmamın daha 
etkili olacağını söyledi. Hatta uyuşturucudan 
kurtulmuş insanların hayat hikayelerinin bana 
yol göstereceğini, ilham vereceğini belirtti. 
Gerçekten de konuyla ilgili hayat hikayelerini 
okuyup, videolarını izledikten sonra onları 
daha iyi anladım. Duygularını ve yaşadıkları 
sürecin zorluğunu fazlasıyla hissetim. Aslında 
kabul etmek istemesek de hayatta hepimizin 
bir şeylere bağımlılığı vardır. Bu yüzden işim 
zor olmadı. Bu metni yazarken kendimi bir 
bağımlının yerine koymak yetti. Her insanın 
yapması gerekeni yaptım. Biraz empati.





Hatice Nazlı Yeşil

KOMPOZİSYON ÜÇÜNCÜSÜ

Üsküdar Biltek Koleji 
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3.
Yazdığım yazıyı kaleme alırken beni uzun 
bir süredir düşündürmekte olan teknoloji 
bağımlılığının gizli zararları ve insanların bu 
konuda -ne yazık ki- yeterli farkındalığının 
olmaması etkili olmuştur. Çevremden anladığım 
kadarıyla; sigara, alkol vb. bağımlılıklardan 
kaçınmamızı bir nebze olsun kolaylaştıran şey, 
onları ve zararlarını somut olarak görebilmemiz. 
Fakat radyasyon tehlikesinin ve telafisi zor 
hasarların gözle görülememesi, maalesef ki içten 
içe bizi yıkmasına neden oluyor. Dolayısıyla 
vardığım sonuç şu olmuştur:
Hayatımızın vazgeçilmez bir parçası haline gelen 
teknolojiyi fayda sağlayacak şekilde kullanarak 
zararının minimum düzeyde kalması bilincinde 
bir toplum olmalıyız ki gelecek nesiller daha 
güzel ve sağlıklı olsun…
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Sultan Özyılmaz

ŞİİR BİRİNCİSİ

Bahçelievler Vali Recep Yazıcıoğlu  
Ortaokulu

6. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YARIŞMASI 2016 
- ORTAOKUL -

38

1.
Günümüzde insanlar özellikle de çocuklar, 
birçok şeye bağımlı olmuş durumda. Örneğin 
sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı, uyuşturucu 
bağımlılığı ve özellikle de teknoloji bağımlılığı. 
Ben de bu konuya dikkat çekebilmek ve 
ebeveynlerimizi bu konuda uyarmak için bir şiir 
yazdım. Şiirimi yazmam zor olmadı; çünkü zaten 
etrafımıza baktığımızda özellikle de teknoloji 
bağımlısı olmuş veya olmaya başlamış kişileri 
görmemiz mümkün. Böyle kişilerden ve özellikle 
kendi hayal gücümden esinlenerek bu şiiri 
yazdım. Umarım şiirim insanlar için 
faydalı olur.





Beyza Doğunay

ŞİİR İKİNCİSİ

Kartal Cevizli  
Ortaokulu
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2.
Ailesini, okulunu, çevresini özellikle kendini 
seven her çocuk ve her insan gibi ben de bu 
şiiri yazmakta hiç zorlanmadım. Hayatın 
olanca güzelliklerini sevgiyle paylaşıp doyasıya 
yaşamak için öncelikle kendi bedenimizin 
sağlığını korumamız gerekir. Gelecek yarınların 
bizlere umut olması için önderimiz Mustafa 
Kemal Atatürk’ün dediği gibi “sağlam kafa 
sağlam vücutta bulunur” ilkesiyle hareket edip 
yarınların büyük insanları olmayı hayal ederek 
geleceğimize yön vermeliyiz. Bu konuda  
bizlere destek ve örnek olan ailemize ve  
değerli öğretmenlerimize teşekkür ederim.





Özlem Alagöz

ŞİİR ÜÇÜNCÜSÜ

Gaziosmanpaşa Kazım Karabekir 
Anadolu İmam Hatip Ortaokulu
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3.
Her gün televizyonda ve çevremizde sigara, 
alkol, uyuşturucu ve internet gibi bağımlılıkları 
olan insanlarla ilgili haberler duyuyoruz. Bu 
haberlere gittikçe alışıyor ve duyarsızlaşıyoruz. 
Bu yarışma duyurusu yapıldıktan sonra bu 
konuya dikkat çekmenin önemli olduğunu 
düşünerek bir şiir yazmaya karar verdim. İki kıta 
yazdım ve Türkçe dersinde sınıfta okudum. Sınıf 
arkadaşlarım ve öğretmenimin destek vermesiyle 
şiir üzerinde çalışıp tamamladım.
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Zeynep Babuşçu

RESİM İKİNCİSİ

Esenler Mehmet Akif Ersoy  
İlkokulu 
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2.
Bir varmış, bir yokmuş evvel zaman içinde kalbur 
saman içinde kötü alışkanlıklardan koruyan 
Yeşilay varmış. Onun kocaman Yeşil gövdesi 
insanları, çocukları koruyucu bir kalkan gibi sevgi 
ile sararmış. Onun olduğu yerde huzur, mutluluk, 
özgürlük, uçan kuşlar ve insanları tertemiz 
temizleyen dereler varmış. Yeşilay’ın sevgisini 
istemeyen kişiler kötü ve karanlık yerde sevgisizliğe 
mahrum kalmışlar. Uyuşturucu, alkol, sigara ve 
teknolojinin esiri olup, hayatlarını ateşten çember 
içine almışlar ve o ateş insanlara çok zarar vermiş.
Keşke bütün insanlar Yeşilay’ın kalp ısıtan 
çemberinin içinde sağlık, huzur ve mutlulukla 
yaşayıp bir adım atabilse diye düşünmüş minik 
Zeynepcik. Yeşilay’ın mutlu yüzü her yeri kaplamış 
ve oradaki insanlar hep mutlu yaşamışlar.Birincilik ödülüne değer eser bulunamamıştır.





Hatice Serra Arslan

RESİM ÜÇÜNCÜSÜ

Gaziosmanpaşa Şefkat
İlkokulu
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3.
Öğretmenim bana Yeşilay’dan ve düzenlediği 
yarışmadan bahsetti. İnsanların nelere karşı 
bağımlı olduğunu ve nasıl zararlar verdiğini 
anlattı. Kafamda birçok şey canlanmaya 
başladı. Çalışmaya başlamadan önce deneme 
çizimleri yaptım. Çizimlerim arasında dünya 
üzerinde bir mum ve bağımlılıklar yüzünden 
hayatları eriyen insanlar vardı. Öğretmenimle 
birlikte bu konu çok hoşumuza gitti ve resmimi 
çizmeye başladım. Keçeli kalemler, kuru boya 
kalemleri ve toz pastel boya kullandım. Bu fırsatı 
verdiği için öğretmenim ve Özel G.O.P. Şefkat 
Koleji adına Yeşilay’a teşekkür ederim.
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Ahmet Ersin 
Karacan
Çekmeköy Anadolu 
İmam Hatip Lisesi
- Karikatür -



53

Berr Turan 
Tuzla
Anadolu Lisesi
- Karikatür -



54

Beyza Akkoyun
Güngören Cemil  
Meriç Mesleki Teknik 
Anadolu Lisesi
- Afiş -



55

Beyza Karakaş
Kadıköy Hayrullah 
Kefoğlu Anadolu 
Lisesi
- Karikatür -



56

Beyzanur 
Gözübek 
Maltepe Nezahat  
Aslan Ekşioğlu İlkokulu
- Resim -



57

Beyzanur Kırış 
Bakırköy Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi
- Afiş -



58

Büşra Yavuz 
Başakşehir Celalettin 
Ökten Anadolu İmam  
Hatip Lisesi
- Karikatür -



59

Ceren Yanmış
Gaziosmanpaşa Özel 
Şefkat Anadolu Lisesi
- Afiş -



60

Derya Şengül
Arnavutköy 
Anadolu Lisesi
- Afiş -



61

Elif Önay
Bahçelievler
Şirinevler Mehmet 
Şen İlkokulu
- Resim -



62

Elif Tuğçe Akyıldız
Kadıköy 
Erenköy Kız 
Anadolu Lisesi
- Afiş -



63

Elvin Yazıcı 
Başakşehir
Bahçeşehir Süleyman 
Demirel İlkokulu
- Resim -



64

Emre Batur Batuş 
Fatih Cibali Erkek 
Anadolu İmam Hatip 
Lisesi
- Karikatür -



65

Emre Gonca 
Beylikdüzü Abidin Nesimi 
Fatinoğlu Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi
- Afiş -



66

Eylül Çolaker
Ataşehir 
Mehmet Akif Ersoy 
İlkokulu
- Resim -



67

Işıl Koçarslan 
Kartal Sabiha Gökçen 
Kız Teknik Meslek 
Lisesi
- Afiş  -



68

İlke Kunduracı 
Beşiktaş 
Özel Mef Lisesi
- Karikatür -



69

İlknur Hasırcı
Beyoğlu 
Namık Kemal 
İlkokulu
- Resim -



70

Kerem Saykı
Bakırköy MEV Koleji 
Özel Basınköy 
Anadolu Lisesi
- Karikatür -



71

Kübranur Ataman 
Esenler
Devran Anadolu 
Lisesi
- Afiş -



72

M. Zeynel Balta
Üsküdar Burhaniye 
Anadolu İmam Hatip 
Lisesi
- Karikatür -



73

Muhammet Yücel 
Zeytinburnu İhsan 
Mermerci Anadolu 
Lisesi
- Afiş -



74

Nehir Gürbüz
Çekmeköy Melahat 
Hüdai Gürbüz 
İlkokulu
- Resim -



75

Rabia Demiröz 
Bağcılar Koca Yusuf 
İlkokulu
- Resim -



76

Seda Dinç
Üsküdar Mithatpaşa 
Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi
- Afiş -



77

Sefa Şabancelebi
Bakırköy Murat Kölük 
İlkokulu
- Resim -



78

Utkan Dora Öncü
Tuzla Vehbi Koç Vakfı 
Koç Özel Lisesi
- Afiş -



79

Zeynep Soydaş 
Kartal Sabiha Gökçen 
Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi
- Karikatür -




