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lyi ki varsiniz, iyi ki Yesilay var!

Bagimliliklarin énlenmesi dogru bilgilerin, dogru yontemlerle uygulanmasi ve
aktarimaslyla mimkunddr. 2011 yilindan bu yana Yesilay'in ilkokul, ortaokul
ve liseler arasinda gerceklestirdigi bu yarismayla siz degerli 6grencilerimiz
bagimliliklarin insan hayatina etkisini hem 6greniyor hem de yeteneklerinizle
harika eserler ortaya ¢ikarlyorsunuz.

Eserlerinizde yansittiginiz bagimlilik tanimi ve sebep oldugu etkileri, bizim de
bu konuya farkli perspektiflerden bakmamizi sagliyor.

Yarismamiza katilan tim ogrencilerimize, emegi gecen okul yoneticilerimize,
Ogretmenlerimize, ailelerine ve bu ¢alismada her zaman yanimizda olan

Istanbul il Milli Egitim Miidurlugiine goniilden tesekkiir ediyoruz.

li ki varsiniz, iyi ki Yesilay var!

&
Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
GENEL BASKAN




YESILAY




Yarisma Hakkinda

Saglikli Nesil Saglikli Gelecek yarismasl her yil ilkokul, ortaokul ve liseler
arasinda bagimlilik konulu afis, resim, karikattir, kompozisyon, siir ve kisa video
kategorilerinde duizenlenen bir yarnismadir. 2011 yilindan bu yana istanbul
genelinde, istanbul il Milli Egitim Mudurltguyle birlikte diizenlenen bu yarisma,
2015 yilinda Yesilay subeleri ve bulunduklart illerin milli egitim madurldkleri
isbirligiyle tim Turkiye'de yayginlastinimistir. Bu yarisma eserlerin hazirlanmasi
yolu ile 6grencilerde bagimliliklara karsi duyarliigin artinlmasini hedeflemektedir.
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Ozge Ocak
AFiS BIRINCISI

Avcilar Sabanci 50. Yil Anadolu Lisesi

@fangmanm ilamm gordiigiimde icimden “bu

konuya duyarsiz kalamam” dedim ve katilmaya
karar verdim. Bu siirecin baslangicindan sonuna
kadar yamimda olan ve destegini her zaman
hissettigim resim dgretmenimin de yardimiyla
bircok taslak olusturdum. Nihayetinde birisine
karar kaldim ve ddiile layik goriildiim. Boylesine
anlambh bir yanismada birinci olmanin verdigi
sevinci ve onuru kelimelerle anlatmak zor.
Umanm afiste, firca darbeleriyle isledigim

bu umut 15181, saghkh yasam icin insanlara
ilham kaynag olur. Bu yansmayla bana;
yeteneklerimle duyarhiliklarimu bir araya
getirme firsat1 veren Yesilay’a ve herkese sonsuz

tesekkiirler. 9
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6 Ben bu resmi cizerken bagimhlik yapan zehirler
yiiziinden hayati bozulan, hayati bozuldugu

yetmemis gibi baskalanm da yipratan onlarca
insam diisiindiim. Biitiin herseyin basamak

SUdenaZ ArSlanturk basamak olacaginm diisiiniiyorum. “Bir kereden
s s e s e bir sey olmaz” diye baslayip adim adim Azrail’in
AFI$ IKINCISI actig1 kanatlara dogru giderken ¢ogu insan

bunun onlan 6liime goétiirdiigiinii fark etmiyor.
Insanlar kendilerini 6ldiirecek zehri iciyorlar

ve bundan zevk alip bunu bagimhlik haline
getiriyorlar. Bunlan diistinerek cizdim bu resmi.

D9

Atasehir Habire Yahsi Lisesi
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Insanlann en temel sorunlardan birisi de
siiphesiz bagimhlik. Bu konuda yapilan bircok
afise yanisma dolayisiyla bir yenisini de ben
- ekleme sansi yakaladim. Teknolojinin ozgiirliigii
Esra KOksal stmirladigim diistindiigiimden bu konu iizerine

s oo oo 2e _ o0 gitmeye karar verdim. Ozgiirliik denilince akhima
AFI$ UCUNCUSU ilk gelen sey onu temsil eden giivercin oldu.

Teknolojinin yarattig1 bagimhhig ise parmakhga

Fatih Selcuk Mesleki ve doniismiis ekran ve bilgisayardan cikan
halatla simgeledim. Parmakhgn icerisindeki
ozgiir olmay1 bekleyen el ve halatla ucmasi
engellenen giivercinle bagimlhilig1 sinirlayict
sonucunu ifade ettim. Bana bu siirecte destek
olan ve bu calismayr yapmama imkan saglayan

0gretmenime de ayrica tesekkiir ediyorum. 9

Teknik Anadolu Lisesi

)

6. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YARISMASI 2016
- LISE -

o
"L <
-/2‘



BAGIMLILIGIN
BITTiGI YERDE
ASLAR
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énsanlarm giinden giine teknolojinin kolesi

olarak dibe cekilmelerini anlatmak istedim.

Cansu Acikgoz 99

KARIKATUR BiRINCiSi

Avcilar HKIB Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
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&ogu insan madde bagimhhg yiiziinden

hayatimi kaybetmekte. Yaptigim eserle binlerce
insam olmasa da birka¢ insam bu konuda

Begiim Dokuzlar bilinglendirecek olmak beni mutlu ediyor.
KARIKATUR iKiNCiSi 9

Bahcelievler Prof. Dr. Miimtaz Turhan
Sosyal Bilimler Lisesi
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6 Hayatimizdaki giizellikleri elimizden alan
bagimliliklara dikkat cekmek ve sahip
oldugumuz giizellikleri fark ettirme amacim

Bﬁsra Yavuz tasidigim bu calismarmi, Ensar hocamin
geri bildirimleriyle, kendi diisiindiiklerim

K AR' K ATU R UCU NCUSU dogrultusunda sikilmadan, defalarca diizelterek

ve tarif edemeyecegim kadar giizel istek ve
) heyecan ile gerceklestirdim. Calisma stirecinde
Basaksehir Celalettin Okten bana destek olan 6gretmenlerime, aileme ve

Anadolu imam Hatip Lisesi calhismam ddiile layik gorerek beni onurlandiran

Yesilay’a cok tesekkiir ederim.
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6@6ﬁnﬁmﬁzde teknoloji ve internet bagimhhg

giderek artmaktadir. Cevremdeki herkes yemek
yerken, cafede veya banyodayken telefonu
Yagmur Geng elinden birakmiyor. Bu durumda insanlar
arasinda iletisim kopuklugu meydana geliyor.
KISA ‘"DEO Ucu NCUSU Bunun ileride cok bilyiik bir hastalik haline
gelecegini diisiindiigiimden dolay bir an nasil
bir sey ceksem diye diisiindiim ve aklima
Avcilar IHKiB Mesleki ve aniden bayle bir sey geldi ve arkadasum arayip

Teknik Anadolu Lisesi soyledim ve o da kabul etti ve cektik. 9

‘ Birinci ve ikincilik ddiiliine deger eser bulunamamistir.

6. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YARISMASI 2016
- LISE -

a'l,

-2q‘



sagllkll
ge’e¢:ek







6. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YARISMASI
- LISE -

KOMPOZISYON




RPN

K@erkesin bir anlik merakla bagimh olabilecegini,

ve tehlikeli sonuclara varabilecek noktalan

gormenin 6nemini vurgulamak i¢in olusturdum
Elif 6nemli bu yaziy. Ilk adinu atms ve atacak olan herkes

icin kiiciik de olsa yazumin bir etki birakmasim

KOMPOZ' SYON BlRlNCl Sl diliyor, bu yolda azimli olmay: 6grenen ve

ogrenmis herkesi en icten duygulanimla takdir

ediyorum.

Bahcelievler Dede Korkut
Anadolu Lisesi
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ZEHIRLI GURUKLAR

Brgeatidin  Gedo Zaman basimi defde Sokan alRvinden dutusup Zir-
N Yapon duggulafimdan olsa gefer, ise gitmedil zomanlarda ask-
Qa  Zaman seg;fd{éim bnbnmJ aftt\e eve 3e\u:§ir\se oadamdan chigact
bile Gikmayip Sdevierimie ujfasmayo devom eimek futin haline geimisi,
kapimi agp bana seiam verdijinae basim Salamak disinda bir tepki
MBrmedigim gergegt bile beni (liskimize Ne Slduge Kenusunda SGsSASSE
Memisti. Bifkaq oy Snceki hayarmiza dickasice barvad§inde Kspos
nektalanmizi fark €+mel Qsinda © kadar zoc degildi. Paha yeni oag-
loygen ve jemposuna aisrLen vykusuzivdon basto gewi§i Sefuniac
Yasamama S€hep olan; lise hayarmia babarmin ey vermeye ‘oasia-
Sigin hisse4igim para Sofuntarfl; Gakisinca oftayga hos keir tolbie ck-
marmist. Yine de, babamia e++§im Sohbetrier sifasindo Al Gim ey~
$i, gezaigimiz yerieri, dana degrusu nereyi gezersek gezelim babomio
Stegomoun Yerdigh muhulugu, Largiiklt sevgimizi ddsdndnce bégle zecr
durumiarin afamiza bu kadar kelay gifmesi manhiksiz geligerdy, zar
Olsalar da Yasadiklarimiz. aramiz| Sessizce, BRI Sxmeden bozacalk
kadar yeterl oegilai. "

Bewki de bilmedtgim bagko sSebepier vardw Ogleysi beiki, ama bu durum
Uzerlne ne kadar kaofo Yofmak istesem de eriesi gon Qirecsisn fizik
Swmavinin sifest beynimde basko Lenularin gitmesini engaueyecew
poksek duvariar dikmisti. Dedal clarak ben ae kafarmi Sndmae dozea-
sizce Qalrmiy kitaplara Ve Qefrerime gdmmds, Sesler dugmamam i-
ain fazla ylkser olona kadar @vde siradim birf sey ISAIIGININ
farvina bile Varmamissim. Seslerin yokseimesinin beni sasiCimmasi-
NN Sebekl de genelde evde ebeveynlerimin Seslerinin yoksel-
mesinin géra\memes{, gérdimesine neaen olacak Bir durum valsc.
so. bensten gzt halledilmesiydi.

Aanan kopiain Salendan bile Suyulabilecek. Sesi gankuansi§i an
gelen sesier kesildi, Naniarina gitmeden tevraman odama <i&n-
dim, Sonfaki Scafiefde © an yaphklacina benzer i taciigma
teerar Megdanc getmedd.

Seonrasinda Neler olauiunu JS5OnJnce, MUhi@melen gece gotaga
© kadar rfahat gifmemelydim.

[ & 4

Okul hayahmdo danha Snceden kLusursuz SiMmasaler do Az ek e-
mMiz V& hos insanlor oldvkiarint bildigim birkag arcadasimin ec-
genuigin onlar fanrik €imesine o+urup yarim dakika bile d355a-
meaen kanaray sisorns\ fuerine almalarint Ve SsnrasSinco. Zaman-
la evrileikieri yeni karokaeciesi distnmel Simdi bile oniara oan
antipatimt Bifkog kar Afthnygor, hotta bozen tdyikeimi Orpecime
derecesine bile geliyefdu. HAangl vasay seeeplefden Sisugune bilme-
Sigim s‘\sq(‘o.\da lsasioma dufumu onlart Kafakterierinden é‘d\e aa-

byl seymus, Kisiiklerinl hec 80“ dudarklacimin afasino Aldila -
fl, LoWsnimis Bir Zenic aubudu gibi Kaldirim kenarina Qimalarine

© kadar kelay Selp Simustu ki, Lendi arkadaswrimo kars,
Mesafem arrmigi Ebeveygnierimin gyasadi§ gizemt tarsigmanin
“eir hafto Searfasinda babamin yefe adsen pPanteisnunu ka-
Pin arkasina tekrordan asmak igin @nefime cus§mao his-




Se+gim sigara kutosunun benl bu Ladar Kofkuirmaost do ancak bu

Yyasadiclanmia aalanabilifa,

Madsi siint jginse owugumozy kilige(dum fakat Noyatimaak: en
enielralel insan pozisgenunu bifkaa dedin Sonbetrimizall kaprayl
basarmis babamin Lendisial bu Problemiere by Lader aakok bia-
Lacagini Akumin ucono bile gerifmezaim. Brcafimdaki birkag den-
gesiz gena dazeliklerini yaygeermeur bu kadar mefakuyken saka-

min bunu Yapmasi bRkl fasitmamam gereken bir Qurumau. Mine
de daho on S€kizing basmamis ©if Qocukic aynit val® Yasaricen
sigara gibi adzim you bile denilemeyecer bic kapiy' Qalmig olma-

Si bir yexigeinin Yopabileceg en Sorumsuz Seglefden bifigai

Ofreaen adeta gdziefimden aies Qngint hissedecel ve kensimisin-

M asacak torzdoe Saygisiz bic Sey sdylememe ponusunsie. sdrekl

Uyarmaya Gausarak Salena gifsim. Basam Sen aylardo Gok +anww

gelmeye leoslamis daigin V& odaksiz aéz\erxa\e Yewevizyen izliyef

annem de aynt da\S\n\\V.\a uuco‘smqu.\ meyveleri soyguyorau. Az Sn-
ce iq Sonyamda \dasqd@\m &fce ve hayal \Lmu\\g\ Pattamasiain se-

S benim Lendl kulaklafiry Sage [decken buraya hia geimemis

evmast, buradalki herkesia aynt moncionluga cevom e++i§l Qerae-
gi sasirhciyd.

"Acitiamani alugmak ain can aprgorum. '

Ani Lonusmamia ifkilen abamin gdzieri Snce aatnimig Lagianma,

sSonfa §a 9eradgingde serseme ASAILFD evimnaed sigafoa Paketine

Lays. ‘\k'\mh. de Muhiemeren hagahrmmiz bogunce biC danha der\evim\e.

mek istemeyecedimiz bir Lenugmanmn ofiasinda SIKISIP Laimighk,

bouno rqémer\ Nazgeameye n\ge*im Yorau. il Ayu Pafa Sikints ono
bunu Japmago itesiliyelsa ileride basimiza gelecer Seg\edin haya-

Ainda ve psikelsjisinde Oilemizi dadnacar kadar bdydl fol oynaya-

bilecedini biligefdom, Sigaronn orkadaglanm ne adar Pis \eir ha-

murla yejuraugunu biligefdum, babam onlar Lagar gena ve ‘eccd-
besiz olmasa bile bu aga ddsmeye misair olon herkes ddisewd

Biligerdum. Snemli olan dosmemel gereigini Simerti Ve ‘oalam

bunu apamamig+i.

"Nefeaden =olsun onoi "

YKenumuz bu Jdegil Kenumuz Ne Ladar Pis Ve yganiincl sidogunu bil-

mene fagmen b Pakerin hoyatina girmesing iZin vecmen. Ostelil...

OstelL © kadar befkbat senualar Sasiic kil"

Annees yuvaclal Ve iri gdzierie bizi iziemeye basiamis, biaaging

biroakmigh. Bakbam yorgun gdzlerie beni dinliyer, bana Lizmugoerdu.

Benim amaum Sa zaten onu Gzaclamak =ejidl, Benim amacien

ona bir gdn Sitf jameyl seatigl bu zenirli auburlar yozdnaen
erenden é\Ebi\eceg'\, bonun arasindan ge\@nierden Sonra za-
yflagan Savunma Mmekanizemasigla Sagh§int Ve aile haganm
=1 bi-\‘\reces‘\ QVgoncesinin bana NE Kadar zafar vedigini fark
e4mesini Sojlamaks: Ben ona kbakkala etmei almaya gidercen
iste§i Ozerine bir pake+ Sigafa filan Almak da istemiyefaom, cidaen,

F—lbir kopriden atlamay tercin eaerdim.

T "Bu ne demel oluyer " alefen nermaide kelimelerinin anlams
Leskin olmasina fajmen annemin sesi ne keskin ne e kizgn-
av Ozgundl sadece. )

Bakam yYotkunau "Oyle bakmayin. Ben se moro SeFilim, hig

murie SeFilim. Ama.- insan favanamal istiyeC, oy van oif mola

yA




OT\BQC.. "
Kendimi derin wic nefes alaraw Lowruga bifaktim.
"Bu sayswlating GdzOm ligye neden loony buldun? Nafdim istese
bizimle Lonussaydin daha az SIAOICS bic GOzl bulamaz tay
Sence e
Arnemin Sfkesini anygeldum, aynt &fe oenim icimde de aley QAlmis
dummdq:je\\. Aygnl anda laimae aok is+isnai, Qigerierinden bifaz dane
GYrt B Nizin Qe vafdl ve bakamin ko sluggulacion) gdfecew Sigaca-
Yo baslamasinin CHafinaakiier; nas\y e+\¢‘\\ed'\5‘mi fofk @+mesini
‘\$+i\:)<>(dum.
" YaptGin annemi de, beni ae, seni ae GOk incitic..
\en bSyle agamazsia. Bic anontac bBowp kil kolayca aqasiiecey -
ken sen o Lopiy baiyozia Kifmaga aansyerson ¥
" Haknsin, biliyerom. Kafam ciasi antamao. Bolutlogdu, canillik (sie.
Sana &fner olmam gelecircen... Neyse. Biligetum nasi bic iliek.
Deden n'\:je S, natlarmige e mMusoA? " Acil act golad. iasan
Sazen oS kodar apralanger ki. Yine de Gffedin eni, Bir dana
Yozone bov_mo.\docns\m S airkin Pakedin. Sen zev) bir Lizsin,
YoNfum, asla buna Szenmezsing, biligofum , Mmazocr YECON Q2 ale-
Meyecedim ama 6z0r~_«=\i\ertm. " IDerin bir nefes aia. "Sizin-
& konusacagim. Size iaimaen gecenieri anatmal Zzofundayim,
Balyez <e3jl anantar Kolanacogim ' Hafif hapif OIS
< aksam Sefunu adzome EoNCsturmos olsa So babarmin o
YuZO 9dzdmdeki siper kahraman iMajint bifaz olsun aizmeye
Je+ri. Devamy ge\seyai enon hakinge. neler adsdad caddnm ‘=i -
mMigerasm , bu hagal e+mew IBtesigimn bir durum <o =edid! za-
ten. Ben Sasece gdziecimaeki nemi Kipistitarae Yo @aip
Yerimden kalktim Ve sy sy Labama Saruaim. [=RS V2]
awvy egser s\b‘. Paketin igingen Sirvtan, beynimin hogsuz ve
sikigan tarfafinin cenennem Pafcaciklar olarak Gd\ar\d\(‘d\é\
Gubvklar veyga bir basce Sey Youzonden ona tekrar sonia-

Mama dosonces; aolk,qol Korku-&ucu:,év. Ren Qe ono
skt sk sardm.

Hala sarakiligefaum ssaucao.,

gsin,
Y

L Sotun eledt§in kapi-

| Stankbu)

‘s
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Sahnur Yilmaz
KOMPOZiSYON iKINCisi

Avcilar Haydar Akin
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

@)’gretmenim bu yansmay haber verdiginde

benim yapabilecegimi diisiindiigii icin cok mutlu
oldum. Duygu yiiklii bir yaz1 yazabilecegimi,
kendimi bir uyusturucu bagimhsimin yerine
koyarak onun yasadiklanim anlatmanin daha
etkili olacagim soyledi. Hatta uyusturucudan
kurtulmus insanlann hayat hikayelerinin bana
yol gbsterecegini, ilham verecegini belirtti.
Gercekten de konuyla ilgili hayat hikayelerini
okuyup, videolanm izledikten sonra onlan
daha iyi anladim. Duygulanm ve yasadiklan
siirecin zorlugunu fazlasiyla hissetim. Aslhinda
kabul etmek istemesek de hayatta hepimizin
bir seylere bagimhhg vardir. Bu yiizden isim
zor olmadi. Bu metni yazarken kendimi bir

bagimhmin yerine koymak yetti. Her insanin
yapmasi gerekeni yaptim. Biraz empati. 9

6. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YARISMASI 2016
- LISE -

'l

-32-



MAVI HAYALLEZT VE BEYAZ OLUM

Haw;\\u\im %\\dm.hr kador  coly . Basim \ha\dwr boslugu dinleruen
s0s\syenum  onlom . Grelecege  dair l«maql\u\ beni  meamerden  bir hey-
Lele dé‘nds}fﬁni‘taw. Hmao:\-h en bﬁ‘wﬂu he,ée.‘:\‘m calont 6eoo.ct\e.§#rme\=4\‘.
G(e.lece?irm bu hcu@\le(‘ Goepine  Lonulsun i‘&kaordum . To & oalan -
jUSA’UﬂUCU ‘aa?\\M\\hil a(inﬁnde.n ellentmden  bir kie olinona  kadar,
Salowe TPRG\.L 6{\&6:?&61\!\ %mc.\.h'%'\'m ¢ %e,\ecc(iv. eir kurdw’i‘um hmoaueﬂfm
onhlu -solmm&a / honarmada baslady. Yonaun %626«\60 halkalamade  Sel—
\omo.laq bosladim  onlont.

Bent Fefi/\du\ kosturan  ve ﬁ:korm bir  +onlo o.lomadlilm bu ze-—
e / jﬁ\\e calison ubvsvkvww bo;%{m\\s\ insenlorden  monkh ‘aopmﬁmju
eni . Ob\e. bir co\mﬁd\ dssmostom ki senki her kasede stasT b
golae . Nepile ... Zoman  poula dmfbordu.Hmoer‘-o bsglonmolt  fuf  yosomon
T;ka‘]\‘ne. hitwacim  vandi. Yoni en (Gobcmcx v'elc\uﬂ‘um hisse  muhtoahm -
Yol bimde cocpihlor  ve vicvdomda  desmansialiln  belidtilest  baslamish
act  sestm  insanlania  kolablamar  hemalasken. Galika  bou  2emneden
locacaln - Ael,  delrly ‘h?mz\m olhina o.c..u%ar\ . Fahat lo\f-akmnéaﬂ
fafmdelr §|’Jde.-\'\\f 'ih-k‘anc‘ dub%u\su y \'-°f°m°‘°» celfl %T\oi giernlen
dunsa  bile. chhm%orum kallanimy  mokos %Tbi o.c‘om\b\.lhu\lmmottq'—
CD%W\ orhlh  uScodumdold  her hiocreme  hokmeden o aehel. Sakir
fosimy  Tye  bosldom 7 sol omm  deslim , difier  gamm  drentste.

U6u34unucu da\%oen oﬁ\nr-co, s6rolleytp  durdu  keni. Aldimse, Ga-
hskan  boin 65&Mr\d %'\bi ooy AP 5m\\£lcmm\ teker teler «ao—
20me Vur‘u&(wdu.—r?.\’»\ is%egrm faimdeli hastaneden doburco  ®lmakh.
N?\m%e* hnaw}o secm*mr._s-lrm bu  arzomu . Ama kerar  vermekle br—)mf«aor--—
du IS, o0k cokn  zerly bin  soeed  esmam aueun-

Satr ae  dems =\\Glaka\'59.6m3/\ baska renqi de vomis / Gea porlu
edim dasin  sect o\du'q‘unu. ”55&55: birea gea kalmizs  olsom da
331160‘4506{\ nenlieatai ke;re,-\-mebe_ ; Wala  2omenim  ver sowhic. Beble
beni geleceln , bekle beni haﬂ&l dongam Simdi  her - 20mankinden
dahe. qoals  ve karacli  odimledla. - kumk\o%acaa\\m seaf- Hm&q-hmm
opnl halon  kismiain biymetinT  bilecels  ve  seudiyim , sevebrlecegim
fasonlonrla devam edweq\‘m lQO\vma sevlle - A(ﬁelmhlh bir seieceh
bek\ﬁdw‘ bent \Qolun sonunda . Buna i‘nanuﬁar\snm genrs’ ko‘ag.-.
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Hatice Nazli Yesil
KOMPOZiSYON UCUNCUSU

Uskiidar Biltek Koleji

@fazdzglm yaziyr kaleme alirken beni uzun
bir siiredir diisiindiirmekte olan teknoloji

bagimhhgimin gizli zararlan ve insanlarnn bu
konuda -ne yazik ki- yeterli farkindahigimin
olmamasu etkili olmustur. Cevremden anladigim
kadanyla; sigara, alkol vb. bagimlhliklardan
kacinmanuz1 bir nebze olsun kolaylastiran sey,
onlan ve zararlarnim somut olarak gorebilmemiz.
Fakat radyasyon tehlikesinin ve telafisi zor
hasarlann gozle goriilememesi, maalesef ki icten
ice bizi yikmasina neden oluyor. Dolayisiyla
vardigim sonuc su olmustur:

Hayatimizin vazgecilmez bir parcast haline gelen
teknolojiyi fayda saglayacak sekilde kullanarak
zaranmn minimum diizeyde kalmasi bilincinde

bir toplum olmaliy1z ki gelecek nesiller daha
giizel ve saglikh olsun... 9 9
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BAGLANMAYACALSIN |

Gag‘lm\%m 9_(14;/0’!”3‘; Jon alslonldelorioy, hizla orden gelismelele e bu

geismelenn cagmaa “Takacloji Gagi® Sokline adini vmesigle birlicie ,

Lliselesmis olan “Yeni Nesil™ 8280, esti 2amaniara noteran dove Sik
dugar oldut, Veai bir detaolojiye alsnieya calsireen e Sst sbibmd -
0N pigasage Likes) ) ekenclojinin ne wada ilerledigini fovuatmemize
virat yacdimei olur saniem,

Bahs«#fgmiz, aagin

8@+.‘rdn‘§f alSkonllelora ve +elnolgjinin aitg o ol -

moE ke draok gskrebiteedimiz cop felefonlariygle teaup devam 2delim,
Bir on it efimizder disSrmeaigimiz “Vea: Nesil Awll Cep Tlehontert..
Achle Hoplu tesivalerd , ol lo-ce ) cestocanlowdar ) boiring
Lon, avraba wyilan:

welciericon , Hﬂvdr—

Len s isacasi hegatmizn er yerinde. Lullandgmx?:,
Sakip olmaganin av‘plmdxgl o Llbadl cihag i Fakat wbadl ol-

mast biRim Ve Gevremizdele lerin sajhgma vrz/eugi vesari araklmgor

maialesef, Hatte artile bir otobtse winrlen ordemdal: ehmini -

Jsgen mildart o ador #la cluger &, bellei oo orack bulunmat,

mgl(ram/n} G Sinaan, sigpra itenlerin Pancte Vol kacar lliled;
hale gelebiliyor Yagilan bu rapsgnun gie gBNmMemes onlar. wimi
Mo Yol Saymam i neden olSer ol say@mm%: worRmMA larine angel olami-

yeru. O badsr 1, dienti sper gapen , dengel:

vasSienen , formunde bir

insonin dary cep delefoniarinin UUST Lullanim gt I nolojinin 2a -

rarly Hdnlzr(\dle boglondisin creltmo gouyreti 9d8+ermem‘ 2SI, bu du-
rumun tronie v $28C8 8rneleieninden ...

Eogmhhk... uet, vu da vir woganlilic . Cep elefoniort dmaden Vagpi o

Fotunamayo@iumsiz gibi dawvronmemsa .., Moalesed i sigaso,a lkeol , madde
b&glmlllfﬁlnﬁl el olovale wir do {eunoloji loagtmhhgn 3«?&‘ Mayoﬁmy%c“s‘t-
gova, kol modee 5 ueudu mutu  mabve dergk g déndlmez pir durumo

getirirkenss Helnoicji de rulumura psiolo]imize ) it v kit olmackn
felafisi 2or pasarior verin

Bu vachr chmle , bu vadar limegle her ne wackr 4incicjinin
Olumsuz ydnlerini coledons olsal doy o

uat edilmesi goeken noltellordan
) ua%gaailmm- bir alisen i od,‘u,' Lyl-
lanildiginet ne. wacer teniiveli oldugudur By gorden siEn ck wildiginiz
8:bi "nglanmamalL gereliir bir Seye ‘éﬁta 28rS wdidna | o olmozsar ok yo-
st By’ By onn
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i e damamen 2erarl; oldugu degil
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6§;ﬁnﬁmﬁzde insanlar ozellikle de cocuklar,

bircok seye bagiml olmus durumda. Ornegin
sigara bagimhlig, alkol bagimlih, uyusturucu

Sultan 6zv|lmaz bagimhhg ve ozellikle de teknoloji bagimhhg.
Ben de bu konuya dikkat cekebilmek ve

$"R BlRlNCl Sl ebeveynlerimizi bu konuda uyarmak icin bir siir
yazdim. Siirimi yazmam zor olmada; clinkii zaten
etrafimiza baktigimizda o6zellikle de teknoloji

Bahcelievler Vali Recep Yazicioglu bagimhs: olmus veya olmaya baslamus kisileri

Ortaokulu gormemiz miimkiin. Boyle kisilerden ve dzellikle

kendi hayal giiciimden esinlenerek bu siiri

yazdim. Umanim siirim insanlar icin
faydah olur. 9 9
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Bajhnmama}j\ 6'5@;.“21.- nsan
Iske 0 2aman  bulur ihsan
Ab ahk su Gageallidaca: Lkafandam

Saghr Nesil ; Saghts Gelecst

de_ja 38&\ . WuRalman  iGia dek. SeY inanmsn

&J‘WU' eliaden at

Jea de. bul difer jnsanlor gibi  siwhat
Basmh\nda. inan  geamiger ha&u
Mimlatac daima  ilea Joj{u at

Alkol .uyua—luru,sraara

f"‘f“" doslSr insar  cuuwa cbatakiiga
lnsa:\ fics ulen kofuaor her dakika
Hertes L gegere  baginli  adeta

Genell-he_ Gowikdar  tepnclogy  bagimiist
H?mm elinde  delefoniay, | bilgisaysrian
Suy bew de  amme babads
03&\?5odar Gowlklan  {ableilerle , betefonlarta

Her da  biraz daha ba&‘(mﬂ ol:&Jer insan

Baémh oldukya kopudot‘ asamdan
Braz gih','mm.r olmaji ,S:Qg:dm kaasmalc

Negsiac boy  Tslecle od.)lamamal-

i&me. s s.aac‘adc acke  sen de
Sanva beadme  2aar verpjorsen  Sadess
Terc ex su bagmhlidannc , and yasa
Sadee STy degl et de. gpema

lnansia  degnan basangd  ulajman
Kurkuimatsie  bagimldiietatndan
Sanma  zondus haa"tan Adanadan ‘%’MM

Astnda  kuctulmen ®iw fer sy hanman

Rumuz - yﬁﬁi[ ﬁ(m_




6@%@5%, okulunu, cevresini ozellikle kendini

seven her cocuk ve her insan gibi ben de bu
siiri yazmakta hic zorlanmadim. Hayatin

Bevza Dogun ay olanca giizelliklerini sevgiyle paylasip doyasiya
yasamak icin oncelikle kendi bedenimizin
siiR iKiNCi Si saghgim korumamiz gerekir. Gelecek yarinlann
bizlere umut olmasi icin onderimiz Mustafa
Kemal Atatiirk’iin dedigi gibi “saglam kafa
Kartal Cevizli saglam viicutta bulunur” ilkesiyle hareket edip
Ortaokulu yannlann biiyiik insanlan olmay hayal ederek

gelecegimize yon vermeliyiz. Bu konuda

bizlere destek ve Ornek olan ailemize ve
degerli 6gretmenlerimize tesekkiir ederim. 9 9
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6@& glin televizyonda ve cevremizde sigara,
alkol, uyusturucu ve internet gibi bagimhliklan
o olan insanlarla ilgili haberler duyuyoruz. Bu
Ozlem Alagoz haberlere gittikce alisiyor ve duyarsizlasiyoruz.
oo ee o ss oo Bu yanisma duyurusu yapildiktan sonra bu
$"R UCU NCUSU konuya dikkat cekmenin 6nemli oldugunu
diisiinerek bir siir yazmaya karar verdim. Iki kita
yazdim ve Tiirkce dersinde sinifta okudum. Sinif

Gaziosmanpaga Kazim Karabekir arkadaslanm ve 0gretmenimin destek vermesiyle

Anadolu imam Hatip Ortaokulu siir iizerinde calisip tamamladim.
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KOTU AUSLANLILLAL.

Sigaray! Wiraksana !
Ne faydast var g samg)
KOH aliskaniiklarin N ’
Ragindodir  sigora .

2arar gorur herinsan,

Sigara olan ortamda .
Gevreni Onemsigorsan ¢ l
8oz duyarlt elsana -
Omriinden mir gider,

Kory aligkaniklacia -

Rog 20mant internetie |,
Harcamaya ne gere var?

gog\l\dnn geaer,
Huzurun, sevincin Ho(u z
Soglik sana yeter,
Braksano  ugustumayy -

Mutlu o\mak ‘|s+i50rsan y
Do dikkorli oV |
Aile iqi sidderin ,
Y_oano@dtr alkol

TuHin, ool si gara
Internet de katildi punlara .

Bunlar hep 2arardan yana .
Maklagma sacin yanlarina |

HClgd'\ durmo kalksana

Aliskanlilarini biraksana .
Saglikl nesiller igin

3en de ugrassana

/
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Zeynep Babuscu
RESIM IKINCISi

Esenler Mehmet Akif Ersoy
iIkokulu

‘ Birincilik 6diiliine deger eser bulunamamistir.

Bir varmus, bir yokmus evvel zaman icinde kalbur
saman icinde kotii ahskanliklardan koruyan
Yesilay varmis. Onun kocaman Yesil govdesi
insanlan, cocuklan koruyucu bir kalkan gibi sevgi
ile sararmis. Onun oldugu yerde huzur, mutluluk,
ozgiirliik, ucan kuslar ve insanlan tertemiz
temizleyen dereler varnus. Yesilay’in sevgisini
istemeyen kisiler kétii ve karanlik yerde sevgisizlige
mahrum kalnuslar. Uyusturucu, alkol, sigara ve
teknolojinin esiri olup, hayatlarnim atesten cember
icine almislar ve o ates insanlara cok zarar vermis.
Keske biitiin insanlar Yesilay’in kalp 1sitan
cemberinin icinde saglik, huzur ve mutlulukla
yasayip bir adim atabilse diye diisiinmiis minik
Zeynepcik. Yesilay’in mutlu yiizii her yeri kaplamis

ve oradaki insanlar hep mutlu yasamislar. 9 ;
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g@gretmenim bana Yesilay'dan ve diizenledigi
yanismadan bahsetti. Insanlann nelere karsi

bagimh oldugunu ve nasil zararlar verdigini
anlatti. Kafamda bircok sey canlanmaya

Hatice Serra Arslan basladi. Cahsmaya baslamadan dnce deneme

cizimleri yaptim. Cizimlerim arasinda diinya

RESIM UCUNCUSU lizerinde bir mum ve bagimhliklar yiiziinden

Gaziosmanpasa Sefkat

ilkokulu

hayatlan eriyen insanlar vardi. Ogretmenimle
birlikte bu konu ¢ok hosumuza gitti ve resmimi
cizmeye basladim. Keceli kalemler, kuru boya
kalemleri ve toz pastel boya kullandim. Bu firsati
verdigi icin 6gretmenim ve Ozel G.O.P. Sefkat
Koleji adina Yesilay a tesekkiir ederim.
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