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Onsoz

Bagimliliklar yasadigimiz ¢agin en 6nemli halk sagligi problemlerinin basinda gelmektedir. Yakin ge¢mise
kadar bagimlilik sorunu tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi bir takim kimyasal bagimliliklar cercevesinde ele
aliniyordu. Ancak giiniimiiz diinyasindaki yeni gelismeler ve yasam standartlarindaki degismelerle birlikte
davranissal bagimliliklar olarak bilinen yeni tiir bagimliliklar halk sagliginin dncelikli konulari arasina
girmistir. Kumar, yeme icme, aligveris gibi ¢ok farkli alanlarda karsimiza ¢ikan davranissal bagimliliklarin
diinya genelinde son yillarda 6zellikle genc niifusta yiikselen bir trend haline geldigi goriilmektedir.

Teknolojik alanda yeni nesil araclarin hizli bir sekilde gelismesi ve yayginlasmasi beklenmedik olumsuz
sonuclari da beraberinde getirmistir. Ozellikle gelismis iilkelerde yapilan arastirmalar teknoloji bagimliligi
oranlarinin geng niifusu ve halk sagligini tehdit edecek boyutlara ulastigini ve cok dnemli sosyal ve bireysel
sorunlara yol acti§ini gostermektedir. Diinya genelinde teknoloji ve iletisim araclarinin hizla gelismesine
karsin teknolojinin bilingli kullanimi konusundaki farkindaligin eksik oldugu goriilmektedir.

Tuitlin, alkol ve uyusturucu madde bagimliliklari alaninda halk sagligi calismalari yapan Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti, yakin dénemde calisma alanini teknoloji ve kumar bagimlilig gibi davranigsal bagimliliklari

da kapsayacak sekilde genisletmistir. Bu baglamda 2012 ve 2013 yillarinda Kiiltiir Toplum ve Aile Dernegi
onciiliigtinde istanbul’da Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongrelerinin birincisi ve ikincisi diizenlenerek bu
alanda uluslararasi boyutta énemli bir farkindalik olusturulmustur. ilk kongrenin diizenlenmesinden yaklasik
4 yil sonra yapilan ¢ok sayidaki saha arastirmasindan da anlasilacagi lizere teknoloji bagimliligi sorunu her
gecen giin daha da artmaktadir. Gerek bu kongrelerdeki deneyimler, gerekse ulusal ve uluslararasi beklentiler
bizleri teknoloji bagimliligini en genis cercevede ele alacak 3. Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongresini
diizenlemeye tesvik etmistir.

03-04 Mayis 2016 tarihlerinde gerceklesen 3. Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongresine yirmi iilkeden
toplam 1200 kisi katilim gstermistir. Yesilay olarak teknolojinin bilingli kullanimi konusunda farkindaligi
yiiksek nesillerin yetismesine katki saglamayi amacliyoruz. Bu nedenle kongreye katilan akademisyenlerin
tebliglerinden olusan bu ¢alismaya imza atmis olmaktan mutluluk duyuyoruz. Bu ¢alismanin, teknoloji
bagimliligi, teknolojinin kétiiye kullanimi, diinya genelindeki son aragtirmalar ve klinik uygulamalar, 6nleme
ve politika alanindaki iyi uygulama drnekleri ve okul temelli calismalar gibi basliklarda bilimsel ve kanita
dayali arastirmalarin ele alinacagi 6nemli bir yayin oldugunu diisiiniiyoruz. Tiirkiye Yesilay Cemiyeti adina bu
calismada emegi gecen tiim akademisyenlere katki ve desteklerinden otiirii tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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Foreword

In today’s day and age, various addicitons are one of the most important public health issues we face. Until
recent years, addictions were within the framework of chemical substances, such as tobacco, alcohol and
drugs. However, today, with new developments and changes in living standards, a new type of addictions
known as behavioral addictions became a prioritized issue for public health. Gambling, eating and drinking,
and shopping are some examples of behavioral addictions that have witnessed an increasing trend within
society, especially amongst the youth population.

In the technology industry, the rapid development of new-age tools and their wide-spread use has caused
unexpected negative impacts on society. In studies of developed countries especially, technology addiction
can lead to detrimental social and individual effects within public health and the youth population. With a rise
in the global development of technology use and communication, awareness of technology misuse is an issue
which is widely overlooked.

The Turkish Green Crescent Society struggles against dependence on substances such as tobacco, alcohol,
and drugs by engaging in preventive and rehabilitative public health works; and has recently expanded its
scope to encompass behavioural addictions such as technology and gambling. Within this fremework, in

2012 and 2013, in Istanbul, the 1st and 2nd International Congress of Technology Addiction was organized in
conjunction with the Cultural Society and Family Association (KULT) and the Ministry of Education to create and
raise awareness on the misuse of technology. Four years after the first two conferences, and after significant
field work and research, it is apparent that technology dependency is rapidly increasing. Our experience with
these conferences, as well as national and international expectations have provoked us to organize a 3rd
International Congress of Technology Addiction in 2016, where technology dependency was evaluated from a
wide scope.

The 3rd International Congress of Technology Addiction, which took place on May 03-04, 2016, had a total

of 1200 participants from twenty countries. As Yesilay, we aim to continue to contribute to raising young
generations with high awareness of addictions. To that end, we take great pride in having compiled the works
of the academia who have attended the conference into this publication. This work provides an opportunity
for researchers and practitioners from different disciplines to discuss their latest findings on prevention,
treatment, and risk factors of technology addiction, as well as the social perspectives on technology addiction,
outlining new technology related addictions, the neurological aspects of technology addiction on youth, new
challenges and media literacy. On behalf of Yesilay, | would like to thank all of the academicians for their
valuable contribution and support in the creation of this publication.

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk

President of the Turkish Green Crescent Society
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Prof. Mark D. Griffiths

International Gaming Research Unit
Division of Psychology at Nottingham Trent University, Nottingham, UK

Halley M. Pontes

Division of Psychology at Nottingham Trent University, Nottingham, UK

Prof. Daria J. Kuss

Division of Psychology at Nottingham Trent University, Nottingham, UK

Abstract

The activity of play has been ever present in human history and the Internet has emerged as a playground
increasingly populated by gamblers, gamers, shoppers, and social networkers (among others). Research
suggests that a minority of online users experience symptoms traditionally associated with substance-related
addictions, including mood modification, tolerance, conflict, and salience. Based on previous research, it is
argued that a combination of individual, situational, and structural characteristics determine whether and to
what extent individuals engage in various online activities.

Forinstance, it is believed that access, affordability, and anonymity are critical factors that make the Internet
viable for the acquisition, development, and maintenance of online addictions. Because the current scientific
knowledge of online addiction is copious in scope and appears relatively complex, this paper examines some
of the main debates in the field, the conceptualisation of excessive online behaviour as an addiction, and
other key controversies.

* Prof. Mark D. Griffiths is Professor of Behavioural Addiction at the Nottingham Trent University, and Director of the International Gaming Research
Unit. He is internationally known for his work into behavioural addictions (gambling, video games, and online addictions) and has won 15 awards
including the 1994 John Rosecrance Research Prize for “outstanding scholarly contributions to the field of gambling research”, and a North American
2006 Lifetime Achievement Award For Contributions To The Field Of Youth Gambling “in recognition of his dedication, leadership, and pioneering
contributions to the field of youth gambling”.

His most recent award is the 2013 Lifetime Research Award from the US National Council on Problem Gambling. He has published over 550 research
papers, five books, over 130 book chapters, and over 1000 other articles. He also does a lot of freelance journalism and has appeared on over 3000
radio and television programmes since 1988.

In 2004 he was awarded the Joseph Lister Prize for Social Sciences by the British Association for the Advancement of Science for being one of
the UK’s “outstanding scientific communicators”. His awards also include the 2006 Excellence in the Teaching of Psychology Award by the British
Psychological Society and the British Psychological Society Fellowship Award for “exceptional contributions to psychology”.
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ONLINE ADDICTIONS: CONCEPTUALIZATIONS,
DEBATES AND CONTROVERSIES

Introduction

It has been alleged for many years that pathologies exist among excessive Internet users
and videogame players. For instance, Soper and Miller (1) claimed “videogame addicti-
on” was like any other behavioural addiction, and consisted of a compulsive behavioural
involvement, a lack of interest in other activities, association mainly with other addi-
cts, and physical and mental symptoms when attempting to stop the behaviour (e.g. the
“shakes”). Young (2) argued a similar case for excessive Internet users. Such addictions
have been termed “technological addictions” (3, 4), and have been operationally defi-
ned as non-chemical (behavioural) addictions that involve excessive human-machine
interaction. They can either be passive (e.g., television) or active (e.g., videogames), and
usually contain inducing and reinforcing features which may contribute to the promoti-
on of addictive tendencies (3). Technological addictions can thus be viewed as a subset
of behavioural addictions (5), and feature core components of addiction first outlined by
Brown (6) and modified by Griftiths (7, 8) - i.e. salience, mood modification, tolerance,
withdrawal, conflict and relapse (described below).

Arguably, research into the area of online addictions has been underpinned by three
fundamental questions: (i) What is addiction? (ii) Does Internet addiction (IA) or videogame
addiction actually exist? (iii) If IA and videogame addiction exist, what are people actually
addicted to? The first question continues to be much debated, both amongst psychologists
within the field of addiction research and among those working in other disciplines. Griffiths
(8) has operationally defined addictive behaviour as any behaviour that features all the core
components of addiction. Griffiths (8) contends that any behaviour (e.g. videogame playing,
Internet use) that fulfils these six criteria would be operationally defined as an addiction. In
the case of Internet or videogame addiction, criteria would be:

« Salience. This occurs when Internet use or videogame play becomes the most im-
portant activity in a person’s life, dominating their thinking (preoccupations and cognitive
distortions), feelings (cravings) and behaviour (deterioration of socialised behaviour). For
instance, even if not actually on the Internet or playing a videogame, the individual will be
thinking about the next time that he or she will be.

« Mood modification. This refers to the subjective experiences that people report as
a consequence of engaging in Internet use or videogame play, and can be seen as a coping
strategy (i.e. they experience an arousing “buzz” or a “high” or, paradoxically, a tranquilising
feeling of “escape” or “numbing”).

* A slightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Autumn 2016, Volume 3, Issue 2. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.

16
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« Tolerance. This is the process whereby increasing amounts of Internet use or
videogame play are required to achieve the former mood-modifying effects. This basi-
cally means that people gradually build up the amount of time they spend engaged in
Internet use or playing videogames.

« Withdrawal symptoms. These are the unpleasant feeling states and/or physical
effects that occur when Internet use or videogame play is discontinued or suddenly re-
duced (e.g. the shakes, moodiness, irritability).

« Conflict. This refers to the conflicts between the Internet user or videogame
player and those around them (interpersonal conflict), conflicts with other activities
(job, schoolwork, social life, hobbies and interests) or from within the individual them-
selves (intrapsychic conflict and/or subjective feelings of loss of control) which are con-
cerned with spending too much time engaged in Internet use or videogame play.

« Relapse. This is the tendency for repeated reversions to earlier patterns of In-
ternet use or videogame play, and for even the most extreme patterns typical of the
height of excessive Internet use or videogame play to be quickly restored after periods of
abstinence or control.

Having operationally defined addiction, it is the present authors’ belief that, in answer
to the second question, Internet and videogame addictions do indeed exist, but that they
affect only a small minority of users and players (including adolescents). There appear to
be many people who use the Internet or play videogames excessively but are not addic-
ted as measured by these (or any other) criteria.

The third question is perhaps the most interesting and the most important one when it
comes to researching this field. What are people actually addicted to when they use the
Internet or play videogames excessively? Is it the act of playing? Is it aspects of its speci-
fic style (i.e., an anonymous and disinhibiting activity)? Is it the specific types of games
(aggressive games, strategy games, etc.)? This has led to much debate amongst those
working in this field. Research being carried out into IA may lead to insights regarding
videogame addiction, and vice versa. For instance, Young (9) has claimed that IA is a
broad term covering a wide variety of behaviours and impulse control problems that are
categorised by five specific subtypes:

o Cybersexual addiction: Compulsive use of adult websites for cybersex and cy-
berporn.

o Cyber-relationship addiction: Over-involvement in online relationships
o Net compulsions: Obsessive online gambling, shopping or day-trading
« Information overload: Compulsive web surfing or database searches

« Computer addiction: Obsessive computer game playing

In reply to Young (9), Griffiths (10, 11) has argued that many of these excessive Internet

17
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users are not “Internet addicts” but just use the Internet excessively as a medium to fuel
other addictions. Put very simply, gambling addicts or a videogame addicts who engage
in their chosen behaviour online are not addicted to the Internet; the Internet is just
the place where they engage in the behaviour. However, in contrast to this, there are ca-
se-study reports of individuals who appear to be addicted to the Internet itself (2, 4, 12,
13). These are usually people (and very often adolescents in their late teenage years) who
use Internet chat rooms or play fantasy role-playing games — activities that they would
not engage in except on the Internet itself.

These individuals take on other social personas and social identities as a way of making
them feel good about themselves. In such cases, the Internet may provide an alternative
reality to users and allow them feelings of immersion and anonymity that may lead to an
altered state of consciousness. This in itself may be highly psychologically and/or phy-
siologically rewarding. Obviously, for those playing online videogames (theoretically a
combination of both Internet use and videogame play) these speculations may provide
insights into the potentially addictive nature of videogames.

Internet addiction: The debates

Over the last 15 years, research into various online addictions has greatly increased (14).
Prior to the publication of the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5) (15) there had been some debate as to whether IA should be
introduced into the text as a separate disorder (16). Alongside this, there has also been
debate as to whether those researching in the online addiction field should be researc-
hing generalised Internet use and/or the potentially addictive activities that can be enga-
ged in on the Internet (e.g., gambling, video gaming, sex, shopping, etc.) (11). Following
these debates, the Substance Use Disorder Work Group (SUDWG) recommended that
the DSM-5 include a sub-type of problematic Internet use (i.e., Internet Gaming Disor-
der [IGD]) in Section 3 (‘Emerging Measures and Models’) as an area that needed future
research before being included in future editions of the DSM (16). According to Petry
and O’Brien (16), IGD will not be included as a separate mental disorder until the (i) its
defining features have been identified, (ii) reliability and validity of specific IGD criteria
have been obtained cross-culturally, (iii) prevalence rates have been determined in rep-
resentative epidemiological samples across the world, and (iv) aetiology and associated
biological features have been evaluated.

Although there is now a rapidly growing literature on gaming addiction (17), one of
the key reasons that IGD was not included in the main text of the DSM-5 was that the
SUDWG concluded that no standard diagnostic criteria were used to assess gaming ad-
diction across these many studies. A review of instruments assessing problematic, pat-
hological and/or addictive gaming by King and colleagues (18) reported that 18 different
screening instruments had been developed, and that these had been used in 63 quantita-
tive studies comprising 58,415 participants. This comprehensive review identified both

18
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strengths and weaknesses of these instruments.

The main strengths of the instrumentation included the: (i) brevity and ease of scoring,
(ii) excellent psychometric properties such as convergent validity and internal consis-
tency, and (iii) robust data that can aid the development of standardised norms for ado-
lescent populations. However, the main weaknesses identified in the instrumentation
included: (i) core addiction indicators being inconsistent across studies, (iii) a general
lack of any temporal dimension, (iii) inconsistent cut-oft scores relating to clinical sta-
tus, (iv) poor and/or inadequate inter-rater reliability and predictive validity, and (v)
inconsistent dimensionality. It has also been noted by a number of authors that the cri-
teria for IGD assessment tools are theoretically based on a variety of different potentially
problematic activities including substance use disorders, pathological gambling, and/or
other behavioural addiction criteria (14, 16, 18). There are also issues surrounding the
settings in which diagnostic screens are used as those used in clinical practice settings
may require a different emphasis than those used in epidemiological, experimental and
neurobiological research settings (18, 19).

The components and dimensions that comprise online gaming addiction outlined above
are very similar to the IGD criteria in Section 3 of the DSM-5. For instance, Griffiths’ (8)
six addiction components directly map onto the nine proposed criteria for IGD (of whi-
ch five or more need to be endorsed and resulting in clinically significant impairment).
More specifically: (1) preoccupation with Internet games [salience]; (2) withdrawal sy-
mptoms when Internet gaming is taken away [withdrawal]; (3) the need to spend incre-
asing amounts of time engaged in Internet gaming [tolerance], (4) unsuccessful attempts
to control participation in Internet gaming [relapse/loss of control]; (5) loss of interest
in hobbies and entertainment as a result of, and with the exception of, Internet gaming
[conflict]; (6) continued excessive use of Internet games despite knowledge of psychoso-
cial problems [conflict]; (7) deception of family members, therapists, or others regarding
the amount of Internet gaming [conflict]; (8) use of the Internet gaming to escape or
relieve a negative mood [mood modification]; and (9) loss of a significant relations-
hip, job, or educational or career opportunity because of participation in Internet games
[conflict]. Moreover, Griffiths’ addiction components model has been verified in the
context of Internet use (20, 21).

The fact that IGD was included in Section 3 of the DSM-5 appears to have been well
received by researchers and clinicians in the gaming addiction field (and by those indi-
viduals that have sought treatment for such disorders and had their experiences psyc-
hiatrically validated and feel less stigmatised). However, for IGD to be included in the
section on ‘Substance-Related and Addictive Disorders’ along with ‘Gambling Disorder’,
the gaming addiction field must unite and start using the same assessment measures so
that comparisons can be made across different demographic groups and different cultu-
res. For epidemiological purposes, Koronczai and colleagues (22) asserted that the most
appropriate measures in assessing problematic online use (including Internet gaming)
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should meet six requirements. Such an instrument should have: (i) brevity (to make
surveys as short as possible and help overcome question fatigue); (ii) comprehensiveness
(to examine all core aspects of problematic gaming); (iii) reliability and validity across
age groups (e.g., adolescents vs. adults); (iv) reliability and validity across data collection
methods (e.g., online, face-to-face interview, paper-and-pencil); (v) cross-cultural relia-
bility and validity; and (vi) clinical validation. It was also noted that an ideal assessment
instrument should serve as the basis for defining adequate cut-off scores in terms of both
specificity and sensitivity. In addition to further epidemiological and clinical research,
further research is also needed on the neurobiology of IGD.

Generic risk factors that may facilitate online addictions

There are a number of factors that make online activities like gaming, gambling, shop-
ping and sex potentially enticing and/or addictive. Furthermore, it would also appear
that virtual environments have the potential to provide short-term comfort, excitement
and/or distraction. Some researchers have made attempts to explain why the Internet
can be so alluring. Cooper (22) proposed the Triple A Engine (Access, Affordability,
and Anonymity) which he claimed helps to understand the power and attraction of the
Internet for sexual pursuits. Young (23) also claimed to have developed a variant of the
Triple A Engine that she called the ACE model (Anonymity, Convenience, and Escape).
Outlined below are some of the main variables that may account for acquisition and
maintenance of some online behaviours (i.e., Anonymity, Convenience, Escape, Disso-
ciation/Immersion, Accessibility, Disinhibition and Social Acceptability) (24).

Accessibility — Access to the Internet is now commonplace and widespread, and the
Internet can be accessed easily from home and/or the workplace. Given that prevalence
of behaviours is strongly correlated with increased access to the activity (24), it is not
surprising that the development of regular online use is increasing across the populati-
on. Increased accessibility may also lead to increased problems. Research into socially
acceptable but potentially addictive substances and behaviours (e.g., drinking alcohol,
gambling, etc.) has demonstrated that increased accessibility generally leads to increased
uptake (i.e., regular use) and that this usually leads to an increase in problems - although
the increase may not be proportional (25).

Affordability — Given the wide accessibility of the Internet, it is now becoming cheaper
and cheaper to use the online services on offer. Almost all Internet service providers now
provide flat-rate monthly fees rather than charging by the minute (as was the norm in
the late 1990s).

Anonymity - The anonymity of the Internet allows users to privately engage in their
favoured activities without the fear of stigma (24). This anonymity may also provide the
user with a greater sense of perceived control over the content, tone, and nature of the
online experience. Anonymity may also increase feelings of comfort since there is a dec-
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reased ability to look for, and thus detect, signs of insincerity, disapproval, or judgment
in facial expression, as would be typical in face-to-face interactions.

Convenience - Interactive online applications such as e-mail, chatrooms, newsgroups,
or role-playing games provide convenient mediums to engage in online behaviours. On-
line behaviours will usually occur in the familiar and comfortable environment of the
home or workplace thus reducing the feeling of risk and allowing even more adven-
turous behaviours that may or may not be potentially addictive (24).

Escape - For some, the primary reinforcement to engage in Internet gambling will be
the gratification they experience online. However, the experience of engaging in various
online applications (e.g., gaming, gambling, shopping, sex, etc.), may be reinforced th-
rough a subjectively and/or objectively experienced ‘high’ The pursuit of mood-modit-
ying experiences is characteristic of addictions (8). The mood-modifying experience has
the potential to provide an emotional or mental escape and further serves to reinforce
the behaviour (26). Excessive involvement in this escapist activity may lead to addiction.
Online behaviour can provide a potent escape from the stresses and strains of real life
(24).

Immersion/Dissociation — The medium of the Internet can provide feelings of dissocia-
tion and immersion and may facilitate feelings of escape (24). Dissociation and immer-
sion can involve lots of different types of feelings. This can include losing track of time,
feeling like someone else, blacking out, and being in a trance-like state (27). All of these
feelings when gambling on the Internet may lead to longer Internet use either because
“time flies when you are having fun” or because the psychological feelings of being in an
immersive or dissociative state are reinforcing (24).

Disinhibition - This is clearly one of the Internet’s key appeals as there is little doubt that
the Internet makes people less inhibited (28, 29). Online users appear to open up more
quickly online and reveal themselves emotionally much faster than in the offline world.
For the Internet user, being in a disinhibited environment may lead to prolonged online
sessions (24).

Social acceptability — The social acceptability of online interaction is another factor to
consider in this context. What is really interesting is how the perception of online acti-
vity has changed over the last 20 years (e.g., the “nerdish” image of the Internet is almost
obsolete) (30). It may also be a sign of increased acceptance as young children are expo-
sed to technology earlier and so become used to socialising using computers as tools.
For instance, laying the foundations for an online relationship in this way has become far
more socially acceptable and will continue to be so. Most of these people are not societal
misfits as has often been claimed - they are simply using the technology as another tool
in their social armoury (30).
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Internet addiction: A brief overview

Investigating the incidence and prevalence rates of IA in the general population is para-
mount to assess the demand for consulting, treatments, and preventive measures (31).
However, IA research that attempts to estimate its prevalence rate is usually faced with
several methodological shortcomings. On the one hand, there are currently no consen-
sual criteria established for IA, which directly impacts on the adequacy, reliability, and
validity of studies using inconsistent diagnostic instruments to assess this phenomenon
(32). On the other hand, despite the difficulties concerning the diagnosis and the he-
terogeneity of instruments to assess IA, most studies reporting prevalence rates of IA
usually suffer from sampling selection biases due to systematic use of non-probability
sampling techniques (e.g., convenience samples) and over-reliance on specific samples
(e.g., adolescents or adults (33)). Consequently, these two issues compromise the vali-
dity of most prevalence studies whilst also limiting possible comparisons of prevalence
rates across different cultural contexts. Irrespective of the assessment instrument, 1A
appears to be systematically associated with the amount of time spent online. However,
a number of authors have pointed out that excessive Internet use does not necessarily
mean that someone has problematic Internet use (34).

In a systematic review, Kuss and colleagues (14) reviewed 68 epidemiological studies
of TA published after 2000 with a minimum of 1,000 participants. They reported that
no gold standard of IA classification existed as they identified 21 different assessment
instruments that had been used to assess IA in the literature. These instruments adopted
official criteria for substance use disorders and/or pathological gambling, the majority
of which had no (or few) criteria relevant for an addiction diagnosis, time spent online,
or resulting problems. The review reported prevalence rates differing as a consequence
of different assessment tools and cut-offs, ranging from 0.8% in Italy to 26.7% in Hong
Kong. IA was associated with a number of sociodemographic factors (being male), type
of Internet use (gaming, sex), and psychosocial factors, as well as comorbid symptoms
and disorders in adolescents and adults (e.g., low self-control, impulsivity, and sensati-
on-seeking). Overall, the results indicated that a number of core symptoms (i.e., com-
pulsive use, negative outcomes, and salience) appear relevant for diagnosis, and con-
ceptualisation of IA as syndrome with similar aetiology and components, but different
expressions of addictions.

Prevalence rates of IA have been provided by recent review studies. For instance, Cheng
and Li (35) conducted a meta-analysis in order to estimate prevalence rates of IA across
several countries by searching for evidence stemming from empirical studies published
between 1996 and 2012. In the study, the authors identified 164 IA prevalence rates pub-
lished across 80 studies from 31 nations across seven world regions. The results showed
a global prevalence of IA around 6%, with the highest rates found in the Middle East
(10.9%) and lower rates found in Northern and Western Europe (2.6%). The authors
also reported that poor quality of life was associated with greater prevalence rates of IA.
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More recently, Pontes, Kuss and Griffiths (36) reviewed epidemiological data publis-
hed between January 2014 and February 2015 (12 studies with nationally representative
samples). Prevalence rates of IA ranged from a minimum of 0% in one study (Iran) to
a maximum of 18.7% in another (Taiwan). While all 12 studies used cross-sectional
designs to assess prevalence rates in different countries, significant heterogeneity in the
assessment of IA was found alongside some arbitrariness in terms of the cut-off points
adopted to ascertain prevalence rates, even when researchers had used the same instru-
ment. They also noted that almost half of the studies included (5 out of 12) did not assess
IA with a psychometrically validated instrument. With the exception of one study, all
remaining studies provided data on adolescent samples only, thus hampering the degree
of generalisability of extant prevalence rates to other important segments of the general
population such as young children and adults. Regarding the differences in prevalence
rates of JA among males and females, the review found that almost half of the studies
reported higher prevalence rates among males, while only one study found higher rates
in females.

Online gaming addiction: A brief overview

A number of papers (37, 38, 39) have systematically reviewed prevalence studies on on-
line gaming addiction. There have now been over 100 empirical studies reporting pre-
valence data, although the overwhelming majority have used self-selected (non-repre-
sentative) samples. Review papers (37, 38, 39) have tended to argue that online gaming
addiction follows a continuum, and that gaming addiction is associated with various
personality traits (e.g., introversion, sensation-seeking, neuroticism, state/trait anxiety,
low emotional intelligence, and social inhibition). As with prevalence studies concer-
ning IA, terminologies and assessment of gaming addiction was variable (e.g., problem
video game playing, problematic online game use, video game addiction, online gaming
addiction). Taking the literature as a whole, excessive (problematic) engagement was
found in approx. 8-12% of young persons, whereas addiction seems to be present in
2-5% of children, teenagers and students (37, 38).

More credence should perhaps be given to the few national gaming addiction prevalence
surveys that have been published as studies that have estimated prevalence rates based
on representative samples usually find lower, more realistic, and robust prevalence rates
than studies using self-selected samples. Surveys using nationally representative samples
have reported rates of problematic gaming as 8.5% in American youth aged 8-18 years
(40), 1.2% in German adolescents aged 13-18 years (41), 5.5% in Dutch adolescents aged
13-20 years, and 5.4% in Dutch adults (42), 4.3% in Hungarian adolescents aged 15-16
years (43), 1.4% in Norwegian gamers (44), 1.6% in youth from seven European count-
ries aged 14-17 years (45), and 2.5% in Slovenian adolescents aged 12-16 years (46).
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A review by Griffiths, Kuss and King (17) noted that a number of studies had examined
the role of different personality, comorbidity, and biological factors, and their associa-
tion with gaming addiction. In relation to personality traits, the review reported that
gaming addiction has been shown to have associations with neuroticism, aggression and
hostility, avoidant and schizoid interpersonal tendencies, loneliness and introversion,
social inhibition, boredom inclination, sensation-seeking, diminished agreeableness, di-
minished self-control and narcissistic personality traits, low self-esteem, state and trait
anxiety, and low emotional intelligence. Considering the relatively high frequency of
co-occurring personality, comorbidity and biological factors, it is hard to assess the ae-
tiological significance of these associations with gaming addiction as they may not be
unique to the disorder. Further research is therefore needed.

The same review reported gaming addiction to be associated with a variety of comorbid
disorders. These include attention deficit hyperactivity disorder, symptoms of generali-
sed anxiety disorder, panic disorder, depression, social phobia, school phobia, and vari-
ous psychosomatic symptoms. Irrespective of whether problematic online gaming can
be classed as an addiction, Griffiths et al. (17) noted there is now a relatively large num-
ber of studies all indicating that excessive online gaming can lead to a wide variety of
negative psychosocial consequences for a minority of affected individuals. These include
sacrificing work, education, hobbies, socialising, time with partner/family, and sleep,
increased stress, an absence of real life relationships, lower psychosocial well-being and
loneliness, poorer social skills, decreased academic achievement, increased inattention,
aggressive/oppositional behaviour and hostility, maladaptive coping, decreases in verbal
memory performance, maladaptive cognitions, and suicidal ideation. From a neurobio-
logical perspective, a systematic review of 18 neuroimaging studies examining both IA
and gaming addiction by Kuss and Griftiths (47) noted:

“These studies provide compelling evidence for the similarities between different types
of addictions, notably substance-related addictions and Internet and gaming addiction,
on a variety of levels. On the molecular level, Internet addiction is characterised by an
overall reward deficiency that entails decreased dopaminergic activity. On the level of
neural circuitry, Internet and gaming addiction lead to neuroadaptation and structural
changes that occur as a consequence of prolonged increased activity in brain areas as-
sociated with addiction. On a behavioural level, Internet and gaming addicts appear to
be constricted with regards to their cognitive functioning in various domains” (p. 347).
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Conclusions

Based on the published empirical studies, and particularly those published over the last
decade, it appears that in extreme cases, excessive online use can have potentially dama-
ging effects upon individuals who appear to display compulsive and/or addictive behavi-
ours similar to other more traditional addictions. However, the field has been hindered
by the use of inconsistent and non-standardised criteria to assess and identify problema-
tic and/or addictive online use. Furthermore, most studies’ recruitment methods have
serious sampling biases with an over-reliance on self-selected samples.

Clearly, there exist a number of gaps in the current understanding of problematic and/or
addictive online behaviours. There is a need for epidemiological research to determine
the clinical course, incidence and prevalence of clinically significant problems associated
with online addictions among the broader population. Overall, there are too few clinical
studies that describe the unique features and symptoms of problematic online use and/
or online addictions. Most of the studies tend to examine problematic online use from
the perspective of the individual (and disregard situational and structural characteristics
of the online use itself as well as the context of the behaviour, as highlighted by Kuss
(48)).

Looking at the literature as a whole, online addictions appear to exist (depending upon
addiction criteria used). Although time spent online correlates with IA, excessive use
can be non-problematic. The medium may be more harmful for susceptible individuals
(e.g., youth) and most research suggests that Internet addictions are specific (e.g., IGD)
rather than generalised. For a small minority, the Internet (in and of itself) may be addi-
ctive, but further empirical research is required.
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Abstract

Over the course of the last decade, problematic Internet use has been increasingly understood as potential
mental health problem as it may lead to symptoms traditionally associated with substance-related addic-
tions, including salience, mood modification, tolerance, withdrawal, relapse, and conflict. Researchers in

the field have suggested that Internet addiction has become a “21st Century epidemic”. Despite the growing
research, there is little evidence concerning the most efficacious treatment approaches. In this talk, the gap in
knowledge will be addressed by discussing how experts in treating Internet addiction perceive the presenting
problem of Internet addiction in a clinical treatment context. Twenty Internet addiction treatment experts

from six different countries across two continents (i.e., Germany, Austria, Switzerland, UK, USA, and Canada)
provided their views and professional experiences of Internet addiction within their psychotherapeutic work.
This talk will outline their views of Internet addiction as actual addiction, in light of the symptoms their clients
experience. From the presented data, it appears Internet addiction treatment experts advocate an official
Internet addiction diagnosis given this would facilitate their psychotherapeutic work. In addition to this, the
presented study’s results emphasize the need to understand Internet addiction from within the treatment
context, given that individuals who are experiencing problems related to their excessive Internet use look to
professionals in the area of psychological treatment for help to overcome their Internet addiction symptoms
and related problems.
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INTERNET ADDICTION: THE PROBLEM AND TREATMENT

Internet Gaming Disorder has recently been included in the appendix of the most recent
fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders (DSM-5) (1)
as a condition which requires further research in order to be incorporated in future it-
erations of the manual. This suggests the research and clinical community are becoming
increasingly aware of a potential mental health concern. This paper will provide brief
insights into the problem of Internet and gaming addiction and will then move on to
presenting results of contemporary treatment research.

In order to highlight Internet and gaming addiction as potential mental health concern
and assess its prevalence across countries, Kuss et al. (2) reviewed the epidemiologi-
cal literature using the database Web of Science. The following search terms (and their
derivatives) were entered with regards to Internet addiction specifically: ‘Internet’ or
‘online’ and ‘excessive, ‘problematic, ‘compulsive, and ‘addictive. Studies were selected
based on the following inclusion criteria. Studies had to (i) contain quantitative empiri-
cal data, (ii) have been published after 2000, (iii) include an analysis relating to Internet
addiction, (iv) include a minimum of 1000 participants, and (v) provide a full-text arti-
cle published in English. For comparison purposes, studies focusing solely on particular
online applications (e.g., gaming, social networking) were excluded from analysis. A
total of 69 epidemiological research papers were identified from the literature search
that met the initial inclusion criteria. A total of seven studies used the Internet Addiction
Test (3) for Internet addiction assessment in adolescents and children aged 8 to 24 years,
with sample sizes ranging from 1,618 (4) to 17,599 participants (5). The reported prev-
alence rates of Internet addiction varied dramatically, ranging from 0.8% in high school
students in Italy to 20.3% of adolescents and 13.8% of children in South Korea. Using
the Internet Addiction Diagnostic Questionnaire (6), Internet addiction was assessed
in eleven studies, with sample sizes ranging from 1,270 adolescents in Greece (7, 8) to
10,988 adolescents and young adults in China (9). The results indicated prevalence rates
ranged from 1.6% of Finnish adolescents (10) to 26.6% of adolescent sin Hong Kong
(11). Nine studies used Chen’s Internet Addiction Scale (12), with sample sizes ranging
between 1,890 80 to 9,405 Taiwanese adolescents (13). Prevalence estimates varied be-
tween 10.8% (14) and 21% in Taiwanese samples (2, 13, 15-19).

Similarly divergent prevalence estimates were identified in adult populations (2). Using
the IAT in large samples ranging from 1,034 young adults in Turkey (20) to 13,588 In-
ternet users in Korea (21), prevalence estimates ranged from 1.2% of Internet users in
the UK (22) to 9.7% of Turkish college students (20). Using the IADQ, prevalence rates
ranged from 1.0% of Norwegian adults (23) to 22.8% of Iranian adult Internet users

* A slightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Autumn 2016, Volume 3, Issue 2. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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(24). Seven studies used Chen’s Internet Addiction Scale to assess Internet addiction
prevalence rates in adults samples ranging from 1,360 university freshmen (25) to 4,456
college students (26). Prevalence rates ranged from 12.3% (27, 28) to 17.9% (2, 25). This
brief depiction of Internet addiction prevalence rates across cultures and commonly
used measurement instruments is a clear indication of the current state of research on
Internet addiction. Many of the studies included did not differentiate between different
uses of the Internet and it is likely that much of the prevalence derives from individu-
als’ excessive gaming. Derived prevalence rates vary dramatically across countries and
within countries. Different measures are being used and researchers also apply different
cut-off points, making it very difficult to estimate accurate prevalence rates for Internet
and online gaming addiction.

Given the recent emergence of a problem awareness about Internet and gaming addic-
tion, clinicians have started using different treatment approaches to help individuals
seeking support for their Internet over-use related problems. To account for our current
knowledge of Internet addiction treatment, Kuss and Lopez-Fernandez (29) reported
the results of clinical research on Internet addiction and problematic Internet use. Stud-
ies were selected based on the following inclusion criteria. Studies had to (1) contain
quantitative empirical data; (2) have been published after 2000; (3) include clinical sam-
ples and/or clinical interventions for Internet and/or gaming addiction; (4) provide a
full-text article (rather than a conference abstract); and (5) be published in English, Ger-
man, Polish, Spanish, Portuguese, or French as the present authors speak these languag-
es. A total of 46 clinical studies published in peer-reviewed journals were identified, and
separated into four main types of clinical research studies, namely those on (i) treatment
seeker characteristics, (ii) psychopharmacotherapy, (iii) psychological therapy, and (iv)
combined treatment.

Regarding treatment, psychopharmacotherapy included administering selective seroto-
nin reuptake inhibitors (SSRIs), such as escitalopram, anxiolytics, which are typically
used in the treatment of anxiety disorders, including OCD, stimulants typically used
for ADHD, and atypical antipsychotics typically used for schizophrenia spectrum dis-
orders. Taken together, the studies including psychopharmacolotherapy for Internet
and gaming addiction resulted in decreasing Internet addiction symptomatology and
Internet/gaming use times. In the small number of studies conducted, antidepressant
medication has been used most frequently, suggesting mood disorders may be comorbid
with Internet and gaming addiction. Moreover, it was suggested that if other (primary or
secondary) disorders are co-occurring (i.e., OCD and ADHD), medication commonly
administered to treat these disorders is also effective in reducing Internet addiction-re-
lated symptoms (29).

In addition to this, Kuss and Lopez-Fernandez (2016) found that ten studies used indi-
vidual and group therapy in order to treat Internet and gaming addiction related prob-
lems. From their systematic literature review, cognitive behavioural therapy was iden-
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tified as the most frequently used form of psychological therapy to treat Internet and
gaming addiction. This would typically consist of 8-28 sessions which included the fol-
lowing therapy elements: psychoeducation, problem identification, focusing on healthy
communication, increasing Internet awareness, and teaching cessation techniques. In
addition to this, a similar short-term treatment for Internet and Computer Game Addic-
tion was applied, as well as group therapy, which consisted of systemic therapy including
parents/teachers/peer support and/or multilevel interventions, including motivational
interviewing, which is commonly used in the treatment of substance-related addictions
(30).

In general, the psychological studies that included a control group to compare the re-
sults of the treatments showed varying results, making it difficult to produce an overall
assessment of psychotherapy effects. Only two studies (out of four experimental studies)
showed a clear effectiveness of psychological therapy, and both of these used a group
approach. Kim (31) used a quasi-experimental design and a treatment with group psy-
chotherapy, and found a significant decrease in Internet addiction symptoms and signif-
icantly increased self-esteem in the experimental group relative to the control group. Liu
et al. (32) found that their multi-family group therapy approach was effective in three
ways. It resulted in a significant decrease in time spent online (decreased by ca. 50%
relative to the control group), a reduction in the Internet addiction assessment score,
and increased parental satisfaction with the child’s Internet activities. Furthermore, the
most significant factor to decrease Internet addiction in this study was the relationship
between the parents and their children (29).

Six studies combined psychological treatment (primarily CBT) with other psychological
therapies, such as Motivational Enhancement Therapy, a Lifestyle Training Programme,
psychopharmacotherapy (i.e., antidepressants and anxiolytics), or with electroacupunc-
ture therapy. Poddar et al. (33) developed a Motivational Enhancement Therapy ap-
proach which they used in combination with CBT. This form of therapy used a number
of stages: (1) a contemplation stage (i.e., initial sessions of rapport building, a detailed
interview and case formulation; (2) a preparation stage (i.e., sessions delivered in an
empathetic atmosphere to emphasise psychoeducation, including managing physiolog-
ical and emotional arousal through relaxation techniques, and a cost-benefit analysis
of gaming addiction); and (3) a contract stage with the patient, a parent and the ther-
apist (i.e., behaviour modification of gaming, reducing time spent online and promot-
ing healthy activities). Using this form of therapy symptoms associated with addiction
were decreased, and the affected adolescents were able to make progress regarding their
school achievements (29). The on-the-job lifestyle training programme that has been
assessed by one study (34) consisted of eliciting and strengthening the motivation to
change, choosing a treatment goal, gaining self-control, preventing relapse, and cop-
ing skills training (29). Finally, electroacupuncture as an adjunct to CBT was applied at
acupoints Baihui (GV20), Sishencong (EX-HN1), Hegu (LI4), Neiguan (PC6), Taichong
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(LR3), and Sanyinjiao (SP6), and retained for 30 minutes once every other day in one
study (29, 35).

In summary, combined therapy was effective in all groups as Internet addiction was
found to be effectively treated, including both post-treatment and follow-up measures.
Specifically, applying electroacupuncture together with a psychological treatment im-
proved therapy effectiveness for Internet addiction more than offering cognitive-behav-
ioural treatment only. This indicates that the innovative treatment approach electroacu-
puncture is effective in treating Internet addiction. It is suggested to replicate this study
to verify the positive results. In contrast and based on the results from the presented
studies, psychopharmacotherapy does not always appear as efficacious for other comor-
bid psychological problems, including major depression, in comparison to its effective-
ness for Internet and gaming addiction. This is interesting as it appears that Internet
addiction commonly co-occurs with other psychological disorders. Consequently, using
various forms of therapies together may be a good choice for some individuals. This
should be managed by interdisciplinary treatment and social support teams which will
offer the best support possible for individuals facing problems regarding their Internet
use (29).

In the reviewed literature, various psychometric measurements have been applied in
order to ascertain Internet and gaming addiction, sometimes involving an expert as-
sessment by an experienced professional. As has been stated in previous research (2), no
gold standard exists to measure Internet addiction with high sensitivity and specificity,
which is compounded by using dissimilar cut-offs on the same assessment tool across
studies. To overcome this diagnostic problem, it is recommended that a diagnosis of
Internet addiction would significantly benefit from including a structured clinical in-
terview administered by a trained professional, and this would help eliminating false
positives and false negatives in the context of diagnosis (29).
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Abstract

There are increasing numbers of people who are now using smartphones. Consequently, there is a risk of
addiction to certain web applications such as social networking sites (SNS) which are easily accessible via
smartphones. There is also the risk of an increase in narcissism amongst users of SNSs. The present study set
out to examine the relationship between smartphone use, narcissistic tendencies and personality as predic-
tors of smartphone addiction. A self-selected sample of 256 smartphone users (Mean age = 29.2, SD = 9.49)
completed an online survey.

The results revealed that 13.3% of the sample was classified as addicted to smartphones. Regression analysis
revealed that narcissism, openness, neuroticism and age were linked to smartphone addiction. It is suggested
smartphones encourage narcissism, even in non-narcissistic users. Future research needs to gather more
in-depth qualitative data, addiction scale comparisons and comparison of use with and without SNS access. It
is advised that prospective buyers of smartphones be pre-warned of the potential addictive properties of new
technology.

Keywords: Smartphone use, addiction, narcissism, social networking sites, personality, narcissistic personali-
ty disorder
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SMARTPHONE ADDICTION AND ASSOCIATED
PSYCHOLOGICAL FACTORS

Introduction

Over the last two decades, the huge rise in demand for interpersonal, mass communica-
tion technology has boosted smartphone evolution. From 2010 to 2011, sales increased
by 58% and accounted for 31% of mobile phone sales (1). By 2013, 51% of adults owned
smartphones in the UK (2). Thanks to WI-FI smartphone functions are endless and ea-
sily accessible. Devices boast browser access, multiple downloadable applications (apps),
camera’s and organisation systems. They are a mandatory device within industrialised
cultures (3). However, there is evidence to suggest that there is an over-dependence on
smartphones which can lead to destructive public health inferences (4, 5, 6, 7). Including
antisocial feelings of rejection within families (8) and negative clinical health implicati-
ons (9) such as addiction (10).

Negative relationships between psychological health and technology overuse has been
defined as an ‘iDisorder’ (11) which smartphone addiction could be classed as. Specific
factors have been linked to mobile phone addiction; phones are always switched on, will
be used regardless of landline telephone availability and use causes social or financial
difficulties (12). Smartphones provide us with an unparalleled level of connectedness;
but the psychological cost is unknown. The depth of such relationships may not be equal
to real-life communications; and they may be engaged in to raise self-esteem by feeling
popular - an indicator of narcissism (13). Narcissistic Personality Disorder (NPD), an
Axis II disorder in the Diagnostic and Statistical Manual: fifth edition (DSM-5), is defi-
ned by self-promotion, vanity, grandiose sense of self-importance, power fantasies and
superficial relationships. Researchers have warned of “The Narcissism Epidemic’ and
report narcissism in America has risen as much as obesity (14). Smartphones may inf-
luence the development of NPD and could potentially influence a dependence to online
gaming or gambling. Smartphones allow access to gambling and gaming sites (15). These
are easily accessible via a smartphone and ease of access is a key factor in developing
dependence (16).

Many studies have investigated addictive internet use which evidence psychosocial imp-
lications (17, 18). A recent research study (19) utilised a cross-lagged panel survey with
361 students investigating causal priority between psychological health and internet
addiction. It was reported that loneliness was increased by excessive internet use and
online relationships are not a healthy substitute for real life interactions. Whilst real life
interaction may reduce internet addiction, increased online interactions due to exces-

* A slightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Autumn 2016, Volume 3, Issue 2. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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sive internet use can neutralise the effect. The study offers a perturbing view of a cruel
circle of internet addiction and loneliness. Although, the different platforms for internet
use was not investigated and no significant effect was found for depression. Overuse of
mobile phones can have negative effects on psychological health including depression
and chronic stress (20) and increased suicidal ideation (21). Research supports the link
between depression and excessive texting, social networking, gaming, viewing video
clips, emailing, listening to music which can all be accessed via a smartphone (22, 23,
24).

Lee et al (25) investigated smartphone use by utilising questionnaires incorporating com-
pulsive smartphone usage and technostress within the examination of how smartphone
user’s characteristics affect stress levels. The results from a sample of 325 respondents
showed that increased ‘technostress’ and compulsive usage are positively related to social
interaction anxiety, locus of control, materialism and a need for touch. These results su-
ggest smartphone dependence and compulsive usage increases user stress. These results
conflict with Park and Lee (26), who examined the correlation between social relations,
psychological health and smartphone use motivation. An online survey was utilised and
279 respondents were investigated. It was reported that smartphone use motivations can
be grouped into six factors; information, accessibility, time passing, following trends, ca-
ring for others and communication. These factors were significantly related to perceived
peer support and social relations. The results suggest that if used to fulfill a need to care
for others or for supportive communications, smartphones can improve emotional and
psychological wellbeing. Although this study did not specifically measure smartphone
usage, the preliminary research implicates smartphones as either friend or foe, depen-
dent upon motivations and control of compulsive usage; similar to internet addiction.

Despite the possible relationship between smartphones, the internet and anonymity, re-
search suggests a link between smartphone addiction and social networking sites (SNS).
Survey research conducted by Standard University on a sample of 200 students (27)
showed that 10% admitted being addicted to the device and 41% said it would be a tra-
gedy if they were to lose it. In addition, 15% confirmed their iPhone was turning them
into a media addict and 30% saw the device as a ‘doorway into the world’ Despite such
a large percentage seeing the device as their doorway to the world, many also reported a
negative effect on interpersonal relationships due to their iPhone use; with 7% admitting
their partner or roommate felt abandoned due to use.

Unlike traditional online communities and chat rooms, Facebook is not anonymous and
actively encourages self-presentation. Salehan and Negahban (28) found that the increa-
se in mobile phone use corresponds with the rapid growth of SNS use; especially in yout-
hs. They discovered a positive correlation between SNS and mobile phone addiction,
indicating that SNS use as a predictor of mobile phone addiction. Barkhuus & Polichar
(29) investigated how people integrate smartphones into their daily lives via semi-struc-
tured interviews with 21 participants who completed a daily diary for three weeks. They
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found that use of SNSs was prominent and four participants downloaded Facebook as
their first app. The study also found the smartphones ability to mix and match and inter-
connect apps make it desirable as this caters to individual needs. This points to possible
addiction co-occurrence of the smartphone and SNS apps. Although, this was a very
small study and cannot be generalised to the population.

Narcissists are most likely to use the main functions of SNS (status update and picture
adding) as they are drawn to the control over self-presentation (30). Rosen, Whaling,
Rab, Carrier and Cheever (31) have suggested that the increase in narcissism is down to
advanced technology and the increasingly easy access to such technology. They investi-
gated the impact of overused technologies and media on clinical symptoms of multiple
mood and personality disorders and proposed that modern media, such as Facebook,
increases narcissistic tendencies by encouraging superficial peer relationships, vanity
and self-promotion. Mehdizadeh (32) collected personality self-reports from 100 Fa-
cebook users to examine the manifestation of self-esteem and narcissism on SNS. The
Facebook pages of the participants were also coded based on self-promotional content
features. The study found that greater online activity was related to higher levels of nar-
cissism and lower levels of self-esteem. However, these studies do not specifically exami-
ne the effect of smartphone use on narcissism.

With so many addictive applications available on the smartphone, it is difficult to decip-
her the cause and effect relationship of problematic use. The smartphones multi-faceted
functionality may be addictive or it may be that users are addicted to a certain media.
For example if a user is showing signs of internet addiction and smartphone overuse, is
it a case of co-occurrence or addiction specificity. Co-occurrence would refer to the user
being addicted to the internet and smartphone. Whereas addiction specificity would
refer to the user being addicted to either the internet or smartphone. In addiction spe-
cificity, the addictive aspect would be the reason for overuse of the other; so if an indi-
vidual was addicted to the internet, they may overuse their smartphone in order to have
constant access. This individual may seem addicted to their smartphone, but would ac-
tually need to address their internet addiction as opposed to smartphone use. This must
be investigated as it is vital clinicians understand reasons behind smartphone overuse.

Previous research suggests that narcissism is increasing in individuals and that smartphone
addiction and overuse must be empirically investigated. There is a lack of research in the area
of smartphone use, narcissism and links to addiction. With such rapid growth in popularity,
it is vital that smartphone use and possible clinical implications are investigated to protect
users. The current study aims to investigate whether or not smartphones encourage narcis-
sism. Smartphone addiction, co-occurrence and addiction specificity will also be investiga-
ted. As it is possible smartphone overuse may have negative clinical connotations leading to
addiction and narcissism, the current study will also investigate personality as a predictor of
addiction. It was hypothesized that there will be a higher rate of narcissistic tendencies shown
in participants who show a dependence equivalent to addiction to their smartphone.
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Method

Participants

A total of 256 participants completed an online questionnaire. The participants were recru-
ited via opportunity sampling from a UK University and the internet via social networking
sites and smartphone forums. The sample consisted of 181 females (71%) and of 75 males
(29%). The participants age range was 17 years to 68 years (M = 29.2 years; SD = 9.4 ye-
ars). Most of the participants noted their occupation as student (35%), followed by health
care (8%), Education (7%), sales/marketing (5%), administration and science/technology
(4%), customer service and restaurant (3%), accounting/finance, architecture/design, cons-
truction, consulting and social service (2%) and arts/leisure/entertainment, beauty/fashion,
management, operations and production (1%). The ‘other’ option was ticked by 17% of the
participants. People who did not own a smartphone were excluded from the study.

Materials

Online questionnaire software (Google Documents) was utilised to design the online
survey and to collect data. This was consistent with the methodology of previous re-
search (11, 26, 32). The online survey firstly asked basic demographic questions such
as age, gender and occupation. In order to empirically investigate the phenomenon of
smartphone addiction, it was decided to compare it with the same criteria and methods
as addictions which are already clinically established. Internet Addiction is defined as an
impulse control disorder which does not include an intoxicant, smartphone addiction can
be defined in the same manner (3). The online survey made use of an amended version of
Young’s (33) Diagnostic questionnaire to measure smartphone addiction. This consisted of
eight close-ended questions (e.g. Do you feel preoccupied with your smartphone? Do you
use your smartphone for longer than intended? Have you repeatedly made unsuccessful at-
tempts to control, cut back or stop smartphone use?). Participants responded with either
yes or no, with yes equal to 1 and no equal to 0 for quantitative analysis. A score of 5
or more meant the participant was addicted. Kwon et al (3) also made use of Young’s
(33) Diagnostic questionnaire to explore smartphone addiction in a Korean sample (n
= 197). Their results suggested that the scale items in the questionnaire were relatively
reliable and valid.

Smartphone research has focused upon how users consume energy, as opposed to why
they consume energy in that way (34). For example, how often a particular application
is used, but not why or what implications this has on the user. For this reason, the current
study used three open-ended questions to investigate how and why the smartphone user
adopts their particular behaviour (e.g. Which applications do you most utilise? What makes
these particular applications attractive? What problems, if any, does your smartphone cause
in your life?).
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In order to measure narcissism, Raskin and Howard’s (35) Narcissistic Personality In-
ventory (NPI), amended by Rosen et al (11) with permission, was used. This consisted
of 40 pairs of statements which belong to seven subsections. Each subsection is a known
trait of narcissism. These are authority, self-sufficiency, superiority, exhibitionism, va-
nity, exploitativeness and entitlement. Each statement belongs to either column A or
column B. Statements from column A are typically narcissistic and score one point. For
example, ‘I would prefer to be a leader’ Statements from column B are not typically nar-
cissistic and therefore are not worth any points. For example, ‘Tt makes little difference
to me whether I am a leader or not. People with Narcissistic Personality Disorder (NPD)
are expected to score above 20 column A answers.

The final part of the survey consisted of the mini-marker personality scale. This is a sub-
set of the Big-Five personality markers and was chosen as it exhibits unusually strong
characteristics for an abbreviated inventory (36). It is a 35 item, nine-point likert scale
in which participants are asked to self-report on common human personality traits (e.g.
extraverted and inefficient). Participants are asked to rate each trait with 1 = Extremely
Inaccurate and 9 = Extremely Accurate. These measure 5 ‘big’ traits overall: conscienti-
ousness, openness, agreeableness, neuroticism and extraversion. The big traits were se-
parated into three categories. A score between 0 and 29 was categorised as low, between
30 and 33 was categorised as neutral and between 34 and 63 was categorised as high.

Design and Procedure

The study utilised a survey design and made use of an online survey to collect data. The
main variables under investigation were levels of smartphone addiction, extraversion,
openness, agreeableness, neuroticism, conscientiousness, NPI score, age and length of
ownership.

Invitations for participants to take part in the survey were posted online via social
networking sites (i.e. Facebook and Twitter) and smartphone forums (i.e. Crackberry
and Android Central). The invitation contained the aims of the study and a link to the
survey. The link directed participants to the consent form and survey, participants were
assured that the data would be kept confidential. Once the participants had completed
the survey they were directed to a debrief form before they submitted their data. Those
participants who were studying at the University were given one participation point for
their participation.
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Results

Smartphone User Behaviour

The mean length of time participants had owned a smartphone was 4.07 years (SD =
2.35). The mean amount of time spent using a smartphone per day was 3.63 hours (SD =
2.83). There was no correlation between gender and daily use, r(255) =.02, p =.75. Len-
gth of time owned and daily use were positively correlated, r(255) = .14, p = .03. When
asked if they used their smartphones in banned areas, 35% of participants (N = 92) said
yes. A chi-square test was performed and no relationship was found between gender
and banned use, X2(1, N = 254) = .65, p = .421, or occupation and banned use, X2(19,
N = 254) = 18.59, p = .48. A point biserial correlation showed no relationship between
age and banned use, r(254) = .08, p = .233. Participants were also asked what their three
most used apps are. The most popular were SNS apps chosen by 87% of participants (N
=223). The second was instant messaging (IM) apps chosen by 52% of participants (N =
135) and the third was news apps chosen by 51% of participants (N = 132). Table 1 shows
a full breakdown of participant responses.

Table 1. The smartphone applications used most frequently by participants

Apps No of Participants Using App (%)
SNS 223 (87%)
IM 135 (52%)
News 132 (51%)
Gaming 64 (25%)
Shopping 54 (21%)
Music 51(19%)
Photo/Video Apps 32(12%)
TV Catch Up 9 (3%)
Dating 712%)
Fitness/Diet 2(0.7%)
Other 22 (8%)
Smartphone Addiction

According to Young’s (33) diagnostic questionnaire, 13.3% of participants (N = 34) were
classified as addicted to their smartphones. A chi-square test was performed and no re-
lationship was found between gender and smartphone addiction, X2 (1, N = 256) = .63,
p = .43, or occupation and smartphone addiction, X2 (19, N = 256) = 17.85, p = .532.
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A point biserial correlation also showed no relationship between age and smartphone
addiction, r(256) = .11, p = .08. A pearson correlation showed a significant positive rela-
tionship for both daily use and smartphone addiction, r(255) = 0.24, p = < .05, and NPI
score and smartphone addiction, r(256) = .13, p = .04. However, a pearson correlation
found no relationship between length of ownership and smartphone addiction, r(255)
=-.01, p =.86.

Narcissistic Personality Disorder

Using the NPI scale, 16.8% of participants (N = 43) were classified as having NPD. A chi
square test was conducted to assess whether there is a relationship between gender and
NPD. The results were found to be significant in that more males had NPD (30.7%, N =
23) than females (11%, N = 20), X2(1, N = 256) = 14.6, p = < .01). A chi square test was
also performed to check for correlations between occupation and NPD but no relations-
hip was found, X2(19, N = 256) = 16.37, p = .63. A point biserial correlation did find a
negative correlation between age and NPD r(256) = -.17, p = < .01; but no correlation
between NPD and banned use r(256) = -.10, p = .105.

Personality

The big five personality traits measured by the mini markers scale were neuroticism
(M =31.78, SD = 9.95), extraversion (M = 37.67, SD = 9.44), openness (M = 43.88, SD
= 8.87), agreeableness (M = 47.29, SD = 8.05) and conscientiousness (M = 44.15, SD =
8.77). For each trait, a score below 30 was classified as low, a score between 30 and 33
was classified as neutral and a score above 33 was classified as high. Table 2 shows the
scores for each trait.

Table 2. Frequency and percentage of the ‘big’ 5 personality traits, as rated by the Mi-
ni-Markers Scale; Categorised as High, Neutral and Low scores.

Trait Low Neutral High
Conscientiousness 14 (5.5%) 1(4.3%) 231(90.2%)
Agreeableness 5(2%) 1(4.2%) 240 (93.8%)
Openness 13 (5.1%) 21(8.2%) 222 (86.7%)
Extraversion 49 (19%) 27 (10.5%) 180 (70.3%)
Neuroticism 105 (41%) 46 (18%) 105 (41%)

Smartphone Addiction Predictors

Further exploratory analysis was conducted to check which variables may be related to
smartphone addiction. The predictors of conscientiousness, openness, neuroticism, ext-
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raversion, agreeableness, NPI score, age and length of ownership were used to conduct
a multiple regression analysis. An analysis of standard residuals was carried out, which
showed no outliers in the data (Std. Residual Min = -1.95, Std. Residual Max = 3.14).
Tests to check the data met the assumption of collinearity which indicated that multi-
collinearity was not a concern. The data also met the assumption of non-zero variances
(see table 3 for Tolerance, VIF and variance scores). The data met the assumption of
independent errors (Durbin-Watson value = 1.87). Using the enter method, it was found
that the predictor variables explain a significant amount of variance in smartphone ad-
diction scores (F(8, 246) = 5.44, p = < .001, R2 = .15, Adjusted R2 = .12). The analysis
showed that openness (f = -.14, t(254) = -2.12, p< .05), neuroticism ( = .28, t(254) =
4.50, p< .05), age (B = -.15, t(254) = -2.45, p< .05) and NPI score (p = .21, t(254) = 2.86,
p< .05) significantly predicted smartphone addiction. However, conscientiousness (B =
.02, t(254) = .29), agreeableness (B = .03, t(254) = .46), extraversion (p = -.06, t(254) =
-.98), and length of ownership (B = .28, t(254) = .21) did not significantly predict smart-
phone addiction (see table 4).

Table 3. The Multiple Regression Analysis Tolerance and VIF Scores For Predictor Variables

Variable Tolerance VIF Variance Mean SD
Conscientious- | .92 1.08 76.86 4415 8.77
ness

Agreeableness | .79 1.27 64.73 4729 8.05
Openness 16 132 78.75 43.88 887
Extraversion | .81 123 89.09 3767 9.44
Neuroticism | .90 11 98.95 31.78 9.95
Age .89 112 89.98 2917 9.49
Length of Ow- | .93 1.08 552 4.07 235
nership

NPI Score 67 1.48 51.91 1293 721

Table 4. Multiple regression analysis of factors influencing smartphone addiction

Variable B SE B t p
Conscientious- | .004 014 018 290 172
ness

Agreeableness | .007 016 .030 455 649
Openness -.031 015 -143 2121 .035
Extraversion | -.013 013 -.064 -976 330
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Neuroticism | .054 012 278 4.496 .000
Age -031 013 -152 -2.447 015

Length of Ow- | .010 .050 013 206 837
nership

NPI Score .055 019 205 2.862 .005

Note: (F(8, 246) = 5.44, p = < .001, R2 = .15, Adjusted R2 = .12) p = < .05

Discussion

The main aim of the current study was to examine the relationship between narcissism,
personality and smartphone addiction. Results indicated that 13.3% of participants
showed a dependence on their smartphone and could be classified as addicted to smart-
phone use. A significant positive relationship was found between narcissism levels and
smartphone addiction. This suggests that the more narcissistic a person is, the more li-
kely they are to be addicted to their smartphone. This finding supports previous research
that links narcissism with addictive disorders (37-39). These results build upon previous
research in the area of smartphone addiction which has shown that 10% of participants
were addicted to smartphones and 34% displayed addictive symptoms (27). The results
also revealed a significant positive relationship between daily use and smartphone ad-
diction. This indicates that daily smartphone users are more likely to be addicted and is
consistent with previous research (9). SNS apps were found to be the most popular apps
used by participants; which fits with the narcissism theory (14) as research suggests SNS
apps significantly encourage narcissism (32).

Furthermore, the results indicated that young males were most likely to have NPD. This
is supported by a plethora of previous research indicating NPD as a predominantly male
disorder (39). Despite there being no correlation found between gender and banned use
or gender and addiction, this indicates that males are at a higher risk of the narcissism
inducing aspects of the smartphone. A positive relationship was found between daily
use and length of ownership. Yet, there was no correlation between length of ownership
and addiction. This suggests that although length of ownership has no direct influence
on smartphone addiction, the longer a user owns their smartphone the more daily use
increases; and the more likely they are to become addicted. This is an aspect for future
research to investigate further. It may be that the appeal of the smartphone and its’ many
features become harder to resist over time. If future explorations could define a clinically
safe amount of daily use which may prevent addiction, users could then be pre-warned
and be pro-active in protecting themselves from becoming addicted.

The secondary aim of the present study was to examine personality as a predictor of
smartphone addiction. The study found that conscientiousness, agreeableness and ext-
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raversion are not predictors of smartphone addiction; but openness and neuroticism
were predictors of smartphone addiction. The results suggest that increased neuroticism
and decreased openness are associated with a higher likelihood of smartphone addi-
ction. This is a worrying finding as neuroticism has been linked to severe mental he-
alth issues including mood disorders, substance abuse, eating disorders and affective
disorders (40). Further research which identifies neurotic smartphone users, through
the mini-markers neuroticism scale, and examines their psychopathology (i.e. mood,
affective and substance use disorder history), reasons for smartphone use and level of
smartphone addiction may provide more insight into the depth of the clinical implica-
tions for this finding. Participants used multiple apps, SNS apps being the most popular
choice of app which agrees with previous research (28, 29). The multi-functionality of
the device offers many different methods of communication. Participants placed high
value upon the communication functions of smartphones and their ability to keep them
in touch with the world.

There are a number of limitations to the present study. The online self-report data used
in this study suffers from the issue of reliability, participants may have over-estimated
their smartphone use. However, the issue of reliability of responses is not limited to on-
line studies as it affects all types of self-report research (41). The study made use of an
amended version of Young’s (33) Diagnostic Questionnaire to measure for smartphone
addiction. A specific measure of smartphone addiction is needed as the effectiveness of
the YDQ for measuring smartphone use is unknown as it has not previously been used
for this purpose.

Future research could look at comparing narcissism levels between smartphone users
and non-smartphone users. Further research needs to investigate this claim to discover
why people are becoming more narcissistic and what the motivations are for narcissism.
The current study revealed a relationship between smartphone addiction, NPD, neuro-
ticism, openness and age; but more research is required in order to comprehensively
examine the multi-functionality of the smartphone and its psychological effects. Public
marketing and promotion of smartphones should consider psychological wellbeing and
prospective buyers should be warned of possible addiction issues. With smartphone use
appearing, at the very least, to be a co-conspirator of narcissism, and users aware of
adverse consequences but still insisting smartphones enrich their lives, action to protect
users from overuse may be warranted. If adverse effects of smartphones are well adver-
tised, users might realise that despite using the device for improving communications,
it can easily lead to narcissistic actions which can potentially breakdown familial rela-
tionships. Users need to know that even if not clinically addicted, smartphone overuse
can negatively affect interpersonal relationships and psychological wellbeing. This way,
consumers can make an informed choice of their technology use and be aware of mea-
sures to protect themselves.
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Abstract

Internet Addiction has reached an epidemic level worldwide. Since the 1990’s the Internet has exploded to
become an important part of our daily lives. It was best described as a sword with two edges. On one side it
brought the whole world to our fingertips and become an undisputed opportunity for social connectedness.
On the other side, the excessive use of it can and will lead to a state of mental disorder hence the term Inter-
net Addiction Disorder IAD.

Kuwait, a tiny nation in the Arab Gulf countries was the first in the area to shed some light on the problem in
2009 by conducting a public awareness campaign in the traditional media. Since then, the government, along
with other organizations, started to take some measures to control this disorder without any success because
most of the measures were restrictive in nature rather than positive.

This paper will revisit the Internet addiction scene among university students in Kuwait after 8 years from
publishing the first paper as measured by the Internet Addiction Test (IAT) used by Widyanto & McMurren,
and later by Young & de Adreu to measure the level of awareness and percentage of highly addicted students
compared to the early results, and describe the efforts taking place to control it at the government, organiza-
tion, and family levels.

Key words: Internet addiction disorder, internet addiction test, university students, preventive measures,
Kuwait
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INTERNET ADDICTION AND EFFORT TO CONTROL IT

Introduction

Internet Addiction has reached an epidemic level worldwide. Since the 1990’s the Inter-
net has exploded to become an important part of our daily lives. It was best described
as a sword with two edges. On one side it brought the whole world to our fingertips
and become an undisputed opportunity for social connectedness. On the other side,
the excessive use of it can lead to a state of mental and psychological disorder hence the
term Internet Addiction Disorder IAD. This paper will shed some light on the Internet
addiction problem among university students in the state of Kuwait, measure the level
of awareness and the level of addiction among them in two different time periods (2008
and 2016). It will also describe the measures taken to control this disorder or at least stop
it from wide-spreading.

Review of Related Literature

Internet addiction disorder made its first significant appearance in the U.S. press in
1995, when an article written by O’Neill (1) entitled “The Lure and Addiction of Life On-
Line” was published in the New York Times. O’Neill quoted addictions specialists and
computer industry professionals and likened excessive Internet use to compulsive shop-
ping, exercise, and gambling. The concept did not instantly gain popular interest from
journalists, academics, and health professionals until the following year when Kimberly
Young presented the results of her research in a paper entitled “Psychology of computer
use: XL. Addictive use of the Internet. A case that breaks the stereotype” (2) and later
in her book Caught in the net: how to recognize the signs of Internet addiction--and a
winning strategy for recovery (3).

Many researchers such as Kuss, Griffiths & Binder, (4) indicated that the best way to
control Internet addiction is to study its relationship with some personality traits that
might predispose individuals to Internet addiction. Higher scores on neuroticism (5)
agreeableness and emotional stability (6) have been established as potentially important
risk factors for Internet addiction. Others such as Chak & Leung, (7) found shyness,
loneliness, anxiety and low self-esteem to increase risks of Internet Addiction. Suler (8)
discussed the negative effects of Internet addiction, and stated that “people may lose
their jobs, or flunk out school, or are divorced by their spouses because they can't resist
devoting all of their time to virtual land. Those people are pathologically addicted”. En-
gelberg and Sjoberg (9) also discussed the consequences and found that the Internet will
cut the users off from real social relationships and ultimately lead to weak participation
and involvement in social life.

In term of treatment and prevention, Van Rooij et.al (10) found that treating therapists
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agree that a manual-based Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Motivational In-
terviewing (MI) treatment program, such as the ‘Lifestyle Training’ program, can be
suitable for treating internet addiction. Pontes, Kuss, and Griftits (11) found that both
psychological and pharmacological treatments had to be examined in light of existing
evidence alongside particular aspects inherent to the patient perspective.

Internet Addiction in Kuwait

Kuwait, a tiny nation in the Arab Gulf countries was the first in the area to shed some
light on the problem in 2009 by conducting a public awareness campaign in the traditi-
onal media. Since then, the government, along with other organizations, started to take
some measures to control this disorder without any success because most of the measu-
res were restrictive in nature rather than positive.

In 2009 Hamade (12) conducted a study on the use of the Internet among university
students across gender at Kuwait University, and measure their awareness and level of
addiction to this technology. The results of the study indicated a low level of awareness
of Internet addiction among university students. An average of ten percent of students
has a high level of addiction that requires treatment, and about 25 percent of them have
low level of addiction. Male students were found to be more addicted to the Internet
than female students. This is an indication that males in Kuwait enjoy more freedom to
spend time outside the house with friends, and visit Internet cafes, game networks, and
other places. This freedom enables them to spend more time surfing the Internet, and
consequently become more vulnerable to this type of addiction.

In 2016 I revisited the Internet addiction scene using the Internet Addiction Test (IAT)
used by Widyanto & McMurren, (13) and Young & de Adreu, (14) to measure the level
of awareness and percentage of highly addicted students compared to the early results.
Preliminary results indicated a higher level of awareness and an increase in the highly
addictive students, due to the widespread of mobile Internet and the various social me-
dia applications.

Table 1 shows the definition of Internet addiction provided by the students in the samp-
le. It shows a slight change in the definition of addiction where bad habit has the highest
score in 2008 and went down to second place in 2016. At the same time Heavy use went
up to the top definition. While both of these definitions indicated a limited understan-
ding of the nature of addiction, it is important to notice that psychological disorder was
recognized by more than 27 percent of the students, an increase of 8 percent from the
(19%) in the year 2008.
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Table 1. Definitions of Internet Addiction among University Students

Internet Addiction 2008 2016

(1A) Number Percentage Number Percentage
Heavy use 060 029.4% 089 34.9%
Bad Habit 081 039.7% 077 31.1%
Psychological 039 019.0% 068 27.4%
Disorder
Psycho-Physical | 017 008.3% on 04.4%
Disorder
Physical Disorder | 007 003.4% 003 01.2%
Total 204 100% 248 100%

Concerning the solution or treatment of Internet addiction, table 2 indicates that psy-
chological therapy was the top choice for treatment in 2016, while in 2008 was preceded
by good advice. This is an indication that among those who recognize Addiction as a
disorder they believe that psychological not physical therapy is the solution followed by
good advice and medicine.

Table 2. Treatment of Internet Addiction among University Students

Internet Addiction 2008 2016
(1A) Number Percentage Number Percentage

Psychological 070 34.2% 101 40.7%
Therapy

Advice 088 43.2% 074 29.8%
Medicine 013 06.4% 054 21.8%
Physical Therapy | 025 12.3% 014 05.7%
Other 008 03.9% 005 02.0%
Total 204 100% 248 100%

Table 3 represent the level of addiction among students in the sample. As can be seen in
table 3, the number of highly addicted students increased by almost four percent betwe-
en 2008 and 2016. That is an average of 0.5 percent annually. Also the number of low
addicted students went up more than five percent while the students with no addiction
symptoms decreased by about 9 percent indicating that the addiction level in general
(low and high) had increased to 9 percent.
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Table 3. Levels of Internet Addiction among University Students

Internet Addiction 2008 2016
(1A) Number Percentage Number Percentage

No Addiction 133 65.2% 141 56.9%
Low addiction 050 245% 073 29.4%
High Addiction 021 10.3% 034 13.7%
Total 204 100% 248 100%
Other 008 03.9% 005 02.0%
Total 204 100% 248 100%

Efforts to Control Internet Addiction

The growing concern about the risks of Internet addiction lead to discussions among
academics and researchers on the best way or ways to deal with the problem and the
highly addicted person and take measures to control it or at least stop it from wide
spreading.

Early measures taken to control the increase in Internet Addiction among youth in
Kuwait were restrictive in nature. At the government level the ministry of Communi-
cation demanded the Internet Service providers (ISP) to install very restrictive filters to
control the contents of the web by blocking most of the websites frequently or hea-
vily used by users such as pornographic sites, online gambling sites, and even online
gaming sites. The filters were so restrictive to a degree of over-blocking many medical,
health and educational sites because some pictures or texts that were considered inap-
propriate to the general audiences, especially to children and youths. ISP companies
faced a dilemma if they tighten their filters they lose customers who complain about
the restrictive filters and if they loosen their filters the government will punish them
with fines and closure.

Many organizations also took some measures to reduce the heavy use of the Internet
among their employees by installing additional filters on their networks blocking many
websites and disabling many features and applications such as games and chatting.
These organization believe that many employees are wasting company work-hours by
doing activities not related to work that lead to low level of performance.

Many families in Kuwait took additional measures for the protection of their children
from harmful materials and overuse of Internet activities. Some of them (14.5%) instal-
led Internet filtering software on the home computers or network and took some restri-
ctive measures such restricting the hours for using the Internet or mediating in their
children use of the internet by checking websites visited, emails, chats and take counter
measures by forbidding their children from spending much time on the Internet, blo-
cking inappropriate websites from porn to gambling to websites inducing crimes, hate,
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and terrorism even online games and peer-to-peer websites.

Table 4 explains the strategies adopted by some families to protect their children from
viewing inappropriate materials and becoming Internet addicts. The three highest
measures adopted by parents were restrictive in nature forcing children to obey them.
They include ordering children to avoid certain websites (81%), forbidding them from
using the internet alone (77%) and restricting time spent surfing the Internet (59%).
On the other hand, the positive measures such as discussing appropriate Internet use
and the danger and safety of the Internet were in the lower percentage of the table (45%
and 41% respectively).

Table 4 Parental Strategies to deal with Internet Addiction

Strategy Number Percentage
Order child to avoid certain websites 123 81%
Forbid child from using the Internet unsupervised 17 7%
Restrict time of using the Internet 089 59%
Discuss appropriate us of the Internet 069 45%
Discuss the danger and safety of the Internet 062 §1%
Make specific rules to use the Internet 058 38%

Conclusion and Recommendations

This paper shed some light on the Internet addiction problem in the state of Kuwait,
and described some of the measures adopted at the government, organization and pa-
rental levels. It is clear from this study and other related studies that Internet addiction
is a growing problem that is not going to be resolved, and the most that can be done is
to alleviate the problem, slow down its progress, and prevent it from spreading, espe-
cially among children and youths. As an Information scientist it is my duty to provide
all the necessary information available in the literature and let the professionals in the
medical, psychological and sociological fields find suitable solutions. However, there is
no one solution that fits all. Every country and every society has its own characteristics
and sequences and the solutions should be through combined efforts of the medical,
sociological, psychological fields in addition to the religious efforts by strengthening
the religious belief of the Internet addicts and getting closer to God.
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Abstract

Introduction: Previous research has emphasized the need to improve in the psychometric assessment of Inter-
net addiction (IA). However, little research has been conducted to address inconsistencies in the assessment
of IA. Therefore, the aim of this study was to develop a new instrument to assess IA based on the nine Internet
Gaming Disorder (IGD) criteria as suggested by the American Psychiatric Association in the latest (fifth) edition
of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), and further explore its psychometric
properties according to several parameters.

Methods: A relatively large sample of 1.100 participants was recruited. Construct validity of the Internet Dis-
order Scale — Short Form (IDS9-SF) was assessed by means of factorial and nomological validity. Concurrent,
criterion validity and reliability were also investigated.

Results: At the construct validity level, the results from different analyses warranted the scale’s construct
validity. Additionally, strong empirical evidence was obtained for the scale’s concurrent validity, and the
evidence for the scale’s criterion validity was also supported.

Conclusions: Taken together, these findings support the viability of using the nine IGD criteria as outlined by
the APA in the DSM-5 to assess the construct of A in a parsimonious and uniform fashion.

Keywords: Internet addiction, internet gaming disorder, DSM-5, assessment, behavioral addiction, psycho-
metric evaluation

* Halley Pontes is a Clinical Psychologist and a Doctoral Researcher at Nottingham Trent University. He has published nearly 50 refereed papers
in the field of technological addiction. More specifically, 20 refereed research papers, three book chapters, and 16 conference presentations. His
primary research interest is concerned with the issue of assessment of technological addictions, such as Internet Addiction and Internet Gaming
Disorder. Although the focus of his work relates to technological addiction, he has also published in other related areas within the field of behavioral
addictions, such as sex addiction, work addiction, and gaming transfer phenomena.
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THE DEVELOPMENT AND PSYCHOMETRIC PROPERTIES
OF THE INTERNET DISORDER SCALE - SHORT FORM
(IDS9-SF) *

Introduction

Research into Internet addiction (IA) has grown considerably over the course of the last
decade (1, 2), mostly because of its clinical and sociological relevance (2). Generally spe-
aking, IA has been characterized by excessive or poorly controlled preoccupation, urges,
and/or behaviors regarding Internet use that lead to impairment or distress in many
different life domains (3). Several definitions and terminologies can be found in the
psychological and psychiatric literature to describe what appears to be the same pheno-
menon. For instance, IA has been traditionally conceptualized as a problematic behavior
akin to pathological gambling that can be operationally defined as an impulse control
disorder that does not involve the ingestion of psychoactive intoxicants (4). Neverthe-
less, IA has also been characterized as a form of technological addiction (5, 6, 7), which
is operationally defined as a non-chemical (behavioral) addiction involving excessive
human-machine interaction (7). In this theoretical framework, technological addictions
such as IA represent a subset of behavioral addictions featuring six core components:
salience, mood modification, tolerance, withdrawal, conflict, and relapse (8, 9).

Research on IA is also warranted due to a large body of emerging research showing that
it is a serious condition, often linked with social anxiety in young adults (10), lower
levels of family functioning, life satisfaction as well as more problems in family interac-
tions (11), attention deficit/hyperactivity disorder and depression (12), higher incidence
of substance use, poor emotional wellbeing, and decreased academic performance in
adolescents (13), increased academic stress (14), impulsive behaviors (15), introversion
(16), and higher levels of loneliness, alexithymia, and suicide (17).

Despite the fact that IA is not (as yet) recognized as an official clinical disorder by of-
ficial medical bodies, researchers from all over the world have shown support for its
inclusion in the mental health diagnostic manuals given that the knowledge of this po-
tential disorder has grown substantially over the last two decades (1, 2). Even though the
knowledge base on IA and its neurobiological correlates have progressed considerably
over the last 15 years (1), research in this field comes with a caveat in terms of definition
and characterization of the phenomenon, ultimately leading to inadequate psychometric
assessment on the basis of extant assessment tools (18). A review conducted by Kiraly,
Nagygyorgy (19) on the nine most used instruments for assessing IA found several in-

consistencies and limitations among them. According to these authors, most of the disc-

* Aslightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Winter 2016, Volume 3, Issue 3. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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repancies identified concerned the (i) theoretical basis of instruments, (ii) factor struc-
tures, (iii) and psychometric properties. Additionally, the majority of these instruments
were based on either the DSM-IV criteria for pathological gambling and/or substance
dependence (20). The review also found that while the factor structure information of
some instruments were not consistently reported, they generally comprised of one or up
to seven factors, and only a few psychometric properties were assessed.

More recently, Internet Gaming Disorder (IGD) was included in the Section III of the
latest (fifth) edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
5) by the American Psychiatric Association (21) as a condition in need of further study.
The nine IGD criteria relate to the following aspects: (i) preoccupation with Internet
gaming; (ii) withdrawal symptoms when Internet gaming is taken away; (iii) tolerance,
expressed by the need to spend increasing amounts of time engaged with Internet ga-
ming; (iv) unsuccessful attempts to control Internet gaming use; (v) continued excessive
Internet use despite knowledge of negative psychosocial problems; (vi) loss of interests,
previous hobbies, entertainment as result of, and with the exception of Internet gaming
use, (vii) use of the Internet gaming to escape or relieve a dysphoric mood, (viii) decep-
tion of family members, therapists, or others regarding the amount of Internet gaming,
and (ix) jeopardizing or losing a significant relationship, job, or educational or career
opportunity because of Internet gaming use.

Although the theoretical framework proposed by the APA for IGD somewhat confu-
singly refers to both online and offline gaming addiction, several recent studies on te-
chnological addictions (e.g., 18, 22, 23) have adapted the IGD theoretical framework to
understand other potential behavioral addictions. This is because it provides an oppor-
tunity to formally standardize the operational definition of the main construct under
investigation, and potentially unify the area in terms of psychometric assessment by
adopting a more agreed upon assessment criteria, which is key for advancing the field
since it facilitates comparison across studies. The IGD framework proposed by the APA
has helped researchers around the world develop numerous psychometric instruments
for a number of different technological addictions, such as gaming addiction (e.g., 24,
25), social networking addiction (e.g., 23), and generalized IA (18, 22).

More recently, a few studies applied this rationale to the case of generalized IA in
cross-sectional research. For instance, Cho, Kwon (22) conducted a survey in a sample
of 1.192 South Korean adolescents to develop and validate a standardized self-diagnostic
IA scale based on the diagnostic criteria for IGD as defined in the DSM-5 (21). Accor-
ding to the authors, 41 items grouped into nine latent factors selected from previous IA
assessment tools were used to develop the new tool. After analyzing the data, the authors
concluded that the model based on the DSM-5, which comprised nine factors, was not
appropriate for the instrument in question, and led the authors to restructure their the-
oretical model according to statistical results obtained in the original model. As the new
instrument developed presented with several shortcomings, such as inconsistent factor
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structure and relative lack of brevity, Pontes and Griffiths (18) recruited a heterogeneous
sample of 1.105 Internet users (age range 16 to 70 years; Mage = 33 years) to develop
and analyze the psychometric properties of the Internet Disorder Scale (IDS-15), which
defines generalized IA via four main latent domains: (i) ‘Escapism and Dysfunctional
Emotional Coping, (ii) ‘Withdrawal Symptoms, (iii) Tmpairments and Dysfunctional
Self-Regulation; and (iv) ‘Dysfunctional Internet-related Self-Control’. The IDS-15 was
developed to assess the severity of IA and the impact of its detrimental effects during a
12-month time frame. The results of the study found that at the construct validity level,
the IDS-15 provided robust evidence in terms of factorial, convergent, and discriminant
validity. Evidence on the instruments criterion validity and reliability was also satisfac-
tory according to the authors.

To date, and to the best of the authors’ knowledge, only two studies (i.e., 18, 22) have
been conducted using this strategy to develop IA psychometric tools. Although other
researchers have suggested that it might be beneficial in adopting such an approach to
understand and assess IA (26), little research has been carried on this issue and the exis-
ting evidence remains unclear. For instance, the study by Cho, Kwon (22) represented an
important effort and contribution, but several limitations emerged as the psychometric
properties of their instrument remain questionable because the new instrument (i) was
arguably lengthy, which is problematic for time-limited research, (ii) had its items lifted
from previous problematic IA instruments, (iii) was developed using a limited sample
of adolescents, thus limiting its generalizability to other segments of the population (i.e.,
adults and elderly), and (iii) lacked robust psychometric properties (e.g., low reliability,
a = .49 and a = .65 in two factors). On the other hand, although the results obtained in
the study of the IDS-15 (18) were robust and promising, the IDS-15 still needs to be re-
fined both in terms of latent factors and number of items because the scale presents with
a relatively complex factor structure while most new tools adopting the IGD framework
are unidimensional in nature.

In light of the conceptual and methodological issues raised, the present study seeks to
add to the current debates on the viability of adapting the nine IGD criteria outlined by
the APA (21) to assess generalized IA by being the first study to develop a new standar-
dized psychometric tool for measuring generalized IA using the nine criteria for IGD sli-
ghtly modified to reflect Internet use instead of gaming. Thus, the main goal of this study
is to expand the findings reported by Pontes and Griffiths (18) by developing and explo-
ring the psychometric properties of the Internet Disorder Scale — Short Form (IDS9-SF),
a short version of the IDS-15 (18).
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Method

Participants and procedure

A convenience sample of Internet users was recruited from several online forums (e.g.,
Something Awful, The Student Room, etc.) and social networking websites (e.g., Facebo-
ok and LinkedIn). Participants were sent out invitations via forum threads to participate
in the study over a period of six months spanning from February to July 2014. Perso-
nalized feedback was provided to participants’ questions and issues encountered during
survey administration on a regular basis during the data collection process.

To participate in the study, participants had to (i) be at least 16 years of age, and (ii) pro-
vide individualized online written informed consent. The recruited sample comprised
1.107 Internet users that filled out the study’s questionnaires. After cleaning the data,
the final sample of the study comprised 1.100 Internet users. The majority of the sample
(91%) were either from the United States of America 36.9% (n = 406), India 30.1% (n =
331), or from the United Kingdom 24.5% (n = 270), with a small minority (n = 100; 9%)
from other countries. The sample was predominantly male (n = 673, 61.2%) with ages
ranging from 16 to 70 years (Mage = 33 years, SD = 12.33). All participants were assured
of anonymity and confidentiality, and the study was granted with approval of the resear-
ch team’s University Ethics Committee.

Measures
Socio-demographics and Internet use

A questionnaire was developed in order to collect data on gender, age (year at the time
of survey completion), relationship status (in or not in a relationship), weekly Internet
usage (average weekly hours spent on the Internet for leisure purposes), cigarette usage
(smoke cigarettes more than three times a week - yes/no) and alcohol usage (drink al-
cohol more than three times a week - yes/no), age of Internet use initiation (age partici-
pant remembers first using the Internet), and ownership of Internet-enabled electronic
devices (yes/no).

The Internet Disorder Scale (IDS-15) (18)

The IDS-15 is a 15-item psychometric tool used to assess IA based on the modified nine
IGD criteria outlined in the DSM-5 (21). The scale assesses the severity of IA and the
impact of its detrimental effects by only focusing upon users’ online leisure activity (i.e.,
excluding academic and/or occupational Internet use) from any device with Internet
access during the past year. The IDS-15 includes items that can be grouped at the theo-
retical level, into four main and qualitatively distinct IA-related domains: (i) ‘Escapism
and Dysfunctional Emotional Coping’ (e.g., “I go online to help me cope with any bad
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feelings I might have.”), (ii) ‘Withdrawal Symptoms’ (e.g., “I tend to get anxious if I can’t
check what’s happening online for any reason”), (iii) Tmpairments and Dysfunctional
Self-Regulation’ (e.g., “I think the amount of time I spend online is negatively impacting
on important areas of my life”), and (iv) ‘Dysfunctional Internet-related Self-Control
(e.g., “Tam able to control and/or reduce the time I spend online.”). All items are respon-
ded to on a 5-point Likert scale: 1 (“Strongly disagree”), 2 (“Disagree”), 3 (“Neither agree
nor disagree”), 4 (“Agree”), or 5 (“Strongly agree”). The total IDS-15 score is obtained
by summing up participants’ responses and can range from 15 to 75, with higher scores
being an indication of higher degrees of IA.

The Internet Disorder Scale — Short Form (IDS9-SF)

The IDS9-SF is a unidimensional (see Figure 1) standardized psychometric tool develo-
ped by the authors of the present study by slightly modifying the wording of the original
nine IGD criteria outlined in the DSM-5 (21) to adjust to the case of IA. Although the
nine items of the IDS9-SF were essentially derived from the nine IGD criteria, the scale
represents the short version of the IDS-15 (18) and can be similarly used to estimate
the severity of IA and the impact of its detrimental effects by only focusing upon users’
online leisure activity (i.e., excluding academic and/or occupational Internet use) from
any device with Internet access during the past year. The nine questions comprising the
IDS9-SF are answered using a 5-point scale: 1 (“Never”), 2 (“Rarely”), 3 (“Sometimes”), 4
(“Often”), and 5 (“Very Often”). The scores are obtained by summing the responses, and
total scores can range from 9 to 45, with higher scores being indicative of a higher degree
of Internet use disorder. Although the authors of the present study discourage using only
this tool to diagnose cases of IA in isolation, a strict diagnostic approach of endorsement
of five or more of the nine items as assessed by the IDS9-SF on the basis of answering
“Very Often” should only be considered if there is a need to differentiate between likely
disordered and non-disordered cases.
&)

Item 2

1 (0.00) Internet

Disorder

Item 7

ONONONONONORONG

Figure 1. Measurement model of the theoretical factor structure of the Internet Disorder Scale — Short Form (IDS9-SF) .
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Data analytic strategy and statistical analysis

Prior to the statistical analyses, the data were cleaned in two steps. The first step included
cleaning the data via a thorough analysis of each case presenting with missing values
above the threshold of 10% in all relevant instruments of the study, which resulted in
no case being excluded. The second step of the data management process involved the
analysis of the (i) univariate normality of all nine items of the IDS9-SE, (ii) univariate
outliers, and (iii) multivariate outliers cases in the dataset. As for the univariate norma-
lity, no item of the IDS9-SF had absolute values of Skewness > 3.0 and Kurtosis > 8.0
(27), thus warranting univariate normality of the study’s main measure. In order to scre-
en for univariate outliers, a standardized composite sum score of the IDS9-SF using all
nine items was created and participants were deemed univariate outliers if they scored
+ 3.29 standard deviations from the IDS9-SF z-scores as this threshold includes around
99.9% of the normally distributed IDS9-SF z-scores (28). Based on this analysis, no cases
of univariate outliers were found and therefore, no further cases were excluded. Finally,
the data were also screened for multivariate outliers using Mahalanobis distances and
the critical value for each case based on the chi-square distribution values, which re-
sulted in seven cases being excluded from the dataset. Thus, the final sample size for all
subsequent analyses was N = 1.100.

After cleaning the dataset, the statistical analysis of the present study included (i) desc-
riptive statistics of the main sample’s characteristics (i.e., frequencies and percentages),
(ii) assessment of the dimensionality and factorial structure of the IDS9-SF with confir-
matory factor analysis (CFA), (iii) nomological validation of the IDS9-SF to strengthen
the case of construct validity by performing a full structural equation modeling (SEM)
analysis for the coefficient estimates of a theoretical model reflecting a nomological
network that replicates the pattern of association known for each construct in the model
with IA; (iv) concurrent and criterion validity analysis by investigating the bootstrap-
ped correlation coefticients with 95% Bias-corrected and accelerated (BCa) confidence
intervals between the IDS9-SF the IDS-15 total scores and time spent on the Internet
weekly, (v) analysis of the reliability of the IDS9-SF using different coefficients and indi-
cators of internal consistency (i.e., Cronbach’s alpha, factor determinacy, composite reli-
ability, and correct item-total correlation coefficients). All the analyses were performed
using MPLUS 7.2 (Muthén & Muthén, 2012) and SPSS Statistics v.20 (IBM Corp, 2011).

Results

Characteristics of the sample

Table 1 summarizes participants’ main socio-demographic characteristics, substance
use, and Internet use patterns. Two-thirds of the participants reported being in a rela-
tionship (n = 746, 67.8%). Two-fifths of the participants started using the Internet after
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the age of 18 years (n = 447; 40.6%), followed by those that started to use the Internet
between 13 and 17 years (n = 314; 28.5%), between 7 and 12 years (n = 284; 25.8%), and
before the age of 6 years (n = 25, 2.3%). Only 2.7% of the participants (n = 30) reported
not remembering their age of Internet use initiation at the time they filled out the sur-
vey. The vast majority of the sample (90.4%; n = 994) reported owning Internet-enabled

electronic devices (see Table 1).

Table 1. Sample’s main socio-demographic characteristics, substance, and Internet use

patterns.
N 1,100
Gender (male, %) 673 (61.2)
Age (years) (mean, SD) 33 (12.3)
Country of origin (n, %)
United States of America 406 (36.9)
India 331(30.1)
United Kingdom 270 (24.5)
Other Countries 93 (8.5)
Relationship status (In a relationship, %) 746 (67.8)
Weekly Internet usage (n, %)
Less than 7 hours 48 (4.4)
Between 8 and 14 hours 142 (12.9)
Between 15 and 20 hours 188 (17.1)
Between 21 and 30 hours 230 (20.9)
Between 31 and 40 hours 170 (15.5)
More than 40 hours 322 (29.3)
Cigarette consumption (> 3 times a week, %) 211(19.2)
Alcohol consumption (> 3 times a week, %) 248 (22.5)
Age of Internet use initiation (n, %)
Before 6 years old 25(2.3)
Between 7 and 12 years old 284 (25.8)
Between 13 and 17 years old 314 (28.5)
After 18 years old 447 (40.6)
Do not remember 30 (2.7)
Ownership of Internet-enabled electronic devices (yes, %) 994 (90.4)
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Construct validity: Confirmatory factor analysis (CFA)

A CFA was performed on the nine items of the IDS9-SF using the theoretical model
shown in Figure 1 with maximum likelihood with robust standard errors estimation
method (MLR) on the whole sample (N = 1.100). Since there is no consensus on the fit
indices for evaluating structural equation models (see 29, 30, 31), the goodness of fit
was based on several fit indices using the following thresholds: x2/df [1;4], Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA) [0.05;0.08], RMSEA 90% confidence interval
with its lower limit close to 0 and the upper limit below .08, p-close > .05, Standardi-
zed Root Mean Square Residual (SRMR) [0.05;0.08], Comparative Fit Index (CFI) and
Tucker-Lewis Fit Index (TLI) [.90;.95]. All nine indicators were entered into a unidi-
mensional factorial solution reflecting the nine criteria outlined by the APA. The results
obtained for the one-factor model provided an acceptable model fit for the IDS9-SF (x2
[25] = 110.1, x2/df = 4.4; RMSEA = 0.056 [90% CI: 0.045-0.066], p-close = .18; SRMR
=0.023, CFI = .98; TLI = .97) with acceptable standardized item loadings (i.e., Aij > .50)
(see Table 2). These results warrant the factorial validity of the IDS9-SF given that the
obtained fit indices were acceptable, and that all standardized factor loadings were rela-
tively high (i.e., Aij = .50).

Table 2. Summary of the Confirmatory Factor Analysis (CFA) and overall item-related descriptive
statistics results of the Internet Disorder Scale — Short Form (IDS9-SF).

Item A¥  Min Max Me M SD Sk Ku

1. Do you feel preoccupied with your

online behavior? (Some examples: Do

you think about previous sessions

online or anticipate the next online .76 1 5 2 253 1.15 0.23 -0.90
session? Do you think being online

has become the dominant activity in

your daily life?)

2. Do you feel more irritability,
anxiety and/or sadness when you try
to either reduce or stop using the
internet?

.81 1 5 2 219 114 065 -0.50

3. Do you feel the need to spend

increasing amount of time engaged 81 1 5 7 230 122 0.50 -0.90
online in order to achieve satisfaction ° ’ ’ ) ’

or pleasure?

4. Do you have difficulties in trying to
control, cut down, and/or cease your .77 1 5 2 224 117 062 -0.60
online usage?

5. Have you lost interest in previous
hobbies and other leisure activities as .77 1 5 2 221 124 062 -0.80
a result of being online?
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6. Have you continued to go online
despite knowing it was causing
problems between you and other
people?

.81 1 5 2 2.02 1.18 0.86 -0.39

7. Have you deceived any of your
family members, therapists or other
people because the amount of time
you spend online?

73 1 5 1 1.78 1.14 1.26 0.39

8. Do you go online in order to escape
or feel better (e.g., helplessness, guilt, .66 1 5 3 254 1.23 0.24 -0.94
anxiety)?

9. Have you jeopardized or lost an
important relationship, career or an
educational opportunity because of
your online usage?

12 1 5 1 1.79 1.16 1.19 0.12

*: All factor loadings were statistically significant at p<.001

Note: A = standardized factor loadings; Min = minimum value observed; Max = maxi-
mum value observed; Me = median; M = mean; SD = standard deviation; Sk = skewness;
Ku = kurtosis

Scale instructions: “Instructions: These questions relate to your internet usage during the
past year (i.e., 12 months). By internet usage we mean any activity performed online on
either a computer or a laptop, or any other kind of portable device with internet access”

Participants’ rating scale: 1 = Never, 2 = Rarely, 3 = Sometimes, 4 = Often, 5 = Very Often

Construct validity: Nomological validation

Assessing construct validity of IA also involves identifying a relevant network of key
constructs associated with the construct and to explicate the pattern of interrelations-
hips that exist among them (32). This procedure has been elaborated and discussed by
Cronbach and Meehl (33) who argued that it is necessary to understand the nature of
a construct through the statistical or deterministic laws underlying the network of key
constructs, often referred to as nomological network. The nomological network is con-
sidered an aspect of construct validity of a given phenomenon that in the context of the
present study was assessed by replicating the structural and causal relationships between
IA and age, age of Internet use initiation, and time spent on the Internet weekly because
several studies (e.g., 34, 35, 36, 37) have found these variables to be associated with the
phenomenon of addictive Internet use. For this reason, a full SEM analysis was perfor-
med on the data to investigate the nomological validity of the IA construct. The struc-
tural model included IA as the outcome of age, age of Internet use initiation, and time
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spent on the Internet weekly. The results produced an adequate fit to the data (x2 [49] =
213.3, x2/df = 4.3; RMSEA = 0.055 [90% CI: 0.048-0.063], p-close = .12; SRMR = 0.031,
CFI = .97; TLI = .96). In terms of the variance explained (R2) for each outcome in the
model, age explained 38% of the variance in age of Internet use initiation (R2 = .38, p <
.0001), and 3% of the variance on time spent on the Internet weekly (R2 = .03, p =.004).
The total variance explained in the outcome (i.e., IA) by all three predictors was and 18%
(R2 =.18, p <.0001) (see Figure 2).

(r=_16 y R°=.38

First Use

path ¢ Internet
B =-.49, p<.0001** - Addiction

Hours/Week

N A

Figure 2. Sumary of the nomological validation analysis of the Internet Disorder Scale — Short Form (IDS9-SF). Note: **p < 0.0001; B, standardized
beta coefficient; Overall goodness of fit: 2 [49] = 213.3, x2/df = 4.3; RMSEA = 0.055 [90% CI: 0.048-0.063], p-close = .12; SRMR = 0.031, CFI = .97; TLI
=.96. Acronyms: CFI, comparative fit index; RMSEA, root mean square error of approximation; SRMR, standardized root mean square residual; TLI,
Tucker-Lewis Fit Index.

Concurrent and criterion validity analysis

Concurrent validity was investigated by examination of the bootstrapped Pearson’s cor-
relation coefticient with 10.000 bootstrap samples and 95% BCa CI between the IDS-15
and IDS9-SF’s total scores, which yielded adequate results (r = .80, R2 = .64, p <.0001,
95% BCa CI [.78-.82]) warranting the scale’s concurrent validity. Furthermore, crite-
rion validity was ascertained by demonstration of a statistically significant association
between IA and a reliable and recognized indicator of the construct. To achieve this goal,
bootstrapped Spearman’s rho correlation coefficient with 10.000 bootstrap samples and
95% BCa CI between IDS9-SF’s total scores and time spent on the Internet weekly (rs =
.18, R2 =.03, p <.0001, 95% BCa CI [.12-.24]) was estimated, and the results provided
further support for the IDS9-SF’s criterion validity.

Reliability analysis

The reliability of the IDS9-SF was assessed using several indicators of reliability. The
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Cronbach’s alpha reliability coefficient was relatively high (a = .93) and could not be im-
proved upon deletion of any item. The factor determinacy of the IDS9-SF was .96, which
is well above the desired threshold of .80 (38). The analysis of the composite reliability
provided a coefficient of .93, which is also beyond the accepted threshold of .70 (39,
40). Finally, the item/domain discriminating power was assessed using the corrected
item-total correlations. Accordingly, all the items were statistically significant and posi-
tively associated with the total score, with correlation coefficients ranging from .63 to .79
(see Table 3). Overall, these results strongly support the adequacy and reliability of the
unidimensional factor solution of the IDS9-SF in the present sample.

Table 3. Summary of the reliability results of the Internet Disorder Scale — Short Form (IDS9-SF).

Reliability Coefficients Correct Item-Total Correlation ®
a FD (CRr Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9
93 96 93 7271 a1 3 a4 19 4 63 T3

2: All correlation coefficients were statistically significant (p <.001)

Note: a = Cronbach’s alpha; FD = factor determinacies; CR = composite reliability; AVE = Average Variance Extracted

Discussion

The main aim of the present study was to develop a new psychometrically validated
instrument to assess IA and further investigate its psychometric properties in several
distinct domains using the theoretical framework outlined by the APA regarding the
nine DSM-5 criteria for IGD (21). To achieve the study’s goals, the IDS9-SF underwent
rigorous psychometric scrutiny. With regards to the instrument’s construct validity, the
results from the CFA and the nomological validation provided adequate results warran-
ting the instrument’s construct validity. In terms of the factor structure of the IDS9-SF,
the results obtained in the present study mirrored those reported in previous studies (25,
41) that found a unidimensional factor structure for the nine IGD criteria. The analysis
of both concurrent and criterion validity also yielded satisfactory results that further hi-
ghlighted the new instrument’s concurrent and criterion validity in light of the variables
investigated. It is worth noting that the correlation coeflicient obtained for the criteri-
on validity analysis was relatively weak, which might be a result of the non-parametric
analysis conducted due to the ordinal operationalization of the variable (i.e., time spent
on the Internet weekly). However, the results obtained for the concurrent validity analy-
sis provided strong evidence in this regard. In relation to the reliability of the IDS9-SF,
the results supported its adequacy concerning its internal consistency as assessed by se-
veral indicators such as the Cronbach’s alpha, factor determinacy, composite reliability,
and corrected item-total correlation.
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In light of the findings obtained, future studies could expand on these results by further
examining how well these results hold in different samples and cultural contexts. Even
though the results obtained here appear promising, they are preliminary in nature be-
cause the scale still needs to be tested using a clinical sample, which can provide useful
results to help confirm or disconfirm the suggested cut-off point for the IDS9-SE. Alt-
hough the present study provided robust findings, it is not without its limitations due to
several reasons. First, the study was conducted using a convenience sample of Internet
users that was not necessarily representative of all Internet users. Therefore, the present
findings should be cautiously interpreted and not generalized to all Internet users. Ano-
ther aspect that might have negatively impacted on this study was the use of self-report
questionnaires and their associated possible biases such as social desirability biases and
short-term recall biases. Finally, although several forms of validity were examined, other
types of validity could also have been assessed, such as predictive validity.

Taken as a whole, the findings of the present study support the concept of IA and its ps-
ychometric assessment when using the modified IGD criteria as outlined in the DSM-5
(21). Furthermore, the IDS9-SF may prove to be a psychometrically robust tool to assess
IA provided that future studies can replicate and expand the present findings in different
research settings and using clinical samples.
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Abstract

| will examine the trends in children’s consumption of internet pornography within the context of the world
pornography market. This will include an analysis of studies revealing the figures for children using pornogra-
phy and six areas of potential harm arising from consumption: early sexual debut; self-objectification; sexual
scripts; acting out; anal sex and misogyny.

The research base for understanding the potential harm of internet pornography to children is still immature.
More research is needed to demonstrate causal relationships between consuming internet pornography and
specific harms to children. What constitutes high quality sex and relationship education in schools is debat-
ed. Itis essential that young people can discuss internet pornography and learn about its potential harms in a
supportive and evidence-based environment. Some macro approaches to reduce the amount of pornography
being consumed by young people are discussed.

Key words: Internet pornography, harms to children, sex and relationship education, harm reduction
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THE RISKS YOUNG PEOPLE FACE AS PORN
CONSUMERS

Introduction

The research base for understanding the potential harm of internet pornography to chil-
dren is still immature. In this context, children are young people under 18 years. More
research is needed to demonstrate if causal relationships exist between consuming inter-
net pornography and specific harms to children. What should the action of policy-mak-
ers be until the uncertainty is resolved?

What we know about the number of children using internet pornography

The market for legal pornography intended for consumption by adults continues to ex-
pand by at least 10% per annum. The world’s largest corporate supplier is Pornhub Net-
work with 100 million visits per day world-wide, or 87.8 billion video views a year (1).
The second largest supplier, Xvideos (2), claims that it adds 10,000 new videos per day.
Clearly, pornography is being consumed from the internet on a vast and unprecedented
scale.

Commercial internet pornography suppliers do not publicly admit that consumers un-
der the age of 18 years use their content. For example, as suppliers of ‘adult entertain-
ment’ Pornhub only provides statistics for over-18s (1) and never mentions younger
consumers. The real scale of use is suggested by research from the UK’s Department of
Culture Media and Sport (3) which found that 1.4 million unique visitors to adult sites
in Britain were under the age of 18 during the month of May 2015.

Figures 1 and 2 provide an international view. A review of recent journal literature al-
lowed the author to identify 38 datasets for adolescents’ voluntary watching of internet
pornography. Each data set is represented in the figures by the mean age of the viewing
group. Sources of the data are cited in Appendix 1 for both figures, along with informa-
tion about the size of the samples and when the data was collected.

* Aslightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Winter 2016, Volume 3, Issue 3. | would like
to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.

80



3% INTERNATIONAL CONGRESS OF TECHNOLOGY ADDICTION
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Figure 1: Adolescent boys voluntarily viewing internet pornography

Considered collectively, adolescent males show growing interest in viewing internet
pornography with increasing age. Consumption levels for the 15 year olds in different
countries cluster between 20% and 60%. By the time they are approaching 18 years, over
80% of the boys in nearly all samples were active consumers. The heaviest users were the
Swedes, Germans, Dutch and Italians.
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Figure 2: Adolescent girls voluntarily viewing internet pornography

81



3. ULUSLARARASI TEKNOLOJI BAGIMLILIGI KONGRESI

By comparison, 15 year old girls showed little enthusiasm for becoming internet por-
nography consumers. Exceptions were in Australia at 38% (small sample) and the Czech
Republic. Like the boys, the heavier consumers among the older girls were north-west-
ern Europeans: Germans and Swedes. Overall, fewer girls in each national sample were
voluntary consumers compared to their male counterparts.

The samples cited were made up of 14,313 boys from 13 countries and 15,031 girls from
14 countries. The data is strong enough to demonstrate that internet pornography use
generally rises with age in a wide range of countries, and that boys show a greater level
of interest than girls.

Adolescents and potential harms from internet pornography

There is a considerable academic literature on the use of pornography by adolescents,
though that focusing exclusively on internet pornography is much more limited. The
cumulative potential for internet pornography to harm adolescents is likely to remain a
very contested space for the next few years. The social, health and learning harms have
been discussed in various reviews such as those led by Owens (4), Peter (5) and Lim (6).

Internet pornography can have many areas of influence on adolescent consumers. It
has become the default source of sex education or a manual for sex. In this way it can
reduce inhibitions and barriers for more risky behaviour. Pornographic videos depicting
all genres and interests are instantly available to every consumer in a few clicks.

A long list of harms is under investigation. These include social isolation, depression,
lethargy, erectile dysfunction and a declining interest in real partners. Early internet
pornography use correlates with early sexual debut and a wide range of anti-social mark-
ers (25).

In modelling sex, the activities depicted generally ignore health risks, displaying con-
dom-free performances and featuring multiple partners. The performers are often phys-
ically enhanced and they usually behave in an exaggerated way. There is evidence corre-
lating the increased levels of hetero anal sex in real life with its very frequent depiction
in popular pornography.

Free access to internet pornography can see virgin consumers viewing for years before
they engage in partnered sex. For some it can become a substitute for partnered sex.
Through unconscious sexual conditioning it can also encourage the development of
tastes for voyeurism and may lead to escalation to different genres, potentially including
illegal child sexual exploitation material (CSEM). Escalation may be driven in part by
the need to feel sexually aroused when porn induced erectile dysfunction (PIED) sets in
(8). This results from desensitization, a characteristic of addiction. Heavy consumption
can also lead to confusion over sexual orientation as bored users escalate to genres of
pornography at odds with their natural orientation. For example, straight people view-
ing gay porn and gay people viewing straight porn, to make themselves sexually aroused.
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The first-ever effort to produce a meta-analysis (a study of studies to gain a bigger sample
size) of the impact of pornography as a driver for sexual aggression appeared at the very
end of 2015. This study only looked at the impact on the general population, rather than
on children. No equivalent research on under-18s has been published. The meta-analysis
found that...

“Consumption was associated with sexual aggression in the United States and inter-
nationally, among males and females, and in cross-sectional and longitudinal studies.
Associations were stronger for verbal than physical sexual aggression, although both
were significant. The general pattern of results suggested that violent content may be an
exacerbating factor” (7).

The newest area of concern is on the potential for internet pornography addiction to af-
fect heavy users (8). According to a 2015 review into internet addictions led by Love (9),
compulsive use of internet pornography fits the definition of an addictive behaviour set
down by the American Society of Addiction Medicine. Recent research from the Univer-
sity of Cambridge (10) indicates that compulsive use of internet pornography causes the
same brain changes as those seen in cocaine addicts and alcoholics. Porn consumption
may be free, but it is not risk free.

The default situation which has evolved throughout most parts the world is to accept
unfiltered internet access, allowing everyone unlimited access to all pornography. The
exception is of illegal depictions of children in CSEM which is banned through interna-
tional agreement, underpinned by the United Nations Convention on the Rights of the
Child (11).

Internet pornography and risk management

The cornerstone of risk management is the precautionary principle. Where there is an, as
yet, unproven risk, the burden of proof that a thing is not harmful falls on those taking
an action which might be harmful. Allowing adolescents to consume internet pornogra-
phy falls into this category. Thus precautions should be taken to avoid the possible risk
until when and if internet pornography is proven to be either harmless, or an acceptably
low-risk.

“According to the European Commission the precautionary principle may be invoked
when a phenomenon, product or process may have a dangerous effect, identified by a
scientific and objective evaluation, if this evaluation does not allow the risk to be deter-
mined with sufficient certainty” (12).

What options are available to governments if they choose to use the precautionary prin-
ciple to minimize access for adolescents to internet pornography while the debate over
harms is resolved or clarified?
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Harm minimisation - Reducing access to legal pornography

Making legal pornography illegal will not prevent consumption unless its supply can be
blocked efficiently before it reaches consumers. At present this is only feasible for coun-
tries investing very heavily in internet censorship such as Iran and China.

From a risk-management point of view, it appears that internet pornography poses sim-
ilar dangers to any of the other things that have a high potential to lead individuals to
develop problematic behaviours or addiction through sustained overconsumption. In-
ternet pornography has not been demonstrated to be a safe product. It could be mandat-
ed under product liability law as a defective product when consumed in quantity.

It is important to recognise the role of search engines in providing children with the
ability to find pornography. Typing “porn” into Google gets 345,000,000 results and
“sex” returns 2,010,000,000 results. Nearly all results in the first few pages are for porn
sites. Any effort to reduce access will need technical collaboration with the search engine
companies as well as the Internet Service Providers (ISPs).

Fewer young people are likely to be able to access internet pornography easily if the ISPs
routinely block access to adult sites. Historically, in the UK this has been done on the
basis of an automatic opt-out. When a person leases an internet connection it comes
unfiltered and there is an option for the consumer to have adult-content filtering turned
on, blocking most common pornography sites. Uptake of these filters has been poor,
meaning that most UK consumers have unfiltered access.

More recently in the UK several major ISPs have moved to setting up new accounts with
adult filters turned on by default. The bill-payer can always opt out. Over time this will
see the market move towards filtering being the default condition in the UK. This sort
of filtering is currently a fairly blunt instrument. It does not block non-commercial porn
sites or sexting and it sometimes blocks legitimate content.

Young people mostly access pornography on mobile devices (1). Internet-enabled games
machines continue to increase in popularity as sources of pornography. For pay-as-you-
go mobile services, some providers have default over-18 filtering which can only be re-
moved by registering a credit card from an over-18 year old. This is only done once to
permanently turn on adult content.

Filtering will reduce overall consumption, but it can be overcome by a range of fairly
easy hacks within the capacity of many teens. Even more simply, if one family blocks
pornography, a child can always watch it at his friends’ homes where it is not blocked.
The protective benefits of filtering are likely to be greatest for younger children who have
fewer options to circumvent blocking.

The review by the United Kingdom Government of the potential to institute an age ver-
ification system to minimize the access under-18s have to internet pornography closed
its public consultation phase on 12 April 2016 (3). This study is investigating options to
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both establish specific methods of acceptable age verification and to develop a range of
control measures which have the potential to encourage internet pornography suppli-
ers to conform to UK law. It is recognised that no major pornography supplier is based
in the UK, and few are even within the European Union. The measures envisage the
pornography suppliers fitting and operating the age verification software for consumers
with IP addresses in the UK.

In the longer-term it is likely that Artificial Intelligence (AI) technologies will develop to
the point where machines can identify pornography with high reliability. Having recent-
ly visited labs where some of the world’s leading computer scientists are building image
identification algorithms it is apparent that it will be at least several years before it will
be possible to block porn purely on the basis of the content of images. This may become
possible in the next decade, but it does not offer potential to help reduce harm now. Al
filtering could be done at both the consumer and supplier levels, making it a powerful
technology once it is perfected.

Harm minimisation - Reducing demand for legal pornography

If adults have less desire to consume legal pornography, they are less likely to either want
to expose young people in their care to this material or to incidentally create opportuni-
ties where young people can sneak access while the adults are not present.

There is robust evidence that children raised by adults living in a stable and supportive
loving relationship have fewer behavioural issues and grow up to become effective and
successful citizens and parents. There is also a body of research indicating that pornog-
raphy consumption by one adult in a relationship can significantly negatively impact the
future of a relationship (13, 14).

Active education to highlight the harmful aspects of overconsuming internet pornog-
raphy would be valuable among the adult population in any country. This is a public
health issue.

The single factor that tends to motivate people to reduce or eliminate porn consumption
is the recent massive rise in erectile dysfunction among younger men. Historically, levels
of impotence among young men are 2% or less. A range of recent studies are finding that
27% to 33% of young men age 18-40 years are having erectile difficulties and low libido
rates with a real partner (15, 16, 17, 18, 19, 20), though not with internet pornography
(21). They have conditioned their brains to respond to images on a screen and not to real
partners. For most young men this problem can be treated by quitting porn.

A range of proven approaches to support people who wish to quit porn are available on
the internet. The site www.yourbrainonporn.com provides many resources explaining
internet porn addiction. Online help is readily available from recovery websites such
as NoFap.com and Reboot Nation (www.rebootnation.org/). The Reward Foundation
offers a three-step approach to quitting (www.rewardfoundation.org).
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Harm minimisation - Reducing demand for illegal pornography

Creating illegal pornography to supply the needs of adult users means children are being
harmed through the production process. It is likely that reducing demand for CSEM
will reduce the number of children being harmed, either within the local community or
elsewhere in the world.

If an individual becomes addicted to internet pornography, the need to progressively
increase the impact provided by imagery is similar to that experienced by drug addicts.
With drugs an addict needs more, with porn an addict needs different and new to expe-
rience a high. Many internet pornography addicts achieve this by escalating to different
genres of pornography. Over time they may move from heterosexual hardcore pornog-
raphy to viewing group sex, gay porn, transgender porn, or any of dozens of sub-genres
that do not match their original taste and can lead to sexual conditioning and fetishes.
Some inevitably move to consuming CSEM.

Historically most child abusers were abused themselves as children. As well as commit-
ting contact offences, these people are also usually enthusiastic consumers of CSEM. For
traditional contact offenders quitting porn may contribute to reducing their likelihood
of reoffending.

The internet has generated a new type of child abuser. Internet pornography addicts
can escalate to CSEM without themselves having any interest in committing contact
offences against children. The legal authorities in many countries treat those in posses-
sion of images of child abuse as potentially as much of a risk as contact offenders. For
pornography addicts with no history of abuse, but who have escalated to possession of
child sexual exploitation material, quitting porn may be effective in itself to reduce the
risk of further offending. The rate of recidivism, repeat offending, among sex offenders
is very low.

Harm minimisation - Reducing access to illegal pornography

The supply of illegal pornography is very much like the supply of illegal recreational
drugs. Draconian laws banning substances and very heavy investment in enforcement
can greatly reduce the supply, driving demand underground. It can never be 100% eftec-
tive and it generates serious unintended consequences. Organised crime tends to use a
wide mix of simple and sophisticated techniques to get its products to market.

Illegal pornography is similar. It can be made by anyone with a smartphone, the majority
of the population. It can be distributed by any communication channel. Pornography
gains monetary or economic value as well as social status when it is banned or scarce.
CSEM is fetches a high price because it is illegal. This economic value encourages organ-
ised crime to produce ever more CSEM, compromising the safety of children around the
world, especially in poorer countries.
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A recent and very alarming growth is being reported in on-demand production of child
sexual exploitation material for individual live streaming. Serious organised crime ex-
perts have tracked down users paying money to impoverished families in poor countries
who force young children to perform live sex acts via webcam for the sexual gratification
of clients abroad.

Technology providers such as NetClean in Sweden provide blocking, analytic and fo-
rensic software for corporate networks to block child sexual abuse content as well as
software for ISPs to block child sexual abuse content. A related company, Griffeye, sup-
plies technology to allow legal agencies to gather intelligence and visual evidence from
big data platforms handling images and video. These technologies rely on digital fin-
gerprinting of known abuse images which can then spot additional occurrences of the
same material, allowing illegal images to be tracked as they are shared across child abuse
networks. This technology is used by the Metropolitan Police in the UK.

CSEM is generally found on the dark web. Much of this is shared using the Tor anonym-
ity network. This provides good privacy, though leaks from Edward Snowdon show that
in the United States the National Security Agency has developed techniques to identify
and infiltrate Tor networks, especially when they are being installed. One of the largest
UK successes against child sex exploitation was courtesy of a hack by Anonymous who
gave material to the police which allowed 700 CSEM consumers to be identified and
charged.

Conclusions

In little more than a decade, internet pornography has moved from being a niche prod-
uct to something consumed routinely by most adolescent boys in the advanced econ-
omies. Fewer girls consume it, but they may be affected by the way it can change the
behaviour of boys.

Until causality between possible harms is either disproven or demonstrated to be very
low risk, there is a strong case for governments and policy makers to intervene in the
unrestricted supply of internet pornography to all consumers. The precautionary princi-
ple should be invoked to minimize the risk that internet pornography consumption will
become the source of a major public health crisis. Prevention is always better than cure.
Reducing risk from internet pornography by discouraging its consumption is relatively
cheap and easy to do. Adolescents deserve a safe internet environment.
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Appendix 1

Boys voluntarily watching internet pornography

Sorted by percentage watching
Countryand year | Year data collec- | Sample Size Boys mean age Boys watching
published ted
Hong Kong 2012 | 2009-11 1,862 13.6 15%
2)
Australia 2011 2010-1 100 105 16%
(23)
Cambodia2015 | 2009 136 170 20%
(24)
Hong Kong 2013 | 2011-12 2,185 14.6 23%
(25
Netherlands 2011 | 2008 1,803 14.5 29%
(26)
Sweden 2013 2008? 142 12.9 30%
@)
England 2016 2015 172 14.7 39%
(28)
Bulgaria 2016 2015 207 15.0 44%
(29)
Italy 2016 (29) 2015 273 153 44%
Australia 2011 2010-1 100 14.5 45%
23)
Morocco 2013 2010-1 200 170 47%
(29)
Norway 2016 2015 218 15.0 50%
(29)
Cyprus 2016 (29) | 2015 168 15.0 59%
Czech Republic | 2012 1,221 14.1 62%
2014 (30)
Netherlands 2013 | 2008-09 1,402 18.0 88%
31
Italy 2015 (32) 2014? 319 18.2 89%
Sweden 2015 (33) | 2009 1,219 18.0 90%
Sweden 2011 (34) | 2009 1,902 18.2 90%
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Germany 2012 2007-08 209 173 93%
(35)
Sweden 2014 20M 477 16.6 96%
(36)
Total 14,315

Appendix 2

Girls voluntarily watching internet pornography

Sorted by percentage watching

Countryand year | Year data collec- | Sample Size Girls mean age Girls watching
published ted

Cambodia 2015 | 2009 127 170 15%
England 2016 2015 500 14.7 3.0%
Cyprus 2016 2015 300 15.0 3.0%
Hong Kong 2013 | 2011-12 1,885 14.6 4.6%
Italy 2016 2015 340 15.3 5.0%
Hong Kong 2012 | 2009-11 1,716 13.6 6.0%
Norway 2016 2015 517 15.0 6.0%
Bulgaria 2016 2015 463 15.0 8.0%
Netherlands 2011 | 2011-12 1,885 14.5 10.0%
Australia 2011 2010-11 100 105 13.0%
Morocco 2013 2010-1 200 170 17.6%
Australia 2011 2010-1 100 145 39.0%
Italy 2015 2014? 383 18.2 39.2%
Netherlands 2013 | 2008-09 3,198 17.0 44 8%
Czech Republic | 2012 1,410 14.1 52.6%
2014

Sweden 2014 201 400 16.6 54.0%
Germany 2012 2007-08 143 173 61.0%
Sweden 2015 2009 1,364 18.0 75.6%
Total 15,031

The sources for the Girl’s data are the same as for the matching Boy’s set in Appendix 1.
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Gary Wilson®

Abstract

Panel participants will recap what thousands of recovering porn users are reporting in online forums world-
wide, and discuss promising future directions and current issues in internet pornography research. These
include the need to study the unique properties of the adolescent brain in relation to internet pornography
use, the need for research that removes the variable of internet pornography use in order to reveal its effects
more clearly, and the confusion of traits and disorders with symptoms of addiction, withdrawal and sexual
dysfunction in some of the literature.

* Gary Wilson is the author of Your Brain on Porn: Internet Pornography and the Emerging Science of Addiction, presenter of the popular TEDx talk
“The Great Porn Experiment” and host of the website “Your Brain On Porn,” which was created for those seeking to understand and reverse com-
pulsive porn use: www. YourBrainOnPorn.com. He taught anatomy and physiology for years and has long been interested in the neurochemistry
of addiction, mating and bonding.
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ELIMINATE CHRONIC INTERNET PORNOGRAPHY USE
TO REVEAL ITS EFFECTS

Introduction

Today’s cornucopia of free, streaming, high-definition pornography videos run the ga-
mut from erotic to extreme. Limitless in supply, such videos are increasingly consumed
by younger viewers, often via the ubiquitous smartphone. For example, a 2013 study of
16-year olds found that almost all boys (96%) and 54% of the girls had watched internet
pornography (“IP”) (1). A 2011 UK internet survey reported that young men watch, on
average, 2 hours of IP each week (2). This phenomenon represents a massive human
experiment conducted on a global scale.

Pornography enthusiasts frame this experiment as one of “free speech versus censors-
hip,” “sexual freedom versus morality,” “vital information for sexual minorities versus
heteronormative tyranny,” and so forth. However, there’s growing evidence that today’s
streaming pornography videos are sui generis, with unique properties such as inexha-
ustible sexual novelty at a click or tap, effortless escalation to more extreme material,
and accessibility by youthful viewers, and that these unique properties are giving rise to
severe symptoms in some consumers and, indirectly, adverse effects on others (3, 4). In
fact, widespread pornography use is considered a public health concern by some (5, 6).

Although a full review of research correlating (or failing to correlate) IP use with prob-
lems is beyond the scope of this paper, existing studies associate IP use with greater
anxiety (7), shyness (8), depression (9), poorer academic performance (10), ADHD (11),
and relationship dissatisfaction (12). Researchers have also correlated IP use with arou-
sal, attraction, and sexual performance problems, including difficulty orgasming and
erectile dysfunction (“ED”) (7, 13, 14), negative effects on partnered sex (15, 16), a need
for stronger material (14), and a preference for using IP to achieve and maintain arousal
over having sex with a partner (17). In the latter study, users with increased interest in
degrading or extreme IP also had the greatest concerns about their sexual performance,
penis size, and ability to sustain an erection (17), suggesting their IP use may have fuel-
led a need for more extreme stimulation.

However, for a number of reasons, formal research on IP has thus far failed to illuminate
the phenomenon adequately. First, academic research is painstakingly slow and narrow,
while the phenomenon of today’s pornography evolves at lightning speed and may be
contributing to a broad range of effects. In the last decade, the technology of pornog-
raphy delivery has changed so rapidly in ways that increase its risk to users (such as
streaming pornography, smartphone access for youngsters and now virtual reality por-

* A slightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Autumn 2016, Volume 3, Issue 2. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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nography) that by the time a study is released its findings are rapidly becoming obsolete.
Even well designed research is swiftly dated, yet academics have little choice but to lean
on outdated assumptions in subsequent research. Policymakers do the same thing. To
the extent the scope of the IP phenomenon is rapidly expanding, this can lead to poor
decisions. Second, researchers have been slow to acknowledge that some populations,
such as adolescents, and single males who are exposed to pornography early, are more
at risk (18). One consequence is that the gravity of these users’ circumstances is not yet
fully acknowledged or adequately addressed. Another challenge is that young subjects
may not divulge the truth about their pornography use (19).

The Importance of Establishing Causation

More troubling is the possibility that the historical methodologies typically employed
by pornography researchers can inadvertently mislead people into mistaking causality.
For example, 2016 research found a strong correlation between internet addiction and
social anxiety. Its authors suggested that, “individuals who have difficulties engaging and
bonding with their peers in real life may instead use the Internet (20).” This is a logical
inference and implies that pre-existing social difficulties cause excessive internet use. Yet
in online recovery forums, one of the most common benefits reported by young IP users
who quit is vastly reduced, or entirely healed, social anxiety (21). Thus, in these users,
social phobia was a result of excessive internet use, not the cause.

Correlation studies cannot prove which related factor causes another (or whether an
effect is bi-directional), yet establishing causation is critically important. Why does it
matter? It matters because an IP user whose symptoms are the result of his use cannot
heal except by giving it up. It matters because only when causation is correctly unders-
tood can parents and policymakers make sound decisions about who gains access to IP
and at what age.

It matters because healthcare providers who presume symptoms are pre-existing (rather
than caused by internet use) risk incorrectly diagnosing patients as having underlying
mental disorders (such as social anxiety, depression, apathy, severe concentration prob-
lems or performance anxiety) and prescribing medications for them that, at best, tempo-
rarily mask their symptoms. As medications often have side effects, much misery could
be avoided by pinpointing IP use as the cause in those who simply need to abandon its
use to resolve their symptoms.

Meanwhile, the possibility that IP either causes symptoms that mimic mental and emo-
tional disorders or exacerbates symptoms in those with such disorders, is not being
adequately investigated. Psychologists and psychiatrists are typically trained to assume
that certain symptoms indicate underlying pathologies, and that problematic overuse of
a substance or behavior is therefore a result of these disorders. Few healthcare providers
are advised to consider that internet overuse can cause reversible symptoms, which me-
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rely resemble those of underlying disorders. Given the similarity of symptoms in those
with underlying disorders and those who have similar, but temporary, symptoms from
overuse, research that distinguishes which way causation runs in these two groups is
vitally needed.

The most practical way researchers can reveal the true effects of IP on users is to design
research in which study subjects give up IP use for an extended period and researchers
measure any changes. It can take months, or even a couple of years, for young men to
experience the full benefits of giving up IP use, but most see benefits long before then.
Those who do not may indeed have underlying disorders. So far, only a couple of resear-
ch teams have asked study participants to cut out IP use to investigate its effects. These
will be summarized later.

The Online Porn Experiment

Meanwhile, a huge informal experiment is underway in cyberspace. Hundreds of thou-
sands of experimenters around the world are quitting IP in hopes of resolving their
symptoms. These “researchers” are members (or lurkers) in online recovery forums,
typically founded by young men who are not religious. The largest English-speaking
recovery forum has nearly 180,000 members (22), and a similar Chinese forum boasts
1.8 million (23). Most members are young males. They describe similar symptoms and
benefits from quitting, which typically fall into 3 categories:

Sexual performance difficulties - These include abnormally low sexual desire for real
partners (sometimes self-perceived as “asexuality;” even when the consumer is climaxing
very frequently to IP), loss of morning erections, difficulty climaxing with a partner
(delayed ejaculation, anorgasmia), difficulty achieving or maintaining erections during
partnered sex (and therefore difficulty using condoms safely), escalation to pornograp-
hic material that is more extreme or does not match original tastes or sexual orientation
- often because the user is experiencing difficulty sustaining arousal or erections with
familiar material, and “flatlines” (temporary loss of libido, lifeless genitals shortly after
quitting IP).

Mood and concentration symptoms - Common mood and concentration symptoms
reported include severe, often uncharacteristic, social anxiety, difficulty concentrating,
lack of motivation, depression, emotional numbness, depersonalization, lack of confi-
dence, unexplained low energy or fatigue, disturbing pornography flashbacks during
everyday encounters, doubts about one’s sexual identity, increased anxiety and exacer-
bation of OCD tendencies.

Indications of addiction - Recovery forum members frequently report escalation to
more extreme (or forbidden) genres of IP, inability to quit despite negative consequen-
ces, loss of interest in activities they once enjoyed, and repeatedly returning to IP even
after healing from severe symptoms after quitting. They also often report withdrawal
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symptoms during the weeks (and even months) after quitting IP use, such as irritability,
insomnia, mood swings, headaches, panic attacks, depression, sweating, lack of focus,
lethargy, suicidal ideation, or uncontrollable cravings to use IP. Incidentally, functio-
nal magnetic resonance imaging and neuropsychology studies published in the last few
years lend strong support to the hypothesis that IP addiction exists and involves brain
changes similar to those found in substance addicts (24, 25).

Obviously, it is possible that in any individual forum member, symptoms such as those
listed in the previous paragraphs may be arising from underlying disorders rather than
overuse of IP. However, the author has compiled the above symptom lists from recovery
self-reports. That is, multiple former pornography consumers have reported that each of
these symptoms improved, or remitted entirely, after giving it up, suggesting that overu-
se of IP was causing or exacerbating their symptoms. This anecdotal evidence, gathered
from thousands of self-reports on various online recovery forums, suggests that formal
research needs to assess the effects of IP viewing by removing the variable of IP con-
sumption.

The author’s monitoring of pornography consumers’ self-reports on recovery sites be-
gan shortly after streaming pornography appeared on so-called “tube sites” at the end
of 2006 (26). For the first time in the history of pornography dissemination, these sites
offered video on-demand. That is, IP viewers no longer needed to download special
applications or risk computer viruses, and could easily erase evidence of their visits from
their computers. They could open multiple tabs of pornography videos and click from
item to item without pause. Indeed, for the first time ever, consumers could click to no-
vel IP genres during a masturbation session, augmenting the risk of escalating to more
extreme material. Users report learning to masturbate with their non-dominant hand so
that they could click freely with their dominant hand. Widespread smartphone access
marked a second jump in users reporting problems as younger users gained easy access
to streaming pornography. More teens then began to show up on these recovery forums
seeking help and advice.

Although members of online recovery forums experiment with quitting IP for a variety
of reasons, most of the impetus for this ongoing experiment stems from young men who
have developed sexual dysfunctions they suspect are IP-related. Unexpectedly, many of
those who quit because they are desperate to heal sexual dysfunctions report major im-
provements in other areas of their lives as well: mental clarity, improved marks at school,
energy, motivation, self-assurance and charisma, hunger for and enjoyment of social
contact, a wider range of emotions, improved mood and optimism, deeper faith, and
decreased depression and general anxiety. Many report increased desire to be in a rela-
tionship, more pleasure from intimacy, and a very different, more human, perception of
potential mates. It is likely that these benefits, like the initial symptoms, are the result of
neuroplastic changes (21). Some 3,000 recovery self-reports gathered from online reco-
very forums can be viewed at www.yourbrainonporn.com (27).
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How Many Pornography Users Are Adversely Affected?

No one yet knows, because formal research is currently too narrow to pick up all of the
effects of IP use experienced and reported by online forum members. However, it is
worth reflecting on the sharp, unexplained rise in rates of sexual dysfunction since the
advent of streaming pornography. If IP is contributing to this rise, then one must ask
what other, equally profound, effects it might be having on substantial percentages of
users. Consider the following:

Shortly after streaming pornography appeared at the end of 2006, 20% of French men
aged 18-24 years reported that they had no interest in sexual or romantic activity in a
2008 survey (28). A 2011 Japanese survey reported that 36% of men ages 16 to 19 had no
interest in sex, double the figure from 2008 (29). Is IP use a factor? A 2015 Italian study
reported that 16 % of high school males who use IP more than once per week report
abnormally low libido, while 0% of those who do not use it report low libido (30).

In the case of erectile dysfunction, historical rates for men under 40 were consistently
2% to 3% between 1948 and 2002 and did not begin to rise steeply until after age 40 (31,
32). However, since 2010, 6 studies have found ED rates of 27% to 33% in young men, a
1000 % increase in the last 15 years.

More evidence of an unprecedented increase in sexual dysfunctions comes from a sexual
function survey (Global Study of Sexual Attitudes and Behavior) administered to large
numbers of men in several European in countries. In 2001-2002, it was administered to
13,618 sexually active men in 29 countries (33). A decade later, in 2011, it was adminis-
tered to 2,737 sexually active men in Croatia, Norway and Portugal (34). The 2001-2002
group was aged 40-80. The 2011 group was 40 and under. Based on historical studies,
older men would be expected to have far higher ED rates than younger men (32, 35).
However, in just a decade, things had changed radically. The 2001-2002 rates for men 40-
80 were about 13% in Europe (33). By 2011, ED rates in young Europeans, 18-40, ranged
from 14-28% (34). In the last few years, studies using a variety of assessment instruments
have revealed further evidence that sexual difficulties are affecting as many as 1 in 3
young men (34, 36, 37, 38). These unprecedented rates of sexual performance problems
suggest that the total percentage of consumers who have been adversely affected in all
ways by IP use may be significant.

How Long Do Men Need To Heal?

Some bounce back quickly; some need months or even years to recover fully; and some
have underlying issues or pathologies that require professional intervention. Generally,
men aged 35 and older report healing from sexual dysfunctions in only 8 to 12 weeks,
and their healing is stable. Their recovered sexual function tends to be as long as they
avoid IP. In contrast, younger men who used streaming pornography from the time they
began to masturbate (or before) often require 6 to 12 months, or longer, and their sexual
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function tends to be less reliable.

The fact that older men often recover more quickly from sexual dysfunctions suggests
that those who begin using IP during early adolescence, when the brain is more malle-
able (39), may, in effect, be training for the wrong sport. They are teaching themselves to
respond to screens and not to real people, to watch others having sex rather than to court
and connect with partners, to rely upon a constant stream of sexual novelty to sustain
arousal rather than the pleasure of sensual connection, and perhaps to extreme fetishes
viewed online. Their expectations may no longer match real life intimate experience.
Rewiring an attraction to real people can be difficult for them, not unlike mastering a
new language. Moreover, early exposure to IP increases risk of addiction (18).

Thus, it is not unreasonable to suggest that IP use is fueling the rise in youthful sexual
problems and an unsuspected contributor to emotional and mental disorders, as well as
poor academic performance. Psychiatrist Victoria Dunckley, MD estimates that 80% of
her young patients are misdiagnosed as having mental disorders when their symptoms
are largely due to excessive use of the internet. She recommends a 3-week “screen fast”
followed by sensible use, and has documented remarkable improvements in patients
who follow this protocol (40).

What Does Research That Removes IP Use Find?

Given the importance of doing research that establishes the effects of IP by removing
it, it is unfortunate that only 3 studies in academic journals have called for IP use to be
removed to assess its effects. All 3 reported significant changes. In 2015, researchers cor-
related IP use with decreased ability to delay gratification when they assessed IP users
before and after a 30-day period. Next, they divided participants into 2 groups. Half tried
to abstain from their favorite food; half tried to abstain from IP. The IP abstainers scored
better on their ability to delay gratification. The researchers said, “The finding suggests
that Internet pornography is a sexual reward that contributes to delay discounting dif-
ferently than other natural rewards. It is therefore important to treat pornography as a
unique stimulus in reward, impulsivity, and addiction studies and to apply this accor-
dingly in individual as well as relational treatment (41).

A 2012 study found that when half of participants tried to abstain from pornography use
for 3 weeks, they reported higher levels of relationship commitment (42). These two stu-
dies demonstrate that even in those who are not addicted, who only endeavor to abstain,
and who do so for a mere 3 weeks, changes are significant.

In an Israeli case study, a man suffering from abnormally low desire for partnered sex,
fetishes and anorgasmia sought treatment. The sexual intervention called for a 6-week
abstinence from pornography and masturbation. After 8 months the man reported inc-
reased sexual desire, successful sex and orgasm, and enjoying “good sexual practices
(43)”
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Taken together with the thousands of recovery self-reports in online forums, these stu-
dies demonstrate the importance of designing research that removes the variable of IP
use in order to reveal its effects on users.

Conclusion

The determined efforts of thousands of online forum members suggest that IP could be
causing a wide range of symptoms among heavy users. Future research should be condu-
cted on a scale sufficient to prove or disprove the hypothesized potential of IP as a causal
factor for these symptoms. Much progress could be made in just 5 years if large-scale
studies with good statistical reliability were commissioned and executed.

So, what is the nature of the required research? It demands experimental designs that
systematically remove IP as a variable under controlled conditions. In order to create
powerful studies capable of demonstrating causality, the experimental designs will need
to be based on current best-practice in social science research. The hypothesis and ex-
perimental design should be lodged publicly or published in advanced of the study and
full ethics approval should be granted by the commissioning institution. The scale of
the study should be sufficient to allow confidence levels of at least two-sigma (95.45%
confidence) in the statistical analysis for even the smallest group of subjects used in the
study. Ideally the study would wish to demonstrate causality, if it exists, at a three-sigma
level (99.73% confidence) for the hypothesis that removing IP use improves the health
of heavy users in specific ways.

The initial cohorts of subjects need to be large enough to accommodate some level of
them failing to abstain from IP consumption without reducing the number of subjects
remaining in the 100% abstinent group to the point where they destroy its statistical va-
lidity. Anecdotal evidence suggests that only a percentage will be able to truly quit IP on
the first try, but gaining a statistically-based understanding of what is happening to the
population during the period of trying to abstain is also very important.

The control group will be an equal sized, matched group of subjects who have equivalent
porn consuming habits at the start of the study. They will be monitored on an identical
range of factors across the study period to the group quitting porn.

These design imperatives suggest that research will need to employ timescales longer
than 3 weeks. Emphasis should be placed on studying young males, isolating separate
cohorts of users under 18 and ideally also those under 16. Banding men over-18 into
groups such as 18 to 20, 20 to 25 and 25 to 30 would permit deeper understanding, and
would encompass the transition of the adolescent brain to the adult brain as defined by
modern neuroscience.

Several variables of each subject’s behavior should be measured at the start of the study
to provide an effective and secure baseline. Subjects should self-assess their sexual orien-
tation before the study and at the times(s) they are subsequently questioned. Records
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should be made of each subject’s long-term history of voluntarily IP consumption, as
well as recent IP consumption factored in terms of hours of viewing per week (or other
time interval), time spent masturbating per week and number of orgasms per week.
They should also be assessed for evidence of escalation to novel genres of IP or to genres
which do not match their original sexual orientation. Self-reports of sexual performance
should be gathered for those engaging in partnered sex.

Preferably, data testing could measure what happens in IP consumers at several inter-
vals after quitting, such as 6 weeks, 12 weeks, 6 months and a year, or even two years.
Industry-standard tools should be used to measure changes in depression, anxiety, life
satisfaction, sexual health, relationship contentment, and so forth before, during and at
the end of the study.

Studies also need to investigate a range of cultures, ideally including separate cohorts in
Europe, the Middle East, Asia, North America, Africa, South America and Australasia.
This is necessary to demonstrate the degree of universality of internet porn-related issu-
es, as well as the power of removing its use.

In the meantime, users who suspect IP may be affecting them adversely can make their
own experiments simply by giving it up and gauging any changes for themselves.
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Mary Sharpe’

Abstract

The potential harm of excessive consumption of internet pornography is more serious for adolescents due to
the unique structure and physiology of their brain. Smartphones and tablets are the must-have gadgets for
most young people today making access to the internet easy and available twenty-four hours a day. This fact,
coupled with adolescents’ evolutionarily-driven interest in all matters sexual, makes internet pornography a
natural focus of curiosity and attention. Countries need to implement strategies to deal with the unintended
consequences of widespread internet access that manifest in harms to health, learning and relationships,

and in criminal liability. Two types of strategy are required. First, a general awareness-raising campaign at gov-
ernment level is necessary to explain the various risks. Second, a more specific one is needed to educate the
public at large and adolescents, young people aged between 12 and 25 years, in particular, about what can be
done to prevent addiction developing.

* Mary Sharpe is the Chair of The Reward Foundation - Our Brain on Love and Sex. Mary studied psychology before training in law as a Solicitor
then Advocate in Scotland. Her practice included criminal and family law. After 10 years’ experience of European law in Brussels, Mary completed
post graduate work at the University of Cambridge on sexual love in Gnostic literature. For the next decade there she carried out research for NATO's
Science for Peace and Security Programme. In addition, she designed and ran workshops in transferable skills for graduate students and staff. After
a brief return to the law, she founded The Reward Foundation in 2014. She is engaged in research part-time as a Visiting Scholar at the University
of Cambridge. Mary specialises in the way the brain influences love and sex. Her current research interest is to develop effective approaches to
help people, especially adolescents, build healthy loving relationships, avoid dependence on internet pornography and build resilience to stress.
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STRATEGIES TO PREVENT INTERNET PORNOGRAPHY
ADDICTION

Background

“The computer is electronic cocaine for many people. Our brains are wired for finding
immediate reward. With technology, novelty is the reward. You essentially become ad-
dicted to novelty” Dr Peter Whybrow (1), director of the Institute for Neuroscience and
Human Behavior at the University of California Los Angeles.

Compulsive use of the internet in general is a concern. But chronic overuse of internet
pornography in particular, damages the brain structures that let us fall in love. It is a
major risk to the development of healthy, loving relationships.

The 75 year long Grant Study (2) into healthy aging and happiness at Harvard Univer-
sity concluded that long term happiness, higher income and wellbeing are best attained
through warm, loving relationships, and that addiction, neurosis and depression are the
biggest obstacles to this outcome. Since the arrival of high-speed internet access in the
mid-2000s, the risk of becoming addicted to internet pornography has increased year on
year. By the use of functional magnetic resonance imaging (fMRI) scans to study cue-re-
activity to porn-related stimuli, addiction-like brain changes have been found in both
compulsive users (3) and non-compulsive users (4). Brain changes develop gradually,
but harm is evident even before a full-blown addiction is established.

General and Specific Strategies

Countries need to implement strategies to deal with the unintended consequences of
widespread internet access that manifest in harms to health, learning and relationships,
and in criminal liability. Two types of strategy are required. First, a general awareness-ra-
ising campaign at government level is necessary to explain the various risks. Second, a
more specific one is needed to educate the public at large and adolescents, young people
aged between 12 and 25 years, in particular, about what can be done to prevent addiction
developing. This includes support for those who have already become snared by it.

Of the three countries this paper will mention where prevention strategies have been
undertaken, Scotland, Australia and the USA, Australia is the most advanced in raising
awareness among policy makers and in rolling out a schools’ programme dedicated to
the risks around internet pornography.

In most countries sex and relationship education is a very sensitive issue as it inevitably
involves discussions on such matters as sexual diversity and practice. This can clash with
religious doctrines which governments are loathed to contradict. Accordingly, it is re-
commended that any campaign focuses on the risks to mental and physical health from
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overstimulation of the brain’s reward system as this applies to everyone irrespective of
gender, religion or sexual practice. It can get around objections from a variety of sources.

Adolescents

The potential harm of excessive consumption of internet pornography is more serious
for adolescents due to the unique structure and physiology of their brain. They produce
more of the neurochemicals and protein associated with addiction, dopamine and Del-
taFosB, and are more sensitive to them (5). This makes adolescents more susceptible to
addiction in general, including to smoking, drugs, alcohol, gambling as well as internet
activities.

Smartphones and tablets are the must-have gadgets for most young people today making
access to the internet easy and available twenty-four hours a day. This fact, coupled with
adolescents’ evolutionarily-driven interest in all matters sexual, makes internet pornog-
raphy a natural focus of curiosity and attention.

How do we persuade our loved ones that the most fun, popular and exciting entertain-
ment in their lives may be causing them long term mental and physical harm, especially
when those harms cannot be easily seen? How do adults enforce a strategy to help their
tech-driven youngsters to moderate their viewing habits? How do stressed-out parents,
who may be overusing technology themselves, including internet pornography, become
good role models for their children?

Prevention strategies in general
Prevention strategies are few and far between. There are three main reasons for this.

First, the widespread availability of high-speed internet pornography is a new pheno-
menon. Accordingly, the impacts and potential harms are only slowly emerging in the
academic literature. There is debate among some psychology-trained sexologists and
neuroscientists about the extent to which internet pornography is actually addictive.

However 3,000 medical doctors and addiction experts from the American Society of
Addiction Medicine (ASAM) published a new definition of addiction in 2011 stating
that all addiction is a one-condition model:

“Addiction is a primary, chronic disease of brain reward, motivation, memory and rela-
ted circuitry (6).

They said that “sexual behavior addictions” not only exist but involve the same funda-
mental mechanisms and brain changes as substance addictions. All addictions affect the
structure and function of the reward system. A growing body of evidence indicates that
compulsive use of internet pornography fits the criteria for internet addiction, a subca-
tegory of behavioural addiction (7).
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Second, many psychiatrists, doctors, sexologists and clinical psychologists are unaware
of the symptoms associated with chronic overuse of internet pornography or related
internet addictions as many symptoms mimic other mental health conditions such as
ADHD or depression. They have received no training about the impact of contempo-
rary pornography (8). Accordingly, many professionals do not think to question patients
about their use of internet pornography (5).

People who grew up before high-speed internet pornography was available do not ap-
preciate that adolescents today masturbate almost exclusively to ever novel and increa-
singly violent internet pornography rather than just using their imaginations, magazines
and erotic DVDs. This results in many compulsive users being ignored, or, diagnosed
with and medicated for conditions they do not have. In both situations it leaves the un-
derlying cause unattended.

Third, most people do not know that symptoms of ill health that they have, such as dep-
ression or erectile difficulties, may be directly related to chronic overuse of pornography.
This is because many symptoms clear up only ‘after’ they have stopped interacting with
pornography and porn fantasy for some time. Many are not seeking help. Embarrass-
ment, shame and guilt may play a part in this.

Government Intervention

The state of Utah in the USA has declared the impact of internet pornography as an
emerging public health problem (9). Health experts in Australia (10) are also conside-
ring it as such. The Australian Senate has launched an inquiry called “Harm being done
to Australian children through access to pornography on the Internet” (11). Other go-
vernments are launching similar inquiries.

As more and more scientific research spells out related harms, it is important for influen-
cers to raise awareness of this new health risk amongst policy makers and professionals
in the health, education, and justice systems as well as in civil society, including religious
organisations.

Some educators believe that just telling young people that internet pornography does
not represent loving sexual connection or to desist because it is not allowed by religious
authority, will be enough to deflect interest in it. This is naive as it does not recognize the
adolescents’ natural interest in the subject, the ready availability of hyper arousing mate-
rial especially via smartphones, nor the subconscious sexual conditioning that internet
pornography produces in very sensitive brains. The effect of such brain training makes
cravings hard to ignore and drives the desire to try to satisfy those cravings. Just banning
the watching of pornography without the support of knowledge about brain effects and
without offering alternative more healthy pursuits, simply makes internet pornography
even more attractive, especially to rebellious young minds.

The neuroscience model based on the principles of neuroplasticity and addiction is key
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as social science research alone does not sufficiently highlight the specific harms to men-
tal and physical health from chronic overuse of internet pornography.

Strong Parental Role

The onset of one addiction makes the brain vulnerable to other forms of addiction and
with it the associated mental and physical health problems. Any addiction is harmful to
relationships.

Parents need to provide strong support to guide their children through one of the riskiest
periods of their life. Parents have the main responsibility to remove obvious harms. This
involves parents understanding the vulnerability of the adolescent brain, being willing to
remove a smartphone, a willingness to make time to spend quality time interacting with
their children to keep them occupied with more healthful activities and prevent children
using the internet in general without supervision and as a convenient electronic babysit-
ter. The interactive nature of the internet affects the brain more directly than passively
watching television (12).

The optimal strategy would be for parents to do three things.

First do not give their children smartphones. This may seem a shocking recommenda-
tion. One parent who was reasonably aware of the online risks of ‘stranger danger” and
grooming but not of the risks around compulsive use by the child himself, said taking
away her child’s smartphone “would be like punishing him” and that she could not do
it. Would you give your child unlimited access to real cocaine? If not, why would you
give him or her an electronic version? There are times for tough love when a parent has
to cause short term discomfort for their child in order to prevent a greater harm in the
longer term. That is a parent’s job. If a parent fears doing this, they can enlist the help of
a family counselor or therapist who is trained in or understands, internet pornography
addiction.

Second. It is recommended that parents do not give children unsupervised access to
internet devices. Only allowing access to the internet at home in full view of at least one
other responsible member of the household will reduce secretive viewing. Children can
be creative about this. One parent reported that his son went to bed at 9pm but set an
alarm to waken himself at lam. He did this so that he could access the internet undistur-
bed when everyone else would be in bed. It was only when he was reported falling asleep
in school that his surprised parents had to become detectives to find out what he was
doing when he was supposed to be asleep in bed.

The third action for parents is to turn off the internet at night. Removing all digital de-
vices from the bedroom is also advisable. This is because the blue light emissions mimic
daylight and interfere with the brain’s melatonin production, inhibiting the ability to fall
asleep. Human beings, especially children, need plenty of restorative sleep in order to
integrate learning and carry out repairs.
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This paper will focus on strategies aimed at adolescents as they are the most vulnerable
to addiction and arguably the heaviest users of technology. However the basic preventi-
on information is relevant to adults as well.

Three Models of Prevention

Three models aimed at prevention of internet pornography addiction are considered:
one each from the UK, Australia and the US.

The UK model

The UK model is the one pioneered by The Reward Foundation - Our Brain on Love
and Sex (13), an educational charity based in Scotland. It is a three-step model based
on applied psychology and neuroscience and brings in testimony from users who have
successfully recovered from chronic overuse of internet pornography.

The charity is still largely in its awareness-raising phase. They have delivered sector-spe-
cific presentations to different professional groups and have developed a one-hour talk
and a two-hour workshop for school pupils. An additional website to focus on the needs
of different groups, especially young people, is under construction.

In short, the three-step model recommends, one: stop using internet pornography; two
tame the mind; and three: build resilience by learning key life skills.

- Step one

Step one involves a basic guide to the brain. It elaborates on what loving relationships
look like and why they provide the best guarantee of success in life. It explains the re-
search on how internet pornography promotes sexual violence, can cause mental and
physical harm, reduces the brain’s ability to learn, to form healthy relationships and can
increase the risk of committing a crime. This step includes experiential learning on how
unconscious urges drive behaviour and what we can do to recognize them and manage
them effectively, rather than becoming a slave to them.

As compulsive use is a problem of pathological learning, teaching people how the brain
learns, unlearns and relearns through the principles of neuroplasticity (14, 15), gives
power and control to individuals to make positive changes. Shaming people or banning
porn will not stop users seeking it out. The will to change has to come from within the
individual based on correct information and learning. However sometimes a more radi-
cal approach is required, especially with younger adolescents.

Step one uses the expression “taking the glass out of the wound”. This relates to removing
the stressor of internet pornography completely to allow the brain to recover. In practice
it means removing smartphones from children. They do not need them. In fact they are
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an obstacle to their educational and social development. Older adolescents often choose
to forgo use of all internet devices when they understand the impact of internet pornog-
raphy.

Parents do not know how far their child’s brain has become conditioned to internet
pornography. Only by removing access can they assess this. Children need supervision
until the age of 18 years at least. Children on the autism spectrum or with ADHD are
particularly in need of supervision and support (16).

Internet porn users find that just cutting down is hard to sustain and that escalation
to more exciting, shocking or anxiety-inducing genres of pornography inevitably takes
over. Novelty itself is the drug. Hence avoiding porn totally, including fantasizing about
porn, is necessary for several weeks, even months, to allow the brain to return to a more
natural level of sensitivity. Young people soon recognise the benefits of this change and
are more willing to avoid porn as a result. It also encourages many to question their use
of drugs, cigarettes, alcohol and other stimulants.

What many recovering porn addicts have stated in their self reports on online recovery
forums is that good clear scientific information about how the brain’s reward system
works to drive the search for novelty, has been a key part of their motivation to stop
using. Many have cited Gary Wilson’s website yourbrainonporn.com (17) and his popu-
lar TEDx video The Great Porn Experiment (18). That talk has been translated into fif-
teen languages and been seen by over six million viewers. The Reward Foundation team
often use this video in presentations to government officials, schools and a wide range of
professionals to introduce the subject.

Educating people about brain development has been a successful strategy elsewhere.
Robust research has shown that children’s readiness for school (and life beyond) hinges
on positive engagement with their parents and caregivers during the first five years of
their lives. This is the most active period for brain development as children’s brains form
new connections at a rate of 700 synapses per second. For low-income parents, who may
not have had good models themselves, much of the parenting advice is unattainable. The
Bezos Family Foundation and IDEO.org set out to activate engagement through new
tools and messages, and to broaden the prescription beyond commonly heard (but not
uniformly embraced) directives about reading to children.

Of all the interventions tried, the one that made the parents change their behaviour
and be motivated to engage with their children was being taught about a child’s brain
development (19). The Reward Foundation considers that relevant practical knowledge
about adolescent brain development is a key contributory factor in helping to prevent
addiction to internet pornography.

- Step two

Step two is “tame the mind”. This means teaching people to slow down and calm the
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mind by means of mindfulness meditation practice or other deep relaxation activity to
help counter the hyper arousal state induced by chronic overuse of the internet. It also
restores the grey matter lost or not developed, during compulsive use. Work by Sara
Lazar at Harvard University has shown the value of this practice at a neurophysiological
level (20, 21).

Changing any ingrained habit requires persistence. Also if a person has underlying
stress-related issues, then contact with a sympathetic counsellor can help. A compulsive
user will almost certainly need support over a period of time to change behaviour suc-
cessfully. This can be provided by an anonymous online recovery community such as
NoFap (22) or Reboot Nation (23) or by a healthcare professional who understands the
addiction process.

No Fap sets a challenge to not watch pornography for 90 days. There are currently over
175,600 “fapstronauts” who offer free, anonymous advice and encouragement to mem-
bers as they struggle day-by-day to overcome the habit. They can chart their progress
online.

- Step three

The third step is education about gaining key life skills, especially those which build
physical wellbeing such as exercise and deep relaxation. Skills that build self-confidence,
such as organisational skills and financial capability, can help people spend their time
more profitably and be less stressed.

An untrained mind can achieve nothing. The more skills we have, the more we can sur-
vive in changing circumstances. Key life skills for everyone include how to connect with
others through effective communication. This encompasses how to develop conversati-
on and be an attentive listener, and for teenagers, how to court a potential mate. Internet
pornography, despite its popularity, is not a good guide to dating. In order to become a
rounded human being, everyone needs to develop creative skills that let us express our
emotions and have fun interacting with others. These include dancing, singing, drawing,
writing and helping others. Such skills build resilience to stress and addiction.

The Australian Model

Australia is probably the country most advanced in terms of having rolled out a full
educational programme aimed at prevention. It is called Reality and Risk Project (24).
It does not deal with the impact of internet pornography on the brain but is a fully
developed programme for schools with teaching plans for teachers, head teachers and
community leaders. It includes a video with interviews of young people talking about
their experience of internet pornography in relationships (25). The website has sections
dedicated to different groups: parents; teachers; community groups and young people.
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US Model

The third model is a system developed by American psychiatrist Dr. Victoria Dunckley
in her practical book Reset Your Child’s Brain (26). She sets out a four-week plan for
parents and updates her work with a blog and articles on her website. She also writes for
Psychology Today. Her book elaborates well on the brain harms that result from chronic
overuse of the internet in general. However she does not mention internet pornography
use in particular. She sets out an effective plan to help parents and schools deal with
children who have developed ‘electronic screen syndrome’ including disruptive behavi-
our and mental health problems as a consequence of overuse of using the internet. Her
remedy is based on understanding neuroplasticity and uses a three-week ‘screen fast’ to
prevent the worsening of symptoms, and to reverse them.

Dunckley gives examples of how to deal with the inevitable opposition that children will
show when their favourite entertainment and toy is removed. She advises a careful plan
of preparation that parents need to do for a week before enforcing a three-week screen
fast. She also indicates that parents have to be aware of their own internet behaviour and
how they are role models for their children.

The challenge with internet pornography is that while adults ‘may’ be better able to cont-
rol their own use that does not apply to children who, on the whole, have little or no ex-
perience of sexual relationships. Accidental exposure to pornography within the home
has been shown to be a significant route to compulsive use. Parents have to be careful
about how children might access a father’s or older sibling’s pornography at home.

Three weeks is a good period in which to help reset a child’s brain. If children need more
time or start to slip back into compulsive use after this initial break, Dunckley counsels
extending the three-week period for longer. Every child’s brain is different.

Conclusion

There is mounting evidence that internet pornography use can lead to addiction. This
has serious negative implications for the development of healthy loving relationships,
social development, education and health. Given the hidden nature of the brain changes
that take place over time, the best approach for parents and policy makers across gover-
nment is to develop strategies that protect the public and our young people in particular
from the harms that can arise. As reducing the supply of online pornography is hard to
enforce, the next best option is to reduce demand by educating people about the harms.
Parents in particular need to take firm action to protect their children’s wellbeing and
not be rendered immobile by social pressure to conform to everyone having smartp-
hones. Failure to take action will risk much greater problems later. As Dr Whybrow (1)
says, “With technology, novelty is the reward. You essentially become addicted to no-
velty” Let our children explore novelty in a more real, non technological environment
and develop into healthy, happy, loving, productive adults.
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Dr. Kenneth Woog’

Computer Addiction Treatment Program

Abstract

The rapidly expanding use of personal computers, laptops, tablets, smart phones, portable and high perfor-
mance gaming consoles has outpaced our ability to manage and moderate their use. This presentation will
provide a brief overview of problematic online video game use and online video game addiction in adoles-
cents and young adults. The impact of excess video gaming on the health, academic, occupational and social
functioning of this population will be explored. Guided by the most recent understanding of the science of
addiction along with developmental, behavioral and cognitive behavioral psychology (including Acceptance
and Commitment Therapy), novel assessment and treatment strategies will be presented.

* Dr. Woog is a licensed psychologist and founder of the Computer Addiction Treatment Program of Southern California outside of Los Angeles,
California. He has been researching and treating problematic computer use since 2002 and has developed a specialized behavioral and cognitive
behavioral treatment protocol. Besides having an MBA, two masters and a doctorate in psychology, Dr. Woog also has a BS in Electrical and Ele-
ctronics Engineering and has extensive computer and technology experience. He speaks publicly on problematic computer and technology use,
has appeared on national television, film documentaries and consults with clinicians and various organizations regarding this growing problem. Dr.
Woog s also a psychology clinical instructor and supervisor with Pepperdine University.

n7



3. ULUSLARARASI TEKNOLOJI BAGIMLILIGI KONGRESI

PROPOSED GAMING ADDICTION
BEHAVIORAL TREATMENT METHOD"

Introduction

Video games have become extremely popular worldwide. It is estimated that the global
video game industry in now over $100 billion in yearly sales and will continue to grow
at nearly a 9% rate annually (1). Including mobile games played on tablet computers and
smartphones, there are approximately 2 billion gamers worldwide.

Although there were published reports of computer addiction reported as early as 1980
(2), it was not until Nick Yee’s on-line survey of players of Massive- Multiplayer On-line
Role Playing Games (MMORPG) in 2003 (3) did evidence of large scale on-line gaming
addiction appear. In his on-line survey, 50% (n=3166) of the players self-report being
“addicted” to their game (Ever quest). Further, 70% reported playing continuously for
10 hours or more and 18% report that playing on-line caused them financial, health,
relational or work problems. Between 4.8% and 30% of those surveyed stated they have
“attempted to quit the game but were unsuccessful’, depending on age and gender.

Players reported playing an average of 23 hours per week.

However, other than the on-line survey conducted by Kimberly Young in 1999 (4) and
the study this researcher conducted in 2003/2004 (5), little information is known regar-
ding mental health professional’s exposure to problematic computer use and treatment
in the United States. In this researcher’s post card survey of mental health professionals
in the United States (n=229), two thirds (67%) of clinicians reported seeing a client with
issues related to problematic computer use within the past 12 months. The average num-
ber of patients seen by clinicians related to problematic computer use was 3 adults per
year. In the age group 11-17 years of age, clinicians reported seeing less than one client
(0.7 avg.) per year. Gaming was the number one endorsed problematic use for this age
group.

Clinicians in the United States are seeing patients reporting problems related to proble-
matic computer use. The on-line directory for Psychology Today (psychologytoday.com)
now includes “Internet Addiction” as an “issue” of treatment that clinicians can endorse
on their on-line profile. A search of mental health professionals in or nearby zip code
92630 (same as this clinician’s office) returns 78 individuals. Of these, 10 (including this
researcher) endorsed the “Internet Addiction” issue in their profile.

Despite widespread public press reporting of the problem over the past decade there
still is no approved mental health classification or criteria for diagnosing any form of

* A slightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Autumn 2016, Volume 3, Issue 2. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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computer or internet dependency in the United States. Debate continues as to whether
this problematic use is a distinct disorder or simply a symptom of other problems (6).
Despite this debate, many assessment instruments have been proposed (7) and in 2014,
the American Psychiatric Association published the Diagnostic and Statistical Manual
DSM-5 and included preliminary diagnostic criteria for “Internet Gaming Disorder” in
the section recommending further study (8). Although “Internet’ is a part of the title of
the proposed disorder, it is the opinion of this researcher that the term should be rena-
med to “Gaming Disorder” to reflect that using the internet for gaming is not a require-
ment, just as it wouldn’t be in pathological gambling. While not common, this researcher
has treated individuals with problematic gaming that were not playing online. It would
further reduce the confusion over other potential forms of problematic technology or
internet use which may have very different presentations and treatment methods.

Besides not having an agreed-upon distinct mental health diagnosis, for those treating
“Gaming Disorder”, there is very little research support guiding treatment. Effective cog-
nitive-behavioral methods for treating gaming addiction have been reported (9) howe-
ver the quality and quantity of this research has been limited. Clearly more research is
warranted. This paper proposes a direction toward future research in treating problema-
tic and addicting gaming using behavioral methods.

Etiology of Gaming Disorder

Although the mechanisms causing problematic video game play and addiction are not
fully known, there are some indications. For those that have been seen by this resear-
cher over the past decade, almost all play or would play more than 30 hours per week
if allowed. Most have had a long history of extensive game playing. It is most often the
case that these players were able to manage a lifestyle of school and gaming for years. To
bring them into treatment, most have had serious life consequences as a result and many
also suffer from anxiety and/or depression. The types of games played vary, however the
majority are addicted to on-line role-playing games. Ten years ago, few sought treatment
for game play with console systems like Sony® PlayStation® or Microsoft® Xbox®. Today
this is common. It is this researcher’s view that both the amount of weekly play and num-
ber of months playing are factors in the progression of the disorder. Further, the nature
of the game itself plays a role. Some games seem to be more addicting than others.

This researcher has identified several patterns that are common across the majority of
patients. Parents of these clients reported becoming trapped in cycles of providing and
withholding the computer or video game console in an attempt to change the child’s be-
havior. These cycles progress in phases from attempts to moderate daily use to removal
of the computer or video game console for a period of time and for some a no-win power
struggle between the child and parent. These attempts all failed to effectively moderate
use and allowed gaming excesses to continue over an extended period of time, often
years.
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The most recent theories of addiction (10) implicate the effects of multiple neurotrans-
mitters in various portions of the brain, however most notably dopamine within the
reward (pleasure sensing) regions of the brain. It has been suggested that gaming addic-
tion is a form of behavioral addiction, similar to gambling addiction, and that the same
neuropathways are involved as in other forms of addiction, including substances (11). If
this is true, then game play can be conceptualized as providing positive reinforcement
to the reward center and negative reinforcement to other regions of the brain related to
withdrawal/negative affect and craving/preoccupation. This suggests that gaming addi-
cts would experience withdrawal, craving and preoccupation symptoms when unable to
play. This is consistent with this researcher’s clinical experience.

The mechanism of reward center activation presumably serves to direct an individual to
a pleasurable and satisfying life direction. However, when powerful successes (reward
center activation) occur within the context of computer gaming, this will not necessarily
translate into real life success. When driven to repeat the behavior more and more at the
expense of other important responsibilities, negative life outcomes are likely.

It is theorized by this researcher that gaming addiction occurs when, as a result of game
play, sufficient reinforcement is applied to the reward center and other brain regions. A
net combination of individual differences (age, gender, genetics, co-occurring mental
illness and life experiences) and competing/complementary reward systems within the
individual’s environment determine what amount of reinforcement is “sufficient” and
ultimately who becomes addicted and who does not.

For those that play excessively, this researcher further theorizes, similar to substance
addictions, dopamine receptor changes in the reward regions reduce their availability
resulting in tolerance effects and the elevating of the pleasure sensing threshold. The ele-
vation would likely result in the reduction of pleasure associated with other previously
enjoyed activities and the pleasure associated with the anticipation of these activities.
This is consistent with the majority of clients this researcher sees in clinical practice.
They need to play for hours to maintain a stable mood and they have lost interest in and
are not motivated to engage in other activities.

Since the theory proposed in this document suggests that behavioral addiction involves
changes in the brain’s reward center and other regions, stopping the addictive behavior
alone will not undo these changes. The conclusion here is that abstinence alone will li-
kely not cure gaming addiction.

The opiate blocker Naltrexone has shown effectiveness in treating gambling addiction
(12) and has been suggested as a possible treatment for gaming addiction (11) as well.
Presumably this drug would limit activation in the reward pathways during play. While
this treatment approach seems to directly target the brain regions implicated in addic-
tion, this researcher has concerns over the use of this medication on children, adoles-
cents and young adults for this purpose. There is no way for the midbrain to distinguish
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between game rewards and real-life rewards. This may have serious clinical consequ-
ences when attempting to guide a young person toward a successful real-life direction.

Alternatively, a strategy is proposed to target the same brain regions behaviorally wit-
hout limiting reward center activation for other activities. Behavioral treatment metho-
ds may be preferred over other strategies for individuals brought to treatment by their
parents and yet remain in denial regarding their addiction. It has been this researcher’s
experience that these individuals do not want to be in treatment and are particularly
resistant to establishing a therapeutic clinical relationship.

Proposed Behavioral Treatment Strategy

Gaming addiction appears to be caused by excessive game play with “sufficient” rein-
forcement to the reward center and other brain regions. It is hypothesized that to break
the addiction, these same regions must be the target of change to mediate the effects of
the previous reinforcement. It is proposed that by reducing the amount of allowed game
play, natural consequences of this reduction result in significantly reduced rewards of
play. While continuing to play with a continuously lowering perception of reward and
pleasure, it is hypothesized that changes to the brain’s reward center ultimately result in
a reduction in the individual’s motivation to play. Other non-gaming, reinforcing acti-
vities would substitute for the time taken from gaming and coping skills would be en-
hanced through counseling. Rather than a reduction in gaming time seen as a treatment
goal, it would be conceptualized as a treatment intervention. The three treatment steps
suggested are:

1. Reduce the amount of available game time gradually. The net rewards from the game
play will reduce naturally.

2. Reduce/limit activities that offer game-complementary reinforcement.

3. Introduce competing, non-gaming activities that provide reinforcement and are used
to fill time made available from the decline in allowed gaming time.

Reduce play time and time on-line

While the moment to moment game play may be exciting and have reinforcing value,
other reinforcement comes from the actual end rewards of play. This includes gaming
level, rank, loot, armor, power and prestige. While the clinician cannot alter the game’s
reward system (rewarding aspects of play) or the environment (i.e. other players, new
exciting updates) of the game, the amount of play time can be controlled.

By reducing the amount of game play, the quantity of moment to moment reinfor-
cement is obviously reduced. But more importantly, even a modest reduction in the
amount of game play can significantly lower the game’s net rewards. This occurs in
three ways. First, many games reward the amount of time played with the team (par-
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ticipation points) as a way to determine who gets the most “loot” or ranking. Second,
since play is competitive, a player is likely to see his or his team’s rank decline as play
time is limited. He may even be forced to change to a lower ranking team that can
accommodate a more limited play schedule. Lastly, reductions in time online will likely
limit on-line socializing or engaging in “pseudo-play” (activities related to gaming)
thus lowering the reinforcement of these activities as well. Examples of pseudo-play
include watching others play through streaming or “eSports’, researching game tricks/
cheats, visiting web sites and forums discussing the game play.

Continued play with gradually reducing rewards of play will, presumably lower the
gamer’s expectation of rewards of such play and lower the individual’s motivation

for play. Motivational interviewing, supportive counseling and cognitive behavioral
techniques can be used to enhance alternate coping methods. It is believed that if this
reduction is done gradually, the individual can acclimate to the change without serious
abreactions. The rate of change and the starting and ending point (hours/play per day,
week, etc.) should be considered carefully for each individual. Obviously ending play
usage amounts should be realistic for the lifestyle chosen by the client and not leave the
client at continued risk of addition. The limits should be imposed for as long as possib-
le to ensure long term treatment benefits.

This treatment strategy can be particularly challenging. Simply recommending a client
monitor and limit their own game play time will likely be ineffective for those truly
addicted or for children and defiant adolescents. For children and adolescents clients,
parents must be willing and able to enforce time limits on play and to gradually reduce
the allowed amount. For adult clients, this is more complicated. Logically, the overw-
helming majority of adult patients presenting for treatment in this researcher’s office,
continue to be supported financially by their parents or other family members. This
suggests an opportunity for parents to assert their authority and establish and enforce
play limits agreed upon in treatment. If adult clients that live independently are moti-
vated for treatment, they may authorize a third party to set and maintain the limits for
them.

Attempts to limit play time in the past have likely failed so parents will likely require
counseling and technical support. Unfortunately, operating system and gaming con-
sole parental controls are often not effective in stopping an adolescent or adult gaming
addict as they are too easily bypassed. Since the young person is often more technically
knowledgeable than their parents, parents are at a disadvantage when attempting to
enforce limits. Currently the best option for limiting on-line game play is to use a
network router with parental controls and making sure it is physically secure

In addition, all substitute devices such as tablet computers and smartphones must be li-
mited or removed to enforce the game play and on-line limits. While limits on gaming

time in the home does not limit use outside the home (not as big an issue in the United
States), it will likely still result in reductions in play time.
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As a result of the challenges posed by this treatment strategy, this researcher developed
a specialized hardware device, the PC Moderator, to help monitor and limit game play
time when moderated limits could not be maintained otherwise. Approximately 1000
devices were sold from 2005 to 2015. It locked on the desktop computer and could be
used to monitor how much time was spent on the computer and to set hardware enfor-
ced time limits. Since the device reduced the amount of computer time directly, reduc-
tion in gaming time was seen as a successful treatment outcome. However no data was
collected on its long term effectiveness. Follow up with a limited number of cases sug-
gested that use for an extended time (>12 months) resulted in positive outcomes (self,
parent and clinician report of remission from gaming addiction). However since the
outcomes cannot be directly linked to treatment, this must be viewed cautiously. Due
to compatibility issues and evolving technology the product was discontinued in 2015.
However based on the experience with this device, a new device - an entire small form
factor gaming computer is currently under development. It provides far more capabi-
lities than the PC Moderator allowing remote limit setting configuration and use data
collection. It is hoped that research conducted using this computer will help answer the
question, “can moderated gaming be used to treat gaming addiction?”

Reducing Complementary Rewards

There are a number of complementary rewards associated with computer game play.
Often these complementary rewards come from the technology itself. Parents would
be counseled to not buy new or better gaming equipment or allow their child to build
their own computer or purchase new accessories related to gaming (i.e. advanced cont-
rollers). Parents would seek to inform other family member as well.

Increasing Competing Rewards

As less time is available for gaming and more time is spent on competing activities
(homework, employment, socializing), it is hoped that these activities will become
sufficiently rewarding (i.e. better grades). Parents would be counseled to find new enri-
chment activities for their child. If necessary, limited extra computer/video game time
can be used to motivate the initiation of competing activities. It is likely that preference
for alternate activities will not be immediate and it may take time to see increases in
certain behaviors. Older gaming addicts must find meaning and purpose in their life
and pursue new or revived passions that, over time, will offer more significant rewards
than the gaming. Career assessment/counseling, individual, family and marital counse-
ling are but a few ways to help clients through this life transition.
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Summary

This paper proposes a novel behavioral treatment approach using a harm-reduction,
moderated play strategy to treat computer/video gaming addiction. This method
involves the gradual reduction in game play time as a treatment intervention. Acti-
vities that complement gaming should be reduced or eliminated and time spent on
reinforcing activities competing with gaming time should be increased. In addition to
the behavioral interventions, it has been suggested that individual, family and parent
counseling can be helpful in supporting these behavioral methods and to treat co-mor-
bid mental illness and relational issues. The proposed treatment method has not been
evaluated and research will be needed to determine if this method is effective in trea-
ting computer/video game addiction.
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Ozet

Teknolojinin insan yasamini kolaylastirdigi alanlardan biri de cevrimici alisveris olanagidir. insanlarin cevri-
mici alisveris yapma nedenleri arasinda; arama kolaylig, iyi bir fiyat, cesitlilik, zaman, kullanislilik, eglen-

ce, promosyon, diirtii gibi faktorler gosterilebilir. Bazi bireylerde, kontrol edilemeyen satin alma davranis
cevrimici aligveris bagimliligina neden olmaktadir. Bu ¢alismada, cevrimici aligveris yapma nedenlerinin
belirlenmesi ve cevrimici alisveris bagimliliginin hedonik alisveris baglaminda tanimlanmasi ve betimlenmesi
amaclanmistir.

Calisma, nitel ve nicel yontemlerin kullanildigi karma yontem ile desenlenmistir. Nicel verilerin toplanmasinda
kartopu drnekleme yéntemi ile 105 kisiye ulasilmistir. Nitel verilerin toplanmasi icin, sik sik ¢evrimigi alisveris
yapan bireyler arasindan rastgele 18 kisiden acik uglu sorular ile veriler toplanmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan kimi zaman yiiz yiize kimi zaman ise internet ortaminda bes ay siiren bir zaman diliminde toplan-
mistir. Orneklemin % 80’i kadin (84), % 20’si (21) erkek ve yas araligi 18-55 (ort: 29) arasinda degismektedir.
Calismada veri toplama araglari olarak acik uclu soru formu, demografik degisken formu ve Hedonik Alisveris
Olcegi kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA analizleri ve hedonik alis-
verig puanlarinin gruplandirilmasi icin iki asamali kiimeleme analizi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde
ise icerik analizi kullanilmistir.

Calismanin sonucunda ¢evrimici alisverisin nedenleri nitel ve nicel bulgular birlikte degerlendirilerek betim-
lenmis, cevrimici aligverig bagimliliginin nedenleri de iliskili kavramlarla tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici alisveris bagimliligi, cevrimici alisveris, satin alma, teknoloji bagimliligi, hedonik

*2004 yilinda Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolimirnde lisans egitimini tamamladi. 2004-2005 yillari
arasinda Turgutlu, Manisada bilgisayar 6gretmeni olarak gorev yapti. 2005 yilinda Yiztincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bolimiinde arastirma gorevlisi olarak calismaya basladi. 2006-2009 yillar arasinda Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstittisiinde yiiksek lisans egitimini; 2009-2013 yillar arasinda Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstituisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Anabilim Dali'nda doktora egitimini tamamladi.

Suan Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boluminde 6gretim tiyesi olarak calismaktadir. Calisma
alanlar; Siber Psikoloji (6zellikle de teknoloji bagimlilig) ve sosyal ag psikoloji), 6grenci baglilig, egitimde teknoloji entegrasyonu. Cogunlugu ulus-
lararasi olmak tizere toplam 30 makale, 32 uluslararasi konferansta szl bildiri ve kitap béltim yazarliklan bulunmaktadir. 2006 yilindan itibaren
ozellikle de dijital oyun bagimliigl ve internet bagimliig| tizerine calismaktadir.
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CEVRIMICi ALISVERIS BAGIMLILIGI'

Girig

Internet teknolojisinin hizla bityiimesi tiiketicilerin yasam tarzini degistirmistir (1). Ya-
sanan en biiyiik degisikliklerden biri ise geleneksel aligverise alternatif olarak ortaya ¢1-
kan internet {izerinden yapilan, yani ¢evrimici aligveristir (2). Cevrimici aligveris ya da
e-aligveris, kullanici ya da miisterilere dogrudan Internet iizerinden bir seyler ya da bazi
hizmetler satin almaya olanak taniyan elektronik ticaretin bir tiiridiir (3).

Tiirkiyede Internet tizerinden yapilan aligveris artmaktadir. Internet kullanan bireylerin
internet tizerinden kisisel kullanim amaciyla mal veya hizmet siparisi verme ya da satin
alma oran1 2014 yilinda % 30.8 iken 2015 yilinda bu oran % 33.1% yiikselmistir. Internet
tizerinden aligveris yapan bireylerin 2014 yili Nisan ile 2015 yili Mart aylarini kapsayan
on iki aylik donemde % 57.4’t giyim ve spor malzemesi, % 27si seyahat bileti, ara¢ ki-
ralama vb., % 25.5’i ev esyas1 (mobilya, oyuncak, beyaz esya vb.), % 22.4i elektronik
araglar (cep telefonu, kamera, radyo, TV, DVD oynatic1 vb.), % 18.4’ti kitap, dergi, gazete
(e-kitap dahil) almustir (4).

Cevrimigi aligveris; fiyat arama ve karsilastirma ve istedikleri iirtinleri en uygun fiyata
alabilme olanag1 sundugundan, tiiketicilerin son kararlarini vermelerinde avantaj sagla-
maktadir (5). Uluslararasi alan yazinda Internet kullanicilary; iiriin yelpazesinin genis-
ligi, rekabetgi fiyatlar ve kulanim kolaylig1 gibi sebeplerden dolay: ¢evrimigi aligverisi
tercih ettiklerini belirtmistir (6). Bu nedenlerle olmali ki, ¢evrimici aligveris giderek po-
piiler hale gelmektedir (7).

Tanmimlar ve Semptomlar

Cevrimigi aligveris ve iliskili oldugu Cevrimigi Aligveris Bagimliligi (CAB), kompulsif
satin alma, hedonik aligveris gibi kavramlarin agiklanmasi 6nemlidir. Kompulsif Satin
Alma (KSA) Bozuklugu, CAB ile iliskili 6nemli bir kavramdir. KSA Bozuklugu, kisisel
ve ailevi problemlere sebep olan, tekrarlayan diirtiisel ve agir1 satin almanin varlig ola-
rak da tanimlanmaktadir (8). KSA Bozuklugu, sikint1 ya da deger diisiikliigiine sebep
olan agir1 aligveris biligleri ve satin alma davranisi ile karakterizedir (9). KSA davranisini
acitklamak icin en olasi kavram “bagimlilik” terimidir (10). KSA davranisinda dopamin
odil devresi tartisilmakta (11) ve KSA semptomlar: ile 6diile kars: duyarlilikla iligkili
oldugu icin KSA “bagimlilik” ile daha ¢ok iliskilendirilebilmektedir (12). Yine, KSA ve
patolojik kumar oynama arasindaki benzerlikten dolayr KSA'nin ruh hali ya da obsesif
kompulsif bozukluktan ziyade “bagimlilik” olarak agiklanmas1 daha uygun goriilmekte-

* Aslightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Winter 2016, Volume 3, Issue 3. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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dir (12). Bu baglamda, KSA Bozuklugunu, daha popiiler bir kavram olan CAB olarak da
nitelemek ya da benzer kavramlar oldugu yorumunu getirmek miimkiindiir.

Cevrimigi aligveris, kullanicilar arasinda kompulsif satin alma davranis: gelistirebilecek
potansiyeldedir (13, 14, 15, 16, 17). Bu nedenle kompiilsif satin alma egilimlerinin ¢ev-
rimici ortamlarda da goriilebilecegi sdylenebilir.

CAB i¢in ortak tani kriterlerinin belirlendigi sdylenemez. Ancak, iliskili bagka kav-
ramlardan ya da diger davranigsal bagimliliklarinin tani kriterlerinden yararlanilabilir.
Cevrimigi aligveris davranigini etkileyen iki tiir etmenden soz edilebilir. ilki, hedonik
aligveris olarak tanimlanan eglence amagh aligveris; ikincisi ise, faydaci aligveris olarak
tanimlanan istek ve ihtiyaca yonelik yapilan 6zel aligveristir (18). Dittmar (19) ise aligve-
ris bagimliligini hedonik, aragsal ve psikolojik kazanim ve gerekgeler altinda ele almistir.
Bu anlamda, hedonik; bos zaman etkinlikleri, hos vakit ge¢irme, oyalanma, eglence, haz,
zevk kavramlari ile agiklamistir. Hedonist olan tiiketicilerin deneyimsel aligveris dav-
ranis1 vardir. Hedonist tiiketiciler ¢evrimici aligverisi sadece bilgi toplamak i¢in degil,
ayn1 zamanda eglence, heyecan, uyarilma, nese, senlik, kagma, fantezi, macera aramak
i¢in de yaparlar (20). Faydaci aligveris yapanlar ise belli bir hedefle iliskili olan rasyonel
gereklilige dayal1 aligveris yaparlar (21). Faydaci aligveris yapanlar, ¢evrimici aligverisi
eglenceli bir deneyimden ziyade gorev odakli, verimli, rasyonel, bilingli yaparlar (22).
Faydaci (ihtiyaca yonelik) aligveris yapanlarda bagimhiligin olusmasi daha giigtiir. He-
donist ve faydaci aligverisler arasindaki iliskinin bir benzeri de Internet bagimliliginda
goriilmektedir. Internet bagimliliginda da bagimlhiligi yapan kullanim amaglar1 kumar,
oyun, sohbet iken (haz ya da eglenceye yonelik), haber, 6grenme ya da iletisim amagh
kullanimlar (ihtiyaca yonelik) ise daha az bagimlilik riski bulunan kullanimlardir (23).

Cevrimici Aligverig Bagimliliginin Nedenleri ve Etki Eden Faktorler

Insanlarin ¢evrimigi aligveris yapma nedenleri arasinda; arama kolayligy, iyi bir fiyat, ce-
sitlilik, zaman, kullanighlik, eglence, promosyon, diirtii gibi faktorler gosterilebilir (24).
Cevrimigi aligverislerin ¢ogu, keyif alma hissi (25) ve heyecan (26) ile iliskili olan he-
donik odakli motivasyondan kaynaklanmaktadir. Bireylerin internetten aligveris yapma
sebepleri; gelisen diinya kosullarinda kisilerin is yerlerinde gecirdikleri vaktin artmasi
ve buna bagli olarak aligverise ayrilan vaktin azalmasi, bireylerin aileleri, arkadaslar ve
diger insanlarla iletisim kurma istekleri ve bir eglence araci olarak goriilmesidir (27).
Ancak ¢ogu zaman bu gibi nedenlerle ve amaglarla yapilan ¢evrimigi aligveris, dis fak-
torlerin etkisiyle ve aligverisi kontrol edememe diirtiisityle CAB’ye doniisebilmektedir.

Lee ve Park (17) kompiilsif aligveris davranisina sahip bireylerin goziinde, Internet
aligverislerinin en iyi alternatif aligveris sekli olabilecegini iddia etmislerdir. Clinkd bu
aligveris davraniginda kisiler bagkalarinin goziinde 6énemli olan normatif standartlar:
hatirlamaktan kaginmak isteyebilirler ve bu da onlari tek baglarina internetten aligveris
yapmaya ya da evden yapabilecekleri diger aligverislere yoneltebilir (14, 29, 30). Cev-
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rimici aligverisi tercih etmenin bircok nedeni bulunmaktadir, ancak CAB’nin nedeni
olarak ihtiyacin temele alindigini séylemek oldukea zordur. Bagka bir ifadeyle, CAB’ye
zemin hazirlayan nedenler arasinda haz, mutluluk, rahatlama, eglence gibi dogrudan
faktorler ve stres, depresyon, can sikintist, yalnizlik gibi dolayli faktorler sayilabilir. Oyle
ki, baz1 durumlarda kisinin aligveris ihtiyac1 olmadig: halde aligveris yaptig1 ve baz1 du-
rumlarda da aldig: tiriinleri kullanmadig1 gozlenebilmektedir.

Cevrimigi aligveris, tiiketici agisindan iiriin ve hizmetlere iliskin zengin bilgi ve karsi-
lagtirma olanag saglayarak zaman ve mekana bagli kalmadan istedigi zaman aligveris
kolaylig1 saglamaktadir (31, 32, 33). Cevrimici aligveris yapanlar alim 6ncesi ve alim
sonrasinda bilgi toplamak i¢in ¢esitli arama motorlarinda dikkate alinacak kadar ¢ok
stire harcarlar (34). Bu siireg, bir akis durumu olusturdugu i¢in ve bireye istenilen sonug-
lar1 yasattig1 icin i¢sel olarak ddiillendirici ve eglenceli olabilmektedir (35).

Cevrimigi aligveris, gercek zamanda yapilan aligveristen bazi 6zellikleri ile ayrilmakta-
dir. Bu farkliliklar, ¢evrimici ve gercek yasamda yapilan aligveris niyetlerinde de belirle-
yicidir ve CAB'nin anlasilmas: noktasinda goz 6niinde bulundurulmalidir. Kolaylik ve
baglanma, ¢evrimigi aligverislere kullanicilarin géziinde 6nem kazandiran en temel fak-
torlerdir (36). Agarwal (37) ¢evrimigi aligverise 6zgii 6zellikleri; esnek zaman, her yer-
den erisim, ayn1 anda birgok aligveris magazasini/tiriiniinii degerlendirme ve bagkalar1
ile karsilagtirma olanagy, tesadiifi ve plansiz aligveris, tirtinleri baska kullanicilarla takas
etme seklinde belirtmistir. Bunlarin yaninda; ¢ok gesitli tiriinlere kolay erisim, veri taba-
nina kolay erisim, tirtinlere iligskin popiilerlik, yorumlar, 6neriler, oranlar, satis grafikleri
gibi bilgilerin kolaylikla tutulmas1 ve kullanicilara sunulabilmesi gibi faktorler ¢evrimigi
aligverise 6zgii 6zelliklerdir (38). Bu baglamda, ¢evrimigi aligveriste ve CAB’nin neden-
leri arasinda teknolojiden kaynakli kolaylik ve kullanighligin 6nemli faktorler oldugu
goriilmektedir. Teknolojinin kabulii ve kullanim1 yoniindeki davranislar1 agiklamaya
yonelik gelistirilen “Teknoloji Kabul Modeli” de buna iliskindir (39). Algilanan kullanis-
lilik ve kullanim kolayligs, bilgi ve teknoloji sistemlerinin kullanma konusundaki birey-
lerin tutumlarini belirlemede ve bilgi teknolojilerinin kullanim ve kabuliiniin tanimlan-
masinda 6nemli rol oynamaktadir (40). Teknolojinin sagladig kolaylastirici, ulagilabilir,
kullanigli ortam ayni zamanda diger teknoloji bagimliliklarinda oldugu gibi (41), CAB’ye
de zemin hazirlayabilmekte ya da CABnin olusmasini kolaylastirabilmektedir.

Cevrimici Aligverig Bagimliliginin Sonuglari ve Etkileri

Gergek yasamdaki aligveriste kompulsif satin alma, toplumun tiim bireylerini etkilemek-
tedir. Cevrimigi aligveris, giderek daha fazla kullaniciy1 ¢evrimici perakende sitelerinde
aligveris yapmaya ve para harcamaya dogru yoneltmistir (36). Heniiz her toplumun ¢ev-
rimigi aligveris davranislarinin problemli ya da agir1 oldugunu sdylemek miimkiin degil-
dir. Cevrimigi aligveris, toplumlarda problem olusturmaya basladiginda etkilerine iliskin
¢aligmalardaki bulgular da netlesecektir. Cevrimici aktivitelerin sebep oldugu kompulsif
satin alma davranislarinin potansiyel negatif sonuglarini yansitan arastirmalar oldukga
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sinirhidir. Ancak, CAB’nin olumsuz sonuglarindan bireyin kendisi ve ¢ogu zamanda ai-
lesinin etkilenebilecegi, bunun yaninda bu durumun toplumda yayginlik gostermesiyle
de toplum ekonomisinin etkilenecegi 6ngoriilebilir. Bu anlamda CAB, oyun ve internet
bagimliliklarindan farkli bir noktadir ki, CAB’nin ekonomik baglamdaki olumsuz so-
nuglar1 daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Kompulsif satin alma, stres ve endiseyi hafifletmek i¢in siirekli bir sekilde harcama ihti-
yact duyuldugunda satin alma ya da aligveris bagimliligina doniisebilir (42). Patwardhan
ve Yang (43) internet bagimliliginin ¢evrimici aligveris aktiviteleriyle pozitif bir iligki
gosterdigini ileri siirmiiglerdir. Internet kullanicilarinin uygulamalarini ve bagimlilik
diizeylerini anlamaya yonelik bazi ¢aligmalar olsa da, sanal topluluklarin ve e-kompulsif
davranislarin ¢evrimici aligveris yapanlarda internet bagimliligina yol agtigina yonelik
yeterli kanit bulunmamaktadir (36). Cevrimici kompulsif satin alma egilimlerinden kay-
naklanan olumsuz tehditler konusunda yeterli kanit olmasa da, kontrolsiiz satin almanin
kisinin iyi olus diizeyine zarar verebilecegine ve internetin asir1 kullanimina yol agabi-
lecegine inanilmaktadir. Ayrica insanlar aradiklarini daha rahat ve kolay bulabildikleri
icin gercek yasamdaki aligverise kiyasla ¢evrimici aligverisin giin gectikce popiilerligi
artmaktadir (44).

Calismanin Amaci

Internet aktiviteleri tarafindan etkilenen CAB’yi ya da kompulsif satin alma davranis-
larini etkileyen faktorleri anlamaya yonelik oldukea sinirh sayida arastirma bulunmak-
tadir (36). Heniiz, CAB'nin semptomlari, nedenleri ve etkilerini ortaya koyan yeterli
aragtirma bulunmamaktadir. Ozellikle de ulusal alanyazinda ¢evrimigi aligverisin heniiz
gelismekte oldugu disiiniiliirse, gectigimiz yillarda CAB’ye iliskin ¢aligmalarin olmama-
s1 beklenen bir durumdur. Bu nedenle ¢alismada, Tiirkiyede hizla artan ¢evrimigi alis-
verisin nedenlerinin belirlenmesi ve ¢evrimici aligveris bagimliliginin hedonik aligveris
baglaminda tanimlanmasi ve betimlenmesi amaglanmuistir.

Metod

Aragtirma Deseni

Bu arastirma, nitel ve nicel arastirma paradigmalarindan yararlanilarak karma yontem
ile desenlenmistir. Karma yontem, nitel ve nicel tekniklerin ayni ¢calismada bir arada kul-
lanilmasidir (45). Caligmada, ¢evrimigi aligveris yapmanin nedenleri, ¢evrimici aligveris
yapmaya iliskin duygu ve diisiinceler nitel teknikle; cevrimici aligveris yapan bireylerin
betimlenmesi ve hedonik aligveris ile baz1 degiskenlerin incelenmesi ise nicel tekniklerle
yapilmustir. Kullanilan nitel ve nicel tekniklerle ¢evrimici aligveris yapma nedenleri be-
timlenmeye ve ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 anlagilmaya ¢alisilmistir.
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Orneklem

Calismada nicel verilerin toplanmasi i¢in ¢evrimigi aligveris yapan 105 bireye ulasilmis-
tir. Caligmada tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Calismada nitel verilerin toplanmasi i¢in, 105 birey arasindan rasgele 18
kisiye ulasilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan kimi zaman yiiz yilize kimi zaman ise
internet ortaminda bes ay siiren bir zaman diliminde toplanmstir. Orneklemin yas ara-
lig1 18-55 arasinda ve yas ortalamasi da 29'dur. Ozellikle kadinlar agirlikli olarak ornek-
leme alinmustir, ¢iinkii ¢evrimici alisverise iliskin derinlemesine veri toplamak i¢in, ¢ev-
rimigi aligverisin bas aktorleri olarak kadinlarin se¢ilmesi uygun goriilmiistiir (46-48).

Veri Toplama Araglari

Calismanin nitel verileri, {i¢ agik uglu soru ile toplanmistir. Bu sorular: Cevrimigi alis-
veris yapma nedeniniz? Gergek yasamda yaptiginiz aligveris ve ¢cevrimigi aligveris sizin
aginizdan ne gibi farklilik iceriyor? ve ¢evrimici aligveris duygu durumunuzda ne gibi
degisimlere neden oluyor? seklindedir.

Caligmanin nicel verileri ise “Demografik Degisken Formu” ve “Hedonik Aligveris Ol-
cegi” ile toplanmistir. Demografik Degisken Formu ile; cinsiyet, yas, i durumu, medeni
durum, egitim durumu, aligverisin kim i¢in yapildigi, gelir, cevrimici aligveris sikligs,
cevrimici aligveris i¢in harcanan zaman, ¢evrimici aligveris yapma nedenleri, ¢evrimici
aligveristen dolay1 cevre ile sorun yasama, ¢evrimigci aligveristen dolay1 ¢evreye yalan
soyleme ve ¢evrimigi aligveristen sonra duygu durumu degisikligi degiskenlerine iligkin
bilgiler toplanmuigtr.

Hedonik Aligveris Olgegi: Olgekte hedonik aligveris ile ilgili tutumlar1 6lgen sorular yer
almaktadir. Olgek, Babin, Darden ve Griffin (18) tarafindan gelistirilmis “Hedonik Alis-
verig Olgegi’dir. Bu &lgekte yer alan 11 ifade, Aydin (49) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlan-
mugtir. Olgek besli likert tipinde “Hi¢ Katilmiyorumdan Tamamen Katiliyorum’a” dogru
derecelendirilmistir. Ol¢egin gegerlik-giivenirlik caligmasinda i tutarlik giivenirlik kat-
say1s1 .90 olarak bulunmugken, bu ¢aliymada .914 olarak hesaplanmuigtir.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde, veriler toplandiktan sonra iki uzman tarafindan igerik ana-
lizi ile ana tema ve alt temalara ayrilmistir. Bu siireg, iki uzman arasinda goriis birligi
saglanincaya dek devam etmistir. Nicel verilerin analizinde ise, veriler SPSS bilgisayar
paket programina girildikten sonra gerekli kontroller yapilarak analizlere hazir hale
getirilmistir. Verilerin dagilimlar1 incelenmis ve veriler normal dagilim gosterdigi igin
parametrik testler kullanilmistir. Bu kapsamda; betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA
analizleri ve hedonik aligveris puanlarinin gruplandirilmasi igin iki agamali kiimeleme
analizi kullanilmastir.
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Bulgular

Cevrimici aligverisin nedenlerini anlamaya iliskin toplanan veriler ve CAB ile baz1 degisken-
ler arasinda karsilagtirma analizleri bu boliimde verilmistir. Bu baglamda ilk olarak drnek-
lemdeki gevrimigi aligveris yapan bireylerin demografik ézellikleri Tablo 1de sunulmus ve
ardindan CAB ile baz1 degiskenler arasinda yapilan analizler raporlastiriimustir.

Tablo 1. Demografik verilere iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1

Cinsiyet

Kadin 84 80
Erkek 21 20
is durumu

Calisan 84 80
Issiz 21 20
Medeni durum

Evli 43 4
Bekar ya da bosanmis 62 59
Egitim durumu

Lise 13 124
Lisans ya da lisansiistii 92 876
Kim icin aligverig

Kendisi icin 77 73
Diger 28 27
Gelir

0-2000 TL 22 21
2001-3000 TL 36 343
3001 ve istii 46 438
Cevrimici aligverig siklig

Haftada en fazla birkag 8 76
Ayda birkag 35 337
Ayda bir 61 58.7
Cevrimici alisveris icin harcanan zaman

1saat ya da daha az 48 457
2 saat 38 36.2
3 saat ve istii 18 171
Toplam 105 100
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Tablo 1'de goriildiigi tizere, cevrimici aligveris yapan bireylerin énemli bir ¢cogunlugu
(% 87.6) lisans ya da lisansiistii mezunlarindan olugsmaktadir. Yine, bireylerin ¢ogunlugu
(% 73) gevrimigi alisverisi kendisi i¢cin yapmaktadir. Gelire gore dagilimlar incelendigin-
de ise hem diisiik gelirlilerin hem de yiiksek gelirlilerin ¢evrimici aligveris yaptiklar: go-
riilmektedir. Her ne kadar bireyler her giin ¢evrimici aligveris yapmasalar da, ayirdiklar:
her bir aligveris zaman dilimi i¢in ortalama olarak 1-2 saat harcamaktadirlar.

Bireylerin ¢evrimigi aligveristen aldiklar1 haz, rahatlama, zevk ve hognutluk durumlari,
baska bir ifadeyle ¢evrimici aligveris bagimliliklarina iligkin isaretler “Hedonik Aligveris
Olgegi” ile 6l¢iilmiistiir. Bu anlamda, bireylerin hedonik aligveris puanlarini, benzerlik-
lerine gore kategorilestirmek i¢in iki asamali kiimeleme analizi kullanilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Hedonik aligveris puanlarina gore ki Asamali Kiimeleme Analizi bulgular

Hedonik Alisveris | N % Ort. Ss.
Diisiik Hedonik | 56 533 259 5.1
Aligverig
Yiiksek Hedonik | 49 46.7 40.6 55
Aligverig
Toplam 105 100.0 32.7 91

Tablo 2'de goriildiigii izere 6rneklemdeki bireylerin hedonik aligveris puanlar1 “Diisiik”
ve “Yitksek” olarak iki gruba ayrilmistir. Bireylerin genel hedonik aligveris puan ortala-
masi1 32.7 (Ss=9.1) iken; 49 bireyin (% 46.7) yiiksek hedonik aligveris puaninda oldugu
goriilmustiir. Bagka bir ifadeyle, 6rneklemdeki bireylerin neredeyse yarisinin ¢evrimici
aligveristen haz duyduklar: séylenebilir. Hedonik alisverisin, alisveris bagimlilig1 i¢in
onemli bir gosterge ve isaret oldugu diistiniildiigiinde, bu oranin oldukga yiiksek oldu-
gu ve bu bireylerin bagimlilik riski tasidig1 seklinde yorumlanabilir. Hedonik aligveris
puani ve Tablo 3’te goriildiigii iizere bazi degiskenler arasinda karsilagtirma analizleri
yapilmustir.

Tablo 3. Hedonik aligveris puanlarinin gevre ile sorun yagama ve gevreye yalan sdyleme
degiskenleri agisindan t-testi ile karsilagtirilmasi

Cevreile sorun yasama N Ort. Ss. t Sd. P
Evet 19 38.1 6.8 29 103 |.004
Hayir 86 31.6 9.1

Yalan styleme

Evet 14 374 10.0 21 103 |.040
Hayir 91 320 8.8
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Tablo 3’ten anlasildig: tizere ¢evrimici aligveris yapan bireylerin hedonik aligveris puan-
lar artikga gevre ile daha ¢ok sorun yasadiklar1 ve ¢cevreye ¢evrimigi aligveristen dolay1
daha ¢ok yalan soyledikleri belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, ¢evrimici aligveristen do-
lay1 ¢evresi ile sorun yasayan ve ¢evresine bu nedenle yalan sdyleyen bireylerin hedonik
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda, bireylere ¢evrimici aligveris yap-
tiktan sonraki duygu durum degisiklikleri sorulmus ve hedonik aligveris puanlar1 bu
anlamda karsilagtirilmigtir. Cevrimigi aligveris sonras1 “Rahatlama”, “Mutluluk’, “Duygu
durumunun degismemesi” ve diger duygu degisimleri rapor edilmistir. Ancak, diger
duygu degisimleri analize dahil edilemeyecek kadar az sayida oldugu i¢in, bu iig alt de-
gisken iizerinden hedonik aligveris puanlart ANOVA ile incelenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Hedonik aligveris puanlarinin duygu durumu degisikligi degiskeni a¢isindan
ANOVA ile karsilastirilmasi

Kareler toplami Sd. Ort.kare | F P
Gruplar arasi 22823 2 1411 18.4 .000
Grup ici 5838.3 94 62.1
Toplam 8120.6 96

Tablo 4’te goriildiigi iizere, ANOVA sonuglarinda anlamli bir farklilik (p<.05) bulun-
mugtur. Bu farkliligin kaynag: ise Tukey testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 5’te sunul-
mustur.

Tablo 5. Farkin kaynagini bulmaya yonelik yapilan Tukey testi bulgular:

Degisken Ort. fark Std. hata p

Rahatlama Mutluluk 12 24 868
Duygu Durumunun 10.6 24 .000
Degismemesi

Duygu Durumunun Rahatlama -10.6 24 .000

Degismemesi Mutluluk 94 17 .000

Tukey bulgular1 incelendiginde, ¢evrimigi aligveris yaptiktan sonra hem “Rahatlama”
hem de “Mutluluk” hissedenlerin “hi¢cbir degisim hissetmeyenlere” (Duygu Durumu-
nun Degismemesi) gore hedonik alisveris puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmek-
tedir ki bu bulgu “Ort. fark:” siitunundan anlagilmaktadir. Tablodan anlagildig iizere
“Rahatlama” ve “Mutluluk” hissedenlerin hedonik aligveris puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik yokken, duygu durumu degismeyen bireylerin hedonik aligveris puanlarina
gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu anlaml farklilik, hedonik alis-
veris ile “Rahatlama” ve “Mutluluk” kavramlar1 arasinda yakin bir iliskili olduguna dair
bir kanit teskil etmektedir.
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Bireylerin ¢evrimici aligveris yapma nedenleri de nicel verilerle elde edilmis ve Tablo
6da sunulmustur.

Tablo 6. Cevrimigi aligveris yapma nedenlerinin frekans ve yiizde dagilimlar:

Neden/ler f %
Zevk/Psikolojik rahatlama 9 8.6
Her aradigini bulma olanagi (kullanislilik) 23 219
Kolay olmasi 7 16.2
Zaman bulamama 4 38
ihtiyac 17 16.2
Cok cesit olmasi (kullamislilik) 21 20.0
Can sikintisi 7 6.7
Diger 7 6.7
Toplam 105 100.0

Tablo 6 incelendiginde 6rneklemdeki 105 bireyin ¢evrimigi aligveris yapma nedenlerini
hangi kavramlarla iliskilendirdigi goriilmektedir. Bu nedenler arasinda en gok 6ne ¢ikan
faktorlerin; Zevk/rahatlama, her aradigini bulma (kullanighilik), kolay olmasi, ihtiyag ve
gesitlilik (kullaniglilik) oldugu goriillmektedir.

Cevrimigi aligveris yapmanin nedenlerine iligkin daha detayl1 ve derinlemesine veri elde
etmek i¢in orneklemdeki 105 birey arasindan rastgele 18 birey belirlenmis ve sorulan
sorulara iliskin alinan yanitlar temalastirilmistir. Tablo 7de sorulan sorulara verilen ya-
nitlar ve bunlardan elde edilen ana ve alt temalar sunulmustur.

Tablo 7. Cevrimici aligveris yapan bireylerin agik uglu sorulara verdigi yanitlara gore
olusturulan ana ve alt temalar

Ana Tema | Alt Tema

Cevrimici aligveris yapma nedeniniz?

Maliyet ve ekonomik faktorler Ucuz ya da uygun fiyatl tiriinler
(iiriinlerin ucuz olmast ve yol masrafi olmamasi) | Uriin indirimleri
Magazalari dolasirken yol masraflarinin olmayisi

Kolaylik Kolay erigim

Ulasmamin zor oldugu seylere ulasabilmek
Dolagmak zorunda olmamak

(oturulan yerden yapilmast)
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Zaman Hizlica segme olanag
Istenilen saatte alisveris, zamanlama sorununun
olmamasi
Daha az zaman harcamak

Kullamslilik Her sey bir arada

(Uriin ve model cesitliligi) Cok secenek

Uriinler arasinda karsilastirma yapabilme olanag

Gercek yasamda yaptiginiz aligveris ve cevrimici alisveris sizin aginizdan ne gibi farklilik iceriyor?

Gercek yasamda alisveris yapmak
(cevrimigine gore avantajlarr)

Gercek yasamda gorme, deneme sansinin olmasi
Gercek yasamda uygun bedeni bulmanin kolay
olmasi

Gercek yasamda alisverisin daha giivenilir olmasi
Gercek yasamda alisveris daha keyifli, sosyalle-
sebilme

Gercek yasamda, bakarak gorerek alma olanag)
Gercek yasamda, daha saglikli bir alisveris
olanag

Gercekte yasamda kafanin dagitilmasi

Gercek yasamda alinanlarin daha ¢ok ice sinmesi
Uriinii degistirmede stres yasamama ve daha
kolay degisim

Cevrimici aligveris yapmak (gercek yasama gore
avantajlar)

istenilen her seyin internet iizerinde uygun
fiyata bulunabilmesi

internette alisverisin zahmetsiz olmasi

Daha fazla secenegin olmasi

Zaman tasarrufu

Fiyat secenekleri ve uygun fiyat bulma

Gercek yasamdaki kalabalik alisverig merkezle-
rine ve satis elemanlarinin ilgisizliklerine maruz
kalmamak

Cevrimici alisveris duygu durumunuzda ne gibi degisimlere neden oluyor? (Etki ve Sonuclarr)

Duygu degisiminin yasanmasi

Kredi kartini 5deme zamani geldiginde pismanlik
Stres ve endise (istedigim gibi cikacak mi? degisi-
me gerek duyacak miyim?)

Ozellikle de kargoyu beklemek ya da almak
heyecan verici

Heyecan

Rahatlama, zihin dagitma (is ortaminda)
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Tablo 7de goriildiigii tizere, ¢evrimici aligveris yapma nedenleri, 105 bireyin nicel veri-
leri ile oldukga benzerlik gostermektedir. Ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde; Mali-
yet ve ekonomik faktorler, kolaylik, zaman, kullanighlik (iiriin ve model cesitliligi) ana
temalar1 dikkat cekmektedir. Ozellikle de “maliyet ve ekonomik faktorler” ana temasi,
nicel veriler ortaya ¢tkmamis, ancak derinlemesine veri toplama sonucunda elde edil-
mistir. Bunun yaninda, ¢evrimigi alisveris yapma nedenlerine iliskin temalar da, ana
temalara iliskin detayli veri sunmustur.

Cevrimigi aligverisin gercek yasamdaki aligverise gore avantajlari incelendiginde, gercek
yasamdaki aligverisin bireylere gorme, deneme ve dokunma olanag1 sundugu gorilmiis-
tiir. Cevrimigi aligveriste ise 6ne ¢ikan temalar ¢evrimici aligveris yapma nedenleri ile
benzerlik gostermis ve kolaylik ve kullanishilik seklinde yorumlanmustir. Diger 6ne ¢ikan
bulgu ise gevrimigi aligverisin bireydeki meydana getirdigi duygu durumu degisimidir.
Bu kapsamda; bazi bireyler ¢evrimigci aligveris yapma aninda ya da sonrasinda pisman-
lik, stres, endise, heyecan, rahatlama / zihin dagitma gibi duygular yasamuistir.

Tartisma ve Sonuc

Bu ¢alismada, CAB'nin nedenlerini anlama ve CAByi betimleme amaglanmigstir. Bu ne-
denle ¢evrimigi aligveris ve iliskili kavramlar betimlenmeye ¢alisilmig, hem nitel hem
de nicel teknikler kullanilmistir. Calismada, CAB’yi ve iliskili oldugu hedonik aligverisi
betimlemek icin 105 bireye ulagilmigtir. Ote yandan, ¢evrimigi aligverige yonelik 18 birey
ile derinlemesine veri toplanmistir.

Aragtirmanin nitel ve nicel bulgular1 birlikte degerlendirilmis ve bireylerin ¢evrimigi
aligverisi ne amagla kullandiklari, ¢evrimigi aligverisi neden tercih ettikleri, duygu du-
rumlarina etkisi, ¢evrimici aligverisin avantaj ve dezavantajlar1 hakkindaki goriislerine
iliskin bulgular elde edilmistir. 105 bireyden toplanan verilerden ¢evrimigci aligveris yap-
ma nedenleri: Zevk/Psikolojik rahatlama, her aradigini bulma olanag: (kullanighlik),
kolaylik, zaman bulamama, ihtiyag, ¢ok ¢esit olmasi (kullanislilik) ve can sikintisi (bos
zaman) seklinde betimlenmistir. Bunun karsin, daha derinlemesine toplanan nitel veri-
lerde ise ¢evrimigi aligveris yapma nedenleri olarak: Maliyet ve ekonomik faktérler, ko-
laylik, zaman, kullanighlik (iirtin ve model ¢esitliligi) ana temalar: ortaya ¢ikmistir. Hem
nicel hem de nitel bulgularin olduk¢a benzer olmasina karsin, nitel verilerde “maliyet ve
ekonomik faktorler” bulgusu 6ne ¢ikmigtir.

Bu ¢alismada ortaya ¢ikan diger bir sonug ise bazi bireylerde ¢evrimigi aligveris nedeniy-
le duygu degisimlerinin yagandiginin belirlenmis olmasidir. Bazi bireyler ¢evrimigi alig-
veris yapma aninda ya da sonrasinda pismanlik, stres, endise gibi olumsuz duygular ve
heyecan, rahatlama/ zihin dagitma gibi olumlu duygular yasamistir. Bu kavramlar ayni
zamanda ¢evrimici aligverisin ya da CAB'nin etki ve sonuglar1 olarak da goriilebilmek-
tedir. Her ne kadar ¢evrimigi aligveris siirecinde olumsuz duygular ortaya ¢iktig1 goriilse
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de, bu duygularin da haz, mutluluk, heyecan, zevk, rahatlama gibi duygulardan sonra
6deme ya da iirtine iliskin duygular oldugu g6z 6niinde bulundurulmustur. Buna karsin,
bireyde ortaya ¢ikan pismanlik, stres, endise gibi duygular da bireyde ayr1 bir haz, heye-
can, diirtii gibi hisler olusturabilecegi gibi, bu olumsuz duygulara ragmen birey her de-
fasinda aligveris yapma diirtiisiinii kontrol edemedigine de bir isaret olarak degerlendi-
rilmistir. Duygu durumu degisimleri kapsaminda yer alan heyecan, mutluluk, rahatlama
ve haz duygularinin ayni1 zamanda “hedonik” kavramiyla iliskili oldugu soylenebilir. Bu
nedenle, ¢evrimigi aligveris bagimliliginda hedonik diirtiilerin goz 6niinde bulundurul-
mas1 ve bu duygularin bagimlilig: barindirabilecegi ya da bagimliliga isaret edebilecegi
diistintilmektedir. Yine, bu ¢alismada elde edilen; ¢evre ile sorun yasama, gevreye yalan
soyleme, ¢evrimici aligveristen sonra rahatlama ve mutluluk hissetme (davranis sonrasi)
gibi semptomlarin hedonik aligveris ile iliskili ¢ikmasi, hedonik aligverisin CAB’nin bir
gostergesi olarak kullanilabilecegine yonelik baska bir kanit sunmustur ki alan yazin-
da cevre ile sorun yasama ve ¢evreye yalan sdyleme gostergeleri/semptomlar: internet
ve dijital oyun bagimliliklarinda da kullanilmaktadir (41, 50, 51). Bundan hareketle,
CAB’nin nedenleri arasinda muhtemelen ihtiya¢, zamansal sorunlar, ulagim vb. faktér-
lerin yer almadig1 sdylenebilir. Buna karsin, asil bagimlilik yapici faktorlerin: Hedonik
diirtiiler (haz, rahatlama, mutluluk, eglence gibi); ucuz tiriin, ¢esitlilik, karsilastirma ve
promosyon gibi motive edici diirtiiler; kullanim kolaylig1 ve kullanislilik gibi teknolojik
faktorler; stres, can sikintist gibi psikolojik faktorler oldugu anlagilmaktadir.

Aligverisin ¢evrimici olmast ile bireye gercek hayattaki aligveristen farkliliklar yagatabi-
lir. Gergek yasamdaki aligveriste birey ne kadar tiriin aldigini, clizdaninda ne kadar para
kaldigini, ne kadar siiredir gezdigini, yorulup yorulmadigini fark edip aligverisi sonlan-
dirabilir. Bunun yaninda gergek yasamdaki aligveris, ailenin bir araya geldigi bir sosyal
etkinlik haline doniistiiriilerek birlikte zaman gecirilmesi seklinde faydalar saglayabilir.
Bu durum, aile fertlerinde CAB'nin olusmamasi i¢cin de dnemli bir rol oynamaktadir. Fa-
kat sanal veya ¢evrimici aligveriste buna benzer digsal durdurucular yoktur. Birey aligve-
risi oturdugu yerden yaptig1 i¢in aldig tiriin sayisi ve kredi kart1 kullandigi i¢in harcama
miktarini fark edemeyebilir. Ayrica fiziksel olarak yorulmadigi i¢in ne kadar siiredir alig-
verise zaman ayirdigini fark edemeyebilir. Bu faktorler bulunmadiginda, birey ¢evrimigi
aligveriste daha ¢ok hazza odaklanir ve bu durum bireyin daha fazla aligveris yapmasina
sebep olabilir. Bu baglamda, CAB’nin gerek internet teknolojisinin yapisindan gerekse
kullanicrya iliskin degiskenlerden etkilendigi ve bu iki ana faktériin bagimhiligin 6nlem
ve tedavisinde paralel olarak ele alinmasi gerektigi goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma konusundaki bireylerin tutumlarini belirleme-
de, TAM ve bunun alt boyutlar1 olan kullanim kolaylig1 ve kullanishlik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alismada da goriildiigii tizere ¢evrimici aligveris yapma nedenleri
arasinda temel faktorler olarak kullanim kolayligi ve kullanishlik ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle ¢evrimigi aligverisin gercek yasamdaki aligveristen bu baglamda ayrildig1 ve
CAB i¢in bu faktdrlerin kolaylastirici bir rol oynadig: séylenebilir.
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Haz, ¢evrimici aligveriste temel faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmistir (52). Hazzin
miisteri memnuniyeti ve ¢evrimigi aligveris ile pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmis-
tir (16). Cevrimigi aligverisle iliskili olan haz, CAB’nin temel duygusunu olusturmakta
ve kullanim kolaylig1 ve kullanishlik faktorleri ile birlikte CAB’ye zemin hazirlamakta-
dir. Cevrimigi aligveris baglaminda, algilanan kullanighlik gelecekteki aligveris niyetini
pozitif yonde etkilemektedir (7). Cevrimici aligveriste kullanim kolaylig1 ve kullanishlik
arasinda giiclii bir iliski olduguna dair bulgular bulunmaktadir (7, 53). Bu nedenle, al-
gilanan kullanishlik ve kullanim kolayliginin ¢evrimigi aligverisi pozitif yonde etkiledigi
soylenebilir.

Calismanin katilimcilarini ¢gogunlugunun kadin olmasinin (% 80) kullanilan 6rnekleme
yontemiyle (kartopu) iliskili oldugu dusiiniilebilir. Bu durum, ¢alismanin bir sinirlilig:
olarak degerlendirilebilecegi gibi, ger¢ekte dogal yapiy1 yansitmaktadir. Bagka bir ifadey-
le, gercek yasamda oldugu gibi cevrimicinde de aligveris yapan bireylerin ¢cogunlukla ka-
dinlardan olustugu goriilmektedir (46, 47, 48). Bu durum toplumlarin yapisi, ekonomisi
ve yasantist ile iligkili bagka bir tartiymanin konusudur ve detayli olarak ileriki ¢aligma-
larda ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu dagilimda hangi faktorler etkili olursa olsun, katilim-
cilarin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi nedeniyle, bu ¢alismada elde edilen sonuglarin
ozellikle de ¢evrimici aligveris yapan kadinlar1 temsil ettigi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢aligmada, aragtirmanin 6rneklemine ve 6l¢me araglarinin uygulanmasina iligkin de bazi
sinirhiliklar bulunmustur. Arastirmanin amaglar1 kapsaminda gevrimigi aligveris yapan bi-
reylere gereksinim duyulmustur. Bu 6zellikteki bireylerin toplum genelinde heniiz ¢ok say1-
da olmamasi nedeniyle veriler kartopu 6rnekleme yoluyla toplanmistir. Bu durum verilerin
toplanmasinin uzun zaman almasina neden olmustur. {leri derecede ahigveris bagimlilarinin
sayisinin ¢ok oldugunu sdylemek bugiin itibariyle giigtiir. Bu durum, vakalardan ve siddet-
li semptomlardan sonuca varma ve CABnin hem belirtilerinin hem de nedenlerinin daha
net ortaya koymada su an i¢in bir sinirhilik olusturmaktadir. Calismanin diger bir sinirliligt
ise, alan yazinda CAB 6&l¢egine rastlanmadigi ve gelistirmesinin de zamansal ve ekonomik
nedenlerle su an icin gii¢ olmasi nedeniyle, hedonik aligveris dl¢eginin kullanilmis olmasi-
dir. Buna karsin hedonik aligveris 6lgegi kullanilarak incelemeler yapilmis olmasi, CABnin
agiklanmasi ve anlagilmasi baglaminda bir problem olusturmamuistir ki birgok aragtirmaci
aligveris bagimlhiliginin temelinde hedonik kavraminin bulundugu gériisiindedir. Bunun ya-
ninda, bu ¢alisgmada kullanilan Hedonik Ahsveris Olgegindeki maddeler bagimliliga iliskin
gostergeleri de barmdirmaktadir.

Insan davranislarinin anlagilmasinda en énemli anahtarlardan birisi kiiltiir kavramidr. Kiil-
tiiriin, bireylerin aligveris tutum ve davraniglarini etkileyebilecegi varsayimiyla, ileriki aras-
tirmalarda farkli kiiltiirlerde benzer galismalarin tekrarlanmasi ve gelistirilen modellerin test
edilmesi dnerilmektedir. Ote yandan, kigisel ve cevresel faktorler, satin alma davraniginin
en 6nemli belirleyicileridir. Bu nedenle, ileriki ¢alismalarda kisisel ve gevresel faktérlerin
CAB ile iligkilerinin incelenmesi ve Tiirk¢e CAB 6lgeginin gelistirilmesi onerilmektedir.
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Inoni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bolimii

Ozet

Cagimizda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte insanlarin cogu elektromanyetik alan ve dalgalara maruz
kalmaktadir. Yapilan bilimsel arastirmalar elektromanyetik alan ve dalgalarin ok kiiciik siddet ve giiclerde
olsa bile biyolojik etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Son donemlerde en sik kullanilan elektromanyetik
alan kaynagi cep telefonlari ve baz istasyonlaridir. Cep telefon sistemlerinde haberlesmenin yapilacagi alan
hiicre adi verilen alanlara béliinmistiir. Her hiicrenin merkezinde bir baz istasyonu bulunur. Hiicredeki cep
telefon sayisi ve ayni anda yapilan goriisme sayisi arttik¢a elektromanyetik enerji de artar. Cep telefonlari
haberlesmelerini baz istasyonu lizerinden saglarlar. Manyetik alanin kisa siirecte meydana getirdigi etkiler:
stres, bag agrisl, yorgunluk, sersemleme, kulak bolgesinde 1sinma, kulak ¢inlamasi ve isitmede gegici aksak-
liklar gibidir. Uzun siirecte meydana getirdigi etkilerse: hafiza zayiflamasi, kalp rahatsizliklari, beyin timér,
isitme siniri kokenli timarler, kalici isitme bozukluklar gibidir. Meydana gelen isitme kaybinin nedeni cep
telefonunun termal etkisi sonucu kokleadaki dis tiiyli hiicrelerin etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Dig
tiiyld hiicreler disinda beyin sapi da bu dalgalardan etkilenmektedir. Genellikle agisal olarak calisan baz
istasyonlari evlerimizin ve is yerlerimizin yaninda bulunmaktadir. Kisa siire baz istasyonu elektromanyetik
alanina maruz kalindiginda bile beyin sapi cevaplarinda gecikme meydana gelmektedir. Cep telefonu kulak
ve beyine daha yakin kullanildigi icin bu bolgelerde ki etkileri daha belirgindir. Cep telefonlarimin bu etkileri
dikkate alacak olursak; cebimizde baz istasyonu tasimaktayiz. Uzun yillar baz istasyonlariyla ic ice yasayan
insanlarin isitmelerinin tizerinde olumsuz etkilerinin olacagi unutulmamalidir. Bu dogrultuda gerekli 6nlemler
alinmalidir. Unutmayalim ki herhangi bir teknolojik tiriin yagamimizi kolaylastirirken karsiliginda sagligimiz-
dan bir seyler aliyordur.

Anahtar Kelimeler: Baz istasyonu, elektromanyetik alan, isitme

* 2011 yilinda inonii Universitesi Hemsirelik Bolimiinden mezun oldu. 2013 yilinda inénai Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ic Hastaliklari
Hemygireligi yiksek lisansa basladi, suan tez asamasinda devam ediyor. 2016 yilinda Turgut Ozal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ocyoloji ve
Konusma Bozukluklarinda yiiksek lisans egitimini tamamlad. 2013 yilinda inénii Universitesi Saglik Yiksekokulu Hemsirelik Bélimiine arastirma
gorevlisi olarak atandi. 2015 yilinda inonii Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Odyoloji Bélimiine arastirma gorevlisi olarak atandi ve suan aras-
tirma gorevlisi olarak calismaktadir.
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CEP TELEFONU VE BAZ iSTASYONLARININ OLUSTURDUGU

ELEKTROMANYETIK ALANIN ISITMEYE ETKISI

Girig

Teknoloji, yenilikleri ve gelisimleriyle insanlarin hayatini kolaylastiran genel bir kavram-
dir. Teknoloji gelisirken giinden giine insan hayatinin neredeyse tamamini kaplamakta-
dir. Bu kadar masum goriiniip hayatimizi ve islerimizi kolaylastirirken zararlar1 olmuyor
degil (1). Teknoloji iirtinlerinin neredeyse tamamu elektrikle caligmaktadir. Mikrodalga
firindan sa¢ kurutma makinesine, kablosuz internet agindan bilgisayarlara, elimizden
diisiirmedigimiz cep telefonlarina kadar hayatimizi ele gegirmis tiim bu elektrikli cihaz-
lar elektromanyetik dalga yaymaktadir. Evlerimizin, is yerlerimizin yakinindan gegen
yiiksek gerilim hatlar1 ve baz istasyonlar1 da devasa elektromanyetik alan kaynagidir (2).
Diinya ¢apinda, elektrik iireten ve dagitan sirketlerle elektrikli aygitlar: iireten firmalar
teknolojik aletlerin yaydig1 elektromanyetik alan ve dalgalarin genellikle insan saglig
acisindan bir tehdit olusturmadigini iddia etmektedirler. Diger yandan bu konuda aras-
tirma yapan bilim adamlari ve elektromanyetik alan ve dalgalardan korunmak igin ge-
sitli iirtin ve hizmet satan kuruluslar, genellikle olas1 veya gerceklesen zararlarin inkar
edilemeyecegini ve ciddi boyutlarda olabilecegini 6ne siirmektedirler. Bugiine kadar
yapilan bilimsel arastirmalar, elektromanyetik alan ve dalgalarin ¢ok kiigiik siddet ve
giiclerde bile olsa birgok biyolojik etkileri oldugunu gostermistir (3). Elektromanyetik
alanin gozle goriilemeyisi, etkisinin ¢cogu zaman dogrudan hissedilemeyisi ve uzun za-
man sonra etkisinin birikerek goriilmesi nedeniyle elektromanyetik maruziyetin etkileri
bugiine kadar yeterince 6nemsenmeyen bir konu olmustur. Ancak cep telefonlarinin ve
baz istasyonlarinin yayginlasmasi sonrasinda elektromanyetik alanin insan saglig tize-
rinde etkili olabilecegi diisiincesi kamuoyunda yavas yavas olusmaya baglamistir (2).

Elektromanyetik alan elektrik yiiklerin hareketinden dogan, elektrik ve manyetik alan
bilesenlerine sahip elektromanyetik enerji iceren kuvvet alanidir (24). Elektromanyetik
dalgalari, frekanslar1 ve dalga boylar1 tanimlar. Elektrik ve manyetik alanlarin yayilim
ozellikleri farklidir. Voltajdan kaynaklanan elektrik alandir. Volt/metre (V/m) birimi ile
degerlendirilir. Elektrikli cihazlar kapaliyken bile var olan elektrik alanin yalitimi, bina-
larin yapiminda kullanilan malzemeler ve dogru imalat teknigi ile saglanabilir. Akimdan
kaynaklanan ise manyetik alandir. Elektrikli cihaz kapali iken yok olmaktadir. Manyetik
alan 6zel olarak hazirlanmis yapilar disinda engel tanimamaktadir. Manyetik alan daha
¢ok ABDde kullanilan gauss ya da uluslararasi kabul gormiis tesla birimi ile tanimlanir

(4).

Insanlarin maruz kaldig: elektromanyetik dalgalar giiclerine bagli olarak enerjilerini fo-
tonlar yoluyla, dalganin 6zelliklerine bagli olarak degisik oranlarda canliya aktarmak-
tadir. Elektromanyetik dalgalarin genel olarak canlilara etkisi alanin siddeti ve fotonun
enerjisine bagl olup frekansina ve enerjilerine gore iyonlastiran ve iyonlastirmayan
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radyasyon olarak ikiye ayrilir.5Iyonlastirici radyasyona drnek: X-isinlari, gama 1sinla-
r1, alfa radyasyonlari, beta radyasyonlari, kozmik 1sinlar, nétronlar gibidir. Iyonlagtirici
olmayan radyasyon ¢esitlerine ise diisiik frekansh bigimleri olan goériinen 151k, kizilotesi
radyasyon, mor Otesi (ultraviyole) 151k ve radyo frekans dalgalar1 6rnek verilebilir.

Iyonlastirici olmayan radyasyonlar:

1. Sabit telekomiinikasyon cihazlarinin (baz istasyonlar1 ve cep telefonu) antenleri,
2. Radyo, televizyon ve telsiz verici istasyonlarinin antenleri,

3. Elektrik iletim hatlar1 ve trafo merkezleri,

4. Indiiksiyon firinlar1 ve indiiksiyon kaynak makineleri,

5. TV, bilgisayar ekranlari,

6. Radar sistemleri, uydu iletisim sistemleri, tipta kullanilan bazi cihazlar,

7. Endiistride yiiksek radyo frekansta ¢alisan bazi sistemler,

8. Elektrikli ev aletleri (mikrodalga firin, tirag makinesi, sa¢ kurutma makinesi vb.) dir
(2).

Frekans bolgesinin iyonlastirmayan radyasyon boliimiinde olan radyo-TV ve haber-
lesmede kullanilan baz istasyonlar1 toplumun kullanimi agisindan faydali olmaktadir.
Ancak bunlarin her biri istem dis1 siirekli maruziyet kaynaklaridir (5). Son yillarda ¢ev-
remizdeki en 6nemli elektromanyetik alan kaynagi cep telefonlar: ve baz istasyonlaridir.
Bir cep telefon kullanicisinin radyo frekanslar ile etkilesimi, baz istasyonu yakininda
yasayan birine gore ¢ok daha yiiksektir. Cep telefonu sayis: ve kullanimi arttik¢a hiicre
ve bazistasyonu sayisi da artar. Baz istasyonu iki yonlii mobil ag sisteminde hem sinyali
alan hem de sinyali gonderen iki antenden olusan yayin yapan birimdir. Baz istasyon-
larinda genelde yonlii antenler kullanilmakta ve bu antenlerden yayilan manyetik alan
degeri istasyondaki kullanic1 yogunluguna gore farkliliklar gostermektedir. Cep telefonu
sebekeleri hiicre ad1 verilen birgok sinyal alanindan olusmaktadir. Hiicre adi verilen bu
alanlar, birbirine eklenerek ve ortiiserek daha biiyiik bir kapsama alani olustururlar. Bu
sayede ag tizerindeki kullanicilar baglantilar1 kesilmeden farkli hiicrelere gecis yapabilir-
ler. Her hiicre igerisinde hem mobil sinyal génderen hem de bu sinyalleri alan, yani gift
yonlii ¢alisan bir baz istasyonu yer almaktadir. Agik olan her cep telefonu belirli aralik-
larla, igerisinde bulundugu hiicrenin baz istasyonuna “ben buradayim” sinyali gonder-
mektedir (5, 22). Bir mobil cihaz arama yaptig1 zaman ya en yakin yada en az yogunlukta
olan baz istasyonuna baglanir. Bir operatore ait baz istasyonu, iletisim kurmasi gerektigi
zaman diger bir operatoriin agina veya farkli bir aga baglanabilmektedir.

Hiicreler, 6zellikle niifus yogunlugunun fazla oldugu biiytik sehirlerde daha kiigiik ya-
pidadirlar, giinkii niifusun fazla oldugu yerlerde daha fazla baz istasyonuna gereksinim
vardir. Gliniimiizde baz istasyonlar1 ve hiicre sayisinin artmasinin sebepleri: genis kapsa-
ma alanlarinin saglanmasi, ayni noktadaki biitiin abonelere ayni anda hizmet sunulmasi,
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ozellikle hareket halindeyken (ara¢ veya yaya olarak) kapsamanin devamlilig: i¢indir
(6). Baz istasyonlarinin yaydig: elektromanyetik alan kullanic1 yogunluguna bagl olarak
degismektedir. Baz istasyonunun hizmet verdigi hiicre i¢inde ayn1 anda yapilan hiicre
say1s1 arttikca baz istasyonu anteninden yayilan elektromanyetik enerji de artmaktadir.
Istasyondan yayilan bu enerji mesafe ile orantili olarak zayiflamaktadir (5). Giiniimiizde
elektromanyetik alan igin cep telefonlarina ve baz istasyonlarina yonelik bazi sinirlama-
lar getirilmistir. Uluslararasi alanda Uluslar Arasi Iyonlastirict Olmayan Radyasyondan
Korunma Komitesi (International Commission on Non-IonizingRadiationProtection=
ICNIRP) tarafindan belirlenen sinir degerler bircok Avrupa iilkesinde ve diinyanin fark-
11 ilkelerinde en yaygin kabul goren degerler arasindadir. Elektrik alan i¢in ICNIRP * nin
belirledigi sinir deger 42 V/mdir. SpecificAbsorption Rate (SAR), elektromanyetik ener-
jinin viicut dokulari tarafindan sogurulma hizidir. Kisisel se¢cime bagl cep telefonunda
sinir deger 1.6 W/kg SAR, baz istasyonlari i¢in sinir deger 0.08 W/kg SARd1r (3).

Elektromanyetik Alanin Varligini Nasil Anlariz?

Bedenimiz elektrigi iletme 6zelligine sahiptir. Maruz kalinan elektik alanin etkileri kisi-
den kisiye farkls etki gosterir. Bu durum tamamen genetik ve yasam faktorlerine baglidir.
C)rnegin; avucumuzun i¢indeki 6lii deri sayisinin fazla olmasi, elimizin iizerinden ¢ok
daha fazla oldugundan hassasiyet avug i¢inde daha azdir. Durup dururken saglariniz ve
viicudunuzdaki tiiyler titresiyorsa, cildinizde “lifleniyormus” hissi ve nahos bir ignelen-
me hissi varsa elektromanyetik alana maruz kalinmaktadir (10). Ote yandan bu olgu be-
denin elektromanyetik alana nazaran pozisyonuna gore degisiklik gosterir. Kollar yukar:
kaldirildiginda elektromanyetik alanin etkisi lokal olarak arttirilir (7).

Elektromanyetik Kirliligin Saglik ve Biyolojik Etkileri

10 y1l stireyle ayni el ve kulagini kullanarak cep telefonuyla konusan kiside glial (beynin ken-
di hiicrelerinden koéken alan) beyin tiimortii ve isitme siniri kokenli timor olusma ihtimali
%30 artmaktadir. Stiredeki esik 10 y1l baska bir deyisle 2000 saat limitidir. Giinde yarim saat
cep telefonuyla konusan bir kisi yaklasik 10 yilda bu saat limitini doldurmaktadir (8).

ABD’ de yapilan bir kulak-burun-bogaz konferansinda sunulan aragtirmada, cep telefonunu
ok kullananlarm ozellikle yiiksek frekansh sesler sayilan s, f, h, t, z” ile baslayan kelimeleri
anlamakta giicliik ¢ektikleri belirlenmistir (9).

Giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan erkeklerde sperm sayis1 %40 oraninda azalir.
Dolayisiyla bu bireylerin ¢ocuk sahibi olma ihtimali dismektedir (9).

Cocuklar akilli telefonlar1 daha ziyade oyun i¢in kullanmakta, bu nedenle telefonla uzun sire ha-
sir nesir olmaktadirlar. Dolayistyla gevresiyle iletisim eksikligi bir yana agresif, yerinde durama-
yan, hi¢bir seyden mutlu olmayan, kolay kolay disiplinize edilmeyen bir yap1ya biiriinmektedirler.
Boylelikle cocuklarda “hiperaktivite-dikkat eksikligi sendromu” gelisme riski gostermektedir (9).

Bunlarin disinda uzun vadede meydana gelen etkiler sunlardir; isitme kayiplari, gene-
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tik yapinin bozulmasi, beyin hiicrelerinde 6liim ve beyin tiimorii riski, beyaz kan hiic-
resi kanseri (lenfoma), kan beyin bariyerinin zedelenmesi, kalp rahatsizliklari, hafiza
zayiflamasi, embriyo gelisiminin zarar gérmesi, kisirlik ve diisiik riskinin artmasi, kan
hiicrelerinin bozulmasi, bagisiklik sisteminin bozulmasi, yiiksek tansiyon, kalp spazmi
riski, alzheimer, deri tiimorii, ¢ocukluk ¢ag1 16semileri, meme kanseri, akustik néroma,
immiin yanit degisiklikleri, tiikiiritk bezi timorleri, intratemporalfasiyal sinir tiimorleri,
goz tiimorleri, karmasik rityalarin goriilmesi gibidir (2, 10, 11, 12, 13).

Cep telefonu sinyalinin beyin hiicreleri iizerinde etki olusturdugu sik ve uzun siireli ko-
nusgmalarin bag donmesine (vertigo) yol a¢tig1 bilinmektedir. Vertigo her yas grubunda
goriiliir ve beyindeki rahatsizliktan kaynaklanan santral vertigoda isitme kayb1 yasana-
bilecegini ve ¢ift gormenin gelisebilecegini bunun da beyinde olusan timérden kaynak-
lanabilecegi bulunmustur (23). Vertigoya bagl isitme kaybinin diginda; kulak ¢inlamast,
kulaklarda 1sinma, isitmede gecici aksakliklarin olusmasi, isitme aygit1 ve kalp pilinin
bozulma riski, yogun stres ve yorgunluk hissi, migren, konsantrasyon ve dikkat bozul-
masl, bag agrilar1 ve sersemleme, uyku bozuklugu, unutkanlik, goriis alaninda daralma
gibi etkiler kisa vadede meydana gelir (12, 13, 14).

Diinya bu kadar gelisirken bu gelismeler tiim yoniiyle lehimize demek ¢ok da kolay ol-
mamaktadir. Son dénemde artan kanser vakalarinin ve biyolojik bozukluklarin belki de
en biiyiik nedenleri bahsettigimiz elektromanyetik etkinin bir sonucudur (10).

Elektromanyetik Alan Etkilerini Onleme Yollari

1. Agma-kapama diigmelerinden tam olarak kapatilan aletler elektromanyetik alan
yaymamaktadir. Ancak fise takili oldugu siirece elektromanyetik alan olugturmaya
devam edebilirler. Bu nedenle elektrikli cihazlar ya agma-kapama diigmesinden ka-
patmali ya da fiste birakilmamalidir (2).

2. Anne karnindaki bebeklerde bagisiklik sistemi tam olarak gelismedigi i¢in viicut ko-
ruma saglayamaz. Bu nedenle hamile bayanlarin bu siire¢ boyunca uzun siire cep
telefonuyla goriigme yapmamasi gerekmektedir (2).

3. Telefonla konusurken bagparmak cep telefonuyla kulak arasina konarak telefonun
kulaga yapismasina engel olunmalidir. Eger telefon ¢ekmiyor veya diisiik anten sevi-
yesinde gosteriyorsa arama yapmakta 1srar edilmemelidir. Clinkii cep telefonu sebe-
keyi aramak i¢in ¢ok daha giiglii elektromanyetik alan yayacaktir. Boylelikle viicudu-
muz her aramada radyasyona maruz kalmis olacaktir (2).

4. Ev ve daire alinirken yiiksek gerilim hatlarinin nerelerden gegtigine dikkat edip bu
hatlara en az 500 metre uzaklikta olmasina 6zen gosterilmelidir. Baz istasyonlarinin
bulundugu noktalarin tam karsisini veya hemen yanlarindaki yerleri tercih etmeme-
liyiz (2).
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5. Elektromanyetik dalgalarin duvarlardan (metal dahil) gegebilecegi goz 6niine alina-
rak, yatak odalar1 veya uzun siire oturulan yerlerin yakininda ¢ok akim ¢eken aletler
bulundurulmamalidir (2).

6. Baz istasyonunun kurulumunda uyulmasi gereken noktalar ve halk saghgi konu-
sunda Ulastirma Bakanligi, Saglik Bakanligi ve kamu kurumu niteligindeki meslek
kuruluslari ile isbirligi yapilmalidir. Ilgili kamu kurum ve kuruluslar: tarafindan ba-
sin-yayin yolu ile elektromanyetik kirlilik konusunda uluslararas: ¢aligmalara iliskin
halki bilgilendirecek programlar yapilmalidir (7).

7. Yol kosullarinin riskli oldugu yagisli ve sisli havalarda cep telefonu kullanilmamalidir

(7).

8. Akaryakit, dogalgaz ve biitan gaz1 vb. istasyonlarda cep telefonu kullanilmamalidir

(7).

9. Cep telefonlarimin etkisini kaldirdigy ileri siiriilen pek ¢ok arag yararsizdir. Bunla-
ra yonelik reklamlar engellenmelidir. Uzun stireli kullanima 6zendiren ve 6zellikle
genglerin kullanimini arttirmaya yonelik kampanyalar engellenmelidir (7). Baz is-
tasyonlarinin inga edilmesinde cep telefonu isletmecileri; yerel yonetimlere, yerel
cevre ve saglik otoritelerine kurduklari antenin yiikseklik, frekans, gii¢ yogunlugu ve
elektromanyetik alan siddeti gibi teknik detaylarini igeren 6l¢iim degerleri tablosu ve
giivenlik sertifikasi bilgilerini vermekle ytikiimlii tutulmalidir (7).

10. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6grencilerin okula cep telefonu ile girmelerini en-
gelleyecek 6nlemler alinmalidir. Bu amagla okul girislerinde cep telefonu emanet vb.
uygulamalar yararli olabilir (7).

11.Trafo merkezleri sinirli lokal kaynaklar olarak diisintilmeden imalatlar1 esnasinda
son derece kaliteli olduklar1 ve standartlara gére imalatlarinin yapildig: denetlenmeli
ve bu saglanmalidir (7).

12. Giinliik hayatta kullanilan elektrikli aletler iilkemizce kabul edilen standartlar: tagi-
malidir (7).

13.Diisiik frekansl elektrik alanlarin etkisini azaltmak icin metal perdeler (Faraday Ka-
fesi) yerlestirilmeli ya da ekranlama yapilmalidir. Diisiik frekansli manyetik alanlar
metal perdeleme ile tam olarak yok edilemeyeceginden aktif sistemler gelistirilerek
alan etkisi azaltilmalidir (7).

14.Kablosuz iletisim yerine kablolu iletisimin 6zendirilmesi, kablosuz iletisimin kulla-
nildig1 durumlarda ise elektromanyetik alan etkisinin en aza indirilmesi igin gerekli
onlemlerin alinmasi konusunda halkin TV, radyo gibi baz1 gorsel ve isitsel medya
araglari ile bilgilendirilmesi gereklidir (7).

15. Dar ve kapali alanlarda goriisme yapmaktan kaginilmalidir. Ornegin asansor ve oto-
mobil gibi mekanlarda cihaz ¢ekmedigi i¢in iletilen radyasyon artacaktir (8).
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16. Uyurken cep telefonlar1 kapatilmalidir. Kapatilmayacaksa basucundan en az 1 metre
uzaga konulmalidir. Siirekli sarjda takili tutulmamalidir (9).

17.Cep telefonu kilifi, anten kapagi gibi baglant1 sinyalini zayiflatarak cihazlarin radyas-
yon yaymasini artiran aparatlar kullanilmamalidir (11).

18.Elektromanyetik radyasyon (EMR) , elektromanyetik uyumluluk (EMC) kalkan-
lanmasi kapsaminda; elektromanyetik onleyici cep telefon kiliflari, elektromanyetik
radyasyon onleyici duvar kagitlari, elektromanyetik radyasyon onleyici gomlekler ve
takim elbiseler, elektromanyetik alan korumali kalp pili aleti, elektromanyetik alan
korumali hamile atleti, radyasyon onleyici kumaslar, radyasyon 6nleyici perde, rad-
yasyon koruyucu cibinlik setleri, radyasyon boyasi, mikrodalga firin korugan: gibi
projeler mevcuttur. Bunlarin yayginlastirilmas: gerekmektedir (13).

19.Hastanelerde, yogun bakim iinitelerinde ve ugak yolculuklarinda cep telefonlar: ke-
sinlikle kapatilmalidir (14).

20.Cep telefonundan yayilan elektromanyetik dalgalarin etkileri uzaklikla azalmakta-
dir. Bu nedenle 6zellikle kablolu kulaklik kullanmak telefonun bas bolgesinden uzak
tutulmasini sagladig i¢in cep telefonlarinin zararl etkilerini azaltmaktadir. Kulaklik
kullanilmadig1 durumlarda hoparlérden konusulmalidir (15).

21.Biiytime ve gelismesi siiren ¢ocuklarda cep telefonu kullanim yasinin geciktirilmesi
gereklidir. 18 yasinin altindaki ¢ocuklarin cep telefon kullanmasi miimkiin mertebe
engellenmelidir (15).

22.Hamile kadnlarin acil durumlar diginda cep telefon kullanmasi 6nerilmemektedir.
Gerekli olan her durumda cep telefonu yerine sabit, kablolu telefonlar tercih edilme-
lidir (15).

23.Cep telefonu ile konugmalar kisa tutulmali daha ¢ok kisa mesajlardan yararlanilma-
lidir (15).

24.Numara ¢evrildikten sonra hat baglanincaya kadar telefon kulaktan uzak tutulmal:
ve baglant1 gozle izlenmelidir (15).

25.Cep telefonu viicuttan uzakta tutulmaya 6zen gosterilmelidir. Ozellikle kalp, beyin,
bobrek gibi organlardan uzakta tasinmalidir. Cep telefonlari calar saat olarak kulla-
nilmamalidir (15).

26.0Otobiisler, trenler vb. toplu tasima araglarinda insanlar1 rahatsiz ettigi ve araglarin
kontrol sistemine zarar verdiginden dolay1 kullanilmamalidir (15).

27. Arag kullanirken cep telefonu veya arag telefonu kullanmak dikkati azaltmakta ve
kazalara neden olmaktadir. Bu nedenle arag giivenli bir yere ¢ekildikten sonra tele-
fonla konugulmalidir (15).

28.Cep telefonu diger elektronik esyalar gibi sadece alic1 degil ayn1 zamanda verici du-
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rumundadir. Bu nedenle agir1 derecede cep telefonu kullanan kisilere elektrik yiikle-
mesi yapar. Ilk sinyal geldiginde dogrudan agilarak hemen kulaga gétiiriilmemelidir.
Aksi durumda kulaga gétiiriilen telefonla viicut %50 daha fazla enerji saldirisina ma-
ruz kalir (16).

29. Telefon ¢aldiginda agma diigmesine dokunduktan birkag saniye sonra cevap verilme-
lidir. Clinkii cep telefonu ¢almak {izereyken nasil ki bilgisayarlarda gériintii bozulu-
yorsa insan viicudu da her ne kadar biz hissetmesek de cep telefonunun sinyalinden
etkileniyor (16).

30.Cep telefonuyla goriismeler baz istasyonlarindaki vericiler araciligiyla olur. Yolcu-
lukta siirekli baz istasyonu degistiren cep telefonu daha fazla zarar verir. Gerek olma-
dikga telefon kullanilmamalidir (16).

31.Kisinin bulundugu yer en yakin vericinin kapsama alaninin disinda kaliyorsa goriis-
me miimkiin olmaz. Ancak kisi cep telefonu ile bir yeri aramada 1srar ederse her ara-
mada elektrik yiiklemesine maruz kalir. Bu nedenle ulagilamayan telefonlarda sansi
¢ok zorlamamaliy1z (16).

32.Baz istasyonlar1 dogum evleri, anaokullari, okullar, evler, kresler, huzur evleri, hasta-
neler, askeri birlik ve kislalar gibi toplu yasanilan yerler, cocuk parklari ve ¢ocuklarin
stirekli bulunduklari alanlarin yakinina yerlestirilmemelidir (17).

33.Bebek odalar, yatak odalari ve ¢ocuklarin yakininda cep telefonu bulundurulmama-
lidir (17).

34.GSM (Global System for Mobile) telefonu arabada kullaniliyorsa ve bir anteni varsa
bu anten pencere hizasinda degil arabanin ¢atisina monte edilmis olmalidir (18).

35.Yeni cep telefonu satin alinirken SAR degerleri(6zgiil sogurma yogunlugu) daha dii-
stk olanlar tercih edilmelidir (19).

36.Hands free 6zelligi olan telefonlar tercih edilmelidir (20).

37.Baz istasyonlari cit ve bariyerlerle ¢cevrilmeli (6zellikle bina ¢atilarina konumlandiri-
lan baz istasyonlar1 igin) insanlarin rahatlikla gorebilecegi sekilde tehlike ve giivenlik
levhalar1 konulmalidir. Bu baz istasyonlarina girisler engellenmelidir. Bu bilgilendir-
me levhalarinin konulmasi yonetmeliklerle zorunlu hale getirilmelidir (17, 21).

Akilli telefonlar sosyal bir varlik olan insani giderek asosyallesme siirecine gotiirmek-
tedir. Hatta bir ortamda birlikte oturan arkadaslarin, birbirleriyle sohbet yerine siirekli
cep telefonlariyla ugrastiklarina, oyun oynadiklarina ya da mesajlastiklarina tanik ol-
maktay1z. Ne yazik ki insanlar birer telefon ve mesaj bagimlisi durumuna gelmislerdir.
Oniimiizdeki giinlerde alkol bagimliligi, madde bagimlilig: gibi teknoloji bagimlilig: da
ciddi boyutlara ulasacaktir (9).

Teknolojiye hakim olmali ama esir olmamaliyiz. Her seyi dozunda ve dozajinda yapmali,
onceligi aile ve sosyal cevremize vermeliyiz (9).
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Yeni yeni tartigilmaya baslanan elektromanyetik alan maruziyetinin olas1 biyolojik etki-
lerinin Diinyada heniiz bilinmeyenler arasinda olmasi nedeniyle “baz istasyonlari zarar-
lidir veya zararl degildir” sonucunun ¢ikarilmasindan ziyade baz istasyonlarinin saglik
acisindan degerlendirilmesi ve bu dogrultuda 6nlem alinma ¢aligmalarinin yapilmasi
temenni edilmektedir.

Son olarak unutulmamali ki cep telefonlar1 bizim bir organimiz ya da ayrilmaz bir par-
camiz degildir. Cep telefonlar: bizi degil biz cep telefonlarini yonetmeliyiz. Hayati cep
telefonsuz da idare edebilmenin yollar1 vardir. Randevulari kesin bir bicimde bastan be-
lirlemek, elden geldigince klasik iletisim araglarini kullanmak ve hayati cep telefonunun
sagladiklarina gore dizayn etmemek bizi ¢ok daha az radyasyona maruz birakacaktir
(18).
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Ozet

Teknolojik gelismelerin saglik lizerindeki etkileri oldukca nem teskil edebiliyor. Onde gelen 6rekler, asiri
radyo, televizyon, kablosuz telefon kullanimiyla maruz kalinan radyo frekansi (RF), hareketsiz yasam tarzina
bagli olarak ortaya ¢ikan sirt ve boyun agrilari, durus bozukluklari, seker hastaligi ve obezite, hatta kanser
olarak verilebilir. Diinya Saglik Orgiitii, hiicresel telefon kullanicilarina yénelik, radyo frekansina maruz kalma
konusunda uluslararasi standartlar belirlemek icin uzmanlik calistaylari diizenlemistir. Boyun ve sirt agrilari,
e-kitap okuyarak ya da bilgisayar oynayarak saatlerini geciren kisilerde ortaya ¢ikabiliyor. Bel fiti§1 da, ayni
sekilde bu aliskanliklarin 6nemli bir sonucudur. Obezite, diyabet, kalp hastaliklari; asiri bilgisayar kullani-
mindan kaynaklanan hareketsiz yasam tarzindan etkilenebilen hastaliklardir. Saglikli yasam tarzinin yerine
ileri diizeyde teknolojik aliskanliklar koymak, kansere sebep oldugu bilinen riskli aliskanliklara sebep olur.
Bu riskli aliskanliklar arasinda daha az egzersiz yapmak ve sagliksiz beslenme aliskanliklar gosterilebilir. Bu
calismada, kaginilmasi miimkiin olmayan teknolojik gelismelerin goriildiigii cagimizda daha saglikli bir hayat
yasamak icin ipuglarini bulabilirsiniz.

* 1995 yilinda Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakilltesi, ingilizce Programrndan mezun oldu. 2007de i¢ Hastaliklari Uzmani ve 2007'de Medi-
kal Onkoloji Uzmani oldu. 2007 yilinda bir siire Toronto Universitesi, Princess Margaret Hospitalda calisti. 2012'de Istanbul Universitesi, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesinde Dogent tinvani aldi. Ayni yil istanbul Medipol Universitesi, ic Hastaliklar Anabilim Dal'na 6gretim tyesi olarak atandi. ilgi alanlar
arasinda kanser nedenleri, tiroit kanserleri, karaciger ve akciger kanserlerinin tedavisi vardir.
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CEP TELEFONLARI VE KANSER

Giris

Yaklagik 30 yildir yasamimizin bir pargas: olan mobil telefonlarin sagligimiz tizerindeki
fiziksel etkilerin arastirildig1 ¢alismalarda celigkili sonuglar tespit edilmistir. Mobil ya
da telsiz telefonlarin saglik sorunlari yarattigina dair endise bu cihazlarin ¢aligmasi i¢in
radyofrekans dalgalarina gereksinim duydugu igindir. Radyofrekans dalgalarin kisa ve
uzun vadede bazi saglik sorunlarina yol a¢tigina inanilmaktadir (1). Kisa vadeli etkileri
arasinda gegici isitme aksakliklari, goz bozukluklari, kalp ritminde bozukluk, kalp pili-
nin arizalanmasi, yogun stres ve yorgunluk hali, konsantrasyon ve dikkat eksikligi, bas
agris1 ve sersemleme, unutkanlik, refleks zafiyeti ve kulak ginlamasi sayilabilir. Uzun
vadeli etkileri arasinda ise habis beyin tiimorleri, isitme siniri kokenli tiimorler (akustik
norinoma), lenfoma (lenf bezi tiimérleri), cilt kanseri, yiliksek tansiyon, gorme bozuk-
lugu, kan hiicrelerinin deformasyonu, kan beyin bariyerinin zedelenmesi, kalic1 igitme
kayiplari, kalp hastaliklari, hafizada zayiflama, embriyo gelisiminin zarara ugramasi, dii-
stik ihtimalinde artis, sperm sayisinin azalmasi, bagisiklik sisteminde arizalar vardir. Bu
saglik sorunlari arasinda belki de siiphesiz en ilgi ¢cekeni ve korkulani kanser 6zellikle de
beyin kanseri gelisimi ile ilgili olanidur.

Radyofrekans dalgalar iyonize olmayan (non-iyonizan) dalga boylarina sahiptir ve bu
dalgalar1 viicudumuz belli miktarlarda emme 6zelligine sahiptir. Teorik olarak non-iyo-
nizan radyasyon molekiil igindeki atomlar1 hareket ettirebilir, titrestirebilir fakat elekt-
ronlarini yoriingesinden ayiramaz. Non-iyonizan radyofrekans enerji ile ¢alisan cihazla-
rin ruhsal ya da fiziksel boyutta sagligimizi etkiledigi bir¢ok ¢aliymada iddia edilmis, bu
konudaki ilk ciddi endise; 1993 yilinda, Floridada yasayan bir kisinin, “Cep telefonu kul-
lanimi nedeni ile karisinin beyin kanserinden dldiigiinti” iddia etmesi ile baglamistir (1).

Radyofrekans enerji elektromanyetik radyasyonun bir formudur. Elektromanyetik rad-
yasyon spektrumu iyonize olan ve olmayan olarak 2 grupta incelenir. Elektromanyetik
radyasyonun enerjisi dalga boyu ve frekansina gore degismektedir. Diisiik dalga boyu
ve yiiksek frekansa sahip dalgalarin enerjisi de yiiksektir. Insan dokusunun bu enerjiyi
emme miktarina 6zgiil sogurma hizi adi verilir ve “SAR” kisaltmasi ile bilinir. Ame-
rikan Gida ve Ilag Idaresi (FDA) ve Avrupa Birliginin insan sagligina zarar verebilen
SAR esik degerleri sirasiyla 1,6 W/kg ve 2.0 W/kg olarak agiklanmistir. Frekansin birimi
hertz (Hz) olup iyonize olmayan elektromanyetik radyasyon 30 kilohertzden (KHz) 300
gigaherze (GHz) kadar farklilik gosterebilir. 300 GHzden daha yiiksek frekansa sahip
alanlar iyonize olan gruptur ve hiicre DNA’sina zarar verip kanserojen etki yapar. Sadece
kanserojen etki yapmaz ayrica mutasyon, fetiiste gelisimsel ya da fonksiyonel bozukluk
ve dokularda fibrozis yapabilir. Goriiniir 15181n frekansi 300 terahertzdir (THz). Burada-
ki sorun iyonizan ve iyonizan olmayan frekans siirinin belirlenmesinde tam bir fikir
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birliginin olmamasi ve iyonizan olmayan dalgalarin sagligimiza ne sekilde etki ettiginin
tam olarak bilinmemesidir.

X-1sinlari, radon ve kozmik isinlar gibi iyonizan tiirdeki radyasyona maruz kalmanin
kanser riskini arttirdig1 bilinmektedir. Ancak radar, mikrodalga, cep telefonu gibi iyo-
nize olmayan enerjiye sahip radyasyonun kanser riskini arttirdigina dair somut veriler
elimizde yoktur (2). Radyofrekans enerjinin en iyi bilinen biyolojik etkisi mikrodalga
firmlar vasitasiyla yiyecek-igeceklerin ya da kanser tedavisinde kullanilan hipertermi
aletleri vasitasiyla kanserli dokunun ve ¢evresinin sicakligini arttirmasidir. Bir bagka etki
beyinde glikoz metabolizmasini arttirmasi (3) ya da azaltmasidir (4). Yine bagka bir ¢a-
lismada beyinde kan akimini degistirdigi gosterilmistir (5). Bu etkilerin sagligimizi ne
sekilde etkilediklerini tam olarak anlayabilmek i¢in bu yonde yapilan ¢aligmalar: incele-
mek ya da yeni aragtirmalar yapmak gerekir.

Analog cep telefonlar1 birinci nesil cep telefonlar olarak 1981 yilinda kullanilmaya bas-
lanmis olup frekans hizlar1 yaklasik 450 megahertzdir (MHz). Doksanli yillarin baginda
ise ikinci nesil cep telefonlar1 kullanilmaya baglanmigtir. Bu grup telefonlarin en 6nemli
ozelligi ise dijital sistem cep telefonlar1 olup Global System for Mobile (GSM) 6zelligin-
dedir. Ugiincii nesil cep telefonlar1 ise 2000li yillarda iiretilmeye baglanmis olup bu grup
cep telefonlar 800-1900 MHz frekansa sahiptirler (1).

Giiniimiizde kanserden 6liim siklig1 kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer almak-
tadir. Genetik olarak risk altinda olma, yanlis beslenme ve kanserojen maddelere maru-
ziyet kanser nedenleri arasindadir. Cep telefonlar: ile kanser iliskisini arastiran epide-
miyolojik ¢aligmalarda anket yontemi ya da servis saglayicilarindan elde edilen bilgiler
kullanilmistir. Ancak bu bilgilerin giivenirliligi hususunda her zaman siiphe duyuldu-
gundan net bir ¢ikarim yapmak miimkiin olmamaktadir.

Giiniimiize kadar yapilan ¢aligmalarda arastiricilar cep telefonlar: ile beyin tiimérleri
iliskisini net olarak ortaya koyamamuistir. Bu nedenle cep telefonlari ile kanser arasin-
daki muhtemel iliskiyi agiklayabilmek i¢in 3 biiyiik epidemiyolojik ¢alisma yapilmistir:
Interphone ¢alismasi, Danimarka ¢aligmasi ve Million Women ¢alismast.

Interphone Calismasi

Interphone ¢aligmasi 13 {ilkenin arastiricilarinin yiriittigi cep telefonu ile beyin tii-
morleri arasindaki iligkiyi arastiran yiiksek denek sayisina sahip vaka kontrollii bir ¢a-
lismadir. Genel olarak cep telefonu kullanimi ile beyin tiimérleri arasinda net bir iliski
saptanmamasina ragmen, bu ¢alismanin sonucuna gore 10 yildan daha fazla yiiksek rad-
yofrekans radyasyon enerjisine maruz kalmis cep telefonu kullanicilarinda yiiksek bir
beyin tiimor tiirii olan gliom sikliginda 2,8 kat artma tespit edilmistir (6).

Danimarka Calismasi

Bu ¢aligmada Danimarkada yasayan 358,000 kayitli cep telefonu kullanicisinin cep te-
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lefonu kullanim siiresiyle beyin timorii iliskisi arastirilmistir. Bu ¢aligmaya gore 13 yil
ve tizerinde cep telefonu kullaniminda bile gliom, menenjiom ve akustik nérinom gibi
timorlerde artis saptanmamustir (7).

Million Women Calismasi

Ingilterede yiiriitiilen prospektif kohort (ileriye doniik kesitsel) calismada anket yonte-
mi kullanilarak gliom, menenjiom ve diger merkezi sinir sistemi-dis1 tiimoérlerin siklig
arastiritlmistir. Bu calismanin sonucunda isitme sinirinin bir tiimoérii olan akustik nori-
noma sikliginda artig saptanmasina ragmen sonradan bu siklik iligkisinin dogru olma-
dig1 bildirilmistir (8).

Diger Calismalar

Bu 3 galigmanin yani sira tiim ¢aligmalari irdeleyen meta-analizler yayinlanmistir. 2009
yilinda yapilan ve saygin bir onkoloji dergisinde yayinlanmis bir meta-analizde 37,916
denek sayisinin bulundugu 23 vaka kontrollii ¢aligmanin 13’tinde 10 y1l ya da daha fazla
cep telefonu kullanan kisilerde %18 artmis beyin tiimdri riski saptanmustir (9).

2014 yilinda yayinlanan CERENAT ¢alismasinda Fransada yiiz yiize yapilan detayl
anket gortismeleri neticesinde 253 gliom ve 194 menenjiom saptanmis ve normal cep
telefonu kullanicilarinda artmig bir risk saptanmamigtir. Ancak en yiiksek kullanimin
oldugu grupta (896 saat ve iizeri) gliom riski 2,89 kat, menenjiom riski ise 2,57 kat art-
mugstir (10).

Isveg’te yapilan 2 vaka kontrollii ¢calismanin havuz analizine gére en yiiksek 4. geyrek
kullanicilarda (1436 saatten fazla) cep telefonu igin 1,2 kat, telsiz telefonlar icin 1,7 kat
artmig baz: tiirlerinin 6ldiiriicii olabildigi menenjiom riski hesaplanmistir (11). 2007de
yayinlanan bir meta-analizde 2000-2006 yillar1 arasinda yapilmis 9 ayri ¢alismanin so-
nuglar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismalarin ortak &zelligi Ingilizce yayinlanmig olmast,
vaka kontrollii galigmalar olmasi, verilerinin yeterli olup goéreceli risk hesaplanabilir ol-
masi ve cep telefonu maruziyetinin net olmasiydi. Incelenen sonlanim noktalar1 gliom,
menenjiom ve akustik nérinomdu. Bu ¢alismanin sonucunda tiim beyin tiimoérlerinde
10 yildan fazla cep telefonu kullanimlarinda goreceli risk orani 1.25 bulundu (12). Bu da
riskin normal popiilasyona gére %25 artmis oldugu anlamina gelmekteydi.

Sonug ve Oneriler

31 Mayzs 2011'de Diinya Saglik Orgiiti‘'niin bir alt grubu olan Uluslararasi Kanser Aras-
tirmalar1 Ajansi cep telefonlarini kanserojen ajanlar agisindan “muhtemel kanserojen”
olarak degerlendirip 2B kategorisine ald1. 2B kategorisine gore cep telefonlar1 insanlar-
da kansere neden olabilir ancak su anda kesin olmaktan ¢ok uzak oldugunu gosteren
bazi kanitlar vardir. Ornek vermek gerekirse bu kategorinin igerisinde daha ¢ok bili-
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nen muhtemel kanserojen maddeler olan kursun, egzoz dumani ve kloroform da vardir.
Bunun iizerine Pittsburg Universitesi Kanser Merkezi'nin de destekledigi cep telefonu
kullanirken dikkat edilmesi gereken hususlar1 hatirlatan bir bildiri yayinlanmigtir. Buna
gore giivenlik ¢aligmasi yapilmadigindan 16 yas alt1 cocuklar cep telefonu kullanmamali,
cep telefonlar1 sadece acil durumda ve gok kisa siireli kullanilmaly, infertiliteye (kisirliga)
yol agabileceginden pantolon cebinde tasinmamali ve okul siras: altindan SMS atilma-
mali, SMS gonderilirken viicuttan uzak tutulmali, gece telefon kapatilmali ya da agiksa
bas bolgesinden uzak tutulmali ve yatak odasinda alarm olarak kullanilmamalidir. Daha
giivenli oldugu iddia edilmesine ragmen anten gorevi gordiigiinden bluetooth kulaklik
da risklidir. Cep telefonu ile oyun oynanmamali, miizik dinlenmemelidir. Baglant1 es-
nasinda frekans siirekli artip azaldigindan cep telefonu bas bolgesinde tutulmamalidir.
Baglanti saglandiktan 2-3 sn. sonra kulaga yaklastirmak akilc1 olabilir. Arag, asansor gibi
hareketli ve cekmeyen yerlerde konugmak elektromanyetik dalgalara maruziyeti daha da
arttirdigindan bu bolgelerde dikkatli olunmalidir. Tagirken keypad tarafi viicut tarafina
gelmelidir. Konusurken kulaginizi sik olarak degistirmeli, konusma yerine SMS tercih
edilmelidir. SAR degeri diisiik telefon se¢mek de akilcidir.
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Ozet

Teknoloji ve teknolojik iletisim araclarinin giderek artan ulasilabilirligi ile teknolojinin sosyal iliskiler tizerinde-
ki etkileri ile ilgili tartismalar da ¢ogalmistir. Kimileri sosyal medya ve paylasim gibi yeni ve degisik platformlar
tireten teknolojinin insan iliskileri ve iletisimini kolaylastirip, cogalttigini dile getirse de, teknolojinin ve inter-
netin asir kullanimi insan iliskilerini, 6zellikle de aile iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir. insanlar giderek
daha az yiiz yiize iletisim kurup daha ¢ok sanal alemde sanal iliskilerde paylasimda bulunmaya baslayabilir-
ler. Sosyal medyanin ve internetin agiri kullanimlari bagimlilik benzeri davranislar sergileyebilir. Bagimliligin
diger cesitlerinde oldugu gibi, teknoloji ya da internet bagimliligi sorunlar dogurabilir ve aile bireyleri arasin-
da kopukluk hissiyatina neden olabilir. Ayrica insanlar teknolojiyi gercek hayatin problemlerinden bir kagis
yontemi olarak da kullanabilirler. Aile bireyleriyle iletisim ve onlara gosterilen ilgi azalabilir. Teknoloji ya da
internet kullanimi ile ilgili uyarilar ya da olumsuz yorumlar kolaylikla kavgaya donebilir ve insanlar —tipki diger
bagimlilik tiplerinde oldugu gibi- teknoloji kullanimlari ile ilgili savunmaci davranislar sergileyebilirler. Bu

da bireylerin aile hayatlarini ve iletisimlerini olumsuz etkileyebilir. Bu makalede teknoloji kullanimi kaynakli
sorunlarin ve teknoloji bagimliliginin romantik iliskiler ve ebeveyn-cocuk iliskileri iizerindeki etkileri ayri ayri
ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, akilli telefon kullanimi, sosyal medya, aile iliskileri

* Dr. Selenga Giirmen, Ozyegin Universitesi Psikoloji Departmani'nda yardimar dogent olarak calismaktadir. Bogazici Universitesi Psikoloji Blii-
mii'nde lisansini 2010 yilinda yiiksek onur derecesi ile tamamlamis olan Girmen, Connectitut Universitesi Evlilik ve Aile Terapisi alaninda 2012de
yiiksek lisans derecesini, 2015'te ise doktorasini tamamlamistir. Evlilik ve Aile Terapisi alanindaki arastirmalart agirlikli olarak ortak ebeveynlik,
boganma ve siddetli gecimsizlik terapilerine odaklanmaktadir. Su anda, bosanma sonrasindaki aile iliskilerini ve bosanmis aileler arasindaki ortak
ebeveynlikteki destekleyici rolleri anlamak izerine calismaktadir.

Arastirmalarinin sonucunda elde ettigi bulgular isiginda Dr. Girmen, siddetli gecimsizlik yasamis ortak ebeveynler arasinda daha az atisma ve daha
fazla ishirligi saglamay! amaclayan cesitli terapi modelleri ve ebeveyn egitim programlar gelistirmektedir. Ayni zamanda Dr. Giirmen, Bireylerarasi
Onaylama Reddi Terapisinin (IPARTheory) cesitli ilkelerini inceleyen bircok calismada yer almakta ve IPARTheory nin ceviri ve uyarlamas konusun-
da aktif olarak calismaktadir. Akademik calismalarinin yani sira, Dr. Giirmen bireyler, ciftler ve aileler ile de terapiler yiiriitmektedir.
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BAGLANMAK YA DA BAGLANMAMAK:
TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ AILE ILISKILERI
UZERINDEKI ETKISI

Girig

Yasadigimiz dénemin en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi de hizla gelisen teknoloji ve
onun giinliik yasantimiza etkileridir (1). Teknolojinin haberlesmeye olan katkisi, giin-
delik hayatimiza yansiyan en biiyiik kolayliklarindan biri olarak goriilebilir (2). Suanda
yazi yazdigim bilgisayar, sizin belki de bu yaziy1 okudugunuz diziistii bilgisayar ya da
tablet, masamizda, cebimizde, ya da ¢antamizda ama her zaman hep yanimizda bulu-
nan cep telefonumuz gibi teknolojik haberlesme tiriinleri hayatimizin ayrilmaz pargasi
haline gelmis durumdadir. Bu diriinlerin giinliik yasantimizi kolaylasgtiran bir ¢ok olum-
lu yoniiniin yaninda belki de hig farketmedigimiz olumsuz yan etkileri de mevcuttur
(2). Son zamanlarda o6zellikle akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla daha ulasilabilir olan
bu teknolojilerin sosyal yagam tizerindeki olumsuz etkileri profesyonellerin de olduk¢a
tartistiklar1 bir konu olmustur (3, 4, 5). Bu makalede bahsedilen teknolojik iletisim arag-
larinin giinlitk hayattaki insan iligkilerine, 6zellikle de aile iliskilerine olan olumlu ve
olumsuz etkileri tartigilacaktir.

Teknolojik iletisim Araclarinin Nicel ve Nitel Kullanimi

Teknoloji kullaniminin sosyal iliskiler {izerinde etkilerine gegmeden 6nce, teknolojinin
kullanim siklig1 ve amaglarini anlamak gerekir. Diinyada giin gectikce katlanarak artan
bir internet ve akilli telefon kullanimi mevcuttur. Diinya ¢apindaki istatistiklere bakildi-
ginda (6) gelismis iilkelerde %87 oraninda bir internet kullanimi goriiliirken, gelismekte
olan iilkelerde ortalama oran %54% ¢ikmistir. Asil ilging olan ise yalnizca 2 sene 6nce bu
oran %45’ti (6). Amerikada bir arastirma kurumunun (Pew Research Center, 7) 2015
yilindaki raporuna gore Amerikalilarin %901 internet kullanmaktadir. Ayrica Amerika
halkinin %92’sinde cep telefonu ve %68’inde akilli telefon bulunmaktadir (7).

Ulkemizde de Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 Haziran ayinda yayinladigi raporuna
gore (8) Tiirkiyede yasayan 16-74 yas aras1 bireylerin yaklasik %55-56s1 internet kullan-
maktadir. Hane basina diisen internet erisimine bakildiginda %70 gibi yiiksek bir oran
gormekteyiz. Yine ayni raporun belirtmesine gore hanelerin %97’sinde cep telefonu ya
da akilli telefon mevcuttur (8).

Nicel olarak ¢ok yiiksek oranlarda oldugu goriilen internet ve teknolojik iletisim arag-
larinin bir de nitel kullanimina yani kullanim alanlar1 ve amaglarina bakmak gerekir.
Diinyadaki 40 iilkede internet erisimi bulunan bireylerin %76’s1 interneti Facebook,
Twitter gibi sosyal medya ve paylagim siteleri i¢in kullanmaktadir (6). Amerikada yasa-
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yan bireylerde %65 oraninda bir sosyal medya kullanim1 gormekteyiz (7). Ulkemizde de
Tiirkiye Istatistik Kurumu (8) internet kullanim alanlarina bakmis ve diinyadaki diger
orneklere benzer bir tablo gérmiislerdir. Rapora gore internet erisimi olan bireylerin
%81’i interneti en ¢ok sosyal medya i¢in kullanmaktadir. Bunu %70 oranla haber ve
gazetelere erisim, %66 oranla saglikla ilgili bilgi taramasi ve %62 oranla sosyal paylagim
takip etmektedir (8).

Teknoloji Kullaniminin Sosyal Hayata Yansimalari

Boylesine yaygin bir kullanim orani olan teknolojik iletisim araglarinin ve ozellikle de
sosyal medya ve paylagimlarin, bireylerin sosyal iletisimlerini arttirdig: ve kolaylastirdi-
¢1 iddia edilebilir. Yapilan bir arastirmaya (5) gore sosyal medya ve internet kullanimi
bireylere, 6zellikle de sosyal olarak izole yasayan, utangag bireylere yiiz ytize iletisim sa-
halarinda elde edemedikleri arkadaslik ve paylasim olanaklar1 saglamaktadir. Boylelikle
bireyler sosyal aglarini genisletebilmisler, bu da psikolojik durumlarini olumlu yénde
etkilemistir (5). Bunun yanu sira, sosyal medya ve internet insanlarin birbirleriyle tanis-
masiny, birbirlerinden ve yaptiklarindan haberdar olmalarini, hatta bu yollarla romantik
partner bulma olasiliklarini da arttirmistir.

Internetin ve teknolojik iletisim araglarinin kullaniminin sosyal hayatla kesistigi bir bas-
ka nokta ise bu araglarin bir rahatlama ve gercek hayattan kagis araci olarak kullanilma-
laridir (2, 4, 9). Glinliik hayatin stresi ve yorgunlugunu atmak i¢in bireyler sosyal medya
ve paylasimlarda zaman gegirebilir, bilgisayar ya da tabletlerinde oyun oynayabilirler.
Bu da insanlara agilamayacak gibi gériinen sorunlarindan uzaklagma ve sanal alemde baska
bir deneyim yagama firsat1 verir. Ancak, kagis amagl internet ve teknoloji kullaniminin ne
kadar saglikli bir basa ¢ikma yontemi oldugu tartisiimaktadir (10). Birey sorunlariyla ve stre-
siyle bu yontemlerle baga ¢ikmaya calisirken, ayn1 bir uyusturucu ya da alkol kullaniminda
oldugu gibi sadece yapmasi gerekenleri erteleme ve sorunlarindan kags gibi bir tutum sergi-
lemektedir. Ayrica, 6zellikle de internet ve teknolojinin asir1 kullanimu ile daha biiytik sosyal
problemlerin ¢ikmasi da olasidir (10, 11). Yani teknolojinin sosyal iligkilere bahsedilen bazi
olumlu etkileri olsa da olumsuz etkileri de dikkatle ele alinmalidir.

Teknolojinin, 6zellikle internet ve sosyal paylasim aglarinin olumsuz etkilerinin asil sebebi
kullanim siklig1 denilebilir (10-12). Teknoloji kullanimi agir1 seviyelere ulastig1 zaman ba-
gimhliga benzer bir davranis grubu olustugundan kimi profesyoneller teknoloji bagimlilig:
ya da yurtdisinda kullanilan adiyla “internet bagimliligi” (11, 12) terimini kullanmiglardir.
Amerikan Psikiyatri Birliginin psikolojik bozukluklar: siniflandirma sistemi olarak ya-
ymnladigi DSM-5 (Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders) igerisinde tekno-
loji bagimlilig1 ya da bozuklugu gibi bir tan1 bulunmamasina ragmen, benzer bir kavram
olan “internet oyun bozuklugu” (internet gaming disorder; bireylerin son 1 sene igeri-
sinde agir1 ve siirekli sikliklarda giinlitk hayat: olumsuz etkileyecek derecelerde gevri-
migi oyunlar1 oynamasi), gelecek zamanlarda arastirilmasi agisindan olasi bir bozukluk
olarak listelenmistir (13, 5.795).
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Genel olarak bagimlilik kavraminin belirgin 6zellikleri teknoloji kullanimina su sekil-
de uyarlanabilir: Teknoloji kullanimi {izerinde bireyin kontrolii kalkar ve kontrol etme,
azaltma gibi ¢abalar1 sonugsuz kalir. Birey teknolojik araglarda ¢ok fazla vakit harcar ve
glinliik hayat akisini aksatir (uyku, yemek, is, okul vb.). Kisi asir1 kullanmadan dolay1
sosyal hayatinda da sorunlar yagamaya baslar ve internet ve teknoloji kullanim sikl1g1 ve
saatiyle ilgili etrafindaki insanlara yalan sdylemeye baslar. Yani internette ya da tekno-
lojik aletlerle gecirilen saatlerden dolay1 olusan sosyal kopuklugun disinda birey, bir de
yakinlarina yalan séyleyerek iliskilerini iyice zedeleyebilir (11, 12, 14).

Asiri seviyelerde teknoloji kullaniminin diger bagimlilik (alkol, uyusturucu, kumar, vb.)
gesitlerinin birey ve sosyal hayat tizerindeki olumsuz etkilerine ek olarak, teknolojiye
erisime has olumsuz etki ve etkenleri de vardir. Bunlardan bir tanesi, yeni iiretilmis bir
kavram olan phubbing kavramidir (15). Phubbing kelimesi iki farkl1 kelimenin, phone
(telefon) ve snubbing (adam yerine koymama, horgérme, vb.), birlesmesinden olusup,
bir bireyin siirekli “birisiyle sohbet ederken o kisinin cep telefonuyla ilgilenmesi ya da
cevrenizdeki bireylerin sizinle konusmak yerine cep telefonlar: ile ilgilenmesi’ni ifade
eder. (15, s.134) Phubbing denilen olgu kisinin ¢evresinde olan kisilerle sosyal paylasi-
min1 en aza indirgedigi gibi, karsidaki kisilerin de bireye kars1 olumsuz duygular besle-
mesine sebep olabilir. Phubbing olgusuna maruz kalan kisiler kendilerini telefonlariyla
sosyal medyada vakit geciren bireyler karsisinda 6nemsiz ve asagilanmis hisseder (15).

Phubbing, teknoloji bagimlilig1 gibi asir1 internet ve teknoloji araglar: kullaniminin bah-
sedilen sosyal etkileri aile hayatinda da giiclii bir sekilde hissedilmektedir (16). Bahsedi-
len problemli davranislarin sonucunda biitiin aile bireyleri arasinda gerginlikler yasana-
bilir ve bu gerginlik aile bireylerini birbirinden uzaklastirip daha da yabancilastirabilir
(16). Bu yabancilasma sonucu bireyler sorunlardan kagmak ve olumsuz duygulariyla
bas etmek igin daha fazla internet ve teknoloji kullanabilir, boylelikle i¢inden ¢ikilmasi
zor bir kisir dongii olusabilir. Aile igindeki farkl: iliski sistemleri (romantik iliski, ebe-
veyn-cocuk iliskisi) farkli deneyimler ve sorunlarla karsi karsiya kalabilir. Bu nedenle de
iki farkls sistem agagida farkli bashiklar halinde incelenmistir.

Romantik iligkiler. Romantik iliskiler teknolojinin yayginlagsmasindan bir hayli ve hem
olumlu hem olumsuz olarak etkilenmektedir. Bir yanda teknoloji kullanimi, online ev-
lilik ya da flort internet siteleri araciligi ile bireylerin romantik es ve sevgili bulma ihti-
mallerini arttirir (3, 5, 17). Diger yandan sevgili ve eslerin birbirleriyle kolayca iletisim
kurmalarini saglayip kisa siirede iligkilerini pekistirebilir (17, 18). Ayrica, birbirinden
cografi olarak uzak yerlerde yasayan romantik ciftler, goriintiilii, sesli, ya da yazili ileti-
sim yollariyla haberlesip iliskilerini siirdiirebilmektedir.

Bahsedilen olumlu etkilerin yaninda, teknolojik iletisim araglari romantik iligkileri
olumsuz olarak da etkileyebilmektedir. Daha 6nceki kisimlarda bahsedilen teknolojik
bagimlilik olarak nitelendirilebilecek davranis sekilleri, partnerlerin birbirleriyle ge-
¢irdigi zamani hem nicel hem de nitel olarak azaltmaktadir. Partnerler birbirlerinden
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kopukluk yasayarak, giinliik hayatlarini birbirleriyle paylasmak konusunda sikint1 ya-
sayabilir (15). Bu olusan kopukluklar genel iletisim sorunlarina ve partnerler arasinda
olumsuz duygularin artmasina sebebiyet verebilir. Yine diger bagimlilik 6rneklerinde
oldugu gibi partnerlerden biri digerinin teknoloji kullanimindan duydugu rahatsizlig
siklikla dile getirebilir, zamanla bagimli olan partner de tepkisel ¢ikislar verebilir ya da
teknoloji kullanimuyla ilgili yalan séyleyebilir (11, 15).

Romantik iligkilerde —ve diger insan iliskilerinde- iletisimin agik ve karsilikli olmasi
gerekir. Partnerlerin sadece fiziksel olarak birlikte olmas1 degil, diisiinsel ve duygusal
olarak da paylagimlar yaparak yakinlik kurmasi gerekmektedir (15). Bu beraberlik sii-
resince de igsel veya dissal olarak biitiin uyaric1 veya dikkat dagitic1 unsurlardan uzak
kalinmasi gerekmektedir (19). Teknolojinin, ozellikle de akilli telefonlarin yayginlas-
mastyla, partnerler arasinda belirtilen bu yakinlik hissiyati tehlikeye girmistir. Yukarida
belirtilen “phubbing” kavrami partnerler arasinda iliski doyumunu diisiiren en 6nemli
etkenlerden biridir. Yapilan arastirmalar, beraber vakit gecirdikleri siire igerisinde part-
nerlerinin akill telefonlariyla oynamasinin, internette ve sosyal medyada vakit gegirme-
sinin kisinin goziinde iliskinin kalitesini diisiirdiigiinii ve iliskide hissedilen mutlulugun
azaldigini gosteriyor (15).

Bunun yani sira, yukarida da bahsedildigi gibi teknoloji kullanimina dair partnerler ara-
sinda tartigma ¢ikabiliyor. Partnerlerden biri diger partnerin bilgisayar, tablet, cep tele-
fonu gibi cihazlardaki internet kullanimi ve oyun oynama siireleriyle ilgili problemler
yasay1p, bunu karsisindakinin kendine verdigi 6nem ve degerin azligina baglayabiliyor
(20). Bu durumda da bu konu esler arasinda sorun teskil eden bir mesele haline gelip
teknoloji sebepli kavgalar ve ayriliklar yasanabiliyor. ilging bir baska nokta ise, bazen
sadece cep telefonunun ortada ya da masanin tizerinde olmast bile iliski doyumunu dii-
stiren bir sebep olabiliyor. Przybylski ve Weinstein (21) 2012 yilinda romantik iftlerle
yaptiklar: arastirmada, giftlerden farkli konular iizerinde konusmalarini istediler. De-
neysel bir yontemle yaptiklar1 arastirmada deney grubundaki giftlerin oturdugu masada
bulunan bir kitabin tizerine cep telefonu koydular. Kontrol grubundakilerde ise ¢iftlerin
goriis alanlarinda cep telefonu bulunmamaktaydi. Arastirma sonucunda cep telefonu
masanin iizerinde bulunan ciftler, diger gruptakiler gore, iliski kalitelerini daha diisiik
olarak degerlendirip, partnerlerine daha az yakinlik hissettiklerini belirttiler (21). Yani
sadece cep telefonunun ortada olup olmamasi bile iftlerin iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuk. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskilerinde teknoloji ve teknoloji bagimliliginin
etkilerine baktigimizda, romantik iligkilerdekine benzeyen ama bazi noktalarda da ayr1-
san bir durum gérmekteyiz. Asir1 teknoloji kullanimi ve akilli telefonlarin yanyana gegi-
rilen zamanlari isgal etmesi gibi sorunlar ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde de goriilmektedir.
Ancak romantik partnerlerden farkl olarak, ebeveynler, cocuklarinin {izerinde kontrol
sahibidirler (9, 18). Yemek, i¢mek, disar1 ¢ikmak gibi konularda oldugu gibi teknoloji
kullanimi konusunda da ¢ocuklarini denetleyip disiplin etme roliine sahip olabilirler.
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Tabi burada ebeveynlerin de kendi teknoloji kullanimlarini saglikli bir sekilde yapip ya-
pamadiklari bir hayli 6nemli bir degiskendir (16).

Ailenin teknoloji kullanimiyla ilgili ¢ocuklarina nasil yaklastiklar: da ¢ocuklarin inter-
net ve teknoloji kullaniminda gok 6nemlidir (16). Kusak farkliligindan &tiirii ebeveynler
¢ocuklarina nazaran teknoloji kullanimi bilgisi ve aligkanliklar1 bakimindan ¢ok daha
geri seviyelerdedir. Uzmanlarin da uyardig gibi internetin gocuklar igin ¢esitli tehlikeli
mecralara kapi agabilecegi asikardir (18). Bu nedenle ¢ocuklarin internet kullanimi ebe-
veyn kontroliinde gerceklesmelidir. Ancak, ozellikle bagimlilik benzeri davranislarda
bulunan ¢ocuklarla olan iletisim, ebeveynlerin baskici olarak algilanmasina sebebiyet
verebilir (18). Cocuklar ebeveynlerine kars: baskaldirilarda bulunup olumsuz duygular
besleyebilirler. Yine bagimlilik benzeri bir davranis olarak teknoloji ve internet kulla-
nimlar1 konusunda yalan sdyleyebilir ve ailelerinden gizleyebilirler (internet kafeye gi-
dip oyun oynama gibi). Béyle durumlar hem ebeveyn-¢ocuk iliskisini zedeler hem de
cocuklarin kendilerini gesitli risklere karsi savunmasiz birakmalarina sebep olabilir (16).

Bu sorunlara ek olarak ebeveynlerin kendi internet ve teknoloji kullanimlarina iliskin
sorunlar olabilir. Birinci olarak, ebeveynler de ayni sekilde interneti ve akilli telefonlar
bagimlilik derecesinde kullaniyor olabilirler. Kusak farkliigindan dolay1 bazi ebeveyn-
lerde bu yasanmasa da televizyon izleme aliskanlig1 olasi bir sorun olarak karsimiza ¢ika-
bilmektedir (22). Cocuklarin bilgisayar ya da akilli telefon kullanimina alternatif olarak
ebeveynler ailecek televizyon izlemeyi 6nerebilir. Aslinda bu da teknoloji bagimliliginin
bir bagka seklidir, ve aile igindeki kaliteli zaman paylasimini olumsuz etkilemektedir.

Ikincil sorun olarak da teknolojinin ¢ocuk bakicist gibi kullanilmasi gosterilebilir (22,
23). Eskiden bu televizyon araciligiyla yapilird1 ve ebeveynler giinliik islerini hallede-
bilmek i¢in televizyonu bir ¢ocuk bakicist amaciyla kullanip ¢ocuklarini saatlerce tele-
vizyonun karsisinda birakirlardi (22). Giiniimiizde bir ¢ok ebeveyn ¢ocuklarin sessizce
oturup oyalanmalar i¢in ellerine akilli telefonlar1 ya da tabletleri vermektedir. Bu tip
davranislar gocuklarin ilerleyen dénemlerde de gesitli tablet, bilgisayar oyunu, ve akilli
telefon uygulamalarina bagimlilik derecesinde asir1 kullanim davranislar: gelistirmesine
sebebiyet vermektedir (23).

Cocuklarin gelisimsel siireglerine bagli olarak teknoloji kullanimlar1 ve bu konudaki
kontrol ve disiplin ihtiyaglar1 degiskenlik gosterebilir. Anaokul ¢agindaki bir ¢ocukla,
lise yagindaki bir cocugun ihtiyaglar1 da teknoloji kullanimi da birbirinden farkl: olabilir.
Ornegin, Akar (24) lise 6grencileriyle yaptig1 nitel calismasinda, ergenlerin agir1 seviye-
lerdeki internet kullaniminin bazi 6grenme ihtiyaci ile psikolojik ve sosyal ihtiyaglardan
dogdugunu, bu ihtiyaglarin da lisedeki sinif derecelerine yani ergenlerin yas donemle-
rine gore ayrisabilecegini bulmustur. Ortadgrenim seviyesindeki ¢ocuklarla yapilan bir
baska calismada da (25), ¢ocuklarin agir1 internet kullanimu ile aile ve okul doyumu/
memnuniyeti ile arasinda olumsuz bir iligki bulunmugstur. Bu degiskenlerin ¢ocuklarin
internet kullanimin1 yordayip yordayamacagina da bakan ¢alisma, (25) okul memnu-

168



30 INTERNATIONAL CONGRESS OF TECHNOLOGY ADDICTION

niyetinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayan oldugunu, aile memnuniyetinin ise
sinirda anlamli bir etken oldugunu bulmustur. Dolayisiyla aile iligkilerinin kesin olarak
bir sebep-sonu¢ baglantis1 bulunamasa da ¢ocuklarin asir1 internet ve teknoloji kulla-
nimlarinda 6nemli bir iliskisi oldugu soylenebilir.

Sonuc

Gilinlimiizde teknolojinin -agir1- kullanimina dair sorunlar ve olas: psikolojik problem-
ler halihazirda konusulsa da “teknoloji bagimlilig1” heniiz tizerinde kesin bir karara va-
rilmamis ve tani olmamus bir terimdir. Ancak tani olmamasi ya da sorunun tam olarak
maddelestirilmemis olmasi olumsuz etkileri olmadigin1 géstermez. Yukarida anlatilan
farkli galismalarin bulgularina bakildiginda internet ve teknoloji iletisim araglarinin agi-
r1 kullaniminin sosyal hayata olumsuz etkileri a¢ik¢a goriilmektedir. Teknoloji asir1 kul-
lanimi ya da bagimlilig1 ve phubbing gibi olgular sonucunda sosyal iletisim ve yiizyiize
sosyal paylasimlar giderek azalir. Bundan dolay1 da ister arkadaslik, ister romantik, ister
ebeveyn-cocuk iliskisi olsun; iligkiler zedelenir ve kopmalara gider. Bu durumda kisiler
oncelikle sorunu tespit etmeli ve bu sorun karsisinda suglayic1 olmayan yapici 6nerilerle
karsisindakiyle acik iletisime ge¢melidirler. Uzmanlar da i¢inde bulundugumuz iletisim
¢aginin kendine 6zgii getirilerini derinlemesine irdeleyip, sorun olusturan alanlara mii-
dahale teknikleri gelistirmelidirler.
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Giil Kadan

Cankirt Karatekin Universitesi Saglik Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Bolimi

Mehmet Saglam

Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi Bolimi

Neriman Aral

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimi

Ozet

insan yasaminin her aninda ve her alaninda var olan teknoloji, giiniimiizde devamli olarak gelisen ve etkinligi-
ni arttiran bir kavramdir. insanlarin yasam standartlarinin olumlu yénde degismesi, ekonomik giiciin artmasi
ve teknolojik dirlinlerdeki segeneklerin cogalmasi insanlarin teknoloji ile olan iliskisini giderek arttirmaktadir.
Toplumun her kesimini farkli sekillerde etkileyen teknolojik iiriinler, 6zellikle cocuklar agisindan son derece
ilgi cekicidir. Cocuklarin teknolojik tiriinlere karsi olan bu ilgisi, aileler tarafindan kontrol altina alinmadigi
takdirde bilingsiz ve denetimsiz kullanima neden olabilmektedir. Ancak 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
cocugun isteklerini ve oyun arzusunu dogru yonlendiremeyen ailelerin, cocugu oyalayacagi ya da yalniz basina
vakit gecirmesine imkan verecegi diistincesi ile cocuklari teknolojik diriinlerle tanistirdiklari goriilmektedir.
Cocuga yemek yedirmek, agladiginda susturmak, kendisi ile birlikte olma istegini bastirmak gibi durumlar-

da aileler siklikla teknolojiyi ve onun iiriinlerini kullanmaktadir. Ailelerin erken cocukluk déneminde ortaya
koyduklari bu davranis, cocuklarin erken yasta teknolojik tiriinlerle tanismasina ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanimina yol agmaktadir. Bu durum cocuklarda gelisimsel agidan bircok sorun ortaya ¢ikaracagi gibi, cocuk-
larda bu {riinlere bagimliligin zeminini de hazirlamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde teknolojinin ¢ocuklar
iizerinde bagimliliga neden olabilecek etkileri ve bu etkide ailelerin tutumu dikkate alinarak ¢alismada erken
cocukluk déneminde teknoloji bagimliliginda aile etkisi incelenmistir.

Bu kapsamda iki-yedi yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynler ile yari-yapilandinlimis gérisme formlar kullani-
larak goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda, erken cocukluk doneminde teknolojik iiriinlerin
kullanimi konusunda ebeveynlerin ¢esitli kaygilarinin oldugu, cocuklarda bagimliliga yol acabilecek teknoloji
kullaniminin erken ¢ocukluk déneminde ebeveynler tarafindan tesvik edildigi, cocuklarla iletisimde zorlanan
ebeveynlerin teknolojik diriinleri cocuga karsi bir yaptirim araci olarak kullandiklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Erken cocukluk, teknoloji, bagimlilik, teknoloji bagimliligi

* 2005 yilinda Erzurum Atattirk Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Bolimiinden mezun oldu. 2010 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti {lkogretim Ana Bilim Dali Okul Oncesi Ogretmenliginde yiiksek lisans eitimini tamamladi. 2013 yilinda Cankiri Karatekin Universitesi
Saglik Yiksekokulu Cocuk Gelisimi Bolimiinde 6gretim gorevlisi olarak atandi. 2015 yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisii Cocuk
Gelisimi Bolimiinde doktora egitimine basladi. Halen doktora egitim stireci devam etmekte ve Cankiri Karatekin Universitesinde 6gretim gorevlisi
olarak ¢alismaktadir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE TEKNOLOJi
BAGIMLILIGINDA AILE ETKISININ INCELENMESI

Girig

Cocuklar ve genglerin teknolojik bir ortamda yasadiklar1 gerek televizyonla, gerek in-
ternet/bilgisayarla i¢ i¢e olduklar1 yadsinamayacak bir gergektir. Teknoloji ilk olarak te-
levizyon aracilig ile kendisini gostermis ve yaygin erisiminin olmasi, kullanmak i¢in
oOzel yetenekler gerektirmemesi, goriintii ve sesi bir arada kullanarak birden fazla duyuya
hitap edebilmesi 6zellikleriyle basta ¢ocuklar olmak tizere toplumun farkli kesimlerini
etkisi altina almigtir (1). Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirmada, gocuk-
larin bir giin i¢inde alt1 saatten fazla teknolojiyi kullandiklar1 ve bu siirenin iki buguk sa-
atini televizyon karsisinda gegirdikleri bulunmustur. Ingilteredeki ¢ocuklarin %60’ 1n1n,
Isve¢’te %20’sinin yatak odasinda televizyon oldugu belirlenirken, Tiirkiyede %97,7 ora-
ninda evlerde televizyon bulunmaktadir (2, 3).

Baslangicta genis kitleleri televizyon aracilig: ile etkileyen teknoloji alaninda yasanan
hizli gelismeler, kendisini bilgisayar teknolojisinde de gostermis ve yasamin her alanin-
da yer almaya baslayan bilgisayar tabanl @iriinler ve internet, insan hayatinda énemli
bir noktaya ulasmistir. Toplumun farkli kesimlerine bir¢ok alanda yenilik ve kolaylik
getiren bilgisayar teknolojisi, yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda okula destek, oyun,
bilgiye ulagma, sosyal aglar gibi degisik alanlarda etkisi gittik¢e artan 6nemli bir kavram
olarak ele alinmaktadir (4, 5). Bu etki taginabilir bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar
gibi tiriinlerin gelismesi ve bu tirtinlere ulagilabilirligin kolaylasmasi ile birlikte daha da
artmugtir. Tirkiye Buytik Millet Meclisi arastirma komisyonunda yer alan Tiirkiye Dijital
Oyunlar Federasyonu 2012 verilerine gore, diinyada bir milyarin tizerinde insanin dijital
oyun oynadig1 ve oyuncu yasinin dort-bes yasa kadar distiigii bildirilmektedir. Bunun
yaninda son yillarin popiiler dijital oyunlarindan birinin 450 milyondan fazla kisi tara-
findan indirildigi, 250 milyondan fazla kisinin ¢esitli bahge ve ¢iftlik oyunlar1 oynadig:
ve bir djjital oyun tiriiniin sadece 60 giinde sekiz milyon adet satarak Guinness Rekorlar
kitabina en hizli satilan elektronik iiriin olarak girdigi belirtilmektedir (6). TUIK tara-
findan 2013 yilinda yapilan arastirmada, 6-15 yas aras1 ¢ocuklarda; ¢ocuklarin interneti
kullanmaya baglama yasinin alt1 oldugu, 6-10 yas grubunda cep telefonunu kullanmaya
baglama yaginin 7 oldugu belirtilmektedir (7). RTUK tarafindan 2013 yilinda yapilan bir
baska aragtirmada ise 6-18 yas araligindaki ¢ocuklarin medya kullanma aligkanliklar:
incelenmis ve gocuklarin bilgisayara sahip olma oranlar1 %73,7, internete sahip olma
oranlar1 % 63, giinde bir-ii¢ saat internet kullanma orani ise % 63,1 olarak belirlenmistir
(8). Bu sonuglar bilgisayar ve internet teknolojisinin, ¢ocuklar1 her gegen giin daha fazla
etkisi altina aldigin1 gostermektedir.
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Ortaokul 6grencilerinin interneti hangi amagla kullandiklarini belirlemek amaciyla
1340 6grenciyle yapilan galismada; 6grencilerin %67’sinin miizik dinlemek, %56’s1nin
internette gezinti yapmak, %55’inin elektronik postalarini kontrol etmek ve %28’inin
bilgi edinmek amact ile interneti kullandiklar1 belirlenmistir (7). Evinde bilgisayar bulu-
nan bireylerin sayis1 da tim diinyada hizli bir artig gostermistir. Amerikada 2000 yilinda
%51, Norveg'te 2002'de %72, Cinde 103 milyon kisi, Kanadada yiiksek gelirli ailelerin
%94 tiniin, diistik gelirli ailelerin %39’unun bilgisayara sahip oldugu saptanmisken (4, 9,
10, 11), Tiirkiyede 2015 yilinda bu oran %68,4 olarak bulunmustur (3).

Bu veriler goz 6niine alindiginda, ¢ocuklarin ve genglerin teknolojik araglarla hizli ge-
lisen iliskisi, cocuklar agisindan bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. Cocuklar ve
ergenlerin teknolojiden en fazla etkilenen kesim oldugu yapilan arastirmalarla kanit-
lanmustir (2). Cocuklarin sahip olduklar: biligsel yapilari, onlarin teknolojik ara¢lardan
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmelerine neden olabilmektedir. Bu etkilenme duru-
munda, ¢ocugun/gencin yasadig1 ¢evrenin, sosyoekonomik durumun ve ebeveyn 6zel-
liklerinin etkili oldugu bulunmustur (4, 12, 13). Ozellikle cocuklarin bakimi ve kontro-
linde zorlanan yetiskinlerin siklikla teknolojik iirtinlere bagsvurmalar1 erken yaslardan
baslayarak ¢cocuklarin teknolojik tiriinlerle tanismalarina neden olabildigi gibi, onlarda
bagimliliga kadar uzanacak bir siirecin ilk adimlarini da olusturmaktadir. Bazi ebevey-
nlerin, ¢ocuklarin gozlerinin 6niinde olmalarini istemeleri, daha az enerji harcamalari-
ni, terlememelerini istemeleri, ¢ocugun bakimini, yemek yedirmeyi teknolojik iirtinler
araciligryla yapmalari, hatta ¢ocuklarla vakit gecirmemek i¢in teknolojik tiriinlerle vakit
gecirmelerini tesvik etmeleri gibi nedenler cocuklarin bu iiriinlere bagimli hale gelmele-
rine yol agabilmektedir (14, 15, 16, 17).

Teknolojiyle bu kadar i¢ i¢e olan ¢ocuklarda birtakim olumsuz davranislarin goriilebi-
lecegi ve bunlardan en énemlisinin teknoloji bagimlilig1 olabilecegi ifade edilmektedir
(17). Goldberg tarafindan 1995 yilinda ortaya atilan internet bagimlilig, farkli arastir-
malarda da kendisini gostermis, internetle ilgili takintili disiincelerin olmasi, diirtii
kontroliiniin azalmas, interneti kullanmaktan kendini alamama gibi durumlarin ortaya
ciktigr belirlenmistir (18, 19, 20, 21, 22, 23). Cocuklarin teknolojiyi fazla kullanmalars, bilis-
sel, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin devam ediyor olmasina bagh olarak risk altinda olma-
lara neden olmaktadir (24, 25, 26, 27, 28). Interneti fazla kullanmanin sosyal iligkilerde
yalnizlasma ve internet bagimliligina neden oldugu da bulunmustur (29, 30). Degisen diinya
diizeninde ozellikle yasam tarzlarinda meydana gelen degisimlerle birlikte, cocuklar ve gengle-
rin teknolojik araglar tarafindan yogun bir mesaj bombardimanina maruz kaldig, dahast medya
araglarina ulagimlar1 engellendiginde depresyonun da goriilebildigi, bu durumunda bagimhihigin
bir belirtisi oldugu bildirilmektedir (15, 31, 32).

Teknolojideki hizli gelismeler ve bu gelismelerin gocuk tizerindeki etkileri dikkate alindiginda,
ozellikle erken gocukluk déneminde ebeveynlerin teknolojik iiriinlere yaklagimu, bu tiriinle-
rin kullanimi konusunda ¢ocuklara nasil model olduklar1 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
calismada erken gocukluk déneminde teknoloji bagimliliginda aile etkisi ele alinmustir.
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Gere¢ ve Yontem

Aragtirma Modeli

Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada, veriler yari-yapilandirilmis go-
riigmeler yoluyla toplanmistir. Insanlarin bakis agilarini, deneyimlerini, duygularini ve
algilarini ortaya koymakta kullanilan oldukga giiglii bir yontem olan goriisme (33), bu
arastirmada, erken ¢ocukluk doneminde teknoloji bagimliliginin olugsmasinda ailenin
etkileri hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2016 yilinda Malatyada yasayan, iki-yedi yas arasinda ¢ocugu ya da
¢ocuklari olan 7 anne ve 5 baba olmak {izere toplam 12 ebeveyn olusturmaktadir. Nitel
aragtirma yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalarda arastirmalar, genellikle kiigiik 6rnek-
lemler tizerinde gergeklestirilmektedir. Bu kapsamda, bazen ¢aliymanin amagh bigimde
se¢ilmis bir kisi (n=1) ile de yapilabilecegi, ancak asil 6nemli olanin ¢alisma konusu
hakkinda derinlemesine bilgi alinabilecek bir 6rneklem grubunun olusturulmas: oldugu
belirtilmektedir (34). Nitel aragtirma kapsaminda goriisme yapilacak olan ebeveynler ile
ayr1 ayr1 iletisime gegilerek randevu alinmis, daha sonra bu kisilere aragtirmanin amact
ve izlenecek siire¢ agiklanmigtir. Calismada goniillii katilim esas alinmustir.

Aragtirmaya katilan ebeveynler E1, E2...E12 olarak kodlanmigtir. Aragtirmaya katilan
ebeveynlerin 5’i baba 7’si anne olup, bir ebeveyn disindaki ebeveynlerin 30 yas ve iis-
tiinde olduklari, genelde lisans mezunu olduklar1 (8 ebeveyn) ve (bir kisi disinda tim
ebeveynlerin) calistiklari tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢cogunun (7 ebeveyn) tek ¢ocuk
sahibi oldugu, bes ebeveynin ise iki ¢ocugu oldugu, teknolojiyi kullanma seviyelerinin
ise bir ebeveyn disinda orta ve iyi diizeyde oldugu anlagilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, veri toplamak amaciyla “Erken Cocukluk Déneminde Teknoloji Bagimli-
liginda Aile Etkisinin incelenmesine Yonelik Goriisme Formu” hazirlanmistir. Formun
ilk bolimiinde katilimcilarin ¢ocuga yakinlik derecesi, yas, 6grenim durumu, ¢aligma
durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ve teknolojiyi kullanma diizeyi gibi tanimlayic1 so-
rular yer almakta, ikinci boliimiinde ise, ebeveynlerin teknolojik tiriinlerin kullanimi ve
cocuklara etkisi hakkindaki goriislerini belirlemeye yonelik (teknolojik tiriinlere ayirdi-
gin1z zaman ne kadar? Bu siire sizi rahatsiz ediyor mu? Cocugunuzun teknolojik iiriin-
leri kullanmasinda sizin etkiniz var m1? Cocugunuzun davranislarini kontrol etmekte
zorlandiginizda ya da onunla problem yasadiginizda sorunu ¢6zmek i¢in neler yapi-
yorsunuz?) sorularina yer verilmistir. Olusturulan sorular uzman goriisiine sunularak
uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, ebeveynler ile yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiy-
la 2016 yii Mart-Nisan aylar1 boyunca toplanmistir. Goériigmelere baglamadan 6nce,
ebeveynlere arastirmanin amaci kisaca anlatilmistir. Bilgi Formunda yer alan sorular,
katilimcilara yoneltilerek yanitlar: kaydedilmistir. Veri toplama islemi tamamlandiktan
sonra, arastirmacilar tarafindan katilimcilar E1, E2...E12 seklinde kodlanmis ve tiime-
varimsal analiz (33) kullanilarak arastirma verilerinin analizi tamamlanmigtir. Timeva-
rimsal analiz isleminde, ebeveynlerin her bir soruya verdigi cevaplar tek tek incelenerek
analiz edilmistir. Elde edilen veriler yansizlig1 géstermek ve ebeveynlerin konu hakkin-
daki goriislerini kendi ifadeleri ile aktarmak ve ¢arpici bir bi¢imde yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur. Her bir gortisme analiz edilerek ayr1 ayr1
her soru igin alinan cevaplar incelenmis ve aragtirma bulgularina ulagilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde, 6ncelikle arastirmaya katilan ebeveynlerin teknolo-
jik irtinlere ayirdiklar: siireyi genelde “biraz” olarak nitelendirdikleri, ayn1 ebeveynlerin
yarisinin, teknolojik iiriinlere ayirdiklar: siirenin kendisini rahatsiz ettigini ifade eder-
ken, diger yarisinin bu durumun rahatsiz edici olmadigini ifade ettikleri belirlenmistir.

Ebeveynlerin gocuklarinin teknolojik tiriinlere ayirdig: siireyi genelde “biraz ya da az”
olarak tanimladiklari, ebeveynlerin yarisinin ise ¢ocuklarinin teknolojik tiriinlere ayir-
diklar1 siireden rahatsiz olduklar: belirlenmistir. Cocuklarin teknolojik iiriinlere ayir-
diklarr siireden rahatsiz olan ebeveynlerden E1 bu konuda, “Ondan hig vazgeg¢miyor,
her an oynamak istiyor, diger faaliyetleri oyunlar etkinlikleri terk ediyor” seklinde ifade
ederken E6 ise “Biligsel ve sosyal gelisimini etkiliyor, ¢ocugu yalnizlagtirtyor” ifadelerine
yer vermistir.

Yukaridaki sonuglar incelendiginde, kendisi agisindan teknolojik tiriinlere ayrilan za-
mani olumsuz degerlendirmeyen ebeveynlerin, kendi ¢ocuklar: agisindan da benzer dii-
stinceleri tasidiklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda teknolojik tiriinlere
ayrilan siirenin zaman igerisinde siirekli arttigini ve ciddi bir noktaya ulastigini ifade
etmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirmada, ¢cocuklarin bir giin
i¢inde alt1 saatten fazla teknolojiyi kullandiklar1 ve bu siirenin iki buguk saatini televiz-
yon kargisinda gegirdikleri bulunmustur. Ingilteredeki ¢ocuklarin %60’in1n, Isve¢’te %20
sinin yatak odasinda TV oldugu belirlenirken, Tiirkiyede %97,7 oraninda evlerde TV
bulunmaktadir (2, 3).Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu 2012 verilerine gore diinyada
bir milyarin tizerinde insanin dijital oyun oynadig1 ve oyuncu yasinin dort- bes yasa ka-
dar distigi bildirilmektedir (6).2013 yilinda yapilan arastirmada 6-15 yas arast ¢ocuk-
larda; ¢ocuklarin interneti kullanmaya baslama yasinin alt1 oldugu, 6-10 yas grubunda
cep telefonunu kullanmaya baglama yaginin yedi oldugu belirtilmektedir (7). RTUK ta-
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rafindan 2013 yilinda yapilan bir baska arastirmada ise 6-18 yas araligindaki ¢ocuklarin
medya kullanma aligkanliklar1 incelenmis ve ¢ocuklarin bilgisayara sahip olma oranlar1
%73,7 internete sahip olma oranlar1 % 63, giinde bir-ii¢ saat internet kullanma orani ise
% 63,1 olarak belirlenmistir (8).

Ebeveynlere, “cocugunuzun teknolojik triinleri kullanmasinda sizin etkiniz var mi?
Varsa, nasil bir etkiniz var?” sorusu yoneltilmis, soruya verilen cevaplar incelendigin-
de, ebeveynler genelde etkileri oldugunu belirtmislerdir. Etkisi oldugunu syleyen anne
ve babalar, cocuklarinin kendilerini model alarak ya da ¢ocugun davranislarini kontrol
etmek i¢in, 6zellikle yemek yedirmek gibi durumlarda teknolojik @iriinlerin kullanimini
tesvik ettiklerini ifade etmislerdir. Cocugunun teknolojik @irtinleri kullaniminda etkili
oldugunu diisiinen ebeveynlerden E12, “Evet benim etkim var, bazen ¢ocukla ilgilen-
mekte ya da onu kontrol etmekte zorlandigimda izin veriyorum, bir de beni 6rnek ali-
yor” ifadelerine yer vermistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere, “gocugunuzun davraniglarini kontrol etmekte zorlan-
diginizda ya da onunla problem yasadiginiz da sorunu ¢6zmek i¢in neler yapiyorsunuz?”
sorusu yoneltilmis ve soruya verilen cevaplar incelendiginde, ebeveynlerden dordii ha-
ri¢ diger anne ve babalar ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmekte zorlandiklarinda
teknolojik tirtinleri kullandiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerden E4, “Genelde annesi
evden ayrildiginda aglamasin diye veriyorum” ifadelerini kullanirken; E7 ise diisiincele-
rini, “Evet kullaniyorum, sen yemek yemezsen veya yaramazlik yaparsan sana oyun yok
diye tehdit ediyoruz, ama etkili olmuyor, geri adim atmiyor” sozleri ile dile getirmistir.

Anne ve babalarin yukarida agiklanan sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, genel
olarak ebeveynlerin teknolojik @iriinlerin kullanim1 konusunda gocuklar1 dogrudan et-
kiledikleri ve bu etkinin farkinda olduklari, bunun yaninda yanlis oldugunun farkinda
olmalarina ragmen, teknolojik iiriinlerin kullanimini ¢ocuklara kars1 bir yaptirim ara-
c1 olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durum, ebeveyn tutumlar: agisindan tutarsiz
ve olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir. Dengesiz tutumda, davranislarda bir
kararsizligin oldugu ifade edilebilir. Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplarda, hem ¢o-
cuklarina kars1 teknolojik iiriinleri onlar1 oyalamak igin kullanmalari, ancak buna kosut
olarak yaptirim araci olarak da kullanilmasi olumsuz tutumun en agik 6rnegi olarak
karsimiza cikmaktadir.

Ebeveynlere, “cocuklarin teknolojik tiriinleri kullanimi konusunda genelde ebeveynle-
rin etkisi konusunda neler diisiiniityorsunuz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar in-
celendiginde; anne ve babalarin tamami ¢ocuklarin teknolojik iiriinlerin kullaniminda
ebeveynlerin dogrudan etkili oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Bu diistincelerini
farkls sekillerde ifade eden ebeveynlerden E5, “Cocuklar ebeveynleri taklit eder, model
alir. Anne ve baba ¢ocugun yaninda teknolojik iirtinleri kullandik¢a ¢ocuk bu durumu
normallegtirir. Kendiside kullanmak ister. Ozellikle oyunlar, cocuklar igin ¢ok canli uya-
ranlar icerdiginden bir siire sonra ¢ocuklarin cep telefonu, tablet gibi araglara bagimli
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olmasina dahi yol acabiliyor” ifadelerini kullanirken; E11 ise diisiincelerini, “Ebeveynler
¢ocuklarina zaman ayirmayip, teknolojik iirtinlerle daha ¢ok zaman gegirince ¢ocukta
zamanla aileden kopup telefon tablet gibi iiriinlere yoneliyor” sozleri ile ifade etmistir.
Ebeveynlerin cevaplari incelendiginde, ¢ocuklarin teknolojik tiriinleri kullanimi konu-
sunda ebeveynlerin dogrudan etkili oldugu belirlenmistir. Erken gocukluk dénemi, go-
cuklarin model ebeveyn etkisini yogun bigimde hissettikleri anne ve babalarin1 model
aldiklar1 bir donemdir Bu nedenle, diger alanlarda oldugu gibi, teknolojik tirtinlerin kul-
lanimi1 konusunda da ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde dogrudan etkili oldugu disiiniil-
mektedir. Televizyon ve ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmalar, bunu kanitlar niteliktedir.
Televizyonun ¢ocuk iizerindeki etkisi, ebeveyn denetimine bagli olarak degismektedir.
Ozellikle anneler, bagta olmak iizere ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte oturup saatler-
ce televizyon seyretmeleri, ¢ocuklarin da ailelerinden gordiikleri bu davranislar: devam
ettirmelerine neden olmaktadir (35, 36). Teknolojinin etkileri ile ilgili yapilan arastir-
malar, daha ¢ok evde internetin bulunmasina dayandirilmaktadir. Bu baglamda yapilan
bir ¢aligmada, ailelerin ekonomik ve egitim seviyeleri yiikseldikge, evlerinde daha fazla
teknolojik iirtin bulundugunu ortaya ¢ikarmistir (37).

Son olarak arastirmaya katilan ebeveynlere yoneltilen, “teknolojik tiriinlerin kullanimi-
nin ¢ocuk tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin neler oldugunu disiiniiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, anne ve babalarin genelde teknolojik iiriin-
lerin hem olumlu, hem de olumsuz etkilerinin oldugunu diistindiikleri belirlenmistir.
Teknolojik tirtinlerin kullaniminin gocuklar1 olumsuz etkiledigini diisiinen ebeveynler-
den E5, “Evet, hem olumlu hem de olumsuz yanlar1 var. Dogru bir sekilde kullanildi-
ginda, ¢ocuklarin 6grenme siireci tizerinde pozitif etkileri olur. Cocuk bilgiyi oynayarak,
gorerek vs bellegine kaydeder. Cok fazla teknolojik tiriinlere maruz kalmak ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkiler. Cocuklar bu iiriinlere bagimlilik ge-
listirebilir. Ebeveynlerinde ¢ocuklarin sakin kalmasini ya da s6z dinlemesini saglamak
amaci ile kontrolsiiz bir sekilde teknolojik iiriinleri kullanmalarina izin vermeleri, bir
stire sonra ¢ocuk ile anne-baba arasindaki gii¢ dengesini degistirir. Cocuk bu durumu
ters yonde kullanmaya baslar”’; bunun yaninda yalnizca olumsuz etkisi oldugunu ifa-
de eden ebeveynlerden E1 ise, “Olumsuz etkisi var, ¢cocuklarin gézlerini bozuyor, adeta
beyni donuyor” ifadelerini kullanmustir.

Teknolojik tiriinlerin kullaniminin ¢ocuga etkileri degerlendirildiginde; bu triinlerin
genel olarak ¢ocuklara olumsuz etkisi oldugu konusunda ortak bir anlayis oldugu belir-
lenmis, ancak ebeveynlerin bir kismi olumsuz etkilerin yaninda dogru kullanildiginda,
teknolojik tirtinlerin ¢ocuklar agisindan faydali olabilecegine isaret etmislerdir. Bu du-
rum, anne ve babalarin bu konudaki farkindaliklar1 agisindan 6nemli bir durum olarak
degerlendirilmistir.

Cocuklarin bakimi ve kontroliinde zorlanan yetiskinlerin siklikla teknolojik iriinlere
basvurmalari, erken yaslardan baslayarak ¢ocuklarin teknolojik iiriinlerle tanigmalarina
neden olabildigi gibi onlarda bagimliliga kadar uzanacak bir siirecin ilk adimlarini da
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olusturmaktadir. Bazi ebeveynlerin, cocuklarinin gozlerinin 6niinde olmalarini isteme-
leri, daha az enerji harcamalarini, terlememelerini istemeleri, gocugun bakimini, yemek
yedirmeyi teknolojik iiriinler araciligryla yapmalari, hatta ¢ocuklarla vakit gecirmemek
i¢in teknolojik tirtinlerle vakit gegirmelerini tesvik etmeleri gibi nedenler, ¢ocuklarin
bu iiriinlere bagiml hale gelmelerine yol agabilmektedir (14, 15, 16, 17).Elde edilen so-
nuglar genel olarak degerlendirildiginde, teknolojik tirtinlerin kullanimi, ¢ocuk iizerin-
deki olumlu ve olumsuz etkileri, ¢cocuklarin teknolojik iirtinleri kullaniminda ebeveyn
etkisinin fazla oldugu gibi konularda farkindaliklarinin yiiksek oldugu, ancak ¢ocugun
bakimi ve davranislarinin kontrolii gibi konulardaki yetersizliklerini teknolojik tirtinleri
kullanarak kapatmaya calistiklar1 belirlenmistir. Bu durum anne-baba davranislar: aci-
sindan tutarsiz bulunmakla beraber, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusundaki
yetersizliklerinin yansimasi olarak da degerlendirilmektedir.

Sonuc

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, ebeveynle-
rin teknolojik tiriinlerin kullanimi, bu iirtinlere kendilerinin ve ¢ocuklarinin ayirdiklar:
slire, ayrilan bu siirenin ¢ocuga etkileri, teknolojik tiriinlerin kullanim1 konusunda ebe-
veyn etkisi ve teknolojik tirtinleri kullanmanin ¢ocuga olan olumlu ve olumsuz etkileri
gibi alanlarda genel farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak ¢o-
cukla iletisimde problem yasayan ve davranis yonetimi konusunda yetersiz kalan ebe-
veynlerin, ¢ocuklarinin teknolojik tiriinleri kullanmalarini pekistirdikleri belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda, erken ¢ocukluk donemi i¢in anne ve babalarin ¢ocukla ile-
tisim, ¢ocukta davranis yonetimi ve gelisen teknolojinin ¢ocuk tizerindeki etkileri gibi
alanlarda bilgi ve yeterliliklerini arttirmaya yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi yararlt
olacaktir. Erken ¢ocukluk doneminde edinilecek davranig ve kazanilacak aligkanlikla-
rin sonraki dénemler icin etkisi dikkate alinarak, anne-baba tutumlar: ve teknolojinin
dogru kullanimi konusunda bireysel ve toplumsal farkindaliklar1 arttirmaya yonelik
calismalar, dijital triinlerin erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerini azaltacaktir.

180



30 INTERNATIONAL CONGRESS OF TECHNOLOGY ADDICTION

Kaynakca
1. Sirin M. Televizyon, gocuk ve aile. Istanbul: Iz Yayincilik; 1998.

2. Strasburger VC, Wilson BJ. Children adolescents the media. London:Sage Publicati-
on; 2002.

3. TUIK. Tirkiye istatistik kurumu konularina gore istatistikler [Online]. 2016. URL:
http://www.tuik.gov.tr. Mart, 22, 2016

4. LiX, Atkins MS. Early childhood computer experience and cognitive and motor
development. Pediatrics, 2004 113: 1715-1722.

5. Aydin I. Cocuk, internet ve etik. Genglik Arastirmalar1 Dergisi, 2013 1(2): 1-22.

6. TBMM. Dijital oyunlar ve oyunlarin etkileri. [Online]. 2015. UR: https://www.
tbmm.gov.tr/arastirmakomisyonlari/bilisim.internet/docs/sunmlar/turkiye.dijitalo-
yunlarfederasyonu.pdf. Kasim, 11, 2015.

7. TUIK. 2013 yil1 hane halki bilisim teknolojileri kullanimi arastirmasi sonuglar.
[Online]. 2013. URL: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberultenleri.do?id=13569. Mart,
21, 2016.

8. RTUK. Tiirkiyede ¢ocuklarin medya kullanma aligkanliklar1 aragtirmast. [Online].
2013. URL: http://www.cocukvemedyahareketi.org/Files/pdf/duyurular/Basin_Bul-
teni-RTUK.pdf. Nisan, 25, 2016.

9. Johannsson A, Gotestam KG. Internet addiction. Characteristic of a questionnaire
and prevalance in Norwegian youth (12-18 years). Scandinavian Journal of Psycho-
logy, 2004 45: 223-229.

10.Cao F, Su L. Internet addiction among Chinese adolescents. Prevalence and psycho-
logical feature. Child Care, Health and Development, 2006 33: 275-281.

11. Vaugeois P. Cyber addcition: Fundamentals and perspectives. Canada: Quebec;
2006.

12. Aral N, Aktas Y. Cocuklarin televizyon ve diger etkinliklere harcadiklar1 siirenin
incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1997 13: 99-105.

13. Aksaglioglu A, Yilmaz B. Ogrencilerin televizyon izlemeleri ve bilgisayar kullanim-
larinin okuma aligkanliklar: tizerine etkisi. Tiirk Kiitiiphaneciligi, 2007 21(1): 3-28.

14. Walters R, Zwaga W. The younger audience. New Zealand: Dunmore Printing Com-
pany; 2001.

15.Roberts DE Foehr UG. Trends in medis use. The Future of Children, 2008 18(1):
11-37.

181



3. ULUSLARARASI TEKNOLOJI BAGIMLILIGI KONGRESI

16.Dogan A, Gokler G. Tematik televizyon ve ocuk: Ilkogretim dgrencilerinin televiz-
yon izleme aligkanliklar1. Milli Egitim Dergisi, 2012 194: 5-29.

17.Caligkan O, Ozbay F. 12-14 yas araligindaki ilkogretim dgrencilerinde teknoloji kul-
lanimi eksenli yabancilasma ve anne-baba tutumlar:: Diizce ili 6rnegi. Uluslararas:
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2015 8(39): 441-458.

18. Young KS. Internet addiction symptoms evaluation and treatment. In. L Vandec-
reek, TL Jackson editor. Innovations in Clinical Practice a Source Book. Canada:
Professional Resource Exchange Inc; 1999. p. 79-96.

19.Davis RA. A cognitive behavioral model of pathological internet use. Computers in
Human Behavior, 2001 17: 187-195.

20.Morahan M]J, Schumacher P. Incidence and correlates of pathological internet use
among college students. Computers in Human Behavior, 2000 16: 13-29.

21.0zcan N, Buzlu S. Problemli internet kullanimi belirlemede yardimci bir arag:
Internette biligsel durum 6l¢eginin iiniversite 6grencilerinde gegerlik ve giivenirligi.
Bagimlilik Dergisi, 2005 6: 19-26.

22.Caplan SE. Problematic internet use and psychosocial well-being: Development of
a theory-based cognitive behavioral measurement. Computers in Human Behavior,
2002 18: 533- 575.

23.Esgi N. Aile-¢ocuk internet bagimlilik 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 2014 22(2): 807-839.

24.Truer T, Fabian Z, Fiiredi J. Internet addiction associated with feature of impulse
control disorder: Is it a real psychiatric disorder? Journal of Affective Disorders,
2001 66(2-3): 283.

25.Widyanta L, McMurran M. The psychometric properties of the internet addiction
test. Cyberpsychology & Behavior, 2004 7(4): 443-450.

26.Ceyhan AA. Predictors of problematic internet use on Turkish university students.
Cyber Psychology & Behavior, 2008 11(3): 363-366.

27.Tsai C, Lin SJ. Analysis of attitudes toward computer networks and internet addicti-
on of Taiwanese adolescents. Cyberpsychology & Behavior, 2001 4(3): 373-376.

28.Yang SC, Tung CJ. Comparison of internet addicts and non-addicts in Taiwanese
high school. Comuputers in Human Behavior, 2007 23: 79-96.

29.Hamburger YA, Bern-Artzi E. Loneliness and internet use. Computers in Human
Behavior, 2003 19: 71-80.

30.Chen X, Li FH, Long LL. Prospective study on the relationship between social sup-
port and internet addiction. Chinese Mental Health Journal, 2007 21(4): 240-243.

182



30 INTERNATIONAL CONGRESS OF TECHNOLOGY ADDICTION

31. Amerikan Pediatri Dernegi [AAP]. Policy statement- media policy pediatric. [On-
line]. 2009; 5(124):1495-1503. URL: http://public.psych.iastate.edu/caa/abstract-
$/20052009/09A AP.policy.pdf. Mart, 21, 2016.

32. Amerikan Pediatri Dernegi [AAP]. Clinical report: The impact of social media on
children, adolescents and families. Pediatrics. [Online]. 2011; 4(127): 800-804. URL:
http://pediatrics.aappublications.org/content/127/4/800full.pdf. Mart, 21, 2016.

33.Yildirim A, Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. 6. Basim. An-
kara: Seckin Yayincilik; 2008.

34. Turniikld A. Egitimbilim arastirmalarinda etkin olarak kullanilabilecek nitel bir
arastirma teknigi. Gortisme, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 2000 24: 543-
59.

35.Darling N, Stainberg L. Parenting style as context. An integrative model. Psycho-
logical Bulletin, 1993 113(3): 487-496.

36.Sarikaya B. Ebeveynlerin sahip olduklar1 degerlerin ¢ocuklarini korumak istedikleri
gorsel medya 6gelerine etkisi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi: 2011.

37.Comert TI, Kayiran SM. Cocuk ve ergenlerde internet kullanimi. Cocuk Dergisi,
2010 10(4): 166-170.

183



3. ULUSLARARASI TEKNOLOJI BAGIMLILIGI KONGRESI

184



30 INTERNATIONAL CONGRESS OF TECHNOLOGY ADDICTION

Emrullah Yigit

Ogr. Gor,Hakkari Universitesi, Colemerik Meslek Yiiksekokulu

Yrd. Dog. Dr. Selim Giiniig

Yiiziincti Yil Universitesi, Egitim Fakilltesi

L 1J *

Ozet

Dijital oyun bagimliliginin 6zellikle de ¢ocuklar arasinda yayginlastigi gézlenmektedir. Dijital oyun bagimliligi-
nin dnlenmesi ve tedavisi icin, cocugun davranis kazaniminda birincil kaynak olan ailenin roliiniin incelenme-
si bu baglamda 6nemlidir. Bu calismanin amaci; cocuklari dijital oyun bagimlisi olan ebeveynler ile cocuklari
dijital oyun bagimlisi olmayan ebeveynlerin aile yapilarini bazi degiskenler agisindan karsilastirmaktir. Bu
arastirmada nitel yontem kullanilmistir. 2015-2016 6gretim doneminde bir 6zel kolejdeki cocuklara Dijital
Oyun Bagimliligi 6lgegi uygulanmis ve dlcek toplam puanlarina gore en yiiksek bagimlilik puanina sahip 10
cocugun ebeveynleri ile ve en diisiik bagimlilik puanina sahip 10 cocugun ebeveynleri ile yari yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Yapilan gériismeler igerik analizi ile degerlendirilmis ve temalar olusturulmustur. Yapi-
lan goriismeler ses kaydina alinmig ve daha sonrasinda metin haline doniistiiriilmiistiir. Yapilan icerik analizi
sonucunda bagimli olan ve olmayan cocuklarin aile yapilarina iliskin bazi degiskenlerden elde edilen temalar
karsilastinilmistir. Dijital oyun bagimlisi cocuklarin aile yapilari ile dijital oyun bagimlisi olmayan ¢ocuklarin
aile yapilari arasinda bazi degiskenler agisindan farkliliklar gézlenmistir. Bu baglamda, dijital oyun bagimlili-
g1, ozellikle de bagimliligin 6nlenmesi noktasinda tartisitmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimligi, aile yapisi, cocuk, ebeveyn goriisleri

*Bu calisma Yuiziincii Yil Universitesi E. Bil. Enstitiisirne sunulan yiiksek lisans tezinin bir bolimiidir,
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DIJITAL OYUN BAGIMLILIGINDA AILE YAPILARININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Girig

Dijital teknolojiler giiniimiizde egitim, saglik, haberlesme, is yasami, eglence gibi bir-
¢ok alanda kullanilmaktadir. Dijital teknolojiler arasinda en yaygin olanlardan biri di-
jital oyunlardir. Dijital oyunlar genellikle bos zaman gegirme, eglenme, zevk alma, haz
duyma gibi nedenlerle oynanmaktadir. Cocuklar arasinda oldukga yaygin olan dijital
oyunlarin eglence, hos vakit gegirme, 6grenme, beyin jimnastigi gibi faydalarinin bulun-
masina karsin dijital oyun bagimliligi gibi zararlar1 da 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.

Dijital oyunlar konsollarda, tablet bilgisayarlarda, akilli telefonlarda, masaiistii ve diziis-
tii bilgisayarlarda oynanabilmektedir. Bunun yaninda internet iizerinden oynanan dijital
oyunlar ¢evrimici oyunlar olarak tanimlanmaktadir. Cevrimigi oyunlar tek oyunculu
(single player) ya da ¢ok oyunculu (multiplayer) seklinde oynanabilmektedir. Cevrimi-
¢i oyunlar kullanicilara daha fazla miisabaka sansi vermekte ve kullanicilar1 daha fazla
memnun etmektedir ki bu nedenle oyunu kazanma arzusu daha ¢ok olusmaktadir (1).
Bu nedenle, ¢ok oyunculu oyunlarin daha fazla bagimlilik riski olusturdugu diistiniil-
mektedir (2, 3, 4, 5).

Dijital oyunlarin, 6zellikle de ¢evrimici olanlari, kullanicilara daha fazla 6diil, motivas-
yon, memnuniyet, bagka kullanicilarla etkilesim, haz, kazanma hissi, popiiler olma gibi
olanaklar1 sunabilmektedir(2, 4, 6, 7, 8, 9). Her y1l bir¢ok ¢ok djjital oyun iiretilmekte
ve firmalar miimkiin oldugu kadar ¢ok kisiye ulasma ¢abasi igerisinde olmaktadir. Kimi
aileler bu konuda kayitsiz kalirken kimi aileler ise ¢ocuklarini bu oyunlarin olumsuz
etkilerinden korumak i¢in 6zel bir ¢aba sarf etmektedirler.

Aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari-koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birim olarak tanimlanmaktadir (10). Cocugun
ilk iletisim becerileri gelistirmesi, davranis 6zelliklerinin bicimlenmesi, temel degerleri
ogrenmesi gibi kisilik 6zelliklerinin olugsmasinda ailenin de etkisi vardir. Cocugun aile
icerisinde edindigi bu bilgiler sonraki hayatinin sekillenmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
Cocugun aile igerisinde kendisini rahat olarak ifade edebilmesi, kendi goriislerine saygi
duyuldugunu hissetmesi, kendini giivende hissetmesi, kaliteli zaman ge¢irmesi ¢ocu-
gun problemli ve zararli alanlara yonelmesinin 6niine gegebilir.

Teknoloji kullanimi konusunda ailenin ¢ocuklari i¢in 6nemli rolii bulunmaktadir (11).
Thmalkar tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin ihmalkir olmayan ailelerin gocuklarina
gore daha fazla internet bagimlis1 oldugu gozlenmistir (12). Ak¢ay ve Ozcebe (13) ai-
lelerin bilgisayar oyunu oynama durumlarina gére ¢ocuklarin oyun oynama davranis-
larinin arttig1 sonucuna ulagmislardir. Bu baglamda aile, ayn1 zamanda ¢ocuklari igin
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onemli bir rol modeldir. Anne ve babanin duygusal 6zellikleri, ilgileri, egilimleri ¢ocuk-
lar1 bazen dolayli, bazen de dogrudan etkilemektedir. Ornegin, anne ve babalarin kitap
okuma aligkanlig1 ¢cocuklarin kitap okuma alig—kanligini, onlarin spora ve sanata olan
ilgisi ve egilimleri de ¢ocuklarin bu alandaki tercihlere yonelme-lerinde etkili bulun-
mustur (14).

Aile yapilarinin, aile ici iletisim sekillerinin ¢ocuklarin teknolojiye yonelmesinde etkili
olabilecegi; ailesinde yeterli ilgiyi goremeyen, etkili iletisim kuramayan ¢ocuklarin ya
da aile ortaminda ihtiyaglarini karsilayamayan ¢ocuklarin internete daha ¢ok yonele-
bilecegi diisiiniilmektedir. Aile igerisinde kendisini rahatlikla ifade edebilen, goriisleri-
ne saygt duyulan, yeterli ilgiyi goren, sosyal aktivitelere yonlendirilen, beraber kaliteli
zaman gecirme ortami olan ¢ocuklarin agir1 teknoloji kullanimlarinin olmayacag: ve
bu nedenle daha az bagimlilik riskinde olacag: séylenebilir. Cocuklarinin teknolojinin
olumsuz etkilerinden korunmasinda ailenin roliiniin 6nemli oldugu farkli ¢aligmalarla
gosterilmistir (12, 15, 16).

Aileler yapilari ve iletisim sekilleri bakimindan birbirinden farklilik gosterebilmektedir.
Bazi ailelerde her birey kendi goriistinii rahatlikla ifade edebilmekte ve diger aile bireyle-
ri tarafindan da sayg1 gorebilmektedir. Aile igerisindeki iletisim daha demokratik yollar-
la yapilmakta bireyler kendilerini 6zgiir ve giivende hissedebilmektedirler. Bazi ailelerde
ise iletisim daha baskic1 ve kuralci olabilmektedir. Bu tiir ailelerde kesin sinirlar ¢izilmis
bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine firsat verilmemektedir.

Dijital oyun bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisi igin, gocugun davranis kazaniminda
birincil kaynak olan ailenin roliiniin incelenmesi bu baglamda 6nemlidir. Bu ¢aligmanin
amacy; gocuklar: dijital oyun bagimlisi olan ebeveynler ile gocuklar: dijital oyun bagim-
lis1 olmayan ebeveynlerin aile yapilarini bazi degiskenler agisindan karsilagtirmaktir.

Yontem

Orneklem

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemler (karma yontem) kullanilmistir. 2015-2016 6g-
retim doneminde bir 6zel kolejin 5. 6. 7. ve 8. siiflarindaki 229 ¢ocuga oncelikle Di-
jital Oyun Bagimlilig1 6lgegi uygulanmistir. Nicel veriler analiz edilerek; 6lgek toplam
puanlarina gore en yiiksek bagimlilik puanina sahip 10 gocugun ebeveynleri ile ve en
diisiik bagimlilik puanina sahip 10 ¢ocugun ebeveynlerinden goriismelerle nitel veriler
toplanmuistir. Ebeveynlere okul idaresine biraktiklar: iletisim bilgileri ile ulagilmistir. Bu
iletisimlerde bagimli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin biraktig: iletisim bilgileri babala-
rina aitken, bagimli olmayan 10 ¢ocugun ebeveynlerinden 5’inin annelerinin iletigim
bilgileri oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclari

Calismada nicel veri toplama araci olarak Giinti¢ ve Kayri (17) tarafindan gelistirilen
Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmigtir. Bu 6lgek Yigit (18) tarafindan Dijital Oyun Ba-
gimhiligi Olcegine uyarlanmustir. Olgegin bu caligmadaki i¢ tutarlik giivenirlik katsayist
.96 olarak hesaplanmuistir. Calismada nitel veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Gériismeler, yiiz yiize ebeveynlerden anne ya da baba ile
gerceklestirilmistir. Gortigmelerde, Aile icindeki iletisim ve iliskileriniz hakkinda bil-
gi verebilir misiniz? Aile yapinizi nasil tanimlarsiniz? ve Aile ortaminiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz? sorular1 ve goriigme sirasinda sorulan sorular (sondalar) yer almstir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde ¢ocuklarin &lgekten alinan toplam puanlari {izerinden ki
Asamali Kiimeleme Analizi yapilmistir. Bu analiz, bireyleri benzerliklerine gore grup-
landirmaktadir. Bu anlamda, toplam puanlar iizerinden ¢ocuklar bagimlilar ve bagimh
olmayanlar seklinde iki gruba siniflandirilmistir.

Nitel verilerin analizinde yari-yapilandirilmis gériismelerdeki ses kayitlar1 metne do-
niistiiriilmiistiir. I¢erik analizi siireci iki alan uzmani tarafindan yapilmis ve temalarda
goriis birligi saglanincaya kadar degerlendirme devam etmistir. Bu kodlama sonucunda
ana temalar ve alt temalar olusturulmustur. Igerik analizi bittikten sonra temalara iligkin
katilimci ifadeleri dogrudan alintilarla raporlastirilmistir.

Bulgular

Yari-yapilandirilmis goriismeler sonucu metne aktarilan ses kayitlar: icerik analizi yon-
temi ile degerlendirilmistir. ilk olarak alt temalar ortaya ¢ikartilmis, ardindan ana te-
malar olugturulmustur. Ana temalar Aile Yapis, Aile Igi Iletisim ve Teknoloji basliklar
seklinde belirlenmistir. Cocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olan ebeveyn grubu ile ¢ocuk-
lar1 dijital oyun bagimlis1 olmayan ebeveyn grubu ile yapilan gériismeler sonucu ortaya
¢ikarilan ana tema ve alt temalar asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 1. Bagimli Grup ile Bagimli Olmayan Grup Igin Olusturulan Temalar.

Bagimli Grup

Bagimli Olmayan Grup

Muhafazakar aile
islami terbiye verme

Demokrasiye inanmama

Muhafazakar aile
islami terbiye verme

Demokrasiye inanmama

Cocukta dzgiiven fazlaligi

Cocugun fikrine saygi

. Genis aile
Mutlu aile yapisi )
) Mahremiyete 6nem
Her seyi kisitlamayan o
. . Ebeveyn cocuk etkinligi
Ustiine gitmeme
Olumlu Davraniglar o Demokrat
Aile bilinci var
. . Cocuklarina biling
Nasihat eden, uyaran, iyi-
. kazandirma
AILE YAPISI kotiyi anlatan o
o Aile ici durtistlik
Ailenin bir arada oldugu
) Miitevazi yagam
yemek saati . . .
o Anne, aileye hizmet etmesi
Sosyal etkinlige destek o
gerektigini diisiinen
Huzur
is yogunlugu
Baskici baba
Olumsuz Davranislar Kesin kurallar koyma
Huzursuzluk
Cocugun anne ve babasina
olumsuzluklar dahi
syleyehilme
Aile ici iyi iletisim
ilgi gosterme
Yumusak huylu tavir Babanin ¢ocugu ile arkadas
o Giizel huylari destekleme gibi olmasi
AILE ICI ILETISIM B ) . o
— Cocuga hayir diyememe Annenin ¢ocuga ilgi
Olumlu lletisim

gostermesi

Sozleri tutan ebeveyn
Her talebi o anda
karsilanmaz, zamani
beklenir

Kurallari olan aile (ders

saati)
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AILE il ILETiSIM

Olumsuz iletigim

Bagimli Grup

Bagimli Olmayan Grup

iletisim kopuldugu

Cocuga yeterli ilgi
ghsterememe

Cocugun bazen tek bagina
kalmasi

Asintepki

Anne daha az toleransli ve
daha ok disiplinli

Cocuga hafif ya da agir siddet
Ebeveyn-cocuk catismasi
Cocugun aileyi reddetmesi
Ebeveyn-cocuk paylasimini az
Anne ve baba arasinda

catisma

Sert ve despot anne

TEKNOLOJi

Kullanim

Ceza (teknoloji
kullandirmamak)
Teknoloji kullanimini takip
etme

Cocuklarin ebeveynlerden

daha iyi teknoloji kullanimi

Teknoloji kullaniminda sinir
Teknolojiyi olabildigince

yasaklama

Tutum

Tedavi icin zamana yayma
Okuldaki teknoloji
kullanmay1 yasaklamalarini
isteme

Sucu okul ve arkadas
cevresinde bulma ve
caresizlik (teknoloji kul.)
Teknoloji olumsuzluklarina
iliskin biling

Teknoloji olumsuzluklarina

iliskin biling
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Bagimli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden 5’i anne ve 5’i baba ile goriigiilmiistiir. Ba-
gimli olmayan ebeveynlerde en dikkat ¢eken temalar; genis aile, annenin ¢ocukla daha
¢ok ilgilenmesi, annenin ¢ocuk iizerinde daha baskin olmasi ama buna karsin babanin
¢ocukla daha arkadas gibi olmasy, aile iginde bazi net kurallarin olmast, aile icinde iyi bir
iletisim olmasi, gocugun gevresinde sosyal etkinlik olanag: ya da buna tegvik edilmesi,
daha geleneksel bir aile yapisinin olmasi ve en 6nemlisi de teknolojinin zararlarina kars:
daha ¢ok bilincin olmasi seklinde siralanabilir. Bu temalardan bazilari bagimli ¢ocukla-
rin ailelerinde de goriilse de bu derece ve bagimli olmayan ¢ocuklarin ailelerinde oldugu
kadar 6ne ¢ikmamustir. Bagimli cocuklarin ailelerinde ¢ocuklarin daha serbest teknoloji
kullanimina sahip oldugu, ¢ocugun sik sik aile yasantisinda yalniz kalmasi ve ilgi gore-
memesi, aile i¢i ¢atigmalar, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iletisim kopukluklari, ¢cocugun
bagimliligina iliskin ¢aresizlik, cocuga bazi zamanlarda siddet gosterme gibi temalar 6ne
¢tkmigtir. Dikkat ¢eken bulgulardan birisi de bagimli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerin-
de olumsuz olarak nitelendirilebilecek davranis veya tutumlardan daha az sayida tema
¢ikartilmis olmasidir. Buna karsin her iki aile tiiriinde de bazi temalarin ortak oldugu
ve ayni sekilde one ¢iktig1 da soylenebilir ki bu faktérlerin bagimlilik agisindan bir fark
olusturmadig: seklinde yorumlanabilir. Bu tema ve faktorler ise muhafazakar aile yapisi,
[slami terbiye ile cocugunu yetistirme, genel olarak aile bilinci, zaman zaman ebeveyn-
lerden birinin asir1 baskici tutumu seklinde siralanabilir.

Tartisma ve Sonuc

Bu ¢aligmada ¢ocuklar: dijital oyun bagimlisi olan ebeveynler ile ¢ocuklar: dijital oyun
bagimlis1 olmayan ebeveynlerin aile yapilarinin bazi degiskenler acisindan karsilastiril-
mast hedeflenmistir. Bu kapsamda, teknolojiye erisim konusunda problem yasamayan
ekonomik diizeyi iyi ailelere ihtiya¢ duyulmustur ki dijital oyun bagimhiligina iliskin
daha derin verilere ulasilabilsin. Bu nedenle ¢alismada amagli 6rnekleme yontemi kulla-
nilmis, sosyo-ekonomik diizey bakimindan oldukg¢a iyi durumda olan ve teknolojik ci-
hazlara ulasim konusunda olanaklara sahip ailelerin bulundugu bir 6zel kolej se¢ilmistir.

Caligmada, ¢ocuklarin bagimlilik durumlari nicel olarak belirlendikten sonra bagimli
olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve bagimli olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile gériismeler
yapilmistir. Cocuklarin dijital oyun bagimlisi olup olmamasinda ailenin kalabalik yapisi,
aile igerisindeki kural ve sinirlar, anne veya babanin ¢ocukla ilgilenme durumu, ailece
yapilan sosyal etkinlikler, teknoloji ve zararlarina iliskin farkindalik gibi baz: faktorlere
ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore bazi degiskenlerin ¢ocuklarin dijital oyun ba-
gimlis1 olmasinda etkili oldugu, bazilarinin degiskenlerin ise etkili olmadig1 goriisiine
ulagilmigtir.

Cocuklarin dijital oyun bagimliliginda rol oynadig: disiiniilen faktorler yapilan goriis-
melerle belirlenmistir. Aile yapisinin genis olmasi ¢ocugun daha ¢ok kisi ile iletisime
gegmesini, zamaninin gogunu onlarla gegirmesini sagladigindan ¢ocugun dijital oyun-
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lara yonelme ihtiyacini en aza indirdigi seklinde yorumlanabilir. Geleneksel aile yapisina
sahip olan ¢ocuklar aile igerisinde daha fazla kisiden ilgi gorebilmektedir. Buna karsin
cekirdek aile yapisina sahip, hem annenin hem de babanin ¢alistig1 ailelerde yasayan
cocuklar ¢ogu zaman yalniz kalabilmekte, can sikintisi veya birileri ile iletisim kurma
ihtiyaglarindan dolay1 dijital oyunlara yonelebilmektedir. Bu bulgulara benzer olarak,
Kiigiik Bicer ve Uner (19) anne babalar1 boganmis ve kardesi olmayan ¢ocuklarin daha
fazla internet bagimlis1 olma riski tasidiklar: sonucuna ulagmislardir. Annenin ¢ocugu
ile daha fazla ilgilenmesi, babanin da ¢ocuguna arkadas gibi davranmasi ¢ocugun ken-
dini daha rahat hissetmesine ve 6zgiirce ifade etmesine olanak saglayabilir. Fakat anne
veya babanin baskici oldugu, aile igerisinde kesin sinirlarin ¢izildigi, iletisimin saglikli
olmadig1 durumlarda ¢ocuklarin daha ¢ok yalnizlagabilecegi, i¢ine kapanik olabilecegi
ve dijital oyunlar gibi baska yollara bagvurabilecekleri muhtemeldir. Bu bulgular ¢cocuk-
larina karg1 daha ihmalkar olan, onlara yeterli ilgiyi gosteremeyen ailelerin ¢ocuklarinin
daha fazla internet bagimlis1 oldugunu gosteren arastirmalar ile 6rtiigmektedir (12, 20).
Cocugun sosyal etkinliklere yonlendirilip tesvik edilmesi, spor faaliyetlerinin desteklen-
mesi, aile toplantilari, ailece yapilan etkinlikler ebeveyn-gocuk iliskisini gii¢lendirdigin-
den ¢ocuklarin dijital oyunlarla olan baglarini azaltmaktadir.

Calismada ortaya ¢itkan énemli bir bulgu da annelerin ¢ocuklar tizerindeki rollerinin
ne kadar 6nemli olduguna iliskindir. Calismada ebeveynlerle iletisim kurulurken, okul
kayitlarindan yararlanilmistir. Cocuklarini okullara kayit yaptiran ebeveynlerle iletisime
gecilmis ve goriismeler yapilmistir. Bu noktada, bagimli olan ¢ocuklarin ebeveynlerin-
den babalarinin ¢ocuklarini okula kayit ettirdikleri, bagimli olmayan ¢ocuklarin ebevey-
nlerinden yarisinin ise annelerin ¢ocuklarini kayzt ettirdikleri bulgusuna ulagilmistir. Bu
bulgu ile ¢ocuklari tizerinde sorumlulugu yiiklenen anneler oldugu zaman ve anneler
cocuklari ile daha ¢ok ilgilendiklerinde bagimlilik riskinin azaldig1 yorumu yapilabilir.
Bu bulgu, Giinii¢ ve Dogan’in (15) yaptig1 galismada annelerin bagimliliktaki 6neminin
ne derece biiyiik oldugunu gosterdikleri sonuglarla da paralellik gostermektedir.

Dijital teknolojiler hemen hemen hayatimizin her alaninda etkili bir sekilde kullanil-
maktadir. Anne ve babalarin djjital teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmasi, dijital tek-
nolojinin yanlis kullanilmasinin dogurabilecegi zararlar1 bilmesi, ¢ocugunu bu zarar-
lardan korumasi veya etkilerini en aza indirmesi a¢isindan 6nemlidir. Kaldi ki, dijital
oyunlarin masum oldugunu diisiinen ya da igerikleri hakkinda bilgisi olmayan ebevey-
nlerin sayis1 oldukea fazladir. Elde edilen bulgulardan ¢ocuklar: dijital oyun bagimlist
olmayan ebeveynlerin dijital teknolojilerin zararlarina iliskin farkindaliklarinin, ¢ocuk-
lar1 dijital oyun bagimlisi olan ebeveynlerinkinden daha fazla oldugu anlasilmistir. Bu
bulgu anne babanin teknolojiyle olan iligkisinin, gocugun da teknoloji ile olan iligkisini
etkiledigi yoniindeki ¢aliyma sonuglarina paralellik géstermektedir (11, 14). Bu durum
dijital teknolojilerin zararlar1 konusunda farkindaligi olan ailelerin bu anlamda ¢ocukla-
rint sinirlandirdiklar: ve kontrol altinda tuttuklar: séylenebilir. Calisma grubunun hepsi
sosyo-ekonomik diizey bakimindan iyi oldugundan ¢ocuklar teknolojik cihazlara sahip
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olma konusunda sorun yasamamaktadirlar. Fakat cocugu bagimli olmayan ailelerin tek-
noloji bilin¢lerinden dolay: bu cihazlara sahip olma noktasinda ¢ocuklarina kisitlama
getirdigi, bagimli olan ¢ocuklarin ailelerin ise bu konuda daha 6zensiz ve umursamaz
davrandig1 gortilmiistiir. Boylece daha fazla dijital oyun oynama olanag: bulan ¢ocuk-
larin bagiml olma riskleri de artmistir. Cocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olan ailelerin
diger ailelere gore aile igerisinde daha ¢ok gatisma yasadigi, cocuklarina yeteri kadar
ilgi gostermedikleri/gosteremedikleri, iletisim kopuklugu yasadiklar:1 ortaya ¢ikmuistir.
Bu ailelerin dijital oyun bagimliligi hakkinda kendilerini ¢aresiz hissettikleri, hatta baz
ailelerin ise ¢ocuklarina siddet gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Calismanin bir bagka bul-
gusu da ¢ocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olmayan ailelerle yapilan goriismelerde gerek
aile yapuis1 gerekse aile ici iletisim hakkinda daha az sayida olumsuz temanin ¢ikartilmig
olmasidir. Bu durum etkili iletisim, saglikli aile yapis1, olumlu tutum gibi degiskenlerin
dijital oyun bagimliliginin olugsmasini engelleme noktasindaki roliine isaret etmektedir.

Bu ¢alismada ayrica ¢ocuklardaki oyun bagimliligina etkisi olmadig1 diisiiniilen bazi
faktorler de tespit edilmistir. Bunlar; ailelerin kendilerini muhafazakar olarak nitelemesi,
aile kavrami ile ilgili genel bir bilince sahip olmalari, ebeveynlerden birisinin zaman za-
man agir1 baskici olmas, ailelerin gocuklarini Islami bir ahlak ile yetistirmeye ¢alismala-
r1 gibi faktorlerdir. Bu durum, her iki grupta da benzer sayida goriildiigii i¢in ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlis1 olup olmamalarinda bir rol oynamadig: seklinde yorumlanmustir.

Cocuklarin dijital oyun bagimlisi olup olmamasinda veya dijital oyun bagimligin 6n-
lenmesi ve tedavisi noktasinda aile nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir ki
gocukluk ve ergenlik donemi i¢in aile, davraniglarin kazanildig1 6nemli kaynaklardan
biridir. Cocuklarin dijital oyun bagimlisi olup olmamasinda bir¢ok faktor etkili olabil-
mektedir. Bu ¢aligmada sadece aile yapisi ve aile ici iletisim boyutlarinin incelenmesi
¢aligmanin siirlilig1 olarak gosterilebilir. Bu ¢aligmanin bir baska sinirlilig1 da ¢ocuklar:
dijital oyun bagimlisi olan ile ¢cocuklar dijital oyun bagimlis1 olmayan 10%ar ebeveyn ile
goriistilmesi gosterilebilir. Goriisiilecek ebeveyn sayisinin arttirilmas: dijital oyun ba-
gimlilig1 konusundaki aile etkisini daha agiklayici bir sekilde ortaya koyabilir. Bu galis-
mada sosyo-ekonomik diizey bakimindan iyi durumda olan aileler ile goriisiilmiistiir.
Maddi olanaklar bakimindan yetersiz ailelerin bu konudaki etkisi farkli ¢alismalarla ele
alinabilir.

Bu ¢alismada dijital oyun bagimliginda aile boyutu incelenmistir. Ancak ¢ocuklarin di-
jital oyun bagimlis1 olmasinda bir¢ok neden etkili olabilmektedir. Dijital oyun bagimlili-
gin onlenmesi veya tedavisinde ailenin tek bagina yeterli olmasi diisiiniilemez. Bu nokta
aile kadar sosyal ¢evrenin, arkadas gruplarinin, maddi olanaklar gibi degiskenlerin di-
jital oyun bagimliligina etkilerinin biitiinciil olarak ele alinacagi ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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Ozet

Teknolojide meydana gelen degisimler insan hayatini kolaylastirmasi bakimindan 6nemli kazanimlar
saglarken diger taraftan insanlarin teknolojik diriinlere olan ilgisinin her gecen giin daha fazla artmasi bu
konuda soru isaretlerini de beraberinde getirmektedir. Masaiistii olarak adlandirilan bilgisayarlarin teknolo-
jide gelismelerle birlikte tagiabilir bilgisayarlara doniismesi, tablet ve akilli telefonlar araciligi ile bilgisayar
teknolojisinin mobil hale gelmesi 6zellikle ¢cocuklarda bu iiriinlere karsi olan ilgiyi arttirdigi gibi kullanimlarin-
daki denetimi de anne-babalar agisindan zayiflatmistir. Bu diriinlerin ¢ocuklarin hayatinda giderek daha fazla
yer bulmasi ¢cocuklari bireysellige ve duragan etkinliklere iterek onlari gelisimsel olarak etkilemektedir. Bu
etkilenme, sosyal-duygusal, bilissel, dil ve fiziksel gelisim alanlarinda kendisini gdstermektedir. Cocuklarda
ozellikle hareket iceren etkinlikleri sinirlandiran teknolojik {iriinlere olan bagimlilik, fiziksel gelisim {izerinde
dogrudan ya da dolayli etkiler ortaya cikmasina neden olabilmektedir. Teknolojik Giriinlerin kullaniminin
cocuklarin fiziksel gelisimi tizerindeki etkileri anne ve babalarin bu konudaki farkindaligi ile de yakindan
ilgilidir. Bu nedenle calismada teknoloji bagimliliginin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi tizerindeki etkilerine iligkin
ebeveyn farkindaliginin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda cocuklarin fiziksel gelisimi ile tek-
nolojik triinlerin kullanimi konusunda ebeveyn farkindaliginin yiiksek oldugu ancak agirlikli olarak gérme ile
ilgili sorunlar tizerinde duruldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji bagimliligi, cocuk, fiziksel gelisim
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zun olduktan sonra, 2013 yilinda Arastirma Gorevlisi olarak Batman Universitesine atanip ayni yil istanbul Teknik Universitesine yabanci dil egitimi
almak icin gitti. Dil egitiminden sonra dndigti Batman Universitesinde halen Arastirma Gorevlisi olarak akademisyenligine devam etmektedir. 2015
yilinda indnti Universitesi Cocuk sagligi ve hastaliklar Hemireligi bolimiinde yiiksek lisans egitimine baslamis ve devam etmektedir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ COCUKLARIN
FIZIKSEL GELISIMINE ETKISINE ILISKIN EBEVEYN
FARKINDALIGININ BELIRLENMES

Girig

Teknolojik gelismelere paralel olarak giiniimiizde giderek artan bi¢imde daha az hare-
ket igeren bir yasam tarzi olusmaktadir. Hareket igeren faaliyetlerin daha sinirh oldugu
bu yeni yasam tarzi toplumun her kesimini oldugu gibi ¢ocuklar1 da yakindan etkile-
mektedir (1). Hareketlilik canliligin temel belirtisi olarak gosterilmektedir (2). Ozellikle
¢ocukluk dénemi agisindan bakildiginda hareket ¢ocuklara ait her tiirlii etkinligin vaz-
gecilmez bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun bedensel gelisimi agisin-
dan hareket 6nemli ve vazgecilmez bir unsurdur (1). Huizinga oyun ile ilgili kuramini
aciklarken ¢ocugun sahip oldugu enerjiyi atabilmesi i¢in harekete ihtiya¢ duydugunu ve
bu hareketler sayesinde cocugun rahatladigini ifade etmektedir (3). Insanda kas ve sinir
sisteminin, zihinsel ve fiziksel reaksiyonlarin, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisi-
minin desteklenmesi agisindan fiziksel aktivitelerin adeta rehabilitasyon ozelligi oldugu
bildirilmektedir (4). Cocukta hareket iceren etkinlikler sayesinde biiyiik ve kiigiik kas-
lar1 caligmakta, kalp atigi, kan dolagim hizi ve solunum normalin iizerine ¢ikarak kana
bol oksijen gegisine imkan vermekte ve kan akisi yoluyla dokulara daha ¢ok oksijen ve
besin taginmasi saglanmaktadir (5). Ancak teknoloji ve onun riinlerinin hayatimizda
isgal ettikleri zaman arttik¢a insanlarin yasamindaki hareket miktarinin da azalmaya
basladig1 dikkate alinirsa bu durum basta ¢ocuklar olmak iizere biitiin insanlarda fi-
ziksel gelisim agisindan olumsuzluklara neden olabilmektedir. Cocuklarin hareket ihti-
yacinin ilk¢aglardan itibaren insanlar tarafindan bilindigi ve ¢ocuklarin hareket iceren
etkinliklerde yer almalarinin tesvik edildigi bildirilmektedir (1). Ancak giiniimiizde bu
durumun tersine dondiigii, gocuklar: kontrol altinda tutmak ve onlara dogrudan ayrilan
zamani azaltabilmek i¢in ailelerin teknolojik iirtinlerin kullanimini tegvik ettikleri go-
rilmekte bu durumda ¢ocuklar agisindan olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir.

Baslangicta televizyon ile insan yasamina giren teknoloji, bu alanda yasanan gelismeler
ve yeni iirtinlerin ortaya ¢ikmas ile etkisini her gegen giin arttirmakta ve ¢ocuklar: daha
pasif bir yasamin igerisine ¢ekmektedir. Farkl ilkelerde yapilan ¢alismalarda televizyo-
nun ¢ocuklarin yasaminda 6nemli bir yer isgal ettigi, 6rnegin Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde yagayan ¢ocuklarin bir giin icerisinde 2,5 saat televizyon izledikleri, Ingilterede
yasayan ¢ocuklarin % 60’inin, Isve¢’te yasayan ¢ocuklarin ise %20’sinin yatak odasinda
dahi televizyon oldugu, Tiirkiyede ise evlerde televizyon bulunma oraninin %97,7 oldu-
gu belirlenmistir (6, 7). Televizyon olarak ortaya ¢ikan teknolojik iiriinler, zellikle son
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yillarda biiytik bir degisim gegirerek, bilgisayar, tablet, akilli telefon olarak yasamimizi
adeta isgal ederken yagsami kolaylastirici 6zelliginin yaninda internetin giicii ile birlikte
etki alanini daha da genisletmistir (8, 9). Cocuklarin erken yaslardan itibaren bu iiriin-
lerin etkisi altinda kalmasi onlarda hareketli bir yasam kiiltiiriiniin olugsmasina da engel
olmaktadir. 2013 yilinda yapilan bir arastirmada gocuklarin interneti kullanmaya bagla-
ma yasinin 6, cep telefonunu kullanmaya baslama yasinin ise 7 oldugu ifade edilmekte-
dir (10). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise 6-18 yas araligindaki ¢ocuklarda bilgisayara sa-
hip olma oran1 % 73,7 internete sahip olma oran1 % 63, giinde 1-3 saat arasinda internet
kullanim oraninin ise % 63,1 oldugu tespit edilmistir (11). Diinya genelinde de ailelerin
bilgisayara sahip olma oranlarinin zaman iginde ciddi sekilde arttig1, 6rnegin bilgisayara
sahip olma oranlarinin Amerikada 2000 yilinda % 51, Norve¢'te 2002'de % 72 oldugu,
Kanadada yiiksek gelirli aileler icerisinde %94, diisiik gelirli aileler arasinda ise % 39,
2015 yilinda Tiirkiyede ise bu oranin % 68,4 oldugu bildirilmektedir (9, 12, 13, 14, 7).

Teknolojiyle bu kadar i¢ ice olan ¢ocuklarda birtakim olumsuz davranislarin goriilebile-
cegi ve bunlardan en 6nemlisinin teknoloji bagimlilig: olabilecegi ifade edilmektedir (1).
Ancak ¢ocuklarin teknoloji ile olan bu iliskisinde ebeveynler, bu konuda dogru model
olmak kadar ¢ocugun kontrol altinda tutulmasi gorevlerine de sahiptir. Teknolojinin
ortaya ¢ikardigi bu yeni durum ¢ocuklar gesitli sekillerde etkilemekle birlikte 6zellikle
hareketlerinde ve bu iiriinleri kullandiklar: siradaki oturma ve durus sekilleri onlarin fi-
ziksel gelisimlerini etkileyebilmektedir. Cocuklarda ¢esitli viicut agrilari, agir1 kullanima
bagli olarak fiziksel gelisimde kalici ve gegici hasarlar, gérme ve isitme ile ilgili problem-
ler ortaya ¢ikabilmektedir. Teknoloji bagimliliginin ¢ocuklar tizerindeki bu etkileri dik-
kate alinarak ¢aligmada teknoloji bagimliliginin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine etkisine
iliskin ebeveyn farkindaliginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Aragtirma Modeli

Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 bu ¢aligmada veriler yari-yapilandirilmis go-
riigmeler yoluyla toplanmistir. Insanlarin bakis acilarini, deneyimlerini, duygularini ve
algilarini ortaya koymakta kullanilan oldukga giiglii bir yontem olan goriisme (16), bu
arastirmada teknoloji bagimliliginin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine etkisine iliskin ebe-
veyn farkindalig1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla tercih edilmistir. Ebeveynler ile yapi-
lan gériismelerden elde edilen veriler, timevarimsal analiz kullanilarak analiz edilmistir.
Tiimevarimsal analiz isleminde ebeveynlerin her bir soruya verdigi cevaplar tek tek ince-
lenerek analiz edilmistir. Elde edilen veriler yansizlig1 gostermek ve ebeveynlerin konu
hakkindaki goriislerini kendi ifadeleri ile aktarmak ve ¢arpici bir bi¢imde yansitmak
amactyla dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur.
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Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu, ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 6 anne ve 6 baba olmak
lizere toplam 12 ebeveyn olusturmaktadir. Nitel arastirmalar 6rneklemlerin sinirli oldugu
calismalarda kullanilabilmektedir. Yapilacak ¢alismanin niteligine gore amach bir sekilde
belirlenen bir kisi (n=1) ile de yapilabilecegi bildirilirken burada asil 6nemli olanin ¢alisma
konusu hakkinda derinlemesine bilgi alinabilecek bir 6rneklem grubunun olusturulabilmesi
oldugu vurgulanmaktadir (17). Arastirmaya grubu belirlendikten sonra ¢aligmaya dahil edi-
len kisilerle ayr1 ayr iletisime gegilerek kisilere arastirmanin amaci ve izlenecek siire¢ hak-
kinda bilgi verilerek veriler toplanmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6’s1 baba 6’s1anne olup katilanlardan anneler A1, A2...
A6, babalar ise B1, B2..B6 seklinde kodlanmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ebeveynlere iligskin genel bilgiler

Ebeveynler | Yas Ogrenim Calisma Cocuk sayisi | Teknolojiyi | Teknolojik
durumu durumu kullanma iiriinlere
seviyesi ayrilan siire
(glinde)
Al 35 Lisans Calisiyor |2 lyi 1-3 saat
A2 26 Lise Calismiyor | 2 Orta 1saatten az
A3 23 ilkokul Caligmiyor |2 Orta 1saattenaz
A4 32 Okuryazar | Calismiyor |3 Diisiik 1saatten az
A5 37 Lise Calismiyor |2 Orta 1-3 saat
A6 37 Lisans Calistyor 1 Orta 1-3 saat
B1 36 Ortaokul Calismiyor | 4 Hi¢ 1saattenaz
B2 30 Ortaokul Calistyor 2 lyi 4-6 saat
B3 39 Lise Calisiyor 5 Orta 1saatten az
B4 41 Lisans Calistyor 2 Orta 1saattenaz
B5 33 Ortaokul Calistyor 2 Diisiik 1saatten az
B6 36 Lisans Calistyor 1 lyi 1-3 saat

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Teknoloji Bagimliliginin Cocuklarin Fiziksel Geli-
simine Etkisine Iligkin Ebeveyn Farkindaliginin Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formu”
hazirlanmustir. Hazirlanan formun ilk boéliimiinde katiimcilarin yagi, 6grenim durumu, cin-
siyeti, cocuk sayisi gibi tanimlayici sorular yer alirken son kisminda ebeveynlerin teknolo-
jik Girtinlerin kullanimi ve gocuklarin fiziksel gelisimine etkisi hakkindaki farkindaliklarin:
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Olusturulan sorular uzman goériisii alindiktan
sonra ¢aligma i¢in son kullanilmaya hazir hale getirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaya ait veriler yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiyla 2016 yili Nisan ay1
boyunca anne ve babalarla yapilan goriismelerden elde edilmistir. Veri toplama islemi-
ne baglamadan 6nce katilimcilara aragtirma hakkinda kisaca bilgi verilmis ve bilgi for-
mu araciligiyla alian cevaplar kaydedilmistir. Toplanan verilerden annelere ait olanlar
A1,A2...A6, babalara ait olanlar ise B1, B2...B6 seklinde kodlanmistir. Elde edilen ve-
riler timevarimsal analiz (16) kullanilarak analiz edilirken her soru i¢in alinan cevaplar
ayr1 ayr1 incelenmis ve ¢aligmaya ait bulgular belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan anne ve babalardan elde edilen veriler incelendiginde ebeveynle-
rin yaris1 gocugunun teknolojik iiriinlere ayirdigi siirenin onun saghgini etkilemedigini
ifade ederken diger yaris: teknolojik iiriinlere ayrilan siirenin ¢ocugun saghigini etkile-
digini ifade etmistir. Cocugunun sagliginin teknolojik @irtinlerin kullanimindan etkilen-
digini s6yleyen ebeveynlerden A2 bu durumu “gézleri kizariyor”, B1 “uyku sorunu, yeme
sorunu, gorme sorunu” seklinde ifade ederken B6 ise “teknolojik iiriinleri kullandig1
zaman daha az hareket ediyor, biraz kilo problemi olusuyor” sozleri ile dile getirmistir.
Ebeveynlere yoneltilen “cocugunuzun teknolojik tiriinleri kullanmast ile fiziksel gelisimi
arasinda bir iligski var m1?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde ¢ocuklarinin tek-
nolojik iirtinlere ayirdiklar: stireyi kontrol altinda tuttugunu sdyleyen ebeveynler ¢cocuk-
larinin fiziksel gelisimlerinin teknolojik tiriinlerin kullanimindan etkilenmedigini ifade
ederken ebeveynlerin bir kismi1 ¢ocuklarinda cesitli problemlerin ortaya ¢iktigini ifade
etmistir. Cocugunun fiziksel gelisiminin teknolojik triinlerin kullanimindan etkilendi-
gini ifade eden ebeveynlerden A4”Cok hareketsiz kalmalar1 ve yemek 6giinlerini atlat-
tiklarindan dolay1 gelisimi kotii etkileniyor” ifadelerini kullanirken B3 ise “Televizyon
izlemesi, tablet kullanmas1 uyku diizenini bozuyor, istah1 azaliyor bence gelismesi de
yavas oluyor” seklinde agiklamistir. Arastirma kapsaminda anne ve babalara yoneltilen
“sizce ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ile teknolojik tiriinlerin kullanimi arasinda bir iligki
olabilir mi?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde ebeveynlerin tamami tekno-
lojik tirtinlerinin kullaniminin fiziksel gelisimi etkiledigini ifade ettikleri belirlenmistir.
Ebeveynlerden A5 “Olabilir, gocuklar gelisim dénemlerinde olduklar: i¢in onlarin her
davranisi gelecekteki yaslarina etki edecektir. Teknolojik iiriinler genellikle sabit kal-
maya neden oldugu i¢in obezite ve durusta bozukluklara neden olabilir. Ebeveynlerin
kontrollerinin yetersiz olmasi, gocuklarin her tiirlii gorsellerle erken yasta tanismalarina
neden oldugu i¢in hormonlarin erken aktif hale gelmesine neden olacagina inanryorum”
ifadelerini kullanirken B6 ise “Evet olabilir. Teknolojik tirtinlerin fazla kullanimi hare-
keti sinirladig i¢in ¢ocuklarda kilo problemi olusur ve kas gelisimi olumsuz etkilenir.
Oturma sekline bagli olarak agrilar hatta ileri boyutta fiziki yapida (iskelet-kas sistemi)
etkilenebilir. Gozlerin gelisimini de olumsuz etkiliyor” sozleri ile durumu agiklamaya
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calistig1 belirlenmigtir. Ebeveynlere yoneltilen “teknolojik tiriinlerin kullaniminin ¢o-
cuklarin fiziksel gelisimine olan olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?” sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde genel olarak anne ve babalar teknolojik tiriinleri kullanmanin
cocuklarin fiziksel gelisimine olumlu etkisinin olmadigini diistindiikleri, buna karsin
ebeveynlerin tamami olumsuz etkileri oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Olumsuz
etkileri oldugunu ifade eden ebeveynlerden A1 “iskelet ve kas sisteminde bozukluklar
meydana gelir’, A2 “gozlerde kizarma, istahta azalma, uyku diizensizligi” seklinde bu
olumsuzluklar: ifade ederken B4’iin ise bu durumu “Gérme bozuklugu, boyun agrisi,
eklem bozuklugu, istahsizliktan gelisim yavaslar” sozleri ile dile getirdigi belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; ¢ocuklarin giderek artan bi¢im-
de teknolojik tirtinlerle karsi karsiya kalan ¢ocuklarin teknolojik iiriinlerle olan iliskisini
degerlendiren anne ve babalarin teknolojik iirtinlerin kullaniminin ¢ocuklara zarar ver-
digi konusunda hem fikir olduklari, bu olumsuzluklarin fiziksel gelisimi gorme, iskelet,
kas, bedeb ve agrisi, beslenme ve sismanlik gibi farkli bicimlerde etkiledigini diistindiik-
leri belirlenmistir. Anne ve babalar ¢ocuklarin teknolojik @irtinleri kullaniminin onla-
rin fiziksel sagligini dogrudan etkiledigini diisiiniirken bu etkileri genelde ¢ocuklarin
televizyon ile olan iliskileri tizerinden tanimlamalari televizyon disindaki tablet, akilli
telefon gibi mobil teknolojinin etkileri konusunda heniiz yeterli bir farkindaliklarinin
olmadigini diisiindiirmektedir. Teknolojik iiriinlerin kullanimin gocuklarin fiziksel ge-
lisimine olan olumsuz etkilerini agirlikli olarak gorme ve durusa bagl fiziksel problem-
lere odaklandiklar1 gériilmiis ve bu durum ebeveynlerin, hareketin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimine olan etkileri konusundaki bilgi eksiklikleri ile iligskilendirilmistir. Cocuklarin
teknolojik tiriinlere olan ilgisi ve bu tiriinlere ayirdiklari siirenin arttig1 yapilan aragstir-
malarda ortaya ¢ikmaktadir. 2001 yilinda Hong Kongda yapilan ¢alismada 12-14 yas
araligindaki ¢ocuklarin giinde ortalama 137 dakika bilgisayar basinda olduklari, 2000 de
Amerikada yapilan bir ¢alismada ise 12-17 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde ortalama 97
dakika bilgisayar kullandiklari, Tiirkiyede yapilan bir arastirmada ise 6-18 yas araligin-
daki ¢ocuklarin % 73,7 oraninda bilgisayar sahibi olduklari, % 63 oraninda internetleri-
nin oldugu ve giinde bir-ii¢ saat araliginda bilgisayar kullanma oraninin ise % 63,1 oldu-
gu tespit edilmistir (18, 11). Cocuklarda hareket ile ilgili yapilan ¢aliymalarda bedensel
aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davranislarin giinliik ya-
samda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu, sportif aktivitelerin 11-12
yas grubu ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde etkin bir rol oynadigy, sportif aktivitele-
rin ¢ocuklarin boy ve kilo gelisimlerini anlamli diizeyde etkiledigi ifade edilmektedir.
Fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu ifade
edilmektedir (1). Cocuklarin fiziksel gelisiminin teknolojik tirtinlerin kullanimindan
dogrudan etkilendigine iliskin yapilan arastirmalarda ¢ocuklarda g6z yorgunlugu, goz
kurulugu, gozde agr1 ve aci, omuz tutulmas, sirt agrisi gibi gesitli rahatsizliklarin ortaya
¢iktig1 vurgulanmaktadir. Yine yapilan baska calismalarda da ¢ocuklarin boyunlarinda
fazla gerilme, kas ve tendonlarda gerilme, boyun, sirt, bilekler ve dizlerde sorunlar oldu-
gu dile getirilmektedir (18). Yapilmis olan arastirmalarda gosteriyor ki teknolojik iiriin-
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lere ¢ocuklarin ayirdig: siire her gegen giin daha fazla artmakta ve bu tiriinlerin kullani-
mi1 ¢ocuklarin fiziksel gelisimini farkli sekillerde etkilemektedir. Aragtirma kapsaminda
elde edilen verilerde de ebeveynlerin bu durumun genel olarak farkinda olduklar1 ancak
yeni teknolojinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri konusunda daha fazla bilgilendirilmeye
ihtiyag duyduklar1 degerlendirilmistir.

Sonuc

Cocuklarin fiziksel gelisimi ve teknolojik tiriinlerin kullanimi arasindaki iliskiyle ilgili
olarak ebeveynlerinin farkindaliginin belirlenmesi amaci ile yapilan ¢alismada anne ve
babalarin teknolojik tiriinlerin kullanimu ile ¢ocuklarin fiziksel gelisimi konusunda belli
oranda farkindaliklarinin oldugu belirlenmistir. Cocuklarin goz saghiginin bu triinlerin
kullanimindan dogrudan etkili oldugunu diisiindiikleri bunun yaninda gesitli iskelet ve
kas sistemi problemlerinin, beslenme ile iliskili sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi yoniinde
degerlendirmelerinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar dikkate alindi-
ginda; gelisen teknoloji ve ¢ocuklarin bu teknolojiye olan ilgisindeki artislar goz 6niinde
bulundurularak; yapilacak ¢aligmalarda ebeveynlerin yeni teknoloji konusunda bilgi ve
farkindaliklarini arttirmaya yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi, cocuklarin teknolojik
tirtinleri kullaniminin kontrol altinda tutulmasina doniik anne-baba egitimlerinin olus-
turulmasi 6nemlidir. Bunun yaninda ¢ocuklarda teknolojik @irtinlerin kullanimi ile bu
triinlerin kullaniminin gocuklarin gelisimi tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini
belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilarak bireysel ve toplumsal anlamda bu bilgi ve far-
kindalik ¢alismalarina yer verilmesi yararl olacaktr.
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Ozet

Ergenler, bircok saglikla baglantili davranisin baslangig ve gelisimini sergilerler. Maalesef, ergenler arasinda
kolaylikla sigara icme, alkol kullanma ve riskli bircok davranisin aliskanlari bu dénemde baslar. Ergenlerin
sagligini etkileyen yetersiz fiziksel aktivite, yetersiz beslenme, istenmeyen gebeliklere veya enfeksiyonlara
sebep olabilecek cinsel davranislar, madde kullanimi ve bagimliligi ve teknoloji bagimliligi gibi ana tehlikele-
rin dnlenebilir riskli davraniglar oldugu genis bir kesim tarafindan kabul edilmektedir. Bu davranislar ergenlik
ddneminde ortaya ¢ikmakta ve yetiskinlik doneminde devam etmektedir. Cogu calisma, riskli davranislar
onlendiginde ve saglik tesvik edildiginde, ergenlerin daha saglikli olabildigini vurgulamistir. Saglikli davranis-
lar tesvik edildiginde ve uygulandiginda, hastaliklarin ortaya ¢ikisinin azaldigi ve 6liim oraninin diistiigii de
literatiirde yer almaktadir. Teknoloji bagimliligi, ergenler arasinda onlenebilen riskli bir davranistir. Ergenler
arasindaki sagliga tesvik eden davranislari televizyon ve bilgisayar kullanimi aliskanliklarini baz alarak kar-
silastirdigimizda, glinde iki saatten fazla televizyon izleyen ve bilgisayar kullanan ergenlerde daha sagliksiz
davranislar gozlemledik. Ergenlikte televizyon izlemek ve bilgisayar kullanmak ile yetersiz fiziksel aktivite,
obezite, kasiskelet sistemi sorunlari, yiiksek agresiflik orani ve riskli davranislar arasinda baglanti bulunmak-
tadir. Farkli iilkelerdeki calismalarin karsilastirilmasi, ekran basinda daha fazla zaman gecirme ve daha az
fiziksel aktivite sergileme konularina dikkat cekmek gerektigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji bagimliligi, addlesanlar, saglik, riskli davranis

*1990 yill GATA Hemsirelik Yuksekokulundan mezun oldu. GATA Hemsirelik Yiiksekokulunda Halk sagligi Hemsireligi Bilim Dali Bagkanlgl yaptl.
2012 yilinda Dogent unvanini alarak, ayni yil Tiirk Silahli Kuvvetlerinden albay riitbesiyle emekli oldu. Halen Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik
Bilimleri Yuksekokulu Hemsirelik Bolumirnde 6gretim tyesi olarak calismaktadir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ ADOLESANLARDA RiSKLI
SAGLIK DAVRANISLARINA ETKISI

Adolesan, geliserek olgunlasma anlamina gelen Latince bir kelimedir. Somatik olarak
12-21 yas aras1 kabul edilen bu dénemi duygu, diisiince, davranis ve tutumu gelistirme
¢abasinin yasandigy, belirgin fiziksel degisimleri iceren, fizyolojik ve psikolojik yonden
degisme ve sosyal olgunluga hazirlanma dénemi olarak tanimlanmaktadir (1). Addlesan
donemi, geng insanlarin yeni yetenekler edindigi ve birg¢ok yeni durumla kars: karsiya
kaldig1 hizli bir gelisme dénemidir. Bu dénem sadece ilerleme igin firsatlar sunmakla
kalmaz, ayni zamanda saglik ve iyilik konusundaki riskleri de beraberinde getirir.

Genglerin ihmal edilmesi hem o dénemde hem de ileri donemlerde 6nemli sorunlara
yol agabilir. Ancak, ayni1 zamanda da bu donem bir firsat donemidir. Yenilige, degisime,
gelismeye en agik olan bu yas gurubuna, dogru yontemlerle, dogru yerde, dogru kisilerle
ulagildiginda birey ve toplum saglig1 acisindan ¢ok 6nemli gelismeler saglanacaktir (2).

Ancak malesef adolesanlar sigara aligkanligi, alkol kullanimi gibi ¢ok gesitli riskli sag-
lik davraniglarina bu dénemde alismaktadirlar. Gliniimiizde adélesanin sagligini tehdit
eden olumsuz saglik davraniglarinin 6nlenebilir oldugu ise agiktir. Riskli saglik davra-
nislar1 olarak uygunsuz beslenme, yetersiz egzersiz, giivensiz cinsel deneyimler siralana-
bilir. Son on yildir adélesanin sagliginda yeni bir tehdit alan1 olarak teknoloji bagimlili-
ginin farkindaligr artmistir (3).

Bu anlamda son yillarda teknoloji bagimliliginin genglerin saglig: tizerindeki olumsuz
etkileri bir¢ok arastirmaya konu olmus ve iizerinde aragtirmalarin devam ettigi 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir.

Konunun 6nemini teknolojinin 6zellikle gengler arasinda yaygin olarak kullanilmak-
ta ve bagimlilik prevalans: giin gegtik¢e artmakta olmasi olusturmaktadir. Genglerin
glinlitk yasaminda artan oranda yer alan teknolojik tiriinler ile bagimlilik prevalansinin
artmaya devam edecegi yapilan pek ¢ok aragtirmalarda da vurgulanmaktadir.

Gengler gliniimiiz niifusunda biiyiik bir sayiy1 olusturmaktadir. Genglerin toplam nii-
fustaki bu genis pay1 ve genglik doneminin kendine 6zgii biyolojik, psikolojik ve sosyal
ozellikleri genglere bir takim 6zel programlar olusturulmasi i¢in 6nemli ve yeterli bir
sebeptir. Dolayisiyla bu anlamda ciddi saglik sorunlara sebep olmadan teknoloji bagim-
liligina iliskin 6nlemlerin risk altindaki gengler i¢in alinmasi 6nemli bir gerekliliktir.

Bu anlamda teknoloji bagimliliginin genglerin sagligina olan olumsuz etkileri psikolojik
ve fiziksel birgok parametrede degerlendirilmektedir.

Genglerin yaygin olarak kullandig1 ve bagimlilik yaratanlarin arasinda ilk siralarda tele-
fon ve bilgisayar oyunlar1 gelmektedir. Cep telefonlar: giinlitk yasamin 6nemli iletigim
teknolojisi olup insan iliskilerini ve etkilesimleri dolayl1 ve dolaysiz birgok yonden etki-
lemektedir. Bu etkilenim, cep telefonlarinin sundugu teknolojik firsatlarin en ¢ok geng-
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lerin ilgisini ¢ekmesi nedeniyle genclerde yetiskinlere gore daha fazladir (4, 5). Geng
i¢in kullandig: telefon, akranlar arasindaki kendisini daha ilgi ¢ekici ve cesaretlendirici
bir anlam tastyor. Cep telefonu addlesanin, ailesine karsi kisisel otonomisini pekistiren,
arkadaglari ile iliskilerinde 6zellikle en yeni modellerin kullanilmasiyla kimlik ve prestij
kazandiran, teknolojik kesifler i¢in yatkinlik ve becerilerini gerceklestirebildikleri, eg-
lenceli ve kisilerarasi iliskilerine destekleyen bir teknolojik alet olarak yer almaktadir.
Pek ¢cok yonden olaganiistii kullanish olan cep telefonunun faydalarinin yani sira kontrol
edilemeyen uygunsuz ya da asir1 kullanimi gencin ailesi ve diger sosyal alanlardaki ilis-
kilerinde yiikselen bir sorunu olusturmaktadir. Bu siire¢ dogal olarak gencin sagligina
olumsuz etkiler olarak yansimaktadir (6).

Adolesanlar yetigkinlere gore internet bagimliligina daha duyarlidir. Genglerin bagimli-
lik diizeyini ve saglig tizerine etkilerinin konu oldugu pek ¢ok aragtirma yapilmaktadir.
Diinya ¢apinda yapilan ¢aligmalarda, adélesan ve geng eriskinlerde problemli internet
kullanimi prevalansi %0,9 ile %38 arasinda degistigi gozlenmistir (7). Ad6lesandaki tek-
noloji bagimliliginin tiiriiniin yas ve cinsiyete gore de farkliliklar gostermekte oldugu

saptanmuistir.

Universite grencilerinde bagimlilik diizeyi {izerine yapilan bir diger arastirmada, 6g-
rencilerin %43,8’inin hafif, %15,9’'unun orta, %2’sinin ciddi diizeyde bagiml olduklar:
saptanmustir. Ayrica, internet bagimlilig1 ve duygusal zeka arasinda ters yonde bir iliski
saptanmugstir (8). Tiirkiyede lise 6grencilerinde yapilmis arastirmalar degerlendirildigin-

de internet bagimlilig1 prevalansinin %6,6 ile %15 arasinda degistigi belirlenmistir (7).

542 adolesanda ve 387 iiniversite 6grencisinde yapilmis ¢alismalarda kizlarda cep telefo-
nu bagimlilig: erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur (4, 6). 7292 Finlandiyali gencin
katildig1 teknoloji kullanim1 ve uyku bozuklugu iliskisini arastirildig1 ¢alismada bu ve-
riyi desteklemistir. Caligmanin diger bir sonucu olarak ise erkeklerin kizlara gore daha
fazla bilgisayar oyunu oynadiginin saptanmasidir (9). Yogun bilgisayar oyunu oynama-
nin uyku aligkanliklarina olumsuz etkisi oldugunu ve yorgun uyanmaya neden oldugu
belirlenmistir. Teknolojik aletlerin kullanimi yas gurubu olarak 12-14 yagslar arasinda
basliyor olsa da ozellikle 16-18 yas arasinda bagimliligin arttig belirtilmistir (9). Bii-
yiime gelisme ¢aginda olan addlesan i¢in uyku 6nemli bir saglik etkisi olusturmakta,
uykusuzluk ve uyku bozuklugu gelisim ve ayn1 zamanda egitim siirecini olumsuz etki-
lemektedir.

Genglerde uzun siire kontrolsiiz masa bas: bilgisayar ve internet kullaniminin fiziksel,
psikolojik, sosyal, biligsel sagligini ve yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Artan
bilgisayar kullaniminin genglerde kas iskelet sisteminin gelisimini etkiledigi, dogrudan
veya postiiral aligkanliklar1 degistirmesi nedeniyle dolayl1 olarak kas iskelet sistemi ra-
hatsizliklar1 riskini artirdig1 belirtilmektedir. Yas ortalamasi 16(+1,1) olan ¢alismada,
internet kullanma siireleri ile uyluk (hamstring) kasinin kisalmasi durumu incelenmis,
ozellikle haftalik 42 saat internet kullanan genglerde bu kasin %66,6’sinda kisalmis oldu-
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gu saptanmuistir (10). Calismanin diger bulgusu ise giinliik bes saatten fazla oyun oyna-
yan genglerde obezite gelisme riskinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir ve dijital oyun
oynama siireleri ile beden kitle indeksi arasinda dogrusal bir iligki bulunmustur (10).

Adoélesanlarda sagligin gelistirilmesi ve riskli davraniglarin incelendigi diger bir ¢alisma-
da 11-19 yas araligindaki 1351 6grencide televizyon izleme ve ders disinda bilgisayar-
da gegirdikleri siire degerlendirilmistir. Riskli saglik davraniglari; beslenme ve egzersiz,
sosyal destek, saglik sorumlulugu, yasam degeri, stres yonetimi alt bashklar: iceriginde
incelenmis. ki saatten fazla televizyon izleyenlerde ve iki saatten fazla bilgisayarda vakit
gecirenlerde tiim alt gruplarda riskli saglik davraniglarinin artmis oldugu saptanmaistir

(3).

Teknoloji bagimliliginin sagliga olumsuz etkileri arasinda fiziksel aktiviteyi azaltmasi ve
dolayisiyla obeziteyi arttirtyor olmasi ciddi tehdit olarak oncelikli olarak ozellikle tize-
rinde durulmasi gereken bir alani olusturmaktadur.

Fiziksel aktivite bireyin fiziksel saglik ve iyilik halinin devam ettirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Fiziksel olarak aktif bir yasam koroner kalp hastaligi, hipertansiyon,
stroke, diabet, kolon kanseri, obezite ve osteoporoz gibi ¢ok ciddi hastaliklarin olusu-
mundaki riski azaltmakta, psikolojik olarak da stres ve depresyonu azaltmaktadir. Bir-
¢ok yararinin belirlenmis olmasina ragmen milyonlarca insan inaktif bir yasam stirmek-
tedir. Aragtirmalara gore kadinlar erkeklere gore, yaslilar genclere gore daha az aktivite
yapmaktalar. Fiziksel inaktivite yetiskinlige gelmeden ¢ocuk ve genglikte énlenerek bir-
ok hastalik riski diisiiriilebilir. Ozellikle adolesan kizlarda erkeklere gore aktivite azlig
belirgin diizeyde diisiiktiir. Geng kiz yetiskinlige ulastik¢a bu oran daha da diigmektedir

(11).

Obezitenin en dnemli nedenlerinden olan yetersiz beslenme ve fiziksel aktivite yeter-
sizligi, ABDde tiitiin kullanimina bagli meydana gelen saglik sorunlarindan sonra 6nle-
nebilir 6liimlerin ikinci en sik nedenidir. Uzun ve saglikli ve mutlu bir yasam beklentisi
icindeki 21. Yiizy1l insan1 i¢in, obezitenin 6nlenmesinde koruyucu saglik hizmetleri yak-
lagimi ¢ok biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Obezite ile miicadelede DSO basta olmak iizere pek ¢ok uluslararasi kurulus, tiim diin-
yada beslenme aligkanliklarinin yerlestirilmesi ve hareketli yasam bi¢iminin benimsen-
mesi konularinda ¢esitli programlar gelistirerek onciiliik etmekte ve diinyada bir¢ok
tilke tarafindan bu cabalar farkli strateji ve eylem planlar1 seklinde bireylere ulastiril-
maya calisilmakta ve 6zellikle cocukluk ve adolesan ¢agi obezitesi ile miicadeleye yer
verilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (12).

Tiim diinyada obezitenin bir epidemi seklinde arttig1 ve artmaya devam ettigi raporlan-
makta, fiziksel aktivite ve egzersizin obezite ve obeziteyle ilgili diger saglik sorunlarinin
onlenmesindeki roliiniin 6nemi vurgulamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, sadece enerji
dengesinin diizenlenmesinde degil, obezite ile gelisen saglik risklerinin ve bu risklere
bagli 6liim hizinin azaltilmasinda da énemli bir role sahiptir. Ulkemizde 2002-2004 y1l-
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lar1 arasinda yiriitillen Tirkiye Hastalik Yiikii Calismasinda fiziksel hareket aligkanligi-
nin yeterli olmast durumunda iskemik kalp hastaligina bagli 31.519, inmeye bagl1 10.629
6limiin 6nlenebilecegi bildirilmistir.

Onlenebilen hastalik yiikiine bakildiginda ise fiziksel hareketligin yeterli olmasi duru-
munda iskemik kalp hastaligina bagli 300.850 DALY (Sakatliga bagli kaybedilen yasam
yil1) onlenebilirken, iskemik inmeye bagli 37.456 DALY toplamda ise 464.627 DALY
onlenebilmekte, bu da tiim hastalik yiikiiniin %4.3” ine denk gelmektedir.

Cocuklar ve genglerde de fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi, TV veya bilgisayar basinda
giderek daha fazla zaman gecirildigi vurgulanmaktadir. Cocuklarda fiziksel aktivite azli-
g1 cocukluk ¢ag1 obezitesini de etkileyen 6nemli bir faktori olusturmaktadir. Obeziteyi
televizyon, bilgisayar basinda gegirilen uzun siirelerdeki tiiketilen atistirmaliklar da art-
tiran bir faktordiir. Obezite egilimi 6zellikle ¢ocuklar ve ad6lesanlarda alarm verici dii-
zeydedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesindeki yillik artis giderek bityiimektedir. Bugiin gelinen
noktada ¢ocukluk cag1 obezite prevalansinin 1970’lerdeki degerlerden 10 kat fazladur.

Ulkemizde ¢ocuk ve adélesanlarda obezite sikligini aragtiran ulusal diizeyde bir arastir-
ma bulunmamakta, lokal ve bolgesel diizeyde yapilan ¢esitli calismalar bulunmaktadir.
Yeditepe Universitesi tarafinda 1669 ¢ocukta yapilan beslenme arastirmast sonuglarina
gore obezite goriilme siklig kiz cocuklarda %14,7, erkek ¢ocuklarda %18,7dir. 10-12
yas grubu erkek ¢ocuklarin %34,4’tinlin obezite agisindan yiiksek risk altinda oldugu
belirlenmistir.

Muglada 6-15 yas arasinda 4260 ¢ocuk obezite agisindan degerlendirilmis ve kizlarin
%7.6” sinin, erkeklerin %9,1’inin obez oldugu saptanmuistir. Bu yas grubunda obezitenin
nedenleri uzun siire TV izleme, TV izlerken atistirma, annenin ¢aligmasi ve okulda en
az bir 6giin tatl titketimi oldugu saptanmigtir.

Yetiskinlikte obeziteyi inceleyen Tiirk Kardiyoloji Dernegi tarafindan yapilan ve 3681
kisiyi kapsayan TEKHARF c¢alismasinda BKi>30 kg/m” obezite olarak tanimlanmis
ve 30 yasini agkin Tiirk erkeklerinin dortte birinde (525.2), kadinlarin da yariya yakin
(%44,2) obezite tespit edilmistir (12).

Ulkemizde bes yilda bir tekrarlanarak 15-49 yas grubu kadinlarla yapilan Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmalarinin 2013 sonuglarina gore obezitenin giderek arttig1 belirlenmis-
tir. Son on yilda %5,1 artis olmus ve on kadindan altis1 kilolu ya da obez oldugu saptan-
mustir (12, 13).

Tiim bu aragtirma ve raporlarin sonuglari 151$1nda, gengler arasinda teknoloji bagimlili-
ginin artmasi ve paralelinde getirdigi saglik sorunlari ciddi bir tehlike olarak gériilmek-
tedir.

Genglerin yetiskinlige tasiyacak oldugu aligkanliklarin olumlu saglik davranislarina do-
niistiiriilmesi 6nemlidir. Adélesan ¢agini saglikli davranislarin kazandirilmasi, olumsuz
saglik davraniglarindan uzaklagtirilmast i¢in firsat bir dénem olarak degerlendirilmesi
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gerekliligi agiktir. Teknoloji bagimliliginin 6zellikle fiziksel aktiviteyi azaltmasi ve bera-
berinde obeziteye yol agiyor olmasi, adélesanin saglig: etkilemekte ve sonrasinda yetis-
kinlik doneminde kronik hastaliklara yakalanmalarina yol agacak basamaklar1 olustur-
maktadir.

Dolayisiyla, gengler teknoloji bagimliligi konusunda risk grubunda yer almaktadirlar.
Bagimliligin olusmamasi ve olusanlarda 6nlemler alinmasinda 6nemli girisimlere ih-
tiyag vardir. Genglere ve ailelerine bu konuda yapilacak saglik egitimleri ve farkindalik
programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir. Son yillardaki artan ¢alismalar miinferit
olarak bu amaca hizmet etmekte olmalarina ragmen sorunun ¢6ztimiinde yetersiz kal-
maktadirlar. Ancak ulusal diizeyde farkindalik programlarinin diizenlenmesi teknoloji
bagimliliginin 6nlenmesine 6nemli katkida bulunacaktir. Bilgisayar ve TV basinda iki
saatten az vakit gecirmeleri, telefonla konusma siirelerini kisaltmalari, konusma sirasin-
da kulaklik kullanmalar1 gibi temel 6nlemlerin sloganlar halinde adélesanlara okulda,
medyada iletilmesi ciddi faydalar saglayacaktir. Ayrica tilkemizde heniiz ¢ok istendik
diizeyde olmayan okul saglig1 hizmetlerinin daha etkili ve yaygin olarak sunulmasi, bu-
nun sonucunda saglik ekibinin okullarda diizenli olarak verecegi egitimlerin etkili ola-
cag1 siiphesizdir. Genglere bagimlilik diizeyindeki teknoloji kullanimin saglik iizerine
etkilerinin ve sonucundaki saglik problemlerinin anlatilmas: risk algilarinin artirarak
koruyucu etki olusturacaktir.

Sonug olarak bu nesli kurtarmak i¢in ilaglara, gelecek nesilleri kurtarmak i¢in ciddi ya-
sam bicimi degisikligine ihtiya¢ vardir.
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Abstract

Smartphones became an integral part of our lives, significantly affecting adolescents’ media consumption
behaviors. Along with its proliferation, social issues such as smartphone addiction or problematic usage have
been raised. Concerned parents applied various mediation strategies. However, most of them seemed to be
ineffective and created further conflicts between parents and adolescents.

Contrary to perceived seriousness of smartphone addiction, less than 10% of the users are actually diagnosed
as high-risk groups. Rather than applying treatments to those identified as addicts, preventive intervention
strategies should be available for broader population to reduce overall problematic uses. This paper suggests
a framework of preventive intervention program to promote adolescents’ healthy smartphone use through a
series of case studies.

In Phaset, two studies were conducted. In the first study, three user groups with different usage motivations
and behavior patterns were identified. In the second study, experienced difficulties in terms of smartphone
mediation process in daily lives from perspectives of both parents and children were compared. Results
indicated that each household with diverse family culture need customized intervention program. In Phase2,
parent-child dyads participated in mutual rule shaping workshop to support adolescents’ healthy smartphone
use and reduce conflicts. As a result, they were able to reflect their daily smartphone usage patterns and re-
alized the necessity of continuous negotiation process for rule shaping according to usage contexts. Based on
implications from these studies, we suggest a conceptual system architect that integrates online and offline
services to facilitate adolescent’s healthy smartphone usage habits.

Keywords: adolescents, healthy smartphone use, preventive intervention, parental mediation, child-parent
mutual rule shaping
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PREVENTIVE INTERVENTION PROGRAM FOR
ADOLESCENTS’ HEALTHY SMARTPHONE USE™

Introduction

Smartphones have been globally widespread throughout at an unprecedented rate and
penetrated every aspect of daily life. The portion of smartphone users was over half of
the population in 47 top media consuming countries in 2015, and the forecasts reckon
that this proportion will be rise to nearly two thirds by 2018, up from about 26.3% per-
cent in 2012 (1). According to a report released by Deloitte in 2015, mobile obsession
and mobile distraction have deepened in United States (2). People in the United States
check their phones 46 times per day on average (especially in the age group of 18-24,
74 times), about 43% of smartphone owners check their phones within five minutes of
waking up, and a half of users check their phones forl5 minutes before going to sleep.
Also, 87% of owners use their mobile devices while talking with family or friends, 81%
while eating at a restaurant, and even more than 15% of users use their devices while
crossing the road (2). British teens pick mobile devices as their ‘miss-most’ media over
TV sets, PCs and game consoles (3). Smartphone is not a special device that gives people
convenience any more, it is an essential part of life; people feel uncomfortable without
this pocketable device.

South Korea is a country at the cutting edge of smartphone penetration and societal
change. A Pew Research report in 2015 informed that the smartphone ownership rate
among adults in South Korea was highest among other countries as 88%, following with
Australia (77%), Israel (74%), and United States (72%) (4). According to a national sur-
vey in South Korea, the smartphone ownership rate in age between 6 and 59 was 82.5%
in 2015, which has increased continuously since 31.3% in 2011 (5). As with large number
of users, problems around smartphone occur more frequently; the national awareness of
severity of problematic smartphone use and the need of application of intervention strat-
egies becoming higher. There have been concerns about negative impacts of Internet and
game addiction in South Korea. Researches about problematic behavior measurements
and addiction treatment services for smartphone are conducted based on prior digital
media researches such as internet and online games. Furthermore, the addiction coping
services are constructed in diverse levels including from government to academia and
industry field.

Especially, adolescents’ smartphone use problem is becoming a huge social concern.
Teen’s smartphone ownership rate has increased from 16% in 2011 to 88% in 2014 in
South Korea (6). With this rapid penetration, the smartphone addiction in adolescents

* Aslightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Winter 2016, Volume 3, Issue 3. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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is increasing (7). Adolescents are in their developmental stages and have desire for iden-
tity construction, achieving experiences and sociality formation. Smartphone let them
accomplish such desires through giving channels for various activities. In addition, its
unique properties such as intuitive interface and multimedia function attract adoles-
cents into frequent use. However, improper use of smartphone could disrupt adoles-
cents’ physical and mental developments. Furthermore, habits formed in adolescent
period will affect one’s whole lifetime. Thus, it is important to support adolescents in
growing healthy smartphone usage habits for preparing future society fully integrated
with smartphones.

Up to now, Korean society treats the adolescents’ smartphone use with the addiction
frame and pathological perspectives. However, the rate of users in the high-risk groups
who are actually experiencing serious problems was just about 2% of the total users, and
those potential-risk groups was 12.2% in 2014 (7). Different from the initial phase of
smartphone diffusion, now the penetration rate is reaching 90% and the device is inte-
grated in our lives. Also, we can make good use of smartphones to expand social rela-
tions, develop visual-spatial intelligence (8), and to provide learning contents in conven-
ient times for individuals (9). Previous digital media like PC, TV, and video games have
been used at specific location and time; smartphones are used in everywhere at anytime.

In present, it is not enough to handle the smartphone use problems with current addic-
tion perspective of treating users who are already in problems. Rather, we need to have
broader perspective and understand the smartphone culture. In the age of smartphone,
the preventive intervention for majority of users that helping them deal with their prob-
lems and guide the way of better use of smartphone.

Although smartphone has become ubiquitous in society and clear majority of people
use the device in daily life, interventions for adolescents’ smartphone use in Korean so-
ciety stays in the addiction frame and focus on surface symptoms like controlling usage
time. Education programs to prevent smartphone addiction are offered just for group of
students for short period of time, thus cannot consider individual contexts and are not
enough to induce behavioral changes.

In home settings, many parents use restrictive parenting for children’s smartphone use,
but such methods are not effective but rather cause the conflicts between parents and
children (10). Existing intervention methods have limitations that they take just individ-
ual approaches to smartphone user and are not reflect on roles of related stakeholders
including parents and peer groups. Further, they have focus on negative effects of smart-
phone and reducing usage time.

In addition, smartphone users have diverse usage motivation and behavior patterns
even if they look similar on the outside because smartphones provide multiple func-
tions. People make interactions with friends, relieve their stress, and express themselves
in smartphone, and each of them set different values on the device. Attempts to reduce
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the surface symptoms without considering individual usage contexts, motivations and
values are not effective for healthy habit formation. And they could result in rebellious
reactions and conflicts. It is necessary to develop autonomy and self-regulation of ad-
olescents to build and keep the healthy habits. Majority of time the youth spend using
smartphones take place in home and family setting and parental mediation and moni-
toring in developmental period prompt children’s self-control (11). Therefore, effective
ways of parental mediation in home setting is required for adolescents’” healthy smart-
phone use.

Background

1. Adolescents’ Smartphone Use Landscapes

Adolescents of today’s digital society are born and raised with the digital media (12).
Their digital media habits show three distinguishing features: using media wherever and
whenever, multitasking with multiple screens, and being provided with targeted and
customized media content (13). In recent days, Smartphone has diffused explosively and
brought big differences in daily lives, which is also true for adolescents in Korean society.
In 2015, 94.2% teen smartphone owners used their device at least several times a day,
and the average usage time was over 2 hours (14). 99.7% of them reported using mobile
internet for communication (instant messenger, SNS, email, etc.), 99.1% for information
searching (e.g., web surfing, news, learning), and 98.2% for leisure activity (e.g., photo
and video taking, game, TV and video watching) (14). In a report in 2016, 67.9% of teens
selected smartphone as a most necessary media for daily life rather than TV (19.4%) and
PC (10.4%) (15). Smartphone is an important communication channel, a convenient
content providing platform for leisure time, and an essential media in everyday life of
adolescents.

As high rate of smartphone penetration, social concerns about adolescents’ problematic
smartphone use are growing. In addition, diverse risks around smartphone use were
reported. The incorrect posture and usage environment can cause eye and joint injuries.
Disruptions of daily life such as loss in academic performance, tiredness and mental
health problems including depression and social anxiety (16) could be results of smart-
phone overuse. Also, media multitasking can damage teens’ cognitive skills that are re-
lated to decision-making and learning (17). In addition to personal problems, real world
social problems are significant. Since smartphones provide higher accessibility for SNS
and instant messaging, young users involve more and more in online social interaction
and withdraw from face to face communication (18, 19).

On the other hand, smartphone can provide opportunities depending on how it is used.
Communication and SNS applications were effective for increasing social capital that
can decrease individual’s social isolation (20). Furthermore, there was a research that
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SNS and mobile communication promotes offline social interaction, not replaces it, by
providing channels for meeting new people and talking with friends (21). Also, informal
learning through screen media environment is helpful for development of visuo-spatial
intelligence while has some weaknesses in higher-order cognitive processes (8). In ad-
dition, activities using smartphone can offer diverse leisure activities that can be good
ways to relieve stress (22) for adolescents with limited time and monetary resources.

As discussed, smartphone can be used in positive ways, not only gives negative effects of
problematic use on adolescents. Besides, it became essential media for communication
and daily life in nowadays. For young generations living with smartphone, it is necessary
to help forming healthy usage habits by facilitating positive use and reducing problemat-
ic use. However, adolescents are in their developing stages and have limited capabilities
in self-regulation, value judgment, and time managing; they have difficulties in changing
behaviors and constructing healthy habits in their own.

Therefore, approach for adolescents’ smartphone usage with preventive educational per-
spectives to support their developing abilities to make positive usage habits of smart-
phone are necessary. The primary purpose of preventive intervention for adolescents’
healthy smartphone use is to encourage individual users in their conscious choice of us-
age behavior and being responsible for it. For this aim, parental concern and support in
home, where the basic and closest environment around adolescents will play crucial role.

2. Parental Mediation for Adolescent’s Smartphone Use at Home

Parents’ behavior and mediation influences their teens’ habit formation. Children’s screen
time is strongly associated with parents’ screen time and parental attitudes (23). Also,
Parental mediation and monitoring can improve children’s self-control and self-regu-
lation on media usage (11). On the other hand, improper mediation can be a reason of
parent-child conflict. Smartphone contains privacy information and is perceived as a
personal device, there is more possibility of conflict around it than old media. Appropri-
ate parental mediation based on trustful relationship is necessary to support adolescents
in developing healthy smartphone usage habits.

There have been researches about parental media mediation at home. In a research of In-
ternet and cell phone usage mediation (24), four major themes were found: monitoring
usage and content (e.g., check statements, Internet history, pictures, and text messages),
active mediation (parent participation in technology use and open parent-adolescent
communication about technology), restriction (e.g., Internet filters, blocking texting,
timers on Internet modems, password protecting devices), and rules (e.g., limiting time,
asking permission). The parental authority was evident when parents were active in me-
diation, were physically present during their usage, and enforced consequences when
they misbehaved. The authors suggested that parents should show trust, communicate
about technology with children and make the mediation methods with them through
discussion.
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In Yardi’s 2011 research, 16 parents in Atlanta reported their rules and difficulties in
parenting their children’s technology usage. They mainly set the usage rules based on
time of day, frequency of use, and location of us. Also they use tools for monitoring and
managing childrens technology use. They reported challenges including undermined
parental authority due to gaps in technical expertise and difficulties in keeping up with
their children’s activities on digital (25).

Restrictive and oppressive mediations can lead to conflicts in parent-child relationship.
In the case of South Korea, restrictive methods based on total amount of usage time,
types of content, and locations of use were widely used for youth’ smartphone mediation
at home. However, about 80% of parents perceived their parenting methods as less eftec-
tive, because of difficulties in compelling the child to follow the restrictive rules (e.g., the
teenagers’ rebellious behavior). In contrast, 20.4% of the parents reported their methods
were effective. The method was characterized by setting rules collaboratively. Their chil-
dren made an effort to follow the rules (10).

Also, Parents’ participation is required to make children keep the rules. In a study for
Chinese adolescents, children were followed the parents’ behaviors when there is a dis-
sonance between parents’ behavior and domestic rules, and they followed the rules when
the parents’ behaviors were fit in the rules (26). That means, the more parents stick to
the rules, the more children follow them, too. Smartphone is a daily media for parents,
not only for children, so parents need to be aware of their usage habits and participate in
regulation efforts when they do parenting for their children.

For effective mediation, parents need to understand children’s smartphone use and guide
them with trustful and receptive attitudes. Also, parental strategies that are responsive
to children’s particular usage contexts are required (13). There are some ways of medi-
ation that can be used without deep consideration, including software to for automatic
restrictions. Such methods seem easier than other mediation strategies, however, we
cannot achieve the primary purpose of smartphone parenting only with these tools. To
achieve the first aim of mediation that growing children as autonomous and responsible
smartphone users, parents should acquire knowledge about adolescents’ media use, set
and adjust the rules reflecting children’s need through mutual negotiation.

3. Public Preventive Intervention Programs for Smartphone Use in South Korea

South Korea, one of the leading countries of new media culture, has diverse strategies for
adolescents’ digital media overuse begin with the Internet and online game addiction. A
cooperative system between government ministries and institutes has been built to cope
with the smartphone usage problems. In advancement with treatment and counseling
for addicted adolescents, preventive intervention programs such as parental education,
group-education, and practical activities are started. Some of them are listed below (27).
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- Preventive education for smartphone and Internet over-dependency (National
Information Society Agency-Internet Addiction Prevention Center): send professionals
to schools and institute to educate adolescents about understanding over-dependency
and precautionary methods. It includes the ‘Internet and Smartphone Lemon Class (a
lhr session of group-lecture)” & ‘WOW Healthy Internet Mentoring (a 2hr session of
group-lecture and discussion).

- Smartphone over-dependency prevention content propagation (National In-
formation Society Agency-Internet Addiction Prevention Center): Develop and prop-
agate online educational contents for providing opportunities to learn positive use of
smartphone for all age-group users.

- Family camp for healthy game culture (Korea Creative Content Agency): pro-
vide a place for family communication about games through activities such as preventive
education for game addiction and career exploration. Held in each summer and winter
vacation, for 200 participants.

- Parent education for preventing adolescents” Internet and smartphone addic-
tion (Korea Youth Counseling & Welfare Institute): inform parents about understanding
of adolescents’ media addiction and mediation methods for children’s healthy smart-
phone and Internet use.

- “Are You Smart? (Smart media usage self-practice note)” (Ministry of Science,
ICT and Future Planning/National Information Society Agency): a diary-formed in-
dividual activity note for healthy smart media use in vacation (28). Setting behavioral
goals, checking individual usage pattern, and practicing proper usage activity guidelines
are included. It can grow adolescents’ autonomy, but at the same time, has limitations in
continuing because most students do the activities without any helps.

Although there have been several attempts of preventive intervention, some limitations
exist and the number was yet much fewer than treatment programs. First, the most of
preventive programs are in the form of group-education, which are conducted in one-
shot session and delivering general facts about smartphone addiction. Thus, they are not
enough to raise awareness, and students easily lose their attention. Also, such uniform
educations have difficulties in consider for different contexts of individual student, and
there is lack of support process for autonomous activities to make healthy habits.

Secondly, there is lack of programs that guide collaborative mediation between parents
and children at home. For successful parental mediation, shared activities for construct-
ing trustful and smooth parent-child relationship is important. Existing programs were
aimed at adolescents and parents separately. Even if they learned important points for
making healthy usage habits, they will faced with difficulties in applying them in inter-
active contexts without adequate practices. It is needed to provide places for practicing
collaborative mediation activities for parents and children.
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Last, the support for alternative activities and cultural resource is insufficient. Although
there were some programs dealing with board games or outdoor activities for families,
but those are one-time events and do not provide connected channels for further activ-
ities. Adolescents tend to pursue personal enjoyment and happiness more than older
generations, so if there are sufficient activity channels fit for teens’ interest, smartphone
immersion will move to other activities. Diverse stakeholders around adolescents in-
cluding home, school, and communities need to cooperate to help adolescents experi-
encing many activities and find their interests.

In case of South Korea, institutional and governmental reactions have imposed since
Internet and gaming disorder became serious social concerns. The public tends to de-
pend on such strategies to treat digital media usage problems. The situation is similar in
smartphone; governmental institutes came forward to resolve and prevent smartphone
addiction using existing Internet addiction counseling networks.

If the system participates first, then individuals will shift all the responsibility on it. How-
ever, the system cannot cope with every risks and problems because smartphone has
become usual and essential part of daily life. It will be more effective to develop individ-
ual users’ ability to use smartphone in healthy ways and increase awareness of parental
mediation, and the system provide adequate support for. Individual and family should
have capabilities of judging core value of their usage behaviors and selecting proper ones
among various institutional supports. From discussion about limitations of existing pre-
ventive programs and importance of parental mediation for adolescents’ smartphone
usage at home, we conducted following researches to find effective way of intervention
strategies.

Preventive Intervention Program for Adolescents’ Healthy Smartphone Use

The objective of this paper is to develop a framework of preventive intervention program
to promote adolescents’ healthy smartphone use through a series of case studies. Fol-
lowing are the goals of the research: to understand smartphone usage behaviors based
on specific motivations, to understand conventional smartphone intervention methods
to find appropriate intervention points, to design and test the effectiveness of interven-
tion programs, and find insights for designing services to help adolescents form healthy
smartphone use habits.

Figure 01. shows the overall research flow. The first phase was conducted to understand
practical intervention points by exploring various aspects of the youth’s smartphone us-
age behaviors and parental mediation practices. Second phase implemented interven-
tion program in the form of parent-child dyad participatory workshop, and the third
phase suggests a conceptual system architect that integrates online and offline services
to form adolescents’ healthy smartphone usage habit.
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Exploratory Preventive Intervention
Studies Program

Conceptual
System Activity Design

* Understand adolescents’
smartphone usage behaviors
Investigate parental
mediation strategies used at
home

Suggest online and offline
integrated services to
promote healthy smartphone
use habits

Conduct a three week
parent-child participatory
workshop program

Figure 01. Overall Research Flow

1: Exploratory Studies

The purpose of this phase is to understand the youth’s smartphone usage behaviors and
explore intervention points that consider realistic difficulties both parents and adoles-
cents face while applying smartphone mediation. In order to find such intervention
points, it is essential to understand two aspects: First, how the youth are using smart-
phones and motivations for their usage patterns. Second, how smartphone mediati-
on strategies are currently applied at homes and find reasons for failures of certain
methods. Our aim was to develop specific preventive intervention strategies based on
the findings to guide effective behavior modifications. We have conducted two pheno-
menological case studies in the form of FGI (Focus Group Interview) to understand
subjective experiences, find insights into both adolescents; and parents’ motivations
and actions (29).

1. Understand How Smartphones are Used by the Youth - Smartphone User Profiling
Based on Users’ Motivations

Purpose: There has been attempts to mitigate smartphone overuse, however these trials
mainly focused on curtailing usage time, disregarding users’ various usage contexts.
The purpose of this research is to profile smartphone users by understanding their ne-
eds and goals of smartphone usages to suggest personalized guidelines to help develop
healthy smartphone usage habits (30).

Research Design: FGIs were conducted on twenty (13 male, 7 female, M=28.4, SD=2.7)
young adults. Five smartphone usage behavior indexes conveying users’ needs and
motivations (communication, entertainment, functional tool, information search, and
life logging) were used as criteria for profiling user groups.

Analysis: Three researchers’ analyzed self-reported answers from participants to gain
further insight of how participants use such functions using affinity diagram method.

Results: Three smartphone user groups (Social Fun Seeking, Leisure Activity Seeking,
and Information Seeking) based on defining motivational characteristics are classified.
Defining characteristics of users in Social Fun Seeking group is that they use commu-
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nication function the most and enjoy doing social activities using smartphones. Users
in Leisure Activity Seeking group use entertainment function the most mainly to redu-
ce stress. Users in Information Seeking Group highly rate the importance of informati-
on seeking function.

Discussion and Conclusion: The finding of this study show that users have different in-
tentions for smartphone usage with distinctive usage patterns. This point supports the
fact that when applying intervention strategies to prevent excessive smartphone uses, a
unilateral intervention method cannot satisfy users with different motivations. There-
fore, appropriate intervention strategies should be applied to different smartphone user
group by considering specific usage motivations and behavioral contexts.

2. Investigation of Parental Mediation Strategies Used at Home

Purpose: Smartphones have become an integral part of technology savvy adolescents’
lives rapidly altering their media culture which has created concerns for abusive smart-
phone usage. Worried parents apply various mediation strategies, yet most rules even-
tually fail because do not include adolescents’ perspectives nor specific family context.
The purpose of this study was to find effective intervention points for parental media-
tion in digital media context to form adolescents’ healthy smartphone usage habits that
can be applied at home (31).

Research Design: Two sessions of FGI were conducted. A purposive sampling was
adopted to identify lived experiences of both adolescents and their parents regarding
smartphone and media usage rules. In the first FGI (n=21; parent: 21), we explored
experiences of parents regarding their children’s media usage. In the second FGI (n=24;
parent: 13, child: 11), digital media usage rules applied at homes from both adolescents
and parents’ perspectives were examined.

>

Analysis: Four independent coders repeatedly read the transcripts from the session to
identify regularities and commonalities among the participants’ experiences. Labeled
themes that identified common experiences of the participants were manifested throu-
gh the interpretive process.

Results: This phenomenological qualitative research revealed parents’ concerns (health,
safety, social relationship, and developmental issues of their children) and difficulties
(lack of understanding of youth’s media culture, confusion in regulation selection,

lack of adolescents’ responsibility) they faced while applying media usage rules. On

the other hand, adolescents sought for mediation that allowed autonomous with least
involvement from parents.

Discussion and Conclusion: Overall, mediation strategies that did not work were those
applied without adolescents’ consensus. In most of the cases, the rules were set by
parents, which did not consider individual youth’s characteristics and family contexts.
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Through the sessions, adolescents realized the necessity of their responsible media use.
We suggest parent-child mutual rule-shaping for digital media usage guidelines for
both youth and parents to reach common grounds and increase autonomy of adoles-
cents.

3. Discussion of Exploratory Studies

In this section, a couple of exploratory case studies were conducted to gain baseline un-
derstanding for development of preventive intervention program. The first study explo-
red how users use smartphones based on their motivations. The second study explored
difficulties parents and children faced in terms of applying smartphone mediation at
home, and points to make improvements were found.

Through these two case studies, it can be concluded that unilateral intervention met-
hod based on time limitation does not work, because all users have different motiva-
tions and show differing usage behaviors. Furthermore, since applying intervention
methods is a process of interactions between parents and children, finding common
grounds based on communication is necessary to form mutually agreed adaptive met-
hods. Based on the findings, a participatory parent-child workshop session was desig-
ned to help adolescents form intervention strategies to form healthy smartphone use.

2: Preventive Intervention Program

The purpose of this case study is to design an intervention program for parent-child
dyads to help teens use smartphones in a healthy manner, based on the intervention
points defined from the previous exploratory studies. The findings from the previous
phase indicated that forming mutually agreed mediation methods helped both teens
and parents to select realistic goals which were more attainable for the teens. Further-
more, the rules should be adaptive strategies that are specific to individual child and
family contexts.

1. Participatory Workshop Program to Support Parent-Child Mutual Rule Shaping for
Smartphone Use

Three sessions of activities were designed based on the stages of change (Pre-contemp-
lation stage (sampling), contemplation and preparation stages (1st workshop session),
action stage (2nd workshop session), and maintenance stage (3rd workshop session))
(32). Three sessions of participatory workshop was conducted for three weeks in three
cities (Seoul, Daejeon and Mokpo) in South Korea on 18 parent child dyads (n=37; pa-
rent: 18, child: 19). We focus on (a) help both adolescents and parents to realize adoles-
cents’ media consumption patterns and its value or meaning to them, (b) set mutually
consented media usage goals for individual households, (c) reflect on previous trial and
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errors or applying individual media regulations, to find starting point for implemen-
ting individual adaptive regulations to form healthy media usage habits.

2. Program Activity Design

Following are descriptions for each steps of mutual rule shaping participatory works-
hop sessions.

1) Sampling

Purposive sampling method was used in this case study to recruit participants. The
notice for recruiting for the workshop was posted on line (internet bulletin, notice
from education office (Wee Center, http://wee.go.kr/home/main.php), and introducti-
on from acquaintances) with thorough explanations of purpose, objective, procedures,
and contact information of the workshop. The parent-child couple that felt the needs
to find appropriate regulations for their household to modify adolescents’ smartphone
use behaviors made their own decisions to participate in the workshop and reques-
ted to participate. It can be assumed that those couples who made such decision had
undergone the pre-contemplation level of the transtheoretical model. Participants in
this level had gone through stages where they did not intend to take immediate actions,
perhaps because they were uninformed or unaware of their current situations (33).

2) Participatory Workshop Session 1: Two Faces of Smart Media - Reflecting Our Me-
dia Usage Patterns

Purpose: The purpose of first participatory workshop session was to reflect adolescents
and parents’ digital media usage patterns to find differences in perceptions and form
common grounds to understand each other’s smartphone usage behaviors.

Activity Design: First, individual participants were asked to list all the digital media
contents they have used in the past week. Second, participants were asked to list each
activity in the order of their perceived importance. Third, for each digital media acti-
vity, participants were asked to write positive feelings or thoughts, negative feelings or
thoughts for using that particular media. Also, they were asked to write the amount of
time spent for each media activity and how long they should use it. Lastly, after finis-
hing one’s activities, as pairs, teen and his or her parent shared their digital media usage
experiences.

3) Participatory Workshop Session 2: Setting Smartphone Use Rules for our Home

Purpose: The purpose of this session was to settle more realistic media usage goals
specified for each household by regarding family member’s media usage patterns and
contexts. The goal was to form mutually agreed goals by having open discussion and
compromise as parent-child dyads.

Activity Design: The activity was formed in a semi- game format to facilitate open
discussion and reduce possible tension. First, each pair receives a paperboard and each
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adolescent and parent receives a stack of ‘Digital Media Usage Promise Cards’ consis-
ting of thirteen cards with different media related regulations written on them. Second,
child and parent individually read each cards and chose three cards with digital media
usage regulations that he or she wants to adopt for the family. Third, write reasons

for selecting each rule on the back of selected cards. But teens and parents do not
show each other what they have chosen. Fourth, on the count of three, both teens and
parents show the three regulation cards they have chosen and see how many regulati-
ons they have chosen in common. Fifth, freely discuss the cards they have chosen and
reasons for selecting such regulations. After the discussion, together, child and parent
chose three media regulations to try in the future. Last, on the paperboard, glue three
of the selected rules and write resolutions for keeping rules.

4) Participatory Workshop Session 3: Smartphone Use Rules at Our Home, How are
they Kept?

Purpose: The purpose of this session was to reflect individual family’s effectiveness of
past weeK’s trial of co-settled smartphone use rules.

Activity Design: In this session, parent-child dyads discussed past week’s experiences of
how each mediation methods were performed and evaluated effectiveness of the rules.
Four of our researchers participated in each dyad’s discussion to moderate their discus-
sions and give appropriate advices.

3. Analysis and Result

Analysis: Four independent coders repeatedly read the transcripts from the session to
identify regularities and commonalities among the participants’ experiences.

Results: The findings of the study can be summarized as below. First, in order to trust
each other and communicate, parents need to understand and acknowledge teens’
digital culture and what it means for them. Before the workshop, most parents were
not aware of the kind of digital contents their children are consuming and why they
are doing them. Therefore, most parents had negative or distorted view of teens’ digital
media consumption. This ambiguous perspective on digital media consumption made
parents worry about their teens leading some of the parents to apply forceful mediation
rules, which led to conflicts between parents and teens. Second, when parents solely
chose mediation strategies, these rules tended to conveying parents” desires rather than
regarding adolescents’ interests and reality, which makes it difficult for teens to keep up
with rules. Third, teens should also be proactive media consumers. They should reflect
and know what they are trying to achieve from consuming particular digital contents
and set standards for using them. When teens and parents mutually select rules that
are created based on teens’ usage purpose, teens are more likely to understand purpose
of the rule and they become more responsible in keeping such rules. Fourth, digital
media rules are not fixed. Both parents and teens should be aware that mediation rules
regarding digital media should be periodically modified on behalf to different child

and differing situational contexts.
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4. Discussion and Conclusion

While many of previous attempts of applying mediation was forced by parents, our
research attempted to help adolescents become active and autonomous participants
by co-shaping media usage guidance settings. Table 01. describes core activities of the
preventive intervention program activities. There activities can be divided into three
sub categories of preventive intervention program: 1) Intervention with the help from
the professional moderators, 2) Provision of safe negotiation settings, and 3) Provision
of opportunities for self-reflection. This value oriented step-by-step guidance is the
beginning for behavior modification.

Table 01. Summary of Participatory Workshop Activities of Parent-Child Mutual Rule
Shaping for Smartphone Use

Preventive Intervention Activities Advantages Limitations

Program

Professional help from Digital literacy Deliver accurate * Limited number

Facilitators education information to of dyads can
reduce confusion participate per
and form common session

understanding
Provision of structured | Allows an opportunity | * Activities

activities to conduct various conducted outside of
(Ex: mutual rule activities basedon | the sessions cannot
Shaping Activities) value weighted goals | be clearly monitored
Provision of Safe Provision of Have objective and o )
Negotiation Settings opportunities for open | honest conversations * Giving appropriate
conversation about adolescents’ fg;af?backs can be
smartphone use diffcut
Exchange e.xpectatlons FaC|l|tate. ‘ « Difficult to make
among family members | communication and -
) objective self
help form family .
reflection
context reflected goals
Allow formation Share experiences and | « | gng sessions can
of sympathy with provide moral support | aduce overall self
other families similar | for other families with | otivation
experiences similar concerns
Provision of opportunities | Activity Reflection Allows setting further | « Could end as a one
for self-reflection (Self monitoring, goals and directions | time trial session
Activity Tracking) based on self
reflection
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It can be conclude that such mutually shaped rules should be specific, conveying the fa-
mily contexts. Also, when teens become better at keeping the rules they have made, the
rules can be reinforced. Parents should be fully aware of their children’s state, interests
and life cycles by having active communications in the daily life and modify digital
media rules regarding the child’s status to help them form healthy digital media habits.

However these activities had some limitations. Since the program was conducted in fa-
ce-to-face sessions with the help of moderators that is held once a week, limited num-
ber of dyads can participate per session. Furthermore, giving appropriate and immedi-
ate feedbacks and objective monitoring was difficult. This could result in difficulties in
making self-reflection thereby reducing overall self-motivation, which could eventually
end as one time trial session. Some of limitations can be overcome by integrating onli-
ne software systems to the current offline workshop activities.

3: Evolving Process Model of Parent-Child Conflict around Adolescents’ Smartphone Use

Overall, Two phases of research were conducted to form a framework of preventive
intervention program to guide adolescents’ healthy smartphone use that can start at
homes. The first exploratory phase was conducted to explore current state of adoles-
cents’ smartphone use and parental mediation in smartphone context to find effective
intervention points. Based on the findings, three sessions of participatory workshop
over three-week period were conducted to guide parent-child dyads to form mutually
agreed smartphone use that regards their family contexts and individual adolescent’s
values.

Based on observations and discourse from all the case studies from both exploratory
study and prevention session, five researchers formed an Evolving Process Model of
Parent-Child Conflict around Adolescents’ Smartphone Use (Figure 02). This model
describes interaction between parent and child around adolescent’s smartphone use in
sequence of precondition, process, and consequences.

PRECONDITION PROCESS CONSEQUENCES

Inconsistent Rule Application

Anxiety/ Concern Mediation of Smartphone Use
+ Failure of rule application
- + Possibilities of teens’ © IR + Reduced belief in mediation
= ~Lowered grade -Restrain: time, duration, contents, strategies
3] i ﬁ location, relevant information
é -Problematic smartphone use ~Technology restrain: set

passwords, limit wifi

~Scize smartphiones *  Curiosity of teens’ smartphone use

*  Attribute conflicts to smartphone
and digital media

+  Lack of understanding of teen’s
smartphone usage *  Nagging

‘ [ Unsatisfactory Communication |

Doubts and Nagging

Adolescents’
Smartphone Use

@
=
=
51
£
2
=
o

Lies and Evasion

External Factors

I Lack of altemmative sctvities Immersive Smartphone Use Repetitive Experience of
«  Lack of resources (time, money, e1c) Negative Emotions
BN [ Teen's Developmental Characteristics i Caunot determiine yalte of « Negative feelings due to not being
= smartphone contents they are using S
= *  Desire for privacy and independence able to keep rules
[@ |- Peer pressure, desire for inclusion N D ie o ey eiente md

(About themselves): guilty, helplessness,
despair, reduced self esteem
~(Towards pasents): repulsion, fear

Individual Teen’s Characteristics #utonomous smartphone use

«  Personality, level of self-control
« Motivations for smartplione usage

Figure 02. Evolving Process Model of Parent-Child Conflict around Adolescents’ Smartphone Use
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Following are descriptions of the evolving process. Adolescents use smartphones for va-
rious reasons showing complex usage patterns. They use it due to external factors, peer
pressure, and individual motivations. However, since the device is personal and teens
use it for long hours, parents eventually become worried about their children’s smartp-
hone consumption. Overflowing side effects of smartphone overuse from the media, and
their lack of understanding of teen’s smartphone usage make parents more anxious. They
try to apply various mediation strategies to curtail adolescents’ smartphone use. Many of
regulation methods were restrictive or burdensome for the adolescents.

When parents are too strict or nag too much, adolescents become stealthier or more
immersive in smartphone use. During this phase, many conflicts occurred. Nervous or
confused parents would apply inconsistent mediation rules because many of the pre-
vious regulations seemed to have failed. This would result in unsatisfactory communi-
cation with their children and conflicts in varying degrees are likely to occur in most
households. But with clear understanding, predictable conflicts and arguments can be
avoided. Parents should be less apprehensive of adolescents’ media use by having clear
understanding of smartphone literacy. Adolescents on the other hand should be more
aware of their media consumption and make efforts to effectively communicate with
their parents.

4; Limitation and Future Work

There are several limitations to the research framework because it is yet in an exploratory
phase. First, the results should not be overgeneralized due to characteristics of the samp-
le. Although purposive sampling is appropriate for phenomenology study in the attempt
to understand actual digital media mediations applied at home, it cannot be concluded
that they represent larger or varied population. Furthermore using qualitative research
methods may result in limitation in number of participants per session. Therefore over-
generalization of the results should be avoided. Related to this limitation, the samples
were all Koreans which conveys specific cultural backgrounds. Second, the workshop
sessions did not have comparative studies to prove its effectiveness. In the future, based
on the trials, more dyads should participate in the session in longer term and conduct
comparative experiments to find effectiveness of the research. Third, methods to keep
user diary on smartphone use should be modified. Self-reflection is important for beha-
vior modification process, yet not many participants filled in user diaries. Participants
reported that keeping diaries every day without feedback for long period was difficult.

5: Activity Design of Online and Offline Integrated Service System

The framework was an initial guide for adolescents’ healthy smartphone use. It is as-
sumed that certain behaviors become more automatic as they go through number of
repetitions (34). Therefore, repetitive actions from the participants is necessary to form
healthy smartphone use habits.
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Being portable and pervasively used, smartphones are widely used for habit-formation
(35). Using smartphone for habit formation has two aspects: (1) it automatically tra-
cks specific designated behaviors and (2) it can deliver cues that trigger such behaviors.
Furthermore, users’ habit formation can be measured from quantitative data logged with
smartphones such as time and frequency of certain application usage (36).

It can be suggested that by integrating online software system to currently designed par-
ticipatory workshop can help adolescents to form sustainable healthy smartphone use
habits. Table 02. lists core activities for Preventive Participatory Workshop and Online
Software in terms of four steps of Teen’s Preventive Intervention Framework (Knowled-
ge Support, Relational Support, Social Support, and Cultural & Resource Support).

Table 02. Activities Designs of Online and Offline Service

increase awareness of the
current state

Serivce Offline Participatory Workshop | Online Software Service
Program Activities Activities

Core Values Value Oriented Guidance: Guide Sustainable Habit
Allows the opportunity to Formation:

Increase Self-motivation,
Provide cues for repetitive
actions, Provide Feedbacks

Phase 1. Knowledge Support

* Provide lectures on Digital
Literacy

* Increase self-awareness of

* Provide various video

lectures with specific topics
(e.g., adolescent’s privacy in
media use, history of media

individual’s core values communication, youth digital
culture and developmental

tasks)

* Provide cues to facilitate self
reflection

¢ Provide various on-line tests:
Smartphone Addiction test,
Parent-child Conflict Type test,
Parental Mediation Type test

231



3. ULUSLARARASI TEKNOLOJI BAGIMLILIGI KONGRESI

Phase 2. Relational Support

* Provide opportunities to
communicate in an open and
supportive environment

* Conduct mutual rule shaping
activities

¢ Provide mutual rule shaping
service online for modification
and reminder

* Provide user diaries to keep
track of how the rules are kept
for self-reflection

* Facilitate communication
between parents and children

* Provide emotional supports
(using online reward items)

Phase 3. Social Support

e Communicate with other
families with similar concerns

* Share past experiences and
give supports

¢ Provide internet bulletin
board to share experiences or
concerns

» Become mentors and
mentees for other families

Phase 4. Cultural & Resource
Support

¢ Provide information about
services and programs for
alternative activities

* Provide lecture on methods to
creatively use digital media

* Open up various channelling
gateways to regional resources
for adolescents to provide
alternative activities

Summary

This paper prosed a conceptual service framework to suggest preventive smartphone
intervention strategies for adolescents. In this paper the following phases have been co-
vered: (1) exploratory studies to understand how smartphones are used in the real life
settings, (2) implementation of an intervention program in the form of mutual rule sha-
ping participatory workshop, and (3) a conceptual system architect for future research
have been described. These steps will be briefly reviewed in this section.

1. Exploratory Study

A couple of case studies were conducted to understand smartphone related issues in the
real life from various users to find intervention points.

a. FGI was conducted to profile smartphone user groups based on differing motivations

and usage patterns
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b. A phenomenological FGI sessions were conducted to deliver smartphone literacy lec-
ture, and understand perspectives from both parents and adolescents in terms of smart-
phone mediation strategies currently used at home.

2. Mutual Rule Shaping Participatory Workshop

A three-week session of participatory workshop for parent and child dyads were deli-
vered. The workshop session was designed based on Behavioral Change model to gui-
de parents to help adolescents systematically and autonomously form rules for healthy
smartphone use.

a. Participation (Pre-contemplation): Decides to participate in the workshop session as
parent-child dyads based on recruiting notice

b. Workshop Session One (Contemplation and Preparation): Reflect usage patterns to
understand each other’s perceptions and intentions of smartphone use behaviors

c. Workshop Session Two (Action): Mutually settle realistic smartphone use goals spe-
cified for each household by regarding family contexts by having open discussion as
parent-child dyads.

d. Workshop Session Three (Maintenance): Reflect individual family’s effectiveness of
past weeks trial of co-settled digital media usage rules.

Conclusion

We have described a framework of preventive intervention program through several
case studies, and suggested conceptual system architect based on the findings to help
form adolescents” healthy smartphone use. Three principal conclusions may be drawn
concerning the significance and implications from the series of research that are presen-
ted. First, adaptive intervention strategies that specifically consider individual adoles-
cent’s smartphone usage motivations and contexts should be applied. Application of a
single preventive intervention method is not sufficient enough to help adolescents mo-
dify their smartphone usage patterns. Second, adaptive smartphone use rules should be
mutually shaped as parent-child dyads. Rule shaping procedure is not the final steps for
applying preventive intervention strategies, because the rules are not fixed. Adolescent’s
rule keeping procedures should be periodically reflected to check whether the rules are
positively affecting teens’ smartphone use patterns. Through the process, if realistic dif-
ficulties teens are facing can be found or adolescents can reflect their actions and refresh
their motivation. Therefore, mutual rule shaping procedures should be reiterated and
rules should be reinforced better suit adolescent’s developmental process and situations.
Furthermore, when there is more than one child in the family, parents should adapt
different rules for each sibling regarding individual child’s characteristics. Third, offline
rule shaping participatory workshop program should be integrated with online software
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system to help adolescents form healthy smartphone use habits. With the aid of software
system, adolescent’s smartphone use can be monitored and precise feedbacks could be
provided to motivate teens to positively reinforce their smartphone use habits.

These trials are not only an attempt to reduce confusions of smartphone use and miti-
gate conflicts between parents and adolescents, but also an initial step to form overall
healthy smartphone use culture. Smartphone use is not an individual’s media consump-
tion behavior. Contents consumed via smartphones connect people and affect others in
various aspects. Therefore, ways to consciously use smartphone use should be learned
and practiced. Such habits should be developed as early as in youth because it is the best
time to form value-oriented behaviors. Furthermore, smartphone is one of emerging
technologies. Whenever digital technology including novel devices develop, the public
and media was fearful about harmful effects of emerging technologies. However, with
digital literacy and practicing conscious digital consumption patterns, users can be ac-
tive participants of new technology and use it as ways to benefit their needs the most.
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Ozet

Glasser (1) insanlarin yasamlar boyunca hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢ 6zgiirliik, eglence ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik davraniglarda bulundugunu ve tiim davraniglarin sorumlulugunun kisinin kendisinde ol-
dugunu belirtmektedir. Bagimli internet kullanim sikligini belirleyen bircok degisken olsa da yas, cinsiyet, aile
ortami ve cevre, genetik, davranis bozukluklari, ekonomik sorunlar, ebeveyn ayriligi gibi 6zellikler, genclerin
bagimliliklarini etkileyen belirgin risk faktérleridir. internetin tiim hayatimizi kapsadigi giiniimiizde sosyal
medya ozellikle gencler tarafindan yogun olarak kullaniimaktadir. Dolayisiyla birey icin internet/sosyal medya
neredeyse onsuz olmaz bir hal alarak, giinliik yasamin merkezinde olabilmektedir. Giiniimiizde genclere farkli
sekillerde hitap eden, farkli 6zelliklerde bircok sosyal medya organi yer almaktadir.

Yiiksekogretime devam eden Ggrencilerin Temel ihtiyaclari ile sosyal medya kullanim tercihleri arasindaki ilis-
kinin incelenmesini amaclayan bu calisma, karma yontemle gerceklestirilmistir. Hasan Kalyoncu Universitesi

Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan farkli sinif diizeyindeki 6gretmen adaylari arastirmanin katilimci

grubunu olusturmaktadir.

Betimsel tarama modelindeki calismada veriler Tiirkdogan ve Duru (2) tarafindan gelistirilen Universite Ogren-
cileri Temel ihtiyaclar Olcegi’ ve arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formu ile toplanmistir.
Elde edilen verilerin analizi icin SPSS paket programinda arastirma amacina uygun olarak istatistiksel analiz
teknikleri kullaniimistir.

Tuirkdogan ve Duru (2) tarafindan gelistirilen 6l¢me araci; hayatta kalma, giic, eglence, sevgi ve ait olma, 6z-
giirliik alt boyutlarindan olusmaktayken, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda 8grencile-
rin sosyal medya kullanim tercihlerine iliskin acik ve kapali uclu sorular bulunmaktadir.

2015-2016 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda gerceklestirilen arastirmada tiniversite 6grencilerinin temel
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri belirlenerek, bu diizeylerin sosyal medya tercihlerine gore farklilasip
farklilasmadigi sorusuna yanit aranmistir.

* Ars. Gor. Ahmet Ayaz lisans egitimini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalrnda 2014 yilinda
tamamlamistir. Yiksek lisans egitimine Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Y.L. Progra-
minda 2015 yilindan itibaren devam etmektedir.

*“*Yrd. Dog. Dr. Nilay Kayhan doktora egitimini Ankara Universitesi Ozel Egitim Bolimirnde tamamladiktan sonra Hasan Kalyoncu Universitesi Ozel
Egitim Bolumi'nde yardimcr dogent doktor olarak calismaya devam etmektedir.
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Bulgular incelendiginde sosyal medya kullanim miktari arttikca genclerin eglence ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin yiikseldigi ancak hayatta kalma ihtiyacinin kargilanmasinin azaldigi goriilmektedir. Ayrica arastirma
sonuglarina gore en ok tercih edilen sosyal medya organinin whatsapp oldugu, whatsappin ardindan ise
youtube, instagram, snapchat gibi sosyal medya organlarinin geldigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet, yiiksekégretim, temel yasam ihtiyaclari, bagimlilik

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
KULLANIM TERCIHLERi VE TEMEL YASAM IHTiYACLARI
ARASINDAKI iLiSKi

Giris

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki gelismeler, kiiresel ve toplumsal iliskileri etkilemis
toplum kavramina farkli bakis agilar1 kazandirmistir. En genel haliyle toplum, bir insan
grubunun belirli bir toprak parcasi lizerinde yasayarak, ortak bir gegcmise ve kiiltiire sa-
hip olup, bu ortaklik nedeniyle de kendilerini birlik ve 6zgiin bir grup olarak gormeleri
seklinde tanimlanmaktadir (3). Goriildiigi gibi toplum taniminda temel vurgu birlikte
bir paylasim ve ge¢mise sahip olmanin getirdigi ortaklik algisidir. Bu anlamda “kiiltiir”
bir toplumun en 6nemli ve belirgin niteligidir. Clinkii toplumda yasayan tiye sayis1 fark
etmeksizin kiiltiir, o {iyeleri birlestirici ve diger toplumlardan ayirt edici kilmaktadir.
Dolayisiyla bireyin iginde yasadigi en kiigiik toplumda dahi o grubun ortak 6zellikleri-
ni, tercihlerini ve kiiltiiriinii tanima, 6grenme ve paylasma gereksinimi bulunmaktadir.
Sosyallesme siireci olarak karsimiza ¢ikan bu etkilesimin, ger¢eklesmesi ve devam et-
mesi, bireyin grubu tanima ve ait olma gereksinimini gerceklestirmesine imkan tani-
maktadir (4). Nitekim toplum, kisilerin birbirleri ve yasantilari ile biitiinlestikleri sosyal
yapidir (4, 5).

Goriildagi gibi kisi, tiyesi oldugu en kiigiik toplumsal birim olan aile ortamindan basla-
yarak, yasadig1 topluma uzanan bir aidiyet ve katilim gereksinimine sahiptir. Bu gerek-
sinimlerin karsilanmasinda bireyin kisilik 6zellikleri, 6znel iyi olma hali, benlik algsi,
iletisim becerileri gibi bir¢ok degisken etkili olmaktadir. Ancak gereksinimlerin karsi-
lanmast i¢in bireyin yeterliklerinin yani sira sosyal etkilesim ortami ve sosyal etkilesi-
mini kolaylastirici degiskenlerin varligi da 6nemlidir. Bu nedenle son dénemde iletisim
bilimi tartisilmakta ve ne tiir bir yaklasimla agiklanmaya ¢alisilmasindan daha ¢ok ileti-
simin ne bicimde kuruldugunun daha 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir (6).
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Sosyal etkilesimi toplum tabanli agiklamak miimkiindiir. Clinkii birey kendilik algist
icerisinde gevresi ile bir iligki biitiinii olusturur ve bu siirecte etkilesimler gerceklestirir.
Toplum, Webere gore (5) kisiler arasi iligkilerin olusturdugu bir biitiindiir. Dolayisty-
la bireyin kendi ile ilgili algilari, sosyal ve psikolojik etkilenimleri sonucunda davranis
degisimleri, gelisimleri i¢inde yasadig1 toplumdan etkilenmektedir. Bu etkilenme siire-
ci dogrudan veya dolayli olarak olabilir. fletisimi farkli sekillerde kuran bireyler ayni
ortamda yiiz yiize, dogrudan iletisim gerceklestirmekte iken, farkli kolaylastirict arag
ve teknolojiler ile dolayli iletisimler kurabilmektedir. Ornegin sosyal medya, giinliik ya-
samdaki bircok gereksinimi gidermede kolaylastirici ve aninda ulasilabilirlik agisindan
tercih edilen bir iletisim akimi baslatmustir (7, 8, 9).

Sosyal medya, goriiniir ve sesli olarak her sekilde, istenilen diizey ve igerikte, kullani-
cinin tercihine gére uygunlugu belirlenen bir kontrol denetimi kurmasini ve bu yolla
paylasimda bulunmasini saglayan bir ortam haline gelmistir. Hig siiphesiz bu ortamin
en etkili 6gesi internettir. Toplumsal degisimleri ve iletisim bicimlerini etkileyen sosyal
medya kullaniminda agik¢asi en 6nemli bilesen, o toplumun teknolojideki gelismislik
diizeyi ve kullanici niteligidir (10, 11). Buna gore sosyal medya, kullanicinin kim oldugu
ve kullanicinin bilgi diizeyi, medya ve teknoloji boyutu olan bir yap1 olarak tanimlana-
bilir (12). Medya ise ozellikle geleneksel olarak televizyon ve radyodan farkli bir ortam
sunabilen yeni medya kavramu ile agiklanmaktadir. Kullanic 6zellikleri de bireyin yeni
medya ve sosyal medyay1 tercih etme nedenleri bakimindan farklilik géstermektedir
(11, 13). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan hane halki bilisim teknolojilerini
kullanim anketi kullanilarak yapilan arastirmalar, interneti en ¢ok kullanan grubun 16-
24 yas araliginda oldugunu gostermektedir (13).

Sosyal medya ortaminda kullanicilar kolayca katilim gosterebilir, paylasimda buluna-
bilir ve igerik iiretebilir, olusturabilirler. Ciinkii sosyal medya gerek hazir igerikler ile
gerekse kullanici tarafindan gelistirilmeye agik igerikler ile bloglari, sosyal aglar1 ve sanal
diinyay1 igeren ¢ok genis bir ortamdir (14).

Glasser insan davranislarina dogustan gelen bes temel ihtiyacin yon verdigi diistincesin-
dedir. Segim teorisi olarak adlandirdig1 kuraminda, insanlarin biri fizyolojik dordi psi-
kolojik olmak iizere bes temel ihtiyagtan bahsetmektedir. Bunlar “hayatta kalma, sevgi
ve ait olma, gii¢, 6zglirliik ve eglence” ihtiyaglaridir (1).

Hayatta kalma ihtiyaci, insanda goriilen en temel ihtiyagtir. Bu ihtiyacin karsilanmasi in-
sanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in sarttir. Hayatta kalma ihtiyaglarini karsilayan insan
yemek, hava, su, tuvalet, saglik gibi konularda yeterli diizeydedir denilebilir (1).

Sevme, sevilme ve ait olma ihtiyaci, bireyin sosyal ¢evresinde yer alan iliskilerinde se-
vildigine ve kendisiyle ilgilenildigine inanmasidir. Insanin en énemli olan ihtiyaglarin-
dan olan sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasi bireyin ruhsal saghgi i¢in oldukga
onemlidir (1).

241



3. ULUSLARARASI TEKNOLOJI BAGIMLILIGI KONGRESI

Insan bulundugu ortam igerisinde kendisini giiglii hissetmek ve gostermek isteyen bir
yapiya sahiptir. Yaptigimiz eylemlerde basarili olma istegi, farkli konularda bilgi otoritesi
olma istegi gii¢ ihtiyacimizdan karsilanmaktadir (1).

Bagimsizlik olarak ifade edebilecegimiz 6zgiirliik, insanin miimkiin oldugunda kendi
hayatini kontrol altina alabilmesi olarak tanimlanabilir. Bireyin karar verebilmek, yara-
tic1 olmak, aragtirmak ve kendini 6zgiir bir sekilde ifade edebilmek i¢in kendini 6zgiir ve
bagimsiz hissetmeye ihtiyaci vardir.

Bir isi sevme, espri yetenegine sahip olma, bir hobi ile mesgul olma, proje ¢aligmasi i¢in
heyecan duyma eglenceye 6rnek olarak verilebilir. Eglence, bir seyden zevk alma, rahat-
lama, glilme ve 6grenmeyi de kapsar.

Sosyal medya organlari, giinimiizde toplumun yas, sosyal statii, sosyo-ekonomik diizey,
meslek, din, dil, irk fark etmeksizin tiim kesimleri tarafindan kullanilmaktadir. Insanlar
sosyal medya organlarinda kendilerini 6zgiirce ifade edebilmekte ve kendini ifade eden
insanlarla temasa gegebilmektedirler.

Kullanilan yas aralig1 dikkate alindiginda bu yasin, iilkemizde ergenlik ve genglik do-
neminde bulunan bireyleri kapsadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla interneti kullanarak
sosyal medyada siklikla zaman geciren, tercih nedenleri farklilagsa da kullanic kitlesi
icerisinde yerini koruyan bireylerin sosyal medya kullanim tercihlerinin incelenmesi
gerekli goriilmektedir.

Sosyal medya kullanimui belirli bir teknoloji okuryazarlik diizeyi, kullanim bilgisi ve bu
konuda beceri gerektiren ayrica kullanimini ne diizeyde kontrol edebildigi ile ilgili far-
kindalik gerektiren bir siire¢ oldugu igin yiiksekogretime devam eden bir yandan 6gre-
nim, yasamda farkli rol ve sorumluluklar1 bulunan genglerin sosyal medya kullanim ter-
cihlerinin temel yasam ihtiyaglar1 baglaminda incelenmesi bu arastirmanin problemini
olusturmaktadir

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim tercihleriyle Glasser’in
secim teorisi icerisinde yer alan temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkinin incelen-
mesi amaglanmaktadir. Buna ek olarak aragtirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanim tercihlerinin arastirilmasi da amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiyedeki tiniversitelerde egitim goren {iniversite 6grencileri
olusturmaktayken, orneklemini Gaziantep ili Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fa-
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kiiltesi ve Saglik Bilimleri Yiiksekokulu igerisinden uygun 6rnekleme yontemiyle segilen
178 6grenci olusturmaktadir. Caligma grubundaki 6grencilerin 38’1 erkek iken 14071 ka-
dindir. Calisma grubuna Rehberlik ve Psikolojik Danisma boliimiinden 106, Beslenme
ve Diyetetik boliimiinden 39 ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimiinden 33 6grenci
dahil edilmigtir. Ogrenciler 18-28 yas araligindadir.

Tablo 1. Calisma grubundaki 6grencilerin betimsel bilgileri

Cinsiyet Sinif Boliim
1.smf 53 PDR 106
Erkek 38 i _
2.smuf 78 FTR 39
_ 3.smuf 45 Beslenme 33
Kadin 140 .
4. smf 2

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢alisma grubunun betimsel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Calisma grubunun sosyal medya kullanim tercihlerini 6l¢gmek i¢in aragtirmacilar ta-
rafindan gelistirilen bir anket formu kullanilmistir. Bu anket formunda arastirmacilar
tarafindan belirlenen sosyal medya organlar1 ve bunlarin kullanim sikliklarina iliskin
bilgiler yer almaktadir.

Son olarak ¢alisma grubunun temel ihtiyaglarini 6l¢gmek amaciyla Tiirkdogan ve Duru
tarafindan gelistirilen Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaclar Olgegi (2) kullanilmistr.
Olgek eglence, ozgiirliik, giic, hayatta kalma, sevgi ve ait olma olmak iizere bes alt bo-
yuttan olusmaktadir. Bu bes boyut toplam varyansin %48’ini agiklamaktadir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari. 76 ile. 84 arasinda degisiklik goste-
rirken test tekrar test katsayilari ise. 75 ile. 85 arasinda degisiklik gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde sosyal medya kullanim miktar1 ve te-
mel ihtiyaglar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi ve katilimci gru-
bun sosyal medya kullanim tercihlerini belirlemek amaciyla frekans analizi yapilmistir.
Yapilan analizler SPSS 21 programu tizerinden ger¢eklestirilmistir.
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Bulgular

Sosyal Medya Kullanim Miktari ve Temel ihtiyaclar Arasindaki liski

Aragtirmada ilk olarak tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim miktarlar ile te-
mel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
pearson moment ¢arpimi korelasyon katsayisina bakilmigtir.

Tablo 2. Sosyal medya kullanimi ve temel ihtivaglar arasindaki iligki

Sosyal Medya  Hayatta

Degiskenler Kullanmms Kalma Giig Eglence  Sevgi Ozgiirliik
Sosyal Medya )
Kullanimm
Hayatta Kalma -17* 1
Giic 0.03 .18%* 1
Eglence 15 0.07 35k 1
Sevgi 0.04 0.09 23k 20%* 1
Ozgiirliik 0.10 0.11 A2%% L60%* 20%% 1
*p<.05 *¥p< 01

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya kullanimi ile hayatta kalma ihtiyaci arasinda nega-
tif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu goériilmektedir (r=-.17, p<.05).
Yani 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri arttik¢a hayatta kalma ihtiyaglarini
karsilama diizeyleri azalmaktadir. Sosyal medya kullanimu ile giig, sevgi ve 6zgiirliik ih-
tiyaglari arasinda anlaml bir iligki bulunamazken, eglence ihtiyaci ile sosyal medya kul-
lanimi arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.15, p<.05). Bu
durum tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin arttik¢a eglence
ihtiyaglarini da karsilama diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Sosyal Medya Organi Kullanim Miktarlari

Tablo 3. Universite dgrencilerinin sosyal medya organi kullanim ortalamalar:

Sosyal Medya Organi Ortalama
Whatsapp 4,05
Youtube 2,58
Instagram 2,57
Snapchat 2,36
Google Plus 2,10
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Facebook 1,98
Twitter 1,50
Swarm 1,32
Scorp 0,87
Windows_live 0,78
Tumblr 0,67
BIP 0,67
Omegle 0,61
Periscope 0,61
Word_press 0,59
Linkedln 0,58
Badoo 0,59
Ask.Fm 0,57

Tablo 3 incelendiginde, ¢aliyma grubundaki 6grencilerin en ¢ok zaman gegirdikleri sos-
yal medya organinin 4,05 ortalama ile Whatsapp oldugu goriilmektedir. Bunu 2,58 ile
Youtube, 2,57 ile Instagram, 2,36 ile Snapchat’in takip ettigini goriiyoruz. Google Plus
2,10 ortalamaya sahipken, Facebook 1,98, Twitter 1,50 Swarm ise 1,32 ortalama puana
sahiptir. Diger sosyal medya organlarinin ortalamalarinin ise 1'den diisiik oldugu goriil-
mektedir.

Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim tercihleriyle temel ihtiyaglar1 arasin-
daki iligkinin incelendigi arastirmada, sosyal medya kullanim miktar: arttik¢a eglence
ihtiyacinin kargilanma miktariin arttig1, ancak hayatta kalma ihtiyac¢larini karsilama
miktarlarinin azaldig goriilmektedir.

Caligma grubunda yer alan {iniversite 6grencileri, en ok Whatsapp kullanmaya zaman
ayirirken sirasiyla Youtube, Instagram, Snapchat, Google Plus, Facebook, Twitter ve
Swarm en ¢ok zaman ayirilan sosyal medya organlaridir.

Aragtirma sonuglari, tniversite 6grencilerinin eglence ihtiyaglarini karsilamalarinda
sosyal medyanin 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Bu anlamda 6grencilerin eg-
lence ihtiyaglarini karsilayabilecekleri farkli alanlara yonlendirilmeleri dnerilebilir, boy-
lelikle bu ihtiyaglarini daha saglikli bir sekilde karsilamalar1 saglanabilir.
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Ozet

Genglerin ve ¢ocuklarin parklardaki ve sokaklardaki oyun etkinlikleri, son yillarda bilgisayar basinda gercek-

lestirilen sanal etkinliklere donlismiistiir. Oyunda uzun saatler geciren genclerin saglikli yasam bicimi davra-
nislarina yeterli dnemi verip vermedigi bilinmemektedir. Bu baglamda ¢alismada, bir grup adolesanin dijital
oyun davranislari ile saglikli yasam bicimi davranislari arasindaki iliskiyi tanimlamak amaglanmustir.

Tanimlayici-iliski arayici tipteki arastirmanin verileri, Subat-Mart 2016 tarihleri arasinda, istanbul ve
Tekirdag’da bulunan iki ortaokulun 5. 6. 7. ve 8. siniflarinda egitim gore 301 adolesandan elde edildi.
Orneklem se¢me yoluna gidilmeyerek, katilmayi kabul eden tiim adolesanlar arastirmaya dahil edildi.
Verilerin toplanmasinda “Adolesan Yasam Bicimi Olcegi” ve “Dijital Oyun Bagimlilig Olcegi” kullanildi. Veriler
SPSS-21 programi kullanilarak, %95 giiven araliginda, p<.os anlamlilik diizeyinde tanimlayici istatistiksel
testler (frekans, yiizde, ortalama), Pearson korelasyon, Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U analiz testi ile

degerlendirildi. Calisma icin etik kurul ve il Milli Egitim Miidiirliigi’nden izin alindr.

%1979 yilinda Istanbul'da dogan Aysun Ardic; ilk, orta ve lise 5grenimini istanbulda tamamladi. 2000 yilinda istanbul Universitesi. FlorenceNightin-
gale Hemsirelik Yiksekokulundan mezun oldu. 2000-2005 yillari arasinda cesitli gorevlerde bulunmasinin ardindan 2005 yilinda istanbul Universi-
tesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali'nda arastirma gorevlisi olarak calismaya basladi.

2008 yilinda “Adolesanlarin Saglikli Yasam Bicimi Davraniglar” baslikli tez konusu ile yiksek lisans egitimini; 2014 yilinda “Adolesan Sagligini
Gelistirme Programinin Erken Adolesan Dénemi Cocuklarin Beslenme Fiziksel Aktivite ve Ruh Sagligi Uzerine Etkisi” baslikli tez calismast ile doktora
egitimini tamamladi. 2015 yilinda Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dalrnda Yardimci
Dogent kadrosuna atand.

Aysun Ardic'in baslica mesleki ilgi alanlari arasinda; Okul Sagligi Hemsireligi, Sagligi Gelistirme, is Sagligi ve Hemsirelik Bilisimi yer almaktadir. Dr.
Ardig, meslekiilgi alanlariile ilgili birgok kongre/ sempozyuma katilmis ve diizenleme komitesinde gorev almis olup, ilgili konularda ulusal ve uluslara-
rasi hakemli dergilerde yayinlari bulunmaktadir. Ayrica Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi ve Yiksekokulu Mezunlari Dernegi Yonetim Kurulu
tyesi olup, Ttrk Hemsireler Dernegi, Halk Sagligi Hemsireligi Dernegi ve Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti tyesidir.
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Adolesanlarin saglikli yasam bicimi davranislan puan ortalamasi 2,99 (en diisiik 1- en yiiksek 4 puan) iken,
beslenme davranisi en yiiksek (2,96), stres yonetimi davranisi (2,12) ise en diisiik puani almistir. Erkeklerde
fiziksel aktivite puani kizlara oranla yiiksek olmakla birlikte (p<o,001), kizlarda kisiler aras iliskiler puani
erkeklere oranla daha yiiksektir. Adolesanlarin politetik formata gore %23,3, monotetik formata gore%:’i diji-
tal oyun bagimlisidir. Erkek adolesanlarda bagimlilik diizeyi kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Saglik
davranislari ile dijital oyun davranislari arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,29; p<0,001) vardir.

Benzer caligmalara paralel olarak adolesanlarin saglikli yasam bicimi davranislari ile oyun bagimliligi ara-
sinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmakla birlikte, erkeklerde oyun bagimliligi diizeyi kizlara oranla daha
yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan sagligl, dijital oyun oynama davranislari, saglikli yasam bicimi davranislari, video
oyunlari

ADOLESANLARIN SAGLIKLI YASAM BICiMi
DAVRANISLARI iLE DiJiTAL OYUN DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILiSKi

Girig

Gegmiste oyun parklarinda ve sokaklarda arkadaslarla birlikte gerceklestirilen etkin-
likler son 30 yildir sanayilesme, kentlesme, teknolojik ilerlemeler, kapitalizm, tiiketim
kiiltiirii ve kiiresellesme gibi toplumsal degisim dinamiklerinin etkisiyle dijital ortam-
da siirdiiriilen sanal etkinlikler haline gelmistir (1, 2). Sanal uzamda 6zellikle konsol,
bilgisayar ve ¢evrimici (online) oyun alt tiirlerinden olusan dijital oyunlarin her yas
grubunda kullanicist bulunmakla birlikte, gocuklar ve gengler tarafindan kullanimi her
gecen giin artmakta ve oynama yasi giderek kii¢tilmektedir. Caligmalar 6zellikle 10-19
yas arasindaki adolesanlarin daha fazla oyun oynadigini gostermistir (3, 4, 5, 6). Bu yas
grubunun dijital oyunlara olan yogun ilgisi; ergenlik ¢agina 6zgii problemler ve kusak
catigmasy, aile ile paylasacak fazla bir seyin kalmamasi, arkadashik kurmada giigliik ¢ek-
me ve i¢e kapaniklik gibi nedenlerle agiklanmakta ve kendilerini yalniz hisseden, sosyal
hayat igerisinde yalnizliklarini gidermekte giicliik ceken adolesanlarin internet ve dijital
oyunlarla yalnizliklarini gidermeye calistiklar1 belirtilmektedir. Dahasi her gecen giin
piyasaya yenileri siiriilen sayisiz gesitte dijital oyunlar ile sunulan eglence unsurlarinin
diger medya araglarinin aksine etkilesim ve iletisim boyutu tasimasi, bireylere gergek
hayatta gerceklestiremedikleri hayallerini gerceklestirme imkani saglamasi, kazanma
tutkusunu, bagar1 ve hakimiyet duygusunu yasatmasi adolesanlarin daha fazla ilgi gos-
termesine neden olmaktadir (7).
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Aragtirmalar adolesanlarin oyun oynamak i¢in harcadiklar: siirenin giderek arttigini ve
artan siirenin dijital oyun bagimlilig1 ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir
(5, 8). Wack ve Tantleff-Dunn, (2009)’un 219 erkek 6grenci ile yaptig1 ¢aligmada oyun-
cularin haftada ortalama 9,73 saat oyun oynadiklari, %10’unun ise haftada ortalama 35
saat oyuna vakit ayirdiklar bildirilmistir (9). Gentile (2009), bagimli oyuncularin olma-
yanlara gore 2 kat fazla oyun oynadiklarin1 bulmustur (8). Kaiser Family Foundation
verilerine gore 8-18 yas arasi ¢ocuklarin 2004 yilinda video oyunlari i¢in harcadiklar
zaman 49 dakika iken bu siire 2010 yilinda 1,13 saate ulasmustir (5). Ayrica, erkek oyun-
cularin bilyiik oranda, giinde ortalama dort saat ve iizerinde oyun oynadiklar1 rapor
edilmistir (10). Adolesanlarin oyuna uzun zaman ayirmalary; oyunlarin her asamasinin
¢ok uzun stirmesi, sonunun olmamasi, 6diiliin uzun saatler sonunda elde edilebilmesi
gibi nedenlerle agiklanmustir (7, 11, 12). Tiirkiyede bu konuda yayimlanmis ¢aligmalar
az sayidadir (2, 13, 14, 15, 16) ve toplumda problemin ciddiyetini ortaya koyan say1-
sal veriye ulasilamamustir. Ulusal diizeyde bir prevalans gostergesi olmamakla birlikte
Irmak (2014)’mn 865 ergen iizerinde yaptig1 doktora tez ¢alismasinda bagimli oyuncu
oraninin %28,8 bulunmasi dikkate deger bir bulgudur (17).

Saglikli yagam bi¢iminin bir pargasi olarak bir¢ok insanin agirtya kagmadan video oyun-
lar1 oynamasi normaldir. Dijital oyunlarin bir y6nii ile yorgunluk ve stresi azalttig1, bos
zamanlar1 degerlendirdigi, gorsel-dikkat becerilerini gelistirdigi ve 6zellikle dijital oyun
tabanli 6grenme programlarinin ders bagarisini arttirdigi, insanlar1 karmasik kent ha-
yatindan, yogun is ve stres ortamindan uzaklastirarak, eglenmesine, rahatlamasina olanak
sagladig belirtilmistir (18, 19). Diger taraftan, bilingsiz ve asir1 oyun oynama davranislarinin
neden oldugu olumsuzluklara da isaret edilmis (20, 21, 22, 23) ve diirtii kontrol bozuklugu
olarak degerlendirilen dijital oyun bagimlilig1 gliniimiizde tartisilan konulardan biri haline
gelmistir.

Griffiths (2005), kullanilan terminoloji ne olursa olsun, asir1 dijital oyun oynamanin davra-
nis bagimliligina yol agabilecegini belirtmistir (24). Lemmens ve ark. (2009) da, dijital oyun
bagimliligin, “sosyal ve/veya duygusal sorunlara neden oldugu halde, kisinin bilgisayar ya da
video oyunlarini asir1 ve kompulsif diizeyde kullanmasidir ve oyuncu agir1 kullanimi kontrol
edemez” seklinde tanimlamugstir (25). Nitekim Amerikan Psikiyatri Birligi (APA 2014) tara-
findan gelistirilen ve May1s 2013’te yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi-5 (DSM 5)’in {iglincii arastirma ekinde dijital oyun bagimliligy, internette oyun oy-
nama bozukluklar1 (Internet Gaming Disorder) olarak ele alinmistir (26). Amerikan Psiki-
yatri Birligi, bu bozuklugun el kitabina eklenmesi icin klinik taniy1 destekleyen ve ruhsal bir
problem oldugunu tanimlayan daha fazla aragtirmanin yapilmasini 6nermistir.

Dijital oyunlar ile ilgili literatiirde en iyi arastirilmis alan psikososyal-davranigsal problem-
leri ile dijital oyunlarn iligkisidir (27). Incelenen ¢aligmalarda 6zellikle kontrolsiiz oynanan
siddet igerikli dijital oyunlarin, ruh saghgini tehdit eder hale geldigine dikkat gekilmektedir.
Dijital oyun bagimlhiliginin olumsuz sonuglarini ortaya koyan birgok ¢alisma mevcut iken
saglikli yasam bi¢imi davranislarina etkisini belirleyen arastirmalar ¢ok sinirlidir. Oysa be-
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densel ve ruhsal degisikliklerin yasandig ergenlik doneminde ayni zamanda tiim yagamini
etkileyebilecek yasam tarzlari, degerler ve saglik davranislar: da sekillenir. Dijital oyunlara
harcanan zamanin yaninda, harcanan bu siirenin saglikli yasam bi¢imi davranislarinda ih-
mal ya da yetersizlige sebep olup olmadiginin belirlenmesi de 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda ¢alismada, bir grup adolesanin dijital oyun davranislar: ile kendini ger-
ceklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek ve stres yoneti-
mi olarak tanimlanan saglikli yasam bi¢imi davranislar: arasindaki iliskiyi tanimlamak
amag¢lanmistir.

Yontem

Tanimlayici-iligki arayici tipteki aragtirma, Istanbul ili Sigli ilcesinde ve Tekirdag ili mer-
kezinde Milli Egitim Bakanhigrna bagl iki ortaokulda $ubat — Mart 2016 tarihleri ara-
sinda yapilmigtir.

Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015- 2016 egitim- 6gretim yilinda Istanbul ve Tekirdagda bulu-
nan iki ortaokulun 5., 6., 7. ve 8. siniflarinda egitim géren 301 adolesan olusturmustur.
Orneklem se¢me yoluna gidilmeyerek, calismaya goniillii katilmay1 kabul eden tiim ado-
lesanlar arastirmaya dahil edilmis ve s6zel onamlar1 alinmstir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin yas ve cinsiyet bilgileri ile “Adolesan Yasam Bi¢imi
Olgegi” ve “Dijital Oyun Bagimlilig1 Ol¢egi” kullanilmigtir.

Adolesan Yasam Bigimi Olgegi (AYB): Adolesan Yasam Bigimi (AYB) 6lgegi (Adoles-
centLifestyle Profile); Saglig1 Gelistirme Modeli temel alinarak gelistirilen “HealthPro-
motionLifestyle Profile I1” l¢eginin adolesanlar igin gelistirilmis versiyonudur. Olgek
1997 yilinda Pender tarafindan gelistirilmeye baslanmis ve 2006 yilinda Hendricks,
Murdaugh and Pender (2006) tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilmistir (28). Erken,
orta ve ge¢ adolesanlarin saglikli yasam bigimi davraniglarini belirlemeye olanak sagla-
maktadir (29).

Toplam 40 maddeden ve birbirinden bagimsiz kullanilabilen yedi alt-gruptan olugsmak-
tadir. Adolescent Lifestyle Profile toplam 40 maddeden ve birbirinden bagimsiz kullani-
labilen yedi alt-gruptan olusmaktadir.

o Saglik sorumlulugu; bireyin kendi saglig1 iizerindeki sorumluluk diizeyini ve kendi
sagligina hangi diizeyde katildigini degerlendiren alt gurubudur ve bes maddeden (3, 8,
14, 22 ve 31. maddeler) olusmaktadir.
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« Fiziksel aktivite; saglikli yasamin 6nemli bir pargasi olan fiziksel aktivitelerin birey ta-
rafindan hangi diizeyde uygulandigini degerlendiren alt grubudur ve alt1 maddeden (2,
4,16, 27, 30 ve 37 maddeler) olusmaktadir.

« Beslenme; bireyin 6giinlerini segme ve diizenleme ve yiyecek se¢cimindeki tercihlerini de-
gerlendiren alt grubudur ve alti maddeden (7, 10, 13, 21, 24 ve 39 maddeler) olusmaktadr.

« Pozitif yasam bakis; bireyin hayata olumlu bakisini, umut, umutsuzluk gibi kavramlari
degerlendiren alt grubudur ve sekiz maddeden (15, 18, 23, 26, 28, 32, 35 ve 36. madde-
ler) olugsmaktadir.

« Kisiler arasi iligkiler bireyin ailesi, arkadaslari, akrabalar1 ve yakin gevresi ile olan ilis-
kilerini degerlendiren alt grubudur ve bes maddeden (6, 12, 19, 34 ve 40. maddeler)
olusmaktadir.

« Stres yonetimi; bireyin stres kaynaklarini ve stresle bag etme diizeyini degerlendiren alt
grubudur ve bes maddeden (1, 5, 11, 17 ve 25. maddeler) olusmaktadir.

« Spiritiiel saglik; bireyin inanglarini, manevi goriislerini, deger yargilarini degerlendiren
alt grubudur ve alt1 maddeden (9, 20, 29, 33 ve 38. maddeler) olugsmaktadir (30).

Adolesan Yagam Bigimi Ol¢eginin tiim maddeleri olumludur. Olgek her bir madde igin dért-
lii Likert tipte yanitlamayi gerektirir. “Asla” icin 1, “Bazen” igin 2, “Sik sik” i¢in 3 ve “Her
Zaman” i¢in 4 puan verilir. Ardi¢ (2015) tarafindan Tiirk adolesanlara uyarlamas: yapilan
Adolesan Yasam Bi¢imi 6l¢eginin Croncbach alpha katsayilar: total dl¢egin 0,87, altboyutla-
rin ise 0,58 ile 0,77 arasinda bulunmustur. Test tekrar test korelasyonu 0,80, madde toplam
puan korelasyonlari ise 0,18 ile 0,53 arasindadir. Kapsam gegerligi dogrulayici faktor analizi
ile test edilmis ve yiiksek uyum iyiligi degerleri (x’=176,05, df=91, p= 0,00, x*/df=1,93, GFI=
0,92, CFI= 0,90, AGFI= 0,90, RMSEA= 0,060, SRMR= 0,060) bulunmustur (30).

Dijital Oyun Bagimlilig Olgegi (DOBO-7):

Digital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO-7) Lemmens ve arkadaslari (2009) tarafindan
12-18 yaglar1 arasindaki ergenlerin sorunlu dijital oyun oynama davranislarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir (25). Toplam 21 madde, yedi alt boyuttan olusan DOBO-21’in yedi
maddelik kisa formudur. Ozgiin DOBO-7"nin gegerlilik ve giivenilirlik degerleri Cronbach
alfa icin 0.92, CFI=0.904, RMSEA=0.053 (90% CI=0.049 ve 0.056) bulunmus ve ergenlerde
kullanilabilecegi gosterilmistir. Olgek begli likert tipinde, bir faktorlii bir yaprya sahiptir ve
1-5 araliginda (1=higbir zaman, 5=her zaman) puan (aralik: 7- 35) almaktadir. Bir ergenin
DOBO-7’ye gore oyun bagimlist olup olmadigini belirlemek igin monotetik ve politetik ta-
nilar kullanilmigtir. Monotetik taniya gore, kisi yedi maddenin yedisine de tig (bazen) ve
lizerinde puan veriyorsa; politetik taniya gore yedi maddenin en az dérdiine {i¢ (bazen) ve
tizerinde puan veriyorsa oyun bagimlist olarak tanimlanmustir. Tiirkee gegerlik ve giivenir-
ligi Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan yapilan dlcegin Kapsam Gegerlik Indeksi r=0.92,
Cronbach alfa katsayis1 0.72, madde toplam puan korelasyonlar1 0.52-0.76 arasinda, test-tek-
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rar test korelasyonu 0.80 bulunmus (31). Agimlayic1 faktor analizinde tek boyuttan olusan
olgek toplam varyansin %56.96’s1n1 agiklamakta ve faktor yiikleri 0.52-0.77 arasinda degis-
mektedir. Kapsam gecerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve ytiksek uyum iyiligi
degerleri x2=14,22, p=0,37, sd=14, RMSEA=0,012, AGFI=0,92, CFI=0,99, GFI=0,96 ve
SRMR=0,06 bulunmustur. Bu ¢alismada politetik tan1 yontemi kullanilarak oyun ba-
gimlilig1 tanilanmustir.

Verilerin Toplanmasi

[lk olarak arastirmaya baslamadan Kog¢ Universitesi Etik Kurulu ve 11 Milli Egitim Mii-
dirligi'nden ¢alisma izinleri alinmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan okul yoneti-
minin de izni ile planlanan giin ve ders saatinde sinif ortaminda toplanmuigtir. Belirlenen
glinde ulasilan 6grencilere arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak aragtirmaya
katilmak isteyen 6grencilere anketler dagitilmistir. Anketlerin yanitlanmas: siiresince
(20dk.) aragtirmacilar 6grencilerin yaninda bulunmus ve anketlerin bireysel olarak ya-
nitlanmasini saglamislardir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, adolesanlar tarafindan eksiksiz doldurulan 301 adet anket ve 6lgek
sorularinin analizi ile elde edilmistir.Veriler Statistical Package Social Sciences (SSPS)
for Windows 21 paket programi ile kullanilarak %95 giiven araliginda, p<.05 anlamlilik
diizeyinde tanimlayici istatistiksel testler (frekans, yiizde, ortalama), Pearson korelas-
yon, Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U analiz testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Veriler yas ortalamasi 12+1,02 olan 10-15 yaslar1 arasinda yer alan toplam 302 adolesan-
dan elde edilmistir. Adolesanlarin %49,8’i kiz, %50,2’si erkeklerden olusmaktadir.

Saglikli yasam bi¢imi davranislar incelendiginde ise davranis puan ortalamasi 2,99+0,42 (en
diisiik 1- en yiiksek 4 puan) iken sirasiyla pozitif yasam bakist davranisi 3,29+0,50, kisiler
arasi iliskiler 3,25+0,52, stres yonetimi davranisi 3,12+0,52, beslenme davranist 2,96+0,51,
fiziksel aktivite davranist 2,86+0,76, spiritiiel saglik davranisi 2,43+0,52 ve saglik sorumlulu-
gu davranisi 2,36+0,62 puan almustir. Tablo 1de adolesanlarin AYB 6l¢eginin her bir madde-
sinden yanitlama secenekleri ortalamalarina gore aldiklar1 puanlar gosterilmistir. En diisiik
puani “Saghgimi koruma ve iyilestirme ile ilgili seminer,toplant: ve egitimlere katilirim” ifa-
desini igeren 22.madde (2,03+1,02), en yiiksek puan ise “lyi bir sey yaptigimda kendimi iyi
hissederim” ifadesini igeren 36. madde (3,65+0,68) almustir (Tablo 1). Ogrencilerin saglikl
yasam bicimi davranislari ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde ise erkeklerde fiziksel
aktivite puani kizlara oranla yiiksek olmakla birlikte (p<0,001), kizlarda kisiler arast iliskiler
puant erkeklere oranla yiiksek bulunmustur (p<0,01).
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Dijital madde oyun bagimlilig 6l¢egi toplam puan ortalamasi 1,92+0,63 ( en diisiik 1-en
yiiksek 5 puan) bulunmus ve adolesanlarin %23,3’inde dijital oyun bagimhilig1 davranist
gorillmiigtiir. Olgegin 4. maddesi olan “Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaglar gibi)
oyun siireni azaltmada basarisiz oldu mu?” sorusunun madde puan ortalamasi en yiiksek
(2,19£1,33); 6. maddesi olan “ Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile
(aile bireyleri, arkadaslar gibi) kavga ettin mi?” sorusu en diisiik (1,59+0,92) puan ortalama-
st almigtir. Diger maddeler ve puanlar1 Tablo 2de goriilmektedir.

Oyun bagimliligi ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte (p>0,05), er-
kek adolesanlarda bagimlilik diizeyi kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Saglik davranislari ile dijital oyun davranislar: arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski
(r=-0,29; p<0,001) bulunmugtur. Adolesan yasam bi¢imi 6l¢eginin toplam puani ve alt
boyutlar ile dijital oyun davranislar1 arasinda ise ayni sekilde negatif yonli zayif bir
iligki (r=-0,11- 0,31; p<0,001) bulunmugstur (Tablo 3).

Tartisma

Bilgisayar ve internet pek ¢ok alanda yasami kolaylastirirken, oyun ve eglence araci ola-
rak da giderek yayginlagan bir ilgi alan1 haline gelmistir. Her gegen giin bir adim daha
ileriye giden teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin yetersizligi gibi ne-
denlerle geleneksel oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlar almistir. Hemen her yasta
kullanicisi olan bu oyunlara 6zellikle gengler yogun ilgi gostermekte ve oyun oynayarak
gecirdikleri siire giderek artmaktadir (5, 8). Adolesanlarin dijital oyun davranislari ile
saglikli yasam bi¢imi davraniglar: arasindaki iligkiyi tanimlamay: amaglayan bu ¢alis-
mada da politetik tan1 yontemine gore dijital oyun bagimlilig1 davranis1 %23,3, mono-
tetik tan1 yontemine gore ise %1 bulunmustur. Tiirkiyede problemin ciddiyetini ortaya
koyan yayginlik ¢alismasina ulagilamamakla birlikte, Irmak (2014)'in ayni1 6l¢iim aract
ve tanilama yontemini kullanarak ytiriittiigli doktora tez ¢alismasinda politetik tan1 yon-
temine gore 865 ergenin %28,8'inin bagimlilik diizeyinde oyun oynadig1 gosterilmistir
(17). Ulagilabilen uluslararasi ¢aligmalara gore, oyun bagimliligi prevalansi % 0.6 - % 15
arasinda degismektedir (8, 12, 25, 32-36). Prevalans oranlarindaki farkliliklarin biiyiik
olgiide tani Ol¢iitlerine, kullanilan dl¢iim araglarina, ¢alisma grubunun ozelliklerine ve
aragtirma yontemlerine gore degistigi belirtilse de (37), bir grup Tiirk ergenin dikkate
deger derecede yiiksek bagimlilik diizeyinde oyun oynamasi bu alandaki olas: risklere
dikkatleri cekmektedir.

Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanimi Aragtirmasi (TUIK, 2015) sonuglarina gore
bilgisayar ve internet kullanimi erkeklerde %64 ve %65,8, kadinlarda %45,6 ve %46,1
bulunmustur (38). Kaiser Family Foundation raporu (5)na gore, dijital oyunlarda er-
keklerin harcadig: siire kadinlara gore iki kat daha fazladir (5), kadinlar oyun basinda
erkeklere gore daha az vakit gecirmektedir (39, 40). Benzer sekilde, cinsiyete 6zgii dijital
oyun bagimliligini ele alan ulusal ve uluslararasi galigmalarda da erkeklerin daha fazla
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(2,3,5,6,8,9,13, 33,41, 42, 43) oyun bagimlisi oldugu gosterilmistir. Dijital oyun oyna-
ma sirasinda erkeklerin mezokortikolimbik sistemlerinin kadinlara gore daha fazla bag-
lanti ve aktivasyon gosterdigi MRI ¢aligmalari ile de desteklenmistir (44). Bu galigmanin
bulgular1 da 6nceki ¢aligma bulgularini desteklemekte ve erkek adolesanlarda bagimlilik
diizeyi kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Beklenen bu sonug, oyunlarin genellik-
le siddet 6geleri icermesi, oyunlarda giiglii bir kadin kahraman karakterinin olmamasi,
kadinlar1 oyun oynamaya motive eden unsurlarin yetersiz olmasi ile agiklanmigtir (37).
Ote yandan kiz grencilerin hem daha diisitk bagimhilik diizeyinde oyun oynadiklar
hem de kisiler arasi iligki alt boyutunda erkeklere oranla yiiksek puan almalar1 dikkat
¢ekicidir. Bu bulgu adolesanlarin bilingli internet kullanma ve dijital oyun davranisla-
rin1 etkileyen en 6nemli sosyal etken olarak bilinen aile ve akran ortami/iliskilerinin
onemini gostermektedir. Nitekim ¢aligmalar da ebeveyn-¢ocuk ve akranlar arasindaki
iyi/giigli iliskinin ¢ocuklarin internet ve dijital oyun bagimlilig1 derecesini azalttigini
gostermektedir (45, 46). Bu bulgu kiz ergenlerin zamanlarinin daha az kismini bilgisayar
basinda gecirdiklerinden, erkek adolesanlara gore sosyal iliskilerinin daha fazla oldugu
seklinde de ifade edilebilir.

Saglikli yagam bi¢iminin bir pargasi olarak bir¢ok insanin agirtya kagmadan video oyun-
lar1 oynamasi normaldir. Young (2009) ile Griffiths ve Davies (2005)’in ifadelerine gore
oyun duygusal bosalma ve zaman alic1 bir faaliyettir, ancak dijital oyunlara fazla za-
man harcamak i¢in uyku, beslenme, egzersiz, hobiler ve sosyallesme ihmal ediliyor ise
problemli kullanimdan ya da bagimliliktan s6z edilmektedir (47, 48). Ancak literatiirde
adolesanlarda dijital oyun bagimlilig: ile saglikli yasam bicimi davraniglar: arasindaki
iliskiyi inceleyen sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir. Benzer bazi aragtirmalar ince-
lendiginde; Ballard ve arkadaslarinin (2009) 116 erkek adolesan ile yiirtittiigii ve video
oyunlarinin beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda,
bir oturusta uzun siire oyun oynama ile BKI arasinda pozitif yonde, yiiriime ve egzersiz
siklig1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (49). Wack ve Tantleff-Dunn(2009)’un
calisma sonuglar1 da erkek 6grencilerin yalnizlik ile dijital oyun oynama davraniglarinin
iliskili, BKI degerleri ile iliskili olmadig1 yoniindedir (9). Oysaki ¢aligmalarin gogu yo-
gun medya kullaniminin biiytik bir olasilik ile fazla kilo veya obezite ile iliskili oldugunu
gostermektedir (50, 51, 52, 53). Foti ve arkadaslar1 (2011) tarafindan 9. ve 10. sinifta
egitim goren 14,782 6grenci ile yiiriitillen ¢aligmada ergenlerde giinliik 260 dakika bo-
yunca fiziksel aktivite ve sinirl bilgisayar kullaniminin yeterli uyku ile iligkisi ortaya
konulmustur (54). Diger bazi ¢alismalar da, televizyon izlemek, bilgisayar kullanmak
ve video oyunlar1 oynamak gibi sedanter davranislarin yeterli uyku ihtiyacinin karsi-
lanmasina engel olabildigini gostermistir (55, 56). Bazi ¢alismalarda da adélesanlarin
stresten kagcis istekleri ile dijital oyun oynama davraniglari arasinda iliski bulmustur
(57, 58). Bu ¢alismada ise saglikli yasam bi¢imi davranislari ile dijital oyun davranislari
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur. Buna gére DOB-7 6lgegi puanlari
yiikseldikge Adolesan Yasam Bigimi Olgegi ve alt 6lgek puan ortalamalari azalmaktadir.
Elde edilen zayif iliski temelinde dijital oyunlarin bagimlilik diizeyinde oynanmasinin
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saglikli yasam bi¢imi davranislarinda yetersizligi beraberinde getirebildigi séylenebilir
fakat bu bulgu giiglii 6nerilerde bulunmak i¢in yetersizdir. Bu yetersizligin olusmasin-
da ¢alismanin hem bagimlilik diizeyinde hem de normal diizeyde dijital oyun oynayan
karma adolesan grubunda yiiriitiilmesi, monotetik tanilama yontemine gore %1 gibi ¢ok
kiigiik bir grubun bagimli oyuncu olarak belirlenmesi, saglikli yasam bigimi davranislar
ortalamanin {izerinde olan adolesan grubunun olmasi, 6grencilerin sorulara verdigi 6z
bildirime dayal1 yanitlar1 sosyal arzu edilirlik hatalarina agik olmasi olarak belirtilebilir.

Sonug ve Oneriler

Adolesanlarin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ortalamanin tizerindedir. Erkeklerde
tiziksel aktivite puani kizlara oranla yiiksek iken kizlarda kisiler arasi iligkiler puani er-
keklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Erkek adolesanlarda oyun bagimlilig: diizeyi
kizlara oranla daha yiiksek bulunmakla birlikte dijital oyun bagimlilig1 ile yetersiz sag-
likl1 yagam bi¢imi davranislar1 arasinda diisiikte olsa bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Tiim bu sonuglar 15181nda;

o Adolesanlarla calisan profesyonellerin erken addlesanlarin bagimlilik diizeyinde oyun
davranislart konusunda dikkatli olmasi,

« Kisiler arasi iligkilerin giiclendirilmesi i¢in aktiviteler (spor ve takim igi aktiviteler) ve
programlar planlanmasi,

« Daha biiyiik 6rneklem gruplari ile ¢aliymanin tekrarlanmasi

« Sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite davranislarina sahip adolesanlardan olusturulan
orneklemde dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin incelenmesi

o Okul-aile igbirligi ile 6grencilere egitici programlar diizenlenmesi ve ailelerin biling-
lendirilmesi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Adolesanlarin AYB Ol¢eginin Madde Ortalamalari

Madde No Adolesan Yagam Bicimi Olceginin Maddeleri X SD
Madde 3 Kendimi iyi hissetmedigim zaman en yakin saglik merkezine
L 2,69 1,08
giderim
’% Madde 8 Saglikla ilgili konularda dergi ve kitaplar okurum 2,12 0,93
jun) . . ol = apswe se N ..
= Madde 14 Doktor ve hemsirenin sagligimla ilgili 6nerilerini daha iyi
= ve e SIS g 290 099
= anlayabilmek icin sorular sorarim
% Madde 22 Sagligimi koruma ve iyilestirme ile ilgili seminer,toplanti ve 203 102
2 egitimlere katilirm ’ ’
Madde 31 ihtiyacim oldugu zaman okuldaki rehber égretmenimden
L 2,48 0,99
yardim isterim
Madde 2 Ailem ile aktif zaman gegiririm( yiiriiyiis,oyun oynama) 2,69 0,94
Madde 4 Haftada en az {ic giin yirmi dakika ya da daha uzun siire
" giic gerektiren fiziksel aktivite yaparim (aerobik,tempolu 2,82 0,99
ZE yiiriiyiis,kosu,ip atlama,bisiklet,yiizme)
% Madde 16 Eglenceli ve sportif aktivitelere katilinm 3,20 0,88
[¥¥)
% Madde 27 Bos zamanlarimda yiiriiyiis veya egzersiz yaparim 2,53 0,98
= Madde 30 Arkadaslarimla aktif sporlar yaparim. (Futbol, basketbol, 342 250
voleybol, tenis gibi...) ’ ’
Madde 37 Kalp atislarim hizlanana ve terleyene kadar egzersiz yaparim. 2,50 1,01
Madde 7 ekerden ve seker orani yiiksek diger yiyeceklerden uzak
2 $ y ger yiy 228 089
dururum
Madde 10 Az yagli siit veya siit tiriinlerini tercih ederim (yogurt, peynir, 331 085
w dondurma) ’ ’
S Madde 13 Her giin cesitli besin gruplarini iceren kahvalti
A St sesTEbesin STUpIarint i 315 097
el yaparim(zeytin,peynir,yumurta,bal,ekmek v.b.)
Madde 21 Her giin iki-dort defa meyve yerim 3,00 0,90
Madde 24 Her giin iic-bes defa sebze yerim 2,79 0,95
Madde 39 Her giin alti bardak ve ya daha fazla su icerim. 3,20 1,00
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Madde 15 Yagamimu siirdiirmeye olanak saglayan yiiksek bir giiclim 301 096
oldugunu hissederim.

& Madde 18 Gelecegi diisiinmek beni heyecanlandirr 3,31 092
E Madde 23 Kendimle banisigimdir 3,52 0,82
§ Madde 26 Yasamim icin 6nemli olan amaglarimi gerceklestirmeye calisinm 3,20 0,82
E Madde 28 Her yeni giine umutlu bakarim 3,06 0,94
§ Madde 32 Kendime ibadet ya da rahatlamak i¢in zaman ayirinm 3,18 0,85

Madde 35 Kendime basarabilecegim hedefler belirlerim. 3,39 0,77

Madde 36 iyi bir sey yaptigimda kendimi iyi hissederim. 3,65 0,68
o« Madde 6 Bagkalari iyi bir sey yaptigi zaman onlari kutlarim 3,31 0,85
% Madde 12 Baskalarinin duygularina karsi duyarli olmaya caligirim 335 0,81
; Madde 19 Yakin arkadaslarimla zaman gegiririm 331 0,79
% Madde 34 Bagskalarina yardimci olmak icin 6zel ¢aba harcarim. 3,03 0,87
j%« Madde 40 Sorunlarimi bana yakin olan/giivendigim bir ile tartisinm ve
= cozmeye calisinm 326 092

Madde 1 Ailemle sohbet etmek icin zaman ayirinm. 3,19 0,86
= Madde 5 Gecede alti-sekiz saat uyurum 2,98 0,99
% Madde 11 Her giin gevsemek ve dinlenmek icin kendime zaman ayirirm 3,09 0,93
% Madde 17 Yasamimdaki degistiremeyecegim seylere uyum saglamaya 2,99 0,88
& calisinm

Madde 25 Hoslandigim seyleri yapabilmek icin kendime zaman ayiririm 337 0,76

Madde 9 inanc ve diisiincelerim hakkinda baskalari ile konusurum 2,64 1,00
x Madde 20 inanc ve diisiincelerimi paylasacagim bir gruba katilirm 2,59 1,08
’g’ Madde 29 inanc ve diisiincelerimin gelismesine yardim eden faaliyetlerde 2,79 097
= bulunurum
E Madde 33 Uykuya dalarken giizel seyler diisiinmeye calisirm 3,45 0,83
& Madde 38 Ne yapacagima inang ve diisiincelerim dogrultusunda karar 3,09 0,87

veririm.
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Tablo 2. Dijital Oyun Bagimlhiligi Olgeginin Madde Puan Ortalamalari

Madde No Dijital Oyun Bagimliigi Olcegi Maddeleri X SD
Madde 1 Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamayi diisiindiin mii? 2,03 1,22
Madde 2 Oyun icin harcadigin zamani giderek arttirdin mi? 2,12 1,01
Madde 3 Giinliik yasamdan uzaklagmak icin oyun oynadigin oldu mu? 2,18 1M
Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada

Madde 4 2,19 1,34
basarisiz oldu mu?

Madde 5 Oyun oynayamadigin zaman kendini kéti hissettin mi? 1,92 1,21

Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri,
Madde 6 - o 159 092
arkadaslar gibi) kavga ettin mi?

Madde 7 Oyun oynamak icin diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi? 1,44 0,88

Tablo 3. Adélesanlarin Dijital Oyun Bagimlilig: ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislar
Arasindaki [liski

AYB Olcegi ve Alt Gruplan r degeri
Saglik Sorumlulugu 0,22
Fiziksel Aktivite on
Beslenme 031
Pozitif Yasam Bakisi 0,26
Kisiler Arasi iliskiler 021
Stres Yonetimi 0,25
Spiritiiel Saglik 0,17
Olcegin Tamam 0,29
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Bahcesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi

Yrd. Doc. Dr. Pinar Pektekin

Bahcesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Ozet

Teknolojinin yaygin kullaniminin oyun sektoriindeki etkileri bagimlilik ve beraberinde saglik alanindaki sorun-
lari da glindeme getirmistir. Mobil cihazlarin sagladig, sanal gerceklik uygulamalari bireylerin oyun oynama
isteklerini, cihaz kullanim siirelerini artirmaktadir. Oyun oynama siirecinde bireylerin durus bozukluklari
saglik sorunlara yol agmaktadir.

Bu arastirmada mobil cihaz kullanimi konusunda yasanan bagimliliklara bagli olarak ortaya cikan fiziksel
hastaliklardan boyun agrilari iizerine caligma yapilmis ve bulgular ortaya konmustur. Arastirmada Noyan ve
ark. tarafindan iiniversite 6grencilerinde Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilan “Akilli Telefon Bagimliligi Kisa
Olcesi” ile 6ncelikle telefon bagimliligi olan iiniversite 8grencileri tespit edilecektir. Bu lcek 10 sorudan olus-
makta ve erkekler igin kesme 6l¢iitii 31 kadinlar icin ise 33 puandir. Uygulanan 100 &grenci icinde bagimliligi
olanlarda kas iskelet agrilari tespit edilecektir. Bircok calismada 6rnegin Berolo ve ark. cep telefonu kullanan-
larda % 84 oraninda bir kas iskelet sikayeti bildirilmektedir. Sikayeti olanlar iki gruba randomize edildikten
sonra kontrol grubuna egzersiz tedavisi (6 hafta boyunca uygulanacak koruma egzersizleri), tedavi grubuna
ise (6 hafta boyunca koruma egzersizleri+ cep telefonu kullanimii sinirlandirma egitimi) verilecektir. 6 hafta
sonunda her iki gruba hem “Akilli Telefon Bagimliligi Kisa Olcegi” hem de kas iskelet agrilaryla ilgili anket
uygulanacaktir. Tedavi ve kontrol gruplarinin etkinlikleri arastirnlacaktir.

Mobil cihaz bagimliligi son yillarda bircok arastirmaya konu olmaktadir. Bu arastirmada egzersiz ve sinirlan-
dirma egitimlerinin etkinliklerini karsilastirlmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobil bagimlilik, anket, kas agrilari

*1979 yilinda Istanbul'da dogdu. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesini 1998-2004 yilinda, 2005-2010 yilinda ise istanbul Universitesi Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon bolimiinde uzmanlik egitimini tamamladi. Halen Bahcesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
béltimtnde yardimcr dogent ve dekan yardimeisi olarak gorev yapmakta ve ergonomi alaninda calismalarini siirdirmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MOBIL CIHAZLARDA
KULLANIM BAGIMLILIGI VE REHABILITASYON
ARASTIRMASI

Girig

Bilisim teknolojilerinde yasanan doniisiim, bilginin yaratilma, kullanilma ve sonrasinda
saklanma bi¢imlerini de etkilemistir. Bu ¢ercevede iiretim, yonetim ve kiiltiirel kodlarin
yaratilmasy; toplumlar ve bireylerin teknolojik kapasitesine bagli hale gelmistir. Bilgi ve
iletisim teknolojileri bu kapasitenin merkezindedir. Bu teknolojilerin en ¢ok kullanildig:
alanlar toplumun yeniden yapilanmasiyla ilgili stireglerdir. Degisirken déniisen toplum,
hayatin biitiin alanlar1 da doniistiiriirken, bu sosyal ve teknolojik doniisiimiin disinda
kalmamak i¢in bireyler, kendileri bu sisteme dahil edecek teknolojik nesnelerin kullani-
mina yonelmislerdir. Son yillarda yapilan ulusal ve uluslararas: arastirmalar gosteriyor
ki; bireyler bagimli olduklar: teknolojik nesneye o an ulasma imkanlar1 olmadiginda
kendilerini yoksun ve eksik hissetmektedirler. Giiniimiizde yasamin bir¢ok alaninda
teknolojiye bagimli bir hayat ortaya ¢ikmis durumdadir. Yine arastirma sonuglarina
gore toplumun biiyiik bir kismi mobil telefonlarinin sarjinin bitmesi veya telefondan
ne kadar uzak kalabilecekleri soruldugunda endiseli cevaplar verdikleri goriliyor. Ge-
nellikle sanal ortamlar, bireylerin kendilerini daha rahat ifade edebildikleri veya olmak
istedikleri kimliklere biiriindiikleri bir mecradir. Kisinin tatmin olma duygusunu her-
hangi bir sosyal ortamdan daha ¢ok hissettigi bir sanal ortamu terk etmesi zordur. Sos-
yolojik agidan ve teknoloji kabul modellerine bakildiginda, bir kisinin bir teknolojiye
kars1 algisi, tutumunu, tutumlar ise zamanla davranisa doniisiip dontismeyecegini be-
lirlemektedir. Teknoloji bagimlilig1 bu noktada ortaya gikmaktadir. Kisi kendini mutlu
ettigini hissettigi nesneye olumlu gozle bakiyor, bu olumlu alg! tutuma déniisiiyor ve
tekrarlanma sikligiyla dogru orantili olarak bu nesneyi kullanma davranis1 ortaya ¢iki-
yor. Kisi sanalda yasadig1 her dakika daha ¢ok o ortama adapte olmaya bagliyor. Diinya
Niifus Bankasi verilerine gore giiniimiizde diinya niifusu yaklasik 7,4 milyar kisidir ve
yapilan c¢aligmalar yaklasik olarak 6,8 milyar mobil abonelik oldugunu bildirmektedir.
(4) Bugiin cep telefonu olmadan bir giin bile geciremeyecegini ifade edenlerin ve te-
lefon sarj1 azaldigindan kendilerini huzursuz hissettiklerini sdyleyen bireylerin sayisi
higte azimsanacak kadar degil. Internet ortaminin sagladig1 en biiyiik kolayliklar zaman
ve mekan degisimi konularinda tasarruf saglayan etkinlikler sunmasi. Bir kisi mobil te-
lefonu sayesinde hem egitim alabilir, isini yapabilir, sosyal ¢evresiyle goriisebilir, EFT
yapabilir hatta doktoruna bilgilerini génderebilir durumda. Ger¢ek hayatin bu kadar
sanal ortama taginmasinin bagimli bireyleri de beraberinde getirmesi kaginilmazdir. Zi-
hinsel mesguliyet, hosgorii kaybi, duygu durum bozukluklar: ve kontrol kaybi gibi akilli
telefon kullaniminin bagimhilik diizeyine ulagtigini gosteren bir dizi semptom da geg-
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mis ¢alismalarda rapor edilmistir (1). Ote yanda kisilerin yasam kalitesinin diismesine
neden olan bazi muskuloskeletal problemler de mobil telefon bagimlilig: ile iligkilendi-
rilmektedir. Bu hususta iki farkli fenomenden bahsedilmektedir; ilk olarak ergonomik
acidan uygun olmayan kullanim ve durus bozukluklar: sonucu 6zellikle boyun, sirt ve
bel agrilar1 olusabileceginden ikinci olaraksa kisilerin bagimliliklar1 sonucu fiziksel ola-
rak inaktif yasam bicimine ge¢meleri ile bir dizi problemin ortaya ¢ikabileceginden bah-
sedilmektedir (2). Tekrarlayan hareketler, fiziksel zorlanma, uygunsuz pozisyon fiziksel
semptomlarin insidansini artirmaktadir (3). Mobil cihazlarin kullanimi insanlar1 genel
olarak boyundan bele kadar omurlarin dizilimini bozan ¢esitli durus sekillerine itmek-
tedir. Bunun neticesinde boyun, sirt, bel agrilar1 artmakta ve bu agrilara neden olan
patolojiler zamanla omuz ve kalga gibi ¢esitli eklemlerde de biyomekanik bozukluklarin
ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak mobil aygitlarin kullanim
sekline bagli olarak {ist ekstremitede goriilen saglik sorunlari gesitlilik gostermektedir.
Mobil aygitlar: kullanirken tercih edilen el ve parmaklar; kas aktivitesini ve eklemlerin
kullanim agilarini etkilemektedir. 859 kisi tizerinde yapilan gozlemsel bir aragtirma da
her iki eliyle ve her iki bagparmag; ile mobil aygit kullanan kisiler 6rneklemin % 46,1 ini,
tek el ve tek bagparmak ile kullananlar ise %44,1 ini olusturmaktaydi. Literatiire bakildi-
ginda yapilan ¢aligmalar parmak, dnkol / el bilegi, boyun ve kol / bilek ve boyun durus
kas faaliyetlerinin karsilastirilmas: agisindan yetersiz olsa da genel olarak her iki el ve
her iki bagparmak kullanilmasinin saglig1 olumsuz etkilemede diger pozisyonlara gore
daha az etkili oldugu bildirilmistir (4). Ote yandan tiim bu sorunlarin ortaya ¢cikmasinda
kullanim amag ve sekilleri kadar kullanim siiresi ve bagimlilik siddeti de olduk¢a 6nem-
lidir. Akall1 telefon kullanimi {izerinde arastirma yapilan bu ¢alismada, kullanim siire-
siyle dogru orantili olarak bireylerin yasadiklar: saglik problemleri ortaya konacaktir. Bu
calismada, akilli telefon bagimlilig 6lcegi (Noyan ve ark) kullanilmistir. Olgekte sorular
I'den 6’ya kadar puanlandirilmis. Testten elde edilen puan arttik¢a bagimlilik i¢in riskin
arttig1 degerlendirilmistir.

Arastirma

Aragtirma 2 asamali olarak planlanmustir. 1. Asamada, “Akilli Telefon Bagimlilig: Kisa
Olgegi” kullanilarak tiniversite 6grencilerinin oyun bagimliligini ortaya koymak amag-
lanmigstir. Verilerin anket yoluyla toplanmasindan sonra SPSS programi kullanilarak ve-
rilerin analizleri yapilarak anlamli bulgular elde edilmis ve 6grencilerin bagimlilik du-
rumlar1 ortaya konmustur. Bu asamada yapilan analizler ve sonuglar1 asagidaki gibidir.

Demografik bilgiler

Frekans tablosuna bakildiginda ankete katilan 73 kisiden 61 kisinin kiz, kalan 12 kisi-
nin erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Arastirmanin dagilimina bakildiginda,
kadinlar aragtirmanin evreninin %83,6’sin1, erkek bireylerin ise %12’sini olusturdugu
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goriilmektedir. Ankete ilk basta 84 kisi alinmis; ancak 11 kisi verilerini eksik doldurdugu
i¢in ¢alisma dist birakilmistir. Aragtirmanin dagilimina bakildiginda, kadinlar aragtir-
manin evreninin %83,6’s1n1, erkek bireylerin ise %12 sini olusturdugu goriilmektedir.
Ankete katilan 73 kisiden 30’u mobil telefona bagimli ¢ikmustir. (% 41,09) Bu kisilerin 5’i
erkek (% 6,8) 25’1 (% 34,2) ise kadind1. Bagimli olmayan grupta ise 43 kisinin 6’s1 kadin
(% 13,9) 37’si (% 86,1) erkekti.

Cinsiyet Say1 Yiizde

Kadin 61 83,6

Erkek 12 16,4

Total 73 100,0
Korelasyon Analizi

Anket verileri SPSS programinda degerlendirildiginde, korelasyon analizi sonucunda su
bulgulara ulagilmistir. Akilli telefon kullanim diizeyi yiiksek ¢ikan kullanicilarin, akil-
11 telefon kullanmaktan dolay: planladig: isleri aksattiklar1 (Korelasyon degeri= 0,597),
akill telefonlar1 kullanmaktan dolay: derslerine odaklanmakta, 6devlerini yapmakta ve
islerini tamamlamakta giicliik ¢ektigi (Korelasyon degeri= 0,629), kullanmasalar bile
telefonlarini disiindiikleri (Korelasyon degeri= 0,686), telefonlarinin yaninda olmama-
sina tahammiil edemedikleri (Korelasyon degeri= 0,716), akilli telefonlar1 yaninda ol-
madiginda sabirsiz ve sinirli oldugu (Korelasyon degeri= 0,673), giinliik yagsami aksatsa
bile telefon kullanimindan vazge¢meyeceklerini belirttikleri (Korelasyon degeri= 0,639),
facebook, twitter gibi sosyla medya iizerindeki konusmalar1 kagirmamak igin siirekli te-
lefonlarini kontrol ettikleri (Korelasyon degeri= 0,523), akill1 telefonlar1 tahmin ettikleri
stireden daha uzun kullandiklar1 (Korelasyon degeri= 0,710) ve ¢evrelerindeki insan-
larinda bunu fark etmeleri (Korelasyon degeri= 0,662) arasinda giilii baglant: oldugu
gorilmiistir.

Ankete katilan katilimcilar akilli telefon kullanmaktan dolay: planladig: isleri aksattik-
larini belirttikleri, derslerine odaklanma 6devlerini yapmakta ve islerini tamamlamakta
gligliik gekme durumlar: arasinda giiglii baglantilar oldugu gériilmiistiir (Korelasyon
degeri= 0,423).

Akilli telefon kullanmaktan dolayr derslerine odaklanamadiklarini belirten kullanici-
larin, akilli telefon kullanmaktan dolay: el bileklerinde veya enselerinde agr1 hissetme
durumlari arasinda giiglii baglant: oldugu goriilmektedir. (Korelasyon degeri= 0,506)

Telefonlarinin yanlarinda olmamasina tahammiil edemediklerini belirten kullanicilarin
ayni zamanda bu durumun kendilerinde sabirsiz ve sinirli bir ruh hali yarattig1 baglan-
tis1 goriilmektedir (Korelasyon degeri= 0,662).

Ayrica bu baglantiya sahip olan kullanicilar bagimlilik skorunda en yiiksek oranin sap-
tandig1 katilimcilar olmustur. Telefonun yaninda olmamasina tahammiile edemeyenler
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ile bagimlilik arasindaki Korelasyon degeri 0,716, telefonu yaninda olmadiginda sabirsiz
ve sinirli olanlar ile bagimlilik arasindaki Korelasyon degeri 0,673 olarak izlendi.

Telefonu kullanmasa da hep aklinda olan katilimcilar bir diger bagimlilik orani yiiksek
¢ikan gruptur (Korelasyon degeri= 0,639).

Sosyal medya kullanimlarini ve paylagimlarini takip eden bireylerin telefonlarina ayir-
mak istedikleri zamandan daha fazla zaman ayirdiklar: ortaya konmustur (Korelasyon
degeri= 0,481).

Bagimlilik skorlar1 yiiksek ¢ikan bireylerin, telefon kullanimlarimin islerini aksattigi,
telefonlarindan uzak kaldiklarinda sikintili bir ruh haline girdikleri, ve diger insanla-
ra gore telefonlarini daha uzun siire kullanan bireyler oldugu goriilmiistiir. Bagimlilik
skoru yiiksek olan bireylerin el bileklerinde veya enselerinde agr1 hissetme durumlari
arasinda bulunan baglant1 ise giiclii ve anlamlidir.

Korelasyon analizi sonucunda mobil bagimlilik ile cinsiyet arasinda kayda deger anlaml
bir baglant: ortaya konmamustir.

Korelasyon Analizi Tablolari
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Tartisma ve Sonu¢

Mobil telefonlar ve bagimlilikla ilgili caligmalar son dénemde artmaktadir. Internet ba-
gimliligiyla ilgili kriterler ise DSMV’in i¢inde yer almistir. Young'in kriterlerine gore 8
maddenin ger¢eklesmesi kisinin internet bagimlisi oldugunu gostermektedir. Bu mad-
deler i¢inde baglangicta planlanandan daha fazla internette kalma gibi aktiviteler yer al-
maktadir. Akilli telefonla ilgili gelistirilen bagimlilik 6l¢ceklerinde de internet bagimlilig
olgekleri baz alinmaktadir. Berolonun Kanadali iiniversite 6grencilerinde gergeklestiri-
len galismasinda mobil cihazlarla fazla zaman gegiren kisilerde daha ¢ok sag bagparmak,
sag omuz ve boyunda agrilar tespit edilmistir (5). Pakistanda 200 tip 6grencisi ile yapilan
caligmada nomofobi (cep telefonsuz kalma fobisi) % 39,5 oraninda ¢ikmigtir. Bu oran
bizim ¢alismamizdaki bagimlilik oraniyla benzerlik gostermektedir (7). Mobil telefon
bagimliliginin baslangic yas1 13’lere kadar diigmekte ve tiniversite 6grencileri bu bagim-
liliklarin nedenini yakinlariyla iletisim halinde kalmakla agiklamaktadir (8, 9).

Aragtirma sonucunda mobil telefon kullanim bagimlilig: yiiksek ¢ikan katilimcilarin,
ense ve el bileklerinde saglik problemleri yasadiklar: ortaya konmustur. Mobil telefon
bagimliligini okul ortaminda aragtiran az sayida ¢alisgma mevcuttur. Kore Seulda orta
ve lise okullarinda Mart 2013’te yapilan anket ¢aligmasina gore akilli telefon kullanicila-
rinin % 6.51’nin akilli telefonlar: asir1 diizeyde kullandiklari tespit edildi. Bunlarin ara-
sinda 4858 ( % 1.81) riskli kullanici olarak tanimlanirken, okul ¢alismalarina yeterince
katilamamakta, akilli telefon kullanmadiginda anksiyete hissetmekte ve de kisiler arasi
iletisimi zayiflamaktadir (6). Bu bagimliligin tedavisinde biligsel-davranigsal tedaviler-
den, sanat ve miizik terapisine, bos zaman aktivitelerinin dogru degerlendirilmesinden,
egzersiz tedavisine kadar bir¢ok yontemden bahsedilmistir. Biz de ¢aliymamizda bagim-
I1 ¢ikan 30 6grenciyi iki gruba randomize ettik. Bir gruba mobil telefon bagimliliginin
etkileri bir sunum ile anlatildi. Diger grup 6grencilere ise boyun ve el bilek agrilarini
azaltacak egzersizler onerildi. 6 hafta sonra bu iki grubun ilk karsilastirmalarinin yapil-
mast planlandi.

Calismanin ileride yapilacak ¢aligmalara yol gosterecek bir ¢alisma olmasi ve daha yiik-
sek katilimcilarla gerceklestirilen sonuglarin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Ozet

Bilgi caginin ve modernlesmenin bir yansimasi olarak katildigi insan hayatini dnemli 6lciide kolaylastiran tek-
noloji, bireysel ve toplumsal boyutta kimi negatif etkiler birakabilmektedir. Hemen her yas grubunda somut
olarak gozlemlenen bu etkilerden birisi olan “teknoloji bagimlilig1”, bin yil 6ncesinde elbette yasanmisligi
olmayan, fakat insanin yaratilis kodlari ve cevresiyle iliskileri baglaminda dinin cesitli prensiplerle ¢oziimiine
katki saglayabilecegi yaygin bir sorundur.

Bu bildiri, ahlak, egitim ve din alanlarinda teoriyle pratigi birlestiren bir mahiyet arz etmekte; insanin
kendisiyle iliskisi, cevresiyle iliskisi ve Allah’la iliskisi {izerinde teknoloji bagimliliginin biraktigi izleri ince-
lemektedir. Bu boyutlardan her biri ilgili Kur’an ayetleri ve hadis verilerinden hareketle giincel, efektif ve 6z
bir bicimde irdelenmistir. Teblig, “deger bilinci” gibi zihinsel, “6zgiirliik ihtiyaci” gibi varolussal, “israf” gibi
sosyo-ekonomik, “beden sagligi” gibi tibbi, “ibadet faktorii” gibi dinive “mesruiyet sinirlan” gibi hukuki
boyutlara temas etmektedir.

Genelde ilahiyat birikiminin, 6zelde ise hadis ve siinnetteki ahlaki modelin merkeze alinmasi halinde, televiz-
yon, bilgisayar, cep telefonu, sosyal aglar ve diger teknoloji {iriinii sanal iletisim arac ve ortamlarinin saglikli
kullanimina dair sonuglar elde edilebilir. Fakat bu, basta psikoloji olmak iizere sosyal branslarin desteginden
ve ishirlig§inden bagimsiz gerceklesemeyecektir. Daha énce Yesilay’in dnciiliigiinde pek cok bilimsel etkinlikte
ele alinan icki, sigara, kumar, uyusturucu ve benzeri bagimlilik cesitlerinin de farkli yonleriyle teknoloji bagim-
liigina kiyas edilmesi miimkiin goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din, ahlak, etik, teknoloji bagimliligi

* 1974'te Ankarada dinyaya geldi. Konya imam-Hatip Lisesi ve Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiltesinden mezun olduktan sonra, ayni iniversitede
“Ras(lullah’in Hanimlari Konu Alan Rivayetlerinin Degerlendirmesi-Kadin Konulu Uydurma Rivayetler-" baslikli teziile 1998 yilinda yiiksek lisansini,
“Birgili Mehmed Efendinin Hadisciligi ve et-Tarfkatti’l-Muhammediyye (Tahkik ve Tahlil)” konulu tezi ile 2005 yilinda doktorasini tamamladi.

1999-2000 yillari arasinda Urdiin'in baskenti Amman'da Suayb el-Aradd’un tahkik ve tahric merkezinde egitim aldi. 2011 yilinda yardimer dogent,
2012 yilinda dogent oldu. Diyanet isleri Baskanligrnin Hadislerle islam adiyla yayinlanan Konulu Hadis Projesinde editor ve yazar olarak gorev
iistlendi. 2011 yilinda Diyanet isleri Baskanlig Aile ve Dinf Rehberlik Daire Baskani olarak, 2014 yilinda ise Diyanet Isleri Baskanlik Misaviri olarak
atandr. Stinnet perspektifinden kadin, aile, ahlak ve deger temali makale, konferans ve tebliglere imza attl.

“Birgivi Mehmed Efendi, Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyasi”, “Osmanlrda Bir Daru'Had’s Seyhi: Birgivi Mehmed Efendi”, “et-Tarikatti'l-Muhammediyye
-Muhteva Analizi, Kaynaklari ve Kaynaklik Degeri”, “Gilabadi ve Maani'l-Ahbar'dan Tasavvufi Hadis Serhleri”, “Hadis, Usul ve Hayat” , “Hadisler
Ekseninde Cevre Ahlaki” isimli kitaplari yayinland. Evli ve 3 cocuk annesidir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ DiNi VE AHLAKI ETKILERI

Girig

Teknolojinin hem tiretim hem de kullanim bazinda sorgulandig: dénemlerden
geciyoruz. Uretimi esnasinda tabiati giiriiten bir teknoloji, kullanimi esnasinda da
insani titketerek iki yani keskin bir bigaga donmiis durumda. Teknoloji ile barigik
olmama, teknolojinin hayatimizi adimlamasina izin vermeme gibi bir halden s6z
etmek icin artik ok ge¢. Aslinda biitiiniiyle teknoloji karsit1 bir durus, aklen oldugu
gibi dinen de saglikli gériinmiiyor. Zira kabul etmek gerekir ki, insan, varolusu

geregi ihtiyaglarini karsilamak ve birtakim amaglarina ulasmak igin tabiat1 kullanan,
doniistiiren, yonlendiren bir varlik olup, bu 6zelligi tam olarak teknolojiyi tanimliyor
(1). Kur'anin hem tabiattaki varliklari, hem bunlarin fonksiyonlarini, hem de bunlarin
bazilarindan insan emegi ile elde edilen iriinlerin tamamini “ayet” olarak adlandirmasi
ve bir ayrim gozetmeksizin ilahi mesaji iletmede bu ayetleri malzeme olarak kullanmasi
(2), teknolojik iirtinlerin de Yiice Yaraticr'ya isaret ettigini gosteriyor. Sorun ise, insan
ile tabiat arasindaki bu iliskiyi, bir diger deyisle insan ile teknoloji arasindaki iliskiyi
saglikli temellere oturtamamaktan ve kontrol altina alamamaktan kaynaklaniyor.

Bilhassa ergen ve geng¢ kusaklar tizerindeki etkisi her gecen giin artan kontrolsiiz tekno-
loji kullanimy, birgok bilim insanina gére “bagimlilik” olarak adlandirilmay: hak ediyor.
Bazilar1 “Cok titizlenmek, internetin zararlariyla miicadele edecegiz derken tren ilk icat
edildiginde ‘40 km. hiza insan bedeni dayanamaz’ diye rapor veren bilim insanlarinin
acikll haline diismekten kaginmak zorundayiz”(3) diye uyarsa da, “internet/teknoloji
bagimliligr” kavramu literatiire yerlesiyor. Bu tiir bir bagimlilik, teknolojinin “ne siklikla”
kullanildigina degil “hangi amagla” ve “nasil bir zihinsel ve duygusal yaklasimla” kulla-
nildigina odaklaniyor. Zira bugiin biitiin vaktini internet baglantisi ile ekran karsisinda
gegirmek zorunda olan mesleklerin varligini da dikkate aldigimizda, patolojik olanin;
amagsiz, verimsiz, denetimsiz bir teknoloji kullanimi oldugu ortaya ¢ikiyor.

Endiseli sesler, teknolojinin ve bilhassa internetin bir taraftan sahte cennetler vaat eder-
ken, diger taraftan ani 6liime kadar uzanan sorunlar yumagini ¢ocuklarimizin hayatina
tasiyan bir cehennemi andirdigini séyliiyor. Teknoloji bagimlilig1 konusunda ergenlerin
ilk siray1 almasi, onlarin gelisimsel 6zellikleri ile birlikte okundugunda anlasilir bir du-
rum olarak goriilebilir. Geng insan, yas: geregi dalgalanan duygulariyla, 6zgiirliik ihtiya-
cryla, kimlik kazanma ve kendini ispatlama gabasiyla, sabirsizligy, bilgi aghigs, ice doniik
hali, enerjisi ve heyecan arayisiyla teknolojinin en yakin muhatabi olarak karsimiza ¢iki-
yor. Ama bu yakinlik, gencin online iliskilerin etkilerine kars1 daha savunmasiz oldugu
gercegini degistirmiyor. Internetin sagladigi anonimlik, gizlilik, ulasilabilirlik, cesitlilik
ve Ozgiirlik gibi imkanlar, kimi zaman genglerin ger¢ek yasamlarini ihmal etmelerine
ve psikolojik doyum ¢abalarini sanal ortama tagiyarak zarar gormelerine neden oluyor.
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Ulkemizdeki geng niifusun fazlaligi ve bu niifusun teknoloji bagimlis1 olmada potansiyel
risk grubunu olusturdugu disiiniildigiinde, konuya egilmenin 6nemi de net bir bigimde
ortaya gikiyor. Bu teblig, teknoloji bagimliligina dini ve ahlaki bir perspektiften yakla-
styor. Insanin kendisiyle iliskisi, cevresiyle iliskisi ve Allah’la iliskisi iizerinde teknoloji
bagimliliginin biraktig1 izleri inceleyerek alana katki sunmay1 hedefliyor.

Teknoloji Bagimlilig1, Din ve Ahlak

Bagimlilik hakkinda yapilacak ortak bir tanimda, “kisinin zararlarini gordiigii ve bir-
¢ok kez birakma girisiminde bulundugu halde bir maddeyi birakamamasi, giderek bu
maddenin dozunu arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi, zamaninin biiyiik boliimiinii bu maddeyi arayarak ve kontrolsiiz bigimde kul-
lanarak gecirmesi” gibi durumlar zikredilir.

Teknoloji bagimlilig1 konusunda da farkl: tan: 6l¢iitleri 6ngoriilmiisse de aragtirmalarin
genellikle ortak olarak dile getirdigi hususlar; teknoloji ve internet bagimlisinin istedigi
keyfi alabilmek i¢in ekran baginda kalma siiresinin belirgin olarak arttig1, internete bagl
olmadig1 zamanlarda bile siirekli olarak internete dair takintili diisiinceler ve hayaller
trettigi, her oturusta saatlerce kaldig1 igin saglik sorunlar1 yasadig: seklindedir. Ayrica
bagimli kisinin sosyal, kiiltiirel ve mesleki etkinliklerden uzaklastigi, insanlar ile yiiz
yiize konugsmaktansa ekran tizerinden iletisim kurmayi tercih eder hale geldigi, yemek
6gtinlerini ve randevularini atladigy, is verimliligini ve parasini kaybettigi, gerginlik, ¢a-
resizlik, sugluluk, uykusuzluk ve yorgunluk ¢ektigi, esi ve ¢ocuklar1 basta olmak iizere
yakin gevresiyle sorunlar yasadigi, teknoloji kullanimini azaltmay1 ya da birakmay1 de-
nediginde basarisiz oldugundan huzursuz, depresif, saldirgan bir ruh haline biiriindaga
dile getirilir (4).

Biitiin bu ozellik ya da belirtiler, yasi ne olursa olsun bir insanin teknoloji bagimlist
olmas1 durumunda bedenen ve ruhen olumsuzluklar yasadigini, fiziksel oldugu kadar
duygusal ve zihinsel anlamda da zedelendigini gosterir. Dolayisiyla teknoloji bagimlili-
ginin dini ve ahléki agidan degerlendirilmesi konusuna girerken, insanin temel hak ve
dokunulmazliklarindan bahsetmek yerinde olur.

Islam alimleri dinin gayesinin “bes unsuru” korumak oldugunda ittifak etmislerdir:
Can, mal, 1rz, inang ve nesil. Bu bes unsur, yeryiiziiniin miikerrem varlig: olarak (5)
diinyaya gelen her insanin ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk basamaklar1 olusturdugu gibi,
hiirmete layik yani dokunulmaz olan degerlerinin de temelini teskil eder. Eger teknoloji
bagimlilig: kisinin sagligini tehdit ederek canina, maddi kayba ugramasina sebep olarak
malina, gayr-i ahlaki yonelimlerle 1rzina, asir1 ve sapkin ideolojilerle inancina, ailesini
ihmal etmesiyle de nesline zarar veriyorsa, dini agidan sorgulanmak zorundadir.

Insan; akilly, irade sahibi ve sorumluluk tstlenen varlik olmasiyla “mahltikatin en seref-
lisi” konumundadir. O, ilahi vahye tabi oldugu gibi, akli ve iradesi ile de diinyadaki ter-
cihlerini iyiden ve iyilikten yana kullanma, kotiiye ve kotiiliige engel olma potansiyeline
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sahiptir. Elbette bu potansiyelin a¢iga ¢ikmasi “aklini korumasina” baghidir. “Ey iman
edenler! I¢ki, kumar, (tapinmaya mahsus) dikili taglar, fal ve sans oklar1 birer seytan isi
pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz”(6) ayeti, akli devreden ¢ikaran
her tiirlii etkenle alakali olarak okunabilir. Nitekim ayette gecen ve icki seklinde terciime
edilen “hamr” kelimesinin Hz. Omer tarafindan “hamr, akli érten her seydir” seklinde
izah edilmesi, dikkat ¢ekicidir (7). Benzer sekilde, bir hadiste “Peygamber (s.a.s) sarhos
edici (miiskir) ve uyusturucu (miifettir) olan her seyi yasakladi”(8) denilmektedir. Insa-
n1rehavete sevk eden, gevseten, irade giiclinii zayiflatan ve aklini alan her tiirlii unsur bu
yasak kapsaminda degerlendirilir.

Cok sayida arastirma, teknoloji bagimliliginin insanda zihinsel islev sorunlarina, dikkat
bozukluklarina, diistinme ve hatirlama giigliiklerine neden oldugunu soyliiyor, akla zin-
cir vuran unsurlar da din tarafindan agikea yasaklaniyorsa, konunun hassasiyeti artiyor
demektir. Akliny, fikrini, benligini ekrana teslim eden insan, Kur’anda yiizlerce defa ken-
disine seslenen “Umulur ki diistiniirsiiniiz!” “Akletmez misiniz?” “Aklinizi kullanin diye
size bu 6rnekleri veriyoruz!” gibi hitaplara nasil doniip bakabilir ki?

1

Bagimlilig1 din ve ahlak ekseninde degerlendirirken sdylenmesi gereken bir diger ana
mesele ise, teknolojik vasitalar ile deger erozyonu arasindaki iliskidir. Teknoloji bagim-
lilig1 cinsellik, kumar, aligveris ve cogu siddet ve yagmalama igerikli olan oyun bagim-
liliklarini ihtiva etmektedir. Bu alt basliklar yas, cinsiyet, irk, mezhep ve mesrep ayrimi
olmaksizin dini ve ahléki duyarliliklar tasiyan her insan i¢cin yeterince kayg: vericidir.
Miisliiman iffetli olmaya gayret gosterirken cinsellige; helal kazang i¢in ¢abalarken ku-
mara; liiks ve israftan uzaklasmaya calisirken aligveris ¢ilginligina; merhameti siar edi-
nirken siddet yiiklii oyun bombardimanina maruz kaliyorsa, internet hangi noktaya
kadar masumdur? Suga 6zendiren, ailedeki mahremiyet algisin1 bozan, insanlar1 mad-
denin esiri durumuna getiren bir televizyon ne kadar giizeldir (9)?

Sorular ¢ogaltilabilir; teknoloji bagimliliginin din ve ahlék ile bag: farkli agilardan irde-
lenebilir. Bu noktada dikkatimizi iig alanda yogunlastiralim: Teknolojinin bagimliliginin
kisiyi kendisiyle, Rabbiyle ve toplumuyla iliski kurarken dini ve ahlaki anlamda ne sekil-
de etkiledigi tizerinde duralim.

Benlik Bilinci ve Zihin Kodlari Agisindan Teknoloji Bagimlilig

Giriste de belirttigimiz tizere, kainattaki her detay nimet, her varlik ayettir. Teknolojik
triin ve gelismeler de bu gercekten ayr1 diigiiniilemez. Peki, nimet neyi hak eder? Ayet
ne anlam ifade eder? Insana Rabbi tarafindan verilen hammaddeler ve bunlar isleyerek
yeni iriinler ortaya koymasi i¢in bahsedilen akil, tecriibe, bilgi, yetenek gibi nimetler,
stikiir ve itaati hak eder. Kur'an'in ifadesiyle “saymakla titkenmeyecek olan” (10) bu ni-
met/ayet yelpazesi ise Allah'in essiz giictinii, miilkiinii ve muradini ifade eder.

Insanoglu, mahltiktan Halik’a yiiriimekle yiikiimliidiir (11). Kainat1 ibret nazariyla oku-
mali, ¢evresinden gii¢ devsirmek i¢in degil, giiciin gercek sahibine boyun egerek kul
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olmak i¢in yagsamalidir (12). Oysa hayata, kiinata, Yaraticiya, zamana ve mekéana karsi
takinilmis nevzuhur bir tavrin adi olarak modernizm, insana Tanriyla yarisma hirsi agi-
lar. Bu hirs belki de en belirgin goriiniimlerine teknolojik atilimlar sayesinde kavusur.
Modern zihin, teknolojiyi de kullanarak insana yeni diisiince kaliplar1 sunar. Ve der ki,
Tanr1 emekliye ayrildi, simdi tanr1 sensin! Teknoloji sayesinde her seyi biliyor, kontrol
ediyor, her an her yerde herkesle iletisime gecebiliyorsun. Bugiine kadar hig elde etme-
digin oranda bir gii¢, kudret ve inisiyatife sahipsin. O halde bunu menfaatin i¢in sonuna
kadar kullan!

Iste teknolojinin gerisinde yatan bu modernist zihniyet, teknoloji hakkinda saghkl al-
gilar gelistiremeyen bir insani varligin diline uzak bir hayat yasamaya mahkum eder.
[ster tabii ister sosyal alanda cereyan etsin, eskiden her biri Allah’in birer ayeti olarak
algilanan olaylar artik insana higbir sey sdylemez hale gelir. Veya onlarin verdigi me-
sajlar1 okuyacak uyum modern insanda neredeyse tiimiiyle kaybolur. Buna ister Islami
anlamda “toplumsal gaflet” diyelim, ister felsefi bir temellendirmeyle “varligin unutul-
mas1” diyelim, sonugta teknolojik bir ¢ikar1 gézetmenin bizden alip gotiirdiiklerine sahit
oluruz (13).

Diger yandan modern zamanlarda kartezyen diializmin etkisiyle sekillenen teknoloji,
insanin kendisiyle olan iligkisini “miilkiyet-emanet dengesi” bakimindan bozabilir. Is-
lam’a gore, insan yeryiiziiniin halifesidir (14). Yeryiiziindeki biitiin nimet ve imkanlar1
Allah’in rizasina uygun bir hayati inga ve imar etmekte kullanmakla sorumludur. “O,
yeryliziinde olanlarin hepsini sizin i¢in yaratan, sonra goge yonelip onlar yedi gok ha-
linde diizenleyendir. O, her seyi hakkiyla bilendir” (15) ayetindeki “sizin i¢in” vurgusu
insan1 yaniltmamalidir. Halifelik, litks ve menfaatin degil, sinav ve yiikiimliiligiin adidir
(16). Sonugta eger teknoloji insana malin, bilginin, bedenin, sagligin, aklin, makamin
kisacas1 “miilkiin” gercek sahibini unutturuyorsa, “emanet” bilincini zedeliyorsa ciddi
bir zihniyet kirilmasina neden oluyor demektir.

Teknoloji bagimliliginin, anlama, kontrol etme ve 6zgiirlesme ihtiyacini karsilarken tek-
nolojiyi sinirly, verimli, yasal ve bilingli kullanamamaktan kaynaklandigini hatirlayalim.
Insan bu temel ihtiyaglarini karsilamak adina teknolojiyle bulusurken aslinda bir yandan
teknoloji de kendisine yasam ve etki alanlar1 agmakta, 6zne oldugunu diisiinen insani
nesnelestirmektedir. Iste bu noktada insanin benlik bilinci ve zihin kodlar1 agisindan
teknoloji bagimliliginin iigiincii bir olumsuz etkisinden soz edilebilir: Kolelesme.

Su ac1 bir gergektir ki, Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu kimi hedef iilkelerin geng niifus
ve beyin potansiyelleri sanal diinyada alabildigine vakit ve enerji harcarken, teknoloji
kullanimini planlayan, kodlayan ve yonlendiren kiiltiir, reel hayatta sampiyonluk kazan-
maya devam etmektedir. Oyleyse teknoloji bagimliligini dini ve ahlaki temeller agisin-
dan degerlendirirken, iiretenle tiiketen, oyalayanla oyalanan, kiiltiiriinii empoze edenle
kaybeden arasindaki farki kavramak gerekir.

Konu zihniyet perspektifinden ele alindiginda son olarak gercek ile sanal arasindaki far-
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kin teknoloji eliyle nasil yok edildigine deginmek yerinde olacaktir. Dinin siirekli olarak
gegiciligine vurgu yaptig1 (17), Kur'an-1 Kerim’in “bir oyun ve eglenceden ibarettir”(18)
ifadesiyle tanittig1 diinya hayati, kendisinden daha da yapay ve oyalayici bir sanal dlemi
tiretmis durumdadir. Gelinen noktada bilgisayar basinda kazanilan zaferler, biriktirilen
paralar, reel diinyadaki karsiliklarindan 6te bir anlam ifade edebilir hale gelmis, dinin
tizerinde durdugu “diinyaya degil, daha hayirl ve kalic1 olan ahirete odaklanin” mesajini
alabilmenin 6nkosulu, belki bu sanal dlemden 6ncelikle reel diinyaya, oradan da ahiret
inancina gecebilmek olmustur. Teknoloji bagimliliginin bilhassa ¢ocuk ve genglerde ger-
cekle hayali, hakikatle mecazi, ciddiyetle oyunu birbirine karistiran bir ruh hali olustur-
mast, kisisel etkilerin de belki de en derinidir.

Zihnin miiptela oldugu amansiz hastaliklardan sonra bedeninin yakalandig: rahatsizlik-
lardan da bahsedelim. Teknoloji bagimliliginin beden tizerindeki zararlari, goz, bel, bo-
yun, kulak, beyin ve benzeri birden fazla hassas noktada kendini gosterir. “Bedenimizde
hasar birakmamasi i¢in teknolojik iiriinlerin nasil ve ne kadar siireyle kullanilmasi ge-
rekmektedir?” sorusunun cevabini hekimlere birakalim ve burada meselenin dini bo-
yutuna kisaca temas edelim. Islam’in insan bedeni hakkinda belirledigi temel ilkelerden
birisi, bedenin emanet oldugunu ve bilingli bir sekilde zarara ugratilmas: durumunda
hem hukuki hem de dini miieyyideler gerektigini soyler. Oyle ki, kisi agir1 ibadet ederek
bile bedenine zarar veremez. Namaza ve oruca asir1 diiskiinlitk gésteren geng sahabi
Abdullah b. Amr’1 Hz. Peygamberin (sav) ikaz edisi burada hatirlanabilir: “Bedeninin
senin iizerinde hakki var” (19). O halde, bagimlisin1 oldugu yere saatlerce ¢ivileyerek
ihtiyaglar hiyerarsisine bakildiginda 6nceligi olan yeme, i¢gme, uyuma gibi dogal fiziksel
ihtiyaglarin bile 6niine gegen yapay bir teknoloji ihtiyaci, dini anlamda da sorunludur.

Allah-Kul iliskisi Bakimindan Teknoloji Bagimliligi

Insanin kendisiyle, Rabbiyle ve diger insanlarla iligkileri, i¢ ice gecen ve birbirini tamam-
layan motiflerden oriliidiir. Dolayisiyla tebligimizin bu boliimii, bir 6nceki bolimiin
miitemmimi olacaktir. Zihin diinyas: teknoloji bagimliligi ile zarar goren bir fert, ayni
zamanda dini ve ahlaki yasantisinda da zarara ugramis demektir. Bu kadar kesin konus-
mamizin altinda, zihniyet ile davranisin birbiriyle olan vazge¢ilmez bag: yatmaktadir.
Insan neye inanirsa onu yagar; zihni hangi diisiince kodlariyla caligirsa onlara uygun
tavir ve davranislar gelistirir. Dolayisiyla teknoloji bagimliliginin, esir aldig: zihinlerin
sahiplerinde arzu edilmeyen gayr-i ahlaki aligkanliklar olusturmas: neredeyse kaginil-
mazdir.

Insan ahlaki bir varliktir. Diisiincelerini ve davraniglarini ahlak perspektifinden deger-
lendirir. O, hayata geldigi an, ahlaki bir yapilanmanin igine dogar. Zaman ve mekéan
fark etmeksizin her toplumun ahlaki bir dokusu vardir. Bu doku sosyo-kiiltiirel sartlarla
sekillenir. Kiiltiiriin en giiclii bilesenlerinden biri olmasi hasebiyle din, ahlakin olusumu
ve gelisiminde s6z sahibidir.
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[slam ahlakinin ilkeleri agisindan bakildiginda teknoloji bagimliliginin insan iizerindeki
ilk etkisi dogru-yalan ya da diiriistliik-sahtekarlik ikilemidir. Medya ve sanal alem ya-
lanin en yaygin oldugu, akil almaz sahtekarliklarin isledigi bir alanda yeserir. Bu alana
adim atan bilingsiz kullanici, bazen sdyleyerek, bazen inanarak, bazen de yayarak yala-
nin kurbani olmaya mahktimdur. Arastirma bulgulari, genglerin sanal ortamda bagka-
s1 gibi davranmay1 sectiklerini, kendilerine daha zeki, daha yakisikli, daha az utanga¢
kimlikler yarattiklarini ve kimlik denemelerinin altinda yalanin yattigini gostermektedir
(20). Diger taraftan internet bagimlilig1 sebebiyle basi derde giren birgok insanin giinii
kurtarmak adina yalana bagvurdugu da bilinmektedir. Bu durum, “Yalandan sakinin!
Clinkii yalan kotliige, kotiilik de cehenneme gotiiriir. Kisi yalan soyleyip yalani arasti-
ra aragtira Allah katinda yalanci olarak yazilir” (21) hadisiyle birlikte diistintildiigiinde,
olayin vahameti ortaya ¢ikar. Sanal 4lem yalanlar1 karaktere doniisme ve ilahi cezay1
gerektirme potansiyeline sahiptir, hem de riyakarlik, iki yiizliilik, samimiyetsizlik gibi
birden fazla kotii ahlak ozelligini de olaya dahil ederek...

Internet ve medya araglarinin éniimiize boca ettigi bilgi yiginindan ne kadarinin dogru
oldugu ya da gercegi yansittig1 tam anlamriyla bir muammadir. Bu durumda bilgiye a¢ bir
ergen i¢in bir diger risk alan1 yalana kanma ve yalanin yayilmasina alet olmadir. Dogru
haberin pesine diisme bilincinin kazanilmamasi, “Ey iman edenler! Size bir fasik bir
haber getirirse, bilmeyerek bir topluluga zarar verip yaptiginiza pisman olmamak i¢in o
haberin dogrulugunu arastirin” (22) seklindeki Kur’ani emrin ihmal edilmesi bireysel ve
toplumsal agidan zarar gordiigiimiiz anlamina gelmektedir.

Tabii bu yalanlarin bir de dedikodu ve iftira boyutu vardir. Sanal diinya, dedikodu, laf
ebeligi, hakaret, iftira gibi ahldki olmayan hallerle sik¢a karsilasilan mayin doseli bir
tarla gibidir. Dolayisiyla ekran kullanicisi, hem bunlarin dinen asla tasvip edilmedigini
ogrenmeye, hem de diinya ve ahirette ne gibi kayiplara neden olduklarin: hissetmeye
yani “deger egitimine” muhtagtir.

Allah-kul iliskisinin ve helal-haram sinirlarinin teknoloji bagimlilig: ile iliskisi tartigi-
lirken sik¢a hatirlanmasini saglayan bir diger kavram ise mahremiyettir. Mahremiyet,
sadece mahrem yerlerin 6rtiinmesine indirgenemeyen, bedenin yani sira bilgi ve mekan
gibi farkli alanlar1 da ilgilendiren ¢ok boyutlu bir kavram olup, “6zel alan” ve “sinir”
kavramlariyla dogrudan ilgilidir. Insanlarin gerek kendi ézellerini bagkalarina agmalari,
gerekse bir baskasinin 6zeline miidahil olmalar1 internet ve medya {izerinden son de-
rece kolay gerceklesmektedir. Bu durumda goniillii ya da goniilstiz bicimde olmasi fark
etmeksizin mahremiyet bilincini 6rseleyen her adim, Kuran’in, “Birbirinizin kusurlarini
ve mahremini aragtirmayin” (23) emri ile gelismektedir. Konunun edeb, ahlak, erdem ve
nezaket boyutlar1 da cabasidir.

Bu tebligde bahsi gegmeden olmaz diyecegimiz israf ise, belki de bagimliligin diger adi-
dir. Insanogluna zaman kazandirma iddiastyla yola ¢ikan teknoloji, bugiin zaman kay-
betmenin, vakit 6ldiirmenin en tath tuzag: haline gelmistir. Zamanin yani sira enerji,
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para ve saglik gibi israf kalemlerinin de teknoloji bagimlilig1 konusunda alt1 ¢izilmelidir.
“Iki nimet vardir ki, insanlarin pek ¢ogu bunlarin kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir:
Saglik ve bos vakit” (24) buyuran Hz. Peygamber’in tanimlamasi teknoloji bagimliligina
ne kadar da uyuyor! Bir diger nebevi uyar1 da konumuz baglaminda dikkate alinmay1
bekliyor: “Kiyamet giiniinde higbir kul, 6mriinii ne igin tiikettigi, ilmi ile ne yaptig1, ma-
lin1 nereden kazanip nerede harcadigi, bedenini ne ugruna yiprattig1 sorulmadikga bir
yere kipirdayamayacaktir. (25)”

Sanal alemin gercek adlemden daha renkli, daha hizli ve daha sesli olmasinin bilhassa
gocuklarda gergek hayata dondiikleri an bir bikkinlik ve sabirsizliga neden oldugu bilin-
mektedir. Cocugu bilhassa oyun oynarken asir1 hiza ve harekete baglayan teknoloji, sabir
gibi temel bir ahlaki 6genin 6gretimini de zorlastirmaktadir. Bugiiniin insani diiniin
insanindan daha acelecidir. Yarinin insanlari ise teknolojinin bas déndiiren hizina rag-
men tahammiildi, katlanmayi, beklemeyi, mutedil davranmay1 6grenmekte zorlanacak
gibidir.

Gerek beden, gerekse ahlaki ilgilendirmesi hasebiyle bu noktada internetin sigaraya,
alkole ve uyusturucuya 6zendiren, hatta erisimi kolaylastiran yoniine vurgu yapalim.
Alkol kullanimi ve uyusturucuya yonelme ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir (26). Benzer bi¢cimde fuhus, kumar, siddet gibi agik¢a
dine ve ahlaka aykir1 olan tutum ve davranislar ile internet bagimlilig1 arasinda kolay
kurulabilecek baglar bulunmaktadir.

Meselenin dini perspektifte ele alinabilecek bir diger yonii ise, bagimliligin ibadet uygu-
lamalarini da aksatmaya neden olmasidir. Arastirmalarin soyledigine gore, internet ve
ekran diiskiinleri kitap okuma aliskanligini yitirebilmektedir (27). Acaba Kur'an okuma
ve Kur’an iizerinde diigiinme faaliyetleri de bu yitime ugramakta midir? Ekran bagimli-
liginin bilhassa namaz diizeni tizerindeki olumsuz etkileri ise daha biiyiik bir sorun ola-
rak karsimiza gikar. Zira namazin dini hayatin merkezinde yer aldig: bilinmekte, dinin
ickiye kars1 yuriittigii kademeli yasaklama yaklasiminin 6nemli asamalarindan birisini
de “I¢kiliyken namaza yaklasmayin” (28) ayeti olusturmaktadir. Bu durum dikkat ¢eki-
cidir, zira s6z konusu yasak “namazla i¢ki arasinda bir tercih yapilmasi” anlamina gelir.
Boyle bir tercih durumunda kalinca namazi segecek, ibadetin tadini almis bir bireyin
zararli bilumum bagimliliklar1 ve bu arada teknoloji bagimliligini da agabilme ihtimali
artacaktir.

insan-Toplum iliskisi Acisindan Teknoloji Bagimlilig;

Ahlaki ve dini agidan zafiyetin, toplumsal huzuru ve giiveni de tehdit edecegini soyle-
mek, goriinen kéye kilavuzluk etmek olur. Teknoloji bagimliliginin ferde verdigi zarar,
toplumdan ¢ikacaktir. Nitekim belki de insanlik tarihinde “kiiresellesme” denilen siireg
ilk degildir ama tiim kiire ¢apinda insanlarin bir yerden bir yere ulasimi ve bir anda ile-
tisimi hi¢ bu kadar kolay olmamuistir (29). Ancak ironik bi¢cimde insanlar hi¢ bu kadar da
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yalniz kalmamis ve birbirinden uzak noktalara savrulmamistir. Aileden baglamak tize-
re komsu ve akrabalara uzanan yakin toplumsal baglarin giin gegtik¢e zayiflamasinda
teknolojinin elbette etkisi vardir. Ekrana gomiilen ve disarida akip giden hayati unutan
nice insan, basini kaldirip ¢evresine bakmayi akil ettiginde kimsesiz kaldigini gormenin
acisini yagamaktadir.

Ulkemizde yapilan bir aragtirmaya gére, internetin problemli kullanimi ¢ocuk ve eglerin
ihmal edilmesinden sanal ihanete, gocuklarin sahte kimlikle yasadig1 tekinsiz iliskiler-
den istismara kadar ¢ok cesitli problemlere yol agmaktadir. Konunun gelip dayandig:
son nokta ise, ailede giiven bunalimi yaganmast ve aile birliginin dagilmasidir (30). Ba-
gimlilik, ayni gati altinda birbirinden habersiz yasayan, birlikte ama yabanci aile fertleri
iiretirken, bilhassa anne-babalarinin iizerlerine diisen sorumluluklari da ihmal etmesine
sebep olmaktadir. Oysa Hz. Peygamber der ki, “Bakmakla yiikiimlii oldugu kimseleri
ihmal etmesi, kisiye giinah olarak yeter. (31)”

Sosyal izolasyon, ruhbanlik gibi dini gayelerle bile yapilsa Islam’in asla tasvip etmedigi
bir durumdur. Hz. Peygamber’in ifadesiyle, “Insanlarin arasina karisarak onlarin eziyet-
lerine sabreden kimse, insanlarin arasina karigmayip eziyetlerine sabretmeyen kimseden
daha hayirhidir” (32). Kisisel haz ve menfaatlerin toplumdan kopusu kolaylastirmasi, in-
san1 gercek sorumluluklariyla ylizlesmekten kagtig1 sahte bir 6zgiirliik alani olan sosyal
medya aglarina itmektedir. Giinliik hayatinda sosyal ve kiiltiirel aktiviteleri terk eden,
kalabaliga girmekten ya da insanlarla sohbet etmekten kaginan kisi teknoloji bagimlist
olabilmekte; bagimli olanin da sosyal beceri ve basarilar: giderek kaybolmaktadir. Bu ¢ift
yonlii isleyen bir siiregtir.

Ayrica internet iizerinden yayilan zehirli ideolojilerin ve radikal yaklagimlarin ya da
“dini bilgi” olarak sunulan safsatalarin Islam’in temel referanslariyla uyusmadiklar1 hal-
de muhatap bulabilmesi, toplumsal birligi tehdit ettigi gibi, toplumun din algisin1 da
bozmaktadir. Biiyt, fal, riiya tabiri gibi metafizik dleme dair ne varsa dine yamayan bir
internet profilinin bagimliy1 nasil etkileyebilecegi agiktir.

Sonug yerine

Teknoloji bagimliligindan korunmaya (33) ve bagimliligin tedavisine yonelik ¢esitli yon-
temlerden bahsedilebilir (34). Bu teblig teknoloji bagimliliginin dini ve ahlaki bakimdan
etkilerini tespite odaklandig1 icin ¢6zim onerilerini bir diger ¢aliymaya birakacaktir.
Ancak mutlaka belirtmek gerekir ki, teknoloji bagimliligindan korunma baghig altinda
her adimda dinin ve maneviyatin olumlu destegi olacag: kesindir.

Teknoloji bagimlilig: bir tiir ice kapanma hareketidir. Derdini dokme, iletisim kurma ve
problem ¢6zme yontemlerini 6grenmemis bir insan, ¢aresizlik icinde kendini hayata ve
muhataplarina kapatmanin en kolay yollarindan biri olarak ekranla tinsiyeti segmekte-
dir. Diger taraftan mutlu olma, kazanma, bagarma, takdir gérme gibi duygusal ihtiya¢-
lar1 karsilanmayan, maneviyatin verdigi hazla tanigmayan gengler de ayn1 ekrana kilit-
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lenmektedir. Dolayisiyla teknoloji bagimlilig: ile miicadelede manevi destek programlari
artirilmaly, bireysel ve grup terapilerinde manevi dgelerin destegine bagvurulmalidir.

Teknoloji ile ahlaki ve dini anlamda sorun olusturmayan saglikli baglar kurabilmede
kilit isim anne-babalardir. Yapilan aragtirmalara gore, anne ve babanin 6grenim diizey-
lerine gore cocugun internet bagimliligr durumu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bir diger deyisle, cocugun bagimliliktan uzak kalmasi, ebeveynin
ogrenim diizeyiyle degil biling diizeyiyle alakalidir (35). O halde, anne-babalara yonelik
farkindalik ¢aligmalar1 yanlarina dini ve ahlaki egitim 6gelerini de alarak son hiz devam
etmelidir. Bilgilendirme ve egitimin yan1 sira gevresel diizenleme ve risk enstriimanlari-
n1 azaltma da bir miicadele yontemidir. Dinin sedd-i zerai’ dedigi “kétiiliige giden yolu
kapatma” caligmalari, ancak yetigkinler eliyle gerceklesecektir.

Yavrularimiza gelince, bilhassa zayif halkalar tizerinde yogunlasan bir deger egitimi iz-
lenmelidir. S6z gelimi diinyada ve tilkemizde gerceklestirilen arastirmalarin sonuglari-
na gore, ergenlerde internet bagimlilig1 icin erkek cinsiyet, evde internet baglantisinin
olmasi ve psikolojik sorunlar en belirgin risk faktorleridir (36). O halde bilin¢lendirme
¢alismalarinda bu nitelikleri tasiyan gruplara odaklanmalidir.

Her meselede oldugu gibi, kétii aligkanliklardan insanlar: alikoyma konusunda da Hz.
Peygamber’in 6rnekligine ve onun takip ettigi metotlara itimadimiz tamdir. Ciinki Al-
lah Restlii, kendi ifadesiyle “kotii aliskanliklarin en kétiilerinden olan” alkolle miicade-
leyi bagarmis ve alkol bagimliligini neredeyse biitiiniiyle kendi toplumundan silebilmis
diinyadaki tek insandir (37). Onun (sav) dini ve ahlaki destek {initeleriyle insanlar1 ba-
gimliliktan kurtarma yontemleri, bugiiniin bilimsel metotlariyla beraber okunarak uy-
gulandiginda sonug yiiz gtildiiriicti olacaktir.

Islam teslimiyet, yani baglanmaktir. Dini duygunun olusturdugu aidiyet hissi ortadan
kalktiginda olusacak manevi boslugu ve aglig1 hangi popiiler 6ge hakiki anlamda doldu-
rabilir? Dini sinirlar tanimamakla 6zdes bir 6zgiirliik anlayisi mi, yoksa gercek 6zgiir-
liigii Allah’a baglilikta bulan bir yonelis mi sonug verir? Insanin yaratiligi itibarryla sahip
oldugu kapasite ve yeteneklerin odaklanacagi noktay1 belirten su ayet grubu bize “kole
azad etmek” ile sinirli olmayan “tiim boyunduruklardan ve bagimliliklardan kurtulma”
regetesini sunuyor olabilir mi?

“Biz insana iki goz vermedik mi?

Bir dil ve iki dudak.

Ve ona iki tepeyi gosterdik.

Ama o, sarp yokusa atilamadi.

Sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?

Boyundaki zinciri ¢6zmek!” (38)
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Ozet

On yil dncesinde siber zorbaliga dair hicbir bilgimiz yoktu ancak giiniimiizde siber zorbalik oldukga bilinen bir
sorun haline gelmis durumda. Siber zorbalik hakkindaki arastirmalar Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da
baslamis; Avrupa, Avustralya ve diger iilkelerde de kisa siirede yayginlasmistir. On yillik bir siirecte on binden
fazla yayinin olmasi, siber zorbaligin akademisyenlerin dikkatini ¢ektigini ve bunun yaygin bir sorun oldugunu
kanitlamaktadir. Siber zorbalik, “bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak zarar verme bilinciyle tekrarlanan
davranislar” olarak tanimlanabilir. Siber zorbaligin, geleneksel zorbalikla karsilastirildiginda iki ana 6gesi;
“zarar verme bilinci/farkindalig1” ve “tekrar” dir. Bu sunumda siber zorbaligin goriilme bicimleri, sebepleri ve
negatif etkilerine deginilecektir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kotiiye kullanimi olan siber zorbalik ile aileler,
okullar, Milli Egitim Bakanligi, Milli Savunma Bakanligi ve diger kurumlarin isbirligiyle birlikte miicadele edil-
melidir. indirgemeci yaklasimlar sorunun ¢6ziimiinii zorlastirmakta ve devlet kurumlariin sorunu 6nemsiz
gbrmesine sebep olmaktadir.

* Osman Tolga Aricak, Egitim Psikolojisi profesoriidiir. Lisansini 1993 yilinda istanbul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimirnde,
yiiksek lisansini Egitimde Psikolojik Hizmetler alaninda 1995'te ve doktorasini 1999'da Marmara Universitesi Egitim Bilimleri programinda tamam-
lamistir. Aricak, sirastyla Trakya Universitesi, Indiana Universitesi, Tulane Universitesi, Fatih Universitesi ve Harvard Universitesinde calismistir.
Dr. Aricak su anda Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimiinde psikoloji profesorii olarak grev yapmaktadir. Dr. Aricak, Tiirkiyede lisans
ve lisans(istl seviyesinde “siber psikoloji” dersini veren ilk profesordir. Giincel arastirmalari, internet bagimlilig), cevrimici kimlik, siber zorbalik
ve siber magduriyet konularina odaklanmaktadir. Dr. Aricak ayni zamanda psikoloji ve egitim alanlarinda istatistik ve metodoloji konulariyla da
ilgilenmektedir.
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SiBER ZORBALIK

Girig

Bundan on yil 6nce az bilinen ve hakkinda az sayida ¢aligma bulunan siber zorbalik,
artik bilgisayar ve cep telefonu kullanan herkesin haberdar oldugu bir problem durumu-
dur. Ik yayinlardan biri sayilabilecek olan “Online Magduriyet” (Victimization Online)
isimli makale (1) 2000 yilinda yayinlanmis ardindan 2001 yilinda online taciz (online
harassment) (2) kavraminin kullanildig1 ¢alismalar ve akabinde de 2003 yilindan iti-
baren internet zorbalig1 (Internet bullying) (3) ve siber zorbalik (4, 5) kavraminin kul-
lanildig1 galigmalar baglamugtir. Ilk olarak ABD'de ve Kanadada baslayan siber zorbalik
calismalari, gok kisa bir siirede Avrupa ve Avustralya basta olmak iizere diinya geneline
yayilmistir. Tiirkiyedeki ilk calismalar ise Erdur-Baker ve Kavsut (6) ile Aricak ve ar-
kadaslarina (7) ait ¢alismalardir. Web of Science (ISI Thompson) veri tabaninda 2003
yilina kadar sadece bir tek yayina rastlanirken, 2004’ten 2006 yilina kadar iig, 2007-2010
arasi 87 ve 2011-2015 aras1 ise 551 ¢aligmaya rastlanmstir. Sadece 2016 yilinin ilk ¢ey-
regindeki yayin sayisi ise 48dir. Bu sayilar sadece Web of Sciencea ait olup diger veri
tabanlar1 agisindan yayin sayilar1 ¢ok daha fazladir. 2006-2016 aras1 Google Akademik
arama motorunda karsimiza ¢ikan yayin sayisi 16 binin {izerindedir.”

Tartigmali Bir Problem

On y1l gibi kisa bir siirede bu kadar yiiksek yayin sayisi, olayin ilgi ¢ekici oldugu kadar
hizla yayginlasan bir problem durumu da oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte
hala eksik kalan hususlar ve tizerinde anlasmaya varilamamis noktalar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki siber zorbaligin tanimidir. Heniiz tiim arastirmacilarin iizerinde anlastig1
ortak bir tanim bulunmamaktadir (8). Bu konuda yayin yapan hemen hemen tiim aras-
tirmacilarin kullandig ilk tanimlardan biri Belseye (9) ait cyberbullying.ca sitesindeki
ilk tanimlardan biridir. Belseye (9) gore siber zorbalik, bir birey ya da grup tarafindan
diger kisilere zarar vermek amaciyla e-posta, cep telefonu, anlik mesaj, karalayici kisisel
web siteleri, karalayici kisisel online oy kullanma siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojile-
rini kullanarak kasitli bir bicimde tekrarlayici ve dismanca davranislarda bulunmaktir.
Shariff’e gore siber zorbalik, “ergenler arasinda goriilen sosyal zulmiin psikolojik olarak
yikict bir formudur” (10). Patchin ve Hindujaya gore ise “bilgisayar, cep telefonu ve
diger elektronik araglar yoluyla kasitli ve tekrarlayici tarzda zarar verici davraniglardir”
(11). Aricak ise siber zorbalig1 “bir kisinin ya da grubun bir bagka kisi ya da gruba zarar
vermek bilinciyle, bilgi iletisim teknolojilerini (bilgisayar, Internet ve cep telefonlarini)
kullanarak tekrarlayici tarzda yapmis oldugu davranislar” seklinde tanimlamstir (12).
Uzerinde goriis birligi saglanamayan hususlardan bir digeri de bir davranigin siber zor-
balik sayilabilmesi i¢in gereken temel kosullar {izerindedir.

*13 Nisan 2016 tarihi itibariyle.
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Bilindigi iizere geleneksel zorbalik davraniginin betimlenmesinde ti¢ ana kriter esas alin-
maktadir: 1. Zarar verme amaci, 2. Giig dengesizligi, 3. Tekrar (13). Fakat ayni kosullar:
siber zorbalik kriterleri olarak sunmak alanda tartisma yaratmistir.

Patchin ve Hinduja’ya gore siber zorbaligin en 6nemli dort kriteri tekrar, zarar, niyet ve
glic dengesizligidir. Bununla birlikte gii¢ dengesizliginin geleneksel zorbalikta oldugu
gibi degerlendirilemeyecegini, bunun teknolojiyi kullanmadaki @stiinliikten kaynakla-
nabilecegini de ifade etmislerdi (11). Nitekim Aricaka (12) gore gii¢ dengesizligi siber
zorbalik icin gerekli bir kosul degildir. Zira siber zorbalik sadece teknik olarak yapila-
bilen bir eylem degildir. Zay1f bir kisi tarafindan anonim olarak acilan bir eposta ya da
Facebook hesabindan fiziksel veya statii olarak giiglii bir kisiye tehdit, hakaret, alay vb.
bir eylem yapilabilmektedir. Ayni zamanda niyetin zarar vermek amagli olmasi da gerek-
li degildir. Zira gengler bu tiir davranislar1 oyun ve eglence amaciyla da yapabilmektedir.
Bununla birlikte yaptiklar: bu eylemin zarar verici oldugunun farkinda olmalari yeter-
lidir. Zorbaligin temel elementlerinden sayilan tekrar davranisi ise internet teknoloji-
sinin dogasinda vardir. Internette yayinlanan herhangi bir yazi ya da resim bir kez bile
yayinlanmis olsa ayn1 anda binlerce insan tarafindan goriilebilmekte, kopyalanabilmekte
ve ¢ogalarak yayilabilmektedir. Oyleyse bir davranisa siber zorbalik diyebilmek i¢in ya-
pilan eylemin karsidaki kisi ya da kisilere zarar vereceginin farkinda olunmasi yeterli-
dir. Teknolojinin dogasindan kaynaklanan tekrar otomatik olarak gergeklesmektedir. Bu
takdirde ortaya soyle bir sonug ¢ikmaktadir: Yapilan bir davranisin siber zorbalik olmasi
farkly, kisinin siber zorba olmast ise farkli bir durumdur. Internet iizerinden bir kisinin
rizast olmadan sadece bir kez fotografini yayinlayan kisi siber zorba midir? Literattirdeki
ortak yaklasima gore bu kisi siber zorba degildir, bir siber saldirgandir; fakat davranig
dogasindaki tekrardan dolayi siber zorbaliktir. Bu kisi benzer davranislar: tekrar ettigin-
de artik bir siber zorba olarak degerlendirilebilir.

Dikkat edilirse tanimdaki ve kosullardaki bu tartismalar hep zorbalik davranisi cephe-
sinden degerlendirilmektedir. Olaya bir de magdur agisindan bakmak daha da énemli
bir kosuldur. Yapilan davranis ister siber saldir1 isterse siber zorbalik olsun; yapan kisi is-
ter saka amaciyla yapsin isterse zarar vermek kastiyla; her durumda zarar goren, incinen
ve yaralanan bir magdur vardir. Oyleyse siber magdur icin yapan kisinin niyeti, zayif ya
da giiglii olmas: ve davranigin tekrari fark etmemektedir. Hakkinda bir kez s6ylentinin
yayinlanmasi, resminin bir kez kopyalanmasi kisinin magdur olmas igin yeterlidir. Za-
rarin boyutuna gore davranis bir kez de yapilmis olsa bedeli ¢ok agir olabilir.

Siber Zorbaligin Goriilme Bicimleri

Siber zorbalik ¢ok farkli sekillerde ve cesitlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Tiirkiyede ve
diger iilkelerde yapilan arastirmalar asagida siralanan su davranislarin en sik gézlenen
siber zorbalik davranislar1 oldugunu gostermektedir:
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Internet ya da cep telefonu iizerinden
o Isim takmak

« Alay etmek

o Tehdit etmek

o Arkadasinin sigara igtigi, kopya gektigi gibi bagkalariyla paylasilmasini istemeyecegi
gergek bir davranigini ifsa etmek

« Bir kisiyle ilgili gercek olmayan séylentiler yaymak
« Bir kisinin rizasi: olmadan resmini veya videosunu yayinlamak ve yaymak

« Bir kisiye ait e-mail hesab1 ya da sosyal paylasim sitesinin sifresini ele gecirip gizlice
girerek, o kisinin hosuma gitmeyecek seyler yapmak

o Bir kisinin yerine e-mail hesab1 ya da sosyal medya (Facebook/Twitter gibi) hesab1
ac1p, o kisinin hosuna gitmeyecek, sayginligini zedeleyecek davraniglarda bulunmak

« Bir kisinin oyun sifrelerini ele ge¢irip, oyun icinde o kisinin hosuna gitmeyecek degi-
siklikler yapmak

« Bir kisiyi Internetteki bir ortamdan (oyun, sosyal paylagim sitesi gibi) dislamak (8, 11,
12, 14, 15, 16)
Siber Zorbaligin Olasi Nedenleri

Cocuk ve genglerle yapilan nicel ve nitel ¢alismalar siber zorbaligin ¢esitli nedenlerle
yapilabildigini gostermektedir. Literatiirde genel olarak karsimiza ¢ikan davranislari su
sekilde siralamak mimkiindiir:

« Og¢/intikam alma duygusu

o Farkli goriislerden olan kisileri cezalandirma arzusu

o Fiziksel diinyada elde edemedigi basariy1 sanal ortamda yakalama arzusu
« Popiiler olma arzusu

o Diisiik 6zgtiven ve diisitk 6zsayg1

o Aile icinde yasanan sorunlar

o Akil sagligi problemleri

o Saka, oyun ve eglence (8,11, 17)
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Siber Zorbalik Onlenemediginde Ortaya Cikabilecek Sorunlar

Siber zorbalik 6nlenemediginde davranisin tiiriine, siddetine, ¢evrenin olaya miidahil
olup olmama durumuna ve magdurun olay: algilayis bi¢cimine gore ciddi sorunlar ya-
ratabilir. Literatiirde ve medyada gozlenen sonuglar genel olarak su sekillerde karsimiza
¢ikmaktadir:

« Kisinin kendine olan saygisini yitirmesine neden olabilir
o Birey baskalarinin géziinde sayginligini yitirebilir

o Diger insanlarla ve ailesiyle iligkileri bozulabilir

o Okul bagarisizlig1 ve okulu terk goriilebilir

» Mutsuzluk, kayg1 ve depresyon gelisebilir

o Intihara tesebbiis ortaya cikabilir (8, 12, 18, 19)

Siber Zorbaligin Yayginligi

Siber zorbalik ve magduriyet {izerine yapilan yayinlara baktigimizda ¢ocuk ve gengle-
rin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma oranlari iilkeden iilkeye degis-
kenlik gostermektedir. Bununla birlikte tiim diinyada yapilan ¢aligmalarin ortalamasina
bakildiginda genglerin ortalama beste biri siber zorbalik yapmakta, dortte biri de siber
magdur olmaktadir (8). Tiirkiyede ise siber zorbalik yapma oranlarinin %16 ile %48
rilmektedir (20, 21). Bu yoniiyle Tiirkiye ortalamas: diinya ortalamasinin {izerine ¢ik-
maktadir. Bu da Tiirk sosyal bilimcilerin ve egitim bilimcilerinin bu konuya daha fazla
egilmesini gerekli kilmaktadir (12).

Sonuc

Siber zorbalikla miicadele, ailelerin ya da okullarin tek bagina iistesinden gelebilecegi
kadar basit bir durum degildir. Siber zorbalik, su an i¢in {ilkemizde acil 6nlem alinma-
sin1 gerektiren bir sorun olarak algilanmamaktadir. Bir sorunun devlet kurumlari tara-
findan ciddiyetle ele alinmasi i¢in 6liim vakalarinin goriilmesi ve maddi zararla sonug-
lanan durumlarin artmas1 gerekmektedir. Tibbi anlamda konusursak, hastaligi 6nlemek
i¢in dnce hastaligin salgin hale gelmesi gerekmektedir. Bu yaklasim ¢ogu durumda ge¢
kalinmasina da neden olabilmektedir. Gergek anlamda etkili bir miicadele, Milli Egi-
tim Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Ulastirma Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 basta olmak tizere, okullarin, yerel yonetimlerin ve medya-
nin isbirligi icinde tistesinden gelinebilecek bir sorundur (12).
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Ozet

Kiiresellesme siirecinin 21. ylizyilda meydana getirdigi en énemli dénisiimlerden biri kitle iletisim araglarin-
da yasanmistir. Gegen yiizyilda kitle iletisim araclarinin kendi kitleleri vardi; bu kitleler {izerinde hakimiyet
kuruyor, yonlendiriyor ve riza olusturuyorlardi. Bu yiizyilda ise teknolojik gelismeyle birlikte kitleler kendi
medyalarini olusturmaya basladilar. internet mecrasi, kitlelerin kendi medyalarini olusturmalarina cok biiyiik
birimkan ve firsat sagladi. Ayrica sanal iletisimin artmasi ve gelismesiyle birlikte iletisimin formu da degisti.
Yepyeni bir ortam dogdu, bu ortamin beraberinde getirdigi olumlu ve olumsuz pek ¢ok konu da tartisma
giindemine girdi. Reel iletisim ile sanal iletisim arasinda bariz farkliliklar ortaya ¢ikti, bunlarin toplumsal
sonuglari da yogun olarak konusulmaya baslandi. Bildiri; degisen iletisim paradigmasi iizerinden sanal iletisi-
min beraberinde getirdigi olumlu/olumsuz olgulari ele almakta, sanal diinyadaki iletisime dair bazi 6nerilerde
bulunmaktadir.
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MEDYANIN KIiTLESINDEN, KITLELERIN MEDYASINA;
21. YOZYILDA ILETISIMDEKi PARADIGMA DEGISiMi VE
SANAL ILETiSiMIN BERABERINDE GETIRDIKLERI

Girig
Kitle iletisim araglarinin toplum ve siyaset iizerinde ¢ok biiyiik ve derin bir etkisi bulun-

maktadir. Ciinkii kitlelerin bilgi almasi, aldiklar1 bu bilgi etrafinda kanaat olusturmala-
rinda kitle iletisim araglari, genel kullanimiyla medya, 6nemli bir rol oynamaktadir.

Siyaset bilimci Richard Fagen'in medyanin bu etkisine vurgu yapmak i¢in verdigi su or-
nek gayet agiklayicidir: “Eger iki bin kisiyi kitle iletisim araglarinda kilit noktalara yerles-
tirebilecek bir diizenbazlik sebekesi kurabilme imkéni olsa, Amerikanin tiimiinii ve diin-
yanin biiyiik bir kismini ABD Baskaninin dldiigiine inandirmak igten bile degildir!”(1).
Goriildiigti gibi medya kitlelerin yonlendirilmesinde, etkilenmesinde stratejik bir isleve
sahiptir. Burada hakim pozisyonda olan medyadir ve medya yazip ¢izdikleri, yazmadikla-
11, gosterdikleri ve gostermedikleri ile toplumun diistince yapisini etkilemektedir.

Yayinlandiginda genis yanki bulan UNESCO’nun McBride Raporunda, medyanin islev-
leri siralanirken 6ncelikli olarak “haber ve bilgi saglama” gorevine dikkat ¢ekilmektedir.
“Bireylerin toplumsal hayatin bir parcasi haline gelmesi yani toplumsallagmasi, toplumsal
amaglar i¢in motive edilmesi ve toplumsal degerlerin belirginlesmesi” de medyanin 6nce-
likli gérevleri arasinda sayilmaktadir (2).

Medyanin siyaset ile kurdugu iliski de incelenmesi gereken bir baska alani olusturmakta-
dir. Medya ile siyaset arasindaki iliskiyi “Medya Demokrasisi” isimli kitabinda inceleyen
Thomas Meyer (3), siyasetin medya eliyle yonlendirildigine vurgu yapmaktadir: “Siyaset
alan1 medya sisteminin etkisi altina girer girmez 6nemli 6l¢tide degisir, medya sistemi-
nin kurallarina bagiml hale gelir. Medya sisteminin mantig1 siyaseti somiirgelestirirken
yalnizca siyasalin betimlenme seklini ya da diger sistemlerle iligkisini yeniden yapilandir-
maz; siyasal siireci ‘lretim’ diizeyinde, yani siyasal alanin benzersiz bir yasam bi¢imi ola-
rak ortaya ¢iktig1 diizeyde etkiler. Medya mantiginin kurallar, siyasal mantiktaki kurucu
faktorleri, birgok durumda onlara yeni anlamlar vererek ve medya yasalarindan alinan
yeni Ogeler ekleyerek yeniden kaliba doker. Bu anlamda sémiirgelesme, siyasetin medya
sisteminin mantigina neredeyse kosulsuz teslim olmas1 demektir...”

Siyaset kurumunun medya iizerinden toplumlari etkileme/yonlendirme istegi, medya sa-
hipleri ile siyasetciler arasinda farkl: tiirden bir iligkinin kurulmasini da beraberinde ge-
tirmektedir. Medyaya bagimli hale gelen siyaset, aslinda medyanin giidiimiine girmekte,
deyim yerindeyse medyanin siyaseti somiirdiigii bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Medyanin topluma, siyasete, hukuka egemen ve hakim oldugu donem; kendi kitlesini
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olusturdugu ve bu kitleye istedigi enformasyonu, istedigi sekilde verdigi déonemdir. Bu
donem deyim yerindeyse kitle iletisim araglarinin kendileri agisindan altin ¢agidir. Ha-
kimiyet medya sahiplerindedir ve kendi ¢ikarlarini 6ncelikli olarak gozeterek yayin yap-
makta, kamuoyunu kendi istedikleri gibi yonlendirebilmektedir.

Kitle iletisim Araclar “Giindemi” Belirliyor

Bireyler diinyada ne olup bittigini, gelismeleri kitle iletisim araglar1 vasitasiyla takip et-
mektedir. Kitle iletisim araglarini takip etmeyenler de, medya iletilerine maruz kalanlarla
iletisim icine girmekte ve bir sekilde medya iceriklerinden haberdar olmaktadir. Medya
iletilerine agik kalmakla baslayan medya etkilerinin ilk halkasini1 “haberdar olma” agama-
s1 olusturmaktadir. Ardindan farkina varilan konu ya da sorun hakkinda daha fazla bilgi
edinme ihtiyac1 duyulmakta ve “bilgi” ya da “bilissel etkiler” asamasina gecilmektedir.
Daha sonra da edinilen bilgiler 1s1g1nda 6nce “tutum degisikligi’ne gidilmekte, ardindan
da “davranis degisikligi” asamalarina gecilmektedir (4). Glindem belirleme yaklagiminin
¢ikis noktasini, medya etkilerinin ilk basamagi olan “haberdar etme” asamasi olustur-
maktadir. Insanlar kitle iletigim araglarini ya da genel adiyla medyayi izleyerek “neler olup
bittigini” 6grenmekte; hangi konularin giindemin st siralarinda yer aldigini, olaylarin
6nem sirasini gorebilmektedir (5).

Giindem belirleme yaklagimi, “medyanin haberleri sunus bigimiyle halkin disiindiigii
ve konustugu konulari belirledigi” tezini ileri stirmektedir. Kamu giindemini belirleyen
medya, siyasal giindemi de etkilemekte, boylece ortaya zincirleme bir etkilesim ¢ikmak-
tadir. Medyanin insanlara “ne hakkinda” diistineceklerinin yani sira, “ne diisiinecekleri-
ni” de sdyledigi ifade edilmektedir (6).

“Bir konuyu hangi unsurlar medyanin giindemine yerlestirir?” sorusunun pek gok ceva-
b1 vardir. Kimilerine gore giiclii sermaye gruplarinin medyanin giindemini belirlemede
onemli etkileri vardir, kimilerine gére de gazete sahibi ve yayin politikasindan sorumlu
yayin yoneticisi medyanin giindemini belirlemede etkili olmaktadir.

Kuskusuz sozii edilen gruplarin medyanin giindeminin belirlenmesinde etkileri vardir
ama giindeme etki eden unsurlar bunlarla sinirli degildir. Medya giindemini belirleyen
unsurlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir (5):

Medya Calisanlarindan Kaynaklanan Etkiler: Bireysel etkiler diizeyi de denilen bu etkiler;
medya ¢alisanlarinin kisisel 6zelliklerini, tutumlari, degerleri, inanglari, mesleki birimle-
rini ve rollerini kapsamaktadir. Olay1 ilk elden yeniden kurgulayan ve iiriin ya da haber
haline doniisiinceye kadar gegen siire icerisindeki insan unsurundan kaynaklanan etkiler,
bu diizeyde ele alinmaktadir.

Caligma Diizeninden Kaynaklanan Etkiler: Medya rutinleri diizeyi de denilen bu diizey-
de; yayin periyodu, zaman kisithiligy, yer sinirlamasi, haber yazim kurallari, haber degeri,
objektiflik ve haber kaynagina bagliliktan dogan etkiler incelenmektedir.
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Kurumsal Amaglardan Kaynaklanan Etkiler: Kitle iletisim araglarinin sahip oldukla-
r1 amaglara yonelik etkilerdir. Kurumsal ve ekonomi politik yaklagim olarak iki temel
grupta incelenmektedir. Kurumsal yaklasim, medya kurumlarini analiz birimi olarak ele
alan galismalardan olugmaktadir. Orgiit kuramindan hareket eden bu ¢alismalar, medya
kurumlarinin da diger kurumlar gibi hiyerarsi yapilarinin bulundugunu, kurum igi is
boliimiiniin gergeklestirildigini, kurumlarin ekonomik amaglar1 dogrultusunda faaliyet-
te bulunduklarini belirtmektedir. Ekonomi politik yaklasim ise, medya kurumlariin
giicii iizerinde durmaktadir. Buna gére medya igerigini asil belirleyen unsur, ekonomik
gikarlar ve medya kurumlarinin miilkiyet yapilaridir. Bu ¢alismalarda da medyadaki yo-
gunlasmalar ve tekellesme egilimleri tizerinde durularak, medya sahiplerinin ve med-
yay1 denetleyenlerin sézciiliigli rolii nedeniyle medyanin giig araci haline getirildigine
isaret edilmektedir.

Kurum Disindan Gelen Etkiler: Daha ¢ok haber kaynaklar1 anlaminda baski gruplarinin
belirli bir igerik i¢in yiiriittiikleri lobi faaliyetleri ile medyada yer alabilmek i¢in yaptikla-
r1 alismalar ve yasal anlamda hiikiimetin baskilarinin dogurdugu etkiler bu grupta top-
lanmaktadir. Kurum disindan gelen etkilerin asil amaci, medyada yer alan haberin igeri-
ginin kendi istedikleri yonde sekillenmesi ya da kendileri aleyhine ¢ikabilecek olumsuz
bir haberin ¢ikmamasi i¢in ¢aba harcanmasidir.

Ideolojik Egilimlerin Etkileri: Kitle iletisim araglarinin bir ideolojiye olan yakinligy,
medya igeriklerinin belirlenmesinde diger unsurlardan ¢ok daha 6nde gelmekte ve asil
belirleyici olmaktadir. Ideolojik etki, haberlerin iiretiimesinden kamuoyu giindeminin
olusturulmasina kadar ¢ok genis bir siiregte etkili olmaktadir. Bir ideolojiye yakinlik
duyan kitle iletisim aracinda, bu ideolojinin aleyhine herhangi bir yayinin yapilmasi ne-
redeyse imkénsizdir. Kitle iletisim aracinin yaptig1 yayimnlarin hemen hemen tiimii, bu
ideolojik diisiince gergevesinde gerceklestirilir.

Medyanin siyasal giindemi belirleme konusunda da 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Medyanin bir konuya gosterdigi ilgi, ayn1 konunun siyaset giindemine de tasinmasina
neden olmaktadir. Yani medya, dogrudan siyasetin de giindemini etkilemekte, yonlen-
dirmektedir. Medyanin siyaset giindemini olusturma konusunu inceleyen arastirmacilar,
medya ile siyaset seckinleri arasinda bir “gli¢ oyunu” oynandigina dikkat cekmektedirler.
Bu gii¢ oyununda amag, kendi giindemlerini belirlemeye ¢alismak ve birbirlerinin giin-
demlerini etkilemektir. Smith, bu ¢etin gii¢ oyununda ¢ogunlukla siyasetcilerin {stiin
geldigini belirterek, “siyasetgiler genellikle siyasal giindemin iist siralarina yiikselmesini
istedikleri olaylar konusunda haber dosyalar1 hazirlayarak medyanin 6niine koymakta-
dir” demektedir (6).

Kendi kitlesine hakim oldugu ve yonlendirdigi donemlerde okuyucu ve izleyicilerine
“ne hakkinda diisineceklerini ve ne diisiineceklerini” sdyleyen, hatta dayatan medya,
kuskusuz elinde ¢ok biiyiik bir giicii tutuyordu. Bu gii¢ ayn1 zamanda medya sahiplerine
toplumun dizaynindan, siyasetin sekillendirilmesine kadar pek ¢ok alanda operasyon
yapma firsati da veriyordu.
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Kiiresellesme Siirecinin [letisime Yansimalari

21. yiizyilda yasanan kiiresellesme siirecinin en yakindan etkiledigi unsurlarin basinda
kitle iletisim araglar1 gelmektedir. Sinirlarin kalkmasi, iletisim politikalarinin da kiire-
sellesmesine yol agmigtir. Iletigimin kiiresellesmesi, kitle iletisim araglarinin toplumsal
hayatimiz basta olmak iizere, ekonomik ve siyasal alanlarda zaten var olan etkinliginin
daha da artmasina katkida bulunurken, medyanin geleneksel yapisinda 6nemli degisim
ve doniisiimleri de beraberinde getirmistir.

Kiiresellesme siirecinin iletisime olumlu yansimalarini soyle 6zetleyebiliriz (7):

-Iletisimin diinya 6l¢eginde yayginlagmasi, toplumlari da birbirine yakinlagtirmug, kiil-
tiirel aligverisi hizlandirmis, toplumlarin birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmalari-
nin yolunu agmigtir.

-Kitle iletisim araglarinin sayininin ve ¢esitliliginin artmasi, bilgi sahibi olmay1 kolaylas-
tirmis, haberi ve bilgiyi pek ¢ok kaynaktan alabilme imkanini artirmis, bu da bireylerin
kisisel gelisimlerine olumlu katki yapmuis, 6zgiivenlerinin artmasina imkan saglamustir.

-Kitle iletisim araglarinin kiiresellesme siireciyle birlikte teknolojik olarak gelismesi, se¢-
me Ozgiirligl getirmistir. Teknolojinin sagladig1 imkanlarla kisilerin 6zel ilgi alanlarina
yonelik yayin yapabilme imkani ortaya ¢ikmais, bu da bireylerin kendilerini istedikleri
alanlarda gelistirebilmelerine imkén tanimistir.

-Teknolojik gelisme bireyleri yayin organlar1 karsisinda sadece okuyan ya da izleyen
pasif bir birey olmaktan ¢ikarmus, kitle iletisim ortamina katilabilme imkéan1 vermistir.
Kiiresellesme siireci kitle iletisim araclart ile bireyler arasindaki bariyerlerin kaldirilma-
sinda ¢ok 6nemli bir islev gérmekte, interaktif bir ortami 6zendirmektedir.

-Kitle iletisim araglarinin bireylerin egitilmesinde kullanilmas: kiiresel siirecle birlikte
hiz kazanmus, internet {izerinden yiiksekogrenim yapilabilmesi, meslek sahibi olunabil-
mesi miimkiin hale gelmistir. Toplumsal sorumluluk projelerinin hayata gecirilmesi ve
kirsal kesime yonelik egitim projelerinde de kiiresel kitle iletisim araglar1 vazgegilmez
bir 6neme sahiptir.

-Kitle iletisim araglarinin en 6nemli toplumsal etkilerinden biri de is hayatinda gozlen-
meye baglamistir. Gelisen kitle iletisim araglar1 sayesinde ise gitmeden, evden ¢alisabil-
me imkéan1 dogmustur. Bugiin 6zellikle gelismis pek ¢ok tilkede bazi sektorlerde evden
calisma 6zendirilmektedir. Ciinkii teknolojiyi ve kitle iletisim araglarini kullanarak ev-
den caligma, hem isverenler hem de bireyler agisindan pek ¢ok kolaylig1 da beraberinde
getirmektedir. Ulke ekonomisine de bu yolla 6nemli katkilarda bulunulmaktadir.

-Kitle iletisim araglar1 bireylerin aligveris yapma aligkanliklarini da degistirmekte, in-
ternet {izerinden aligveris yapma, kitle iletisim araglarinin sagladig1 imkanlar kullanma
aliskanlig1 giderek yayginlagmaktadir. Kitle iletisim araglar: bireylere daha fazla bilgi
edinme, karsilastirma, fiyat arastirmasi yapma gibi 6nemli imkanlar saglamaktadir.
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-Kitle iletisim araglarindaki gelismeler ayni1 zamanda devlet hizmetlerine de yansimak-
ta, devlet ile birey arasindaki iliski yavas yavas elektronik ortama taginmaktadir. Artik
pek ¢ok sinav bagvurusu, yazisma ya da devlet kurumlariyla iliskiler internet ortaminda
yapilabilmektedir. Hayata gecirilen e-devlet projesi, sanal ortamin ¢ok daha fazla kulla-
nilmasina imkan saglamaktadr.

Kiiresellesmenin iletisim tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira kuskusuz bazi olumsuz
etkileri de mevcuttur. Onlar1 da su sekilde siralayabiliriz (7):

-Kiiresellesme siirecinin aktérlerinin teknolojik gelismeyi ellerinde tutmalar1 nedeniyle,
kitle iletisim alaninda da egemen gii¢ haline gelme tehlikesi mevcuttur. Kitle iletisim
araglarinin toplum tizerindeki etkisi géz oniine alindiginda, bu giiciin denetimini eline
geciren iilkelerin toplumsal manipiilasyon yapma ihtimalleri de artmaktadir.

-Kiiresellesme siirecinin beraberinde getirdigi yeni sartlar, pek ¢ok kitle iletisim aracinin
yayinini siirdiirebilmesine ekonomik olarak imkan tanimamaktadir. Bu yayin organlar:
ya kapanmakta, ya birlesme yoluna gidilmekte ya da satilmaktadir. Kiiresel siiregte med-
ya kartelleri ve tekelleri olusmasi tehlikesi her zaman vardir. Bugiin medya diinyasinin
belki de en temel sorunlarindan biri kartellesme olgusudur. Medyada kartellesme 6zgiir
diisiinceyi zayiflatan, demokratik ortama zarar veren bir unsurdur.

-Kiiresel siireg 6zel yayinciligy, 6zel girisimciligi tesvik etmektedir. Bu da kamu yaymcili-
ginin geri planda kalmasina, hatta kimi tilkelerde iyice zayiflamasina neden olmaktadir.
Ozel sektdr yayincilik anlayisi maddi unsuru 6n planda tuttugu igin, kir amaci giiden
programlar yapmay1 dncelemektedir. Oysa kamu yayimnciliginin toplumsal sorumluluk
geregi yapmasi gereken onemli gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevlerin yapilmasi sekte-
ye ugradigi zaman, Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla topluma verilecek mesajlarin saglikli
bir gekilde iletilmesinde sorunlar yaganmaktadir.

-Kiiresellesmenin kitle iletisim araglarinin en ileri teknolojiyi kullanmalarina imkéan sag-
lamasi, ayn1 zamanda enformasyonun miktarini da artirmaktadir. Birey, kiiresellesme
¢aginda adeta enformasyon bombardimanina maruz kalmaktadir. Yogun enformasyon
akisy, bireyin karar vermesini, kanaat olusturmasini zorlagtirmaktadir. Yogun enformas-
yon akis, bireyin kapasitesini epeyce zorlamaktadir.

-Kitle iletisim araglarindaki gelisme, sinirlarin kalkmasi, toplumun tiim alanlarinda yay-
ginlagmasi, 6zel hayatin dokunulmazligini da tehdit etmeye baslamistir. Kiiresel iletisim
ayn1 zamanda gizli bilgilerin giivenligini de tehlikeye atmaktadur.

Kiiresellesme siireci, iletisim alaninda koklii degisimlere yol agmus, iletisim araglarinin
geleneksel rollerini doniistirmiistiir. $urasi agiktir ki, medya {izerinde hegemonya kur-
dugu kitlelerini, kiiresellesmenin beraberinde getirdigi degisim siireciyle birlikte hizla
kaybetmeye baglamistir. Ciinkii kiiresellesme siireci yeni medya mecralarinin olugsmasi-
na zemin hazirlamus, ortaya kitlelerin kendi medyalarini olugturdugu yepyeni bir zemin
dogmustur.
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Yeni Yiizyildaki Paradigma Degisimi: Kitlelerin Medyast...

21. ylizyilda iletisim teknolojilerindeki gelismelerin beraberinde getirdigi en 6nemli
paradigma degisimi medya kitlesinin etkisini kaybetmesi, onun yerine kitlelerin kendi
medyasini olusturmasidir.

[letisim teknolojilerindeki bas dondiiriicii hiz ve internetin yayginlasmasi; enformasyon
kaynaklarini ¢esitlendirmis, bilginin/haberin yayilmasini kolaylagtirmis, maliyetleri dii-
siirmiis, bireylere ¢ok farkli kaynaklara ulagabilme imkani saglamigtir. Internetin hizi,
etkilesime imkan veren yapisy, bilgiyi/haberi aninda dolagima sokma becerisi, kolay ula-
silabilir olmasi, medyay1 yapisal olarak doniistiirmuistiir.

Tiirkiyede yasanan bu hizli gelisme, Bati tilkelerinde bizden ¢ok daha ileri diizeyde sey-
rediyor. Dijital bir diinyada yasiyoruz ve dijitallesme medyay1 yeniden dizayn ediyor. Bu
durumun bize soyledigi gercek ¢ok agik: Yeni bir medya ve yeni bir insan tipiyle kars:
karsiyayiz. Yeni medya, teknolojik zeminde biiyiiyor, dijital ortamlarda besleniyor. Yeni
insan ise medyaya yeni araglarla ulasiyor; bilgisayarinda gazete okuyor, cep telefonun-
dan okudugu habere yorum yaziyor, ¢ektigi fotografi sosyal medya ortamlarinda aninda
herkesle paylasabiliyor.

Yeni medya ¢aginda internet portallarini, gazetelerin internet sayfalarini, sanal diinya-
daki bilgi kaynaklarini birbirinden ayirt edecek en 6nemli nitelik ise iceriktir. Herkesin
ayni hizda, ayn1 kaynaklar1 kullanarak iirettigi haber ve bilginin dogrulugu, kalitesi, ige-
rigi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Gelismelerin arka planini analiz edebilen, bir adim
sonrasini saglam veriler 15181nda yorumlayabilen, arastirilmis haberler iiretebilen kitle
iletisim araglari, yeni medya ¢aginin giivenilir araglar: olacaktir.

Giiniimiizde medya endiistrisinde biiyiik degisim ve doniisiimler yasanmaktadir. Adeta
medya enddistrisi deri degistirmekte, yenilenmekte, yepyeni bir vizyona kavusmakta-
dir. Gegen yiizyillda medya endiistrisinin merkezinde kurumlar/biiyiik sirketler/devasa
yapilar vardi. Merkezi bir érgiitlenme mevcuttu. Biiyiik medya yapilar {izerinden yii-
riiyen bir enformasyon akistyla toplumlar bilgi/haber/yorum bombardimanina maruz
birakiliyordu. Medya endiistrisinin gii¢ odaklar, istedikleri enformasyonu istedikleri
formda, diledikleri sekilde, icerikte ve zamanda kitlelere pompaliyordu. Bunu yaparken
arag kimi zaman haber ajansi oluyordu, kimi zaman gazete-dergi, kimi zaman da radyo
ve televizyon... Giig; endiistrinin patronlarinda, ¢ok uluslu medya tekellerinde, kitleleri
yonlendiren kartellerin elindeydi.

Oysa yeni yiizyilda bu durum degismeye basladi. Internetin hizla yayginlagmasi, kitle
iletisiminde devrim niteliginde gelismelere kapi araladi. “Sosyal Medya” kavrami dogdu.
Haber portallari, bloglar, kitleler arasinda haberlesmeyi/etkilesimi saglayan facebook ve
twitter gibi internet siteleri, yeni medya mecralari olarak kisa stirede hayatimizdaki yer-
lerini ald1. Sosyal medya, ¢ok uluslu medya endiistrisinin etki giictini kird1. Kartellere
kars: alternatif bir haber/bilgi kanali olusturdu.
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Yazar Joel de Rosnay’in da dikkat ¢ektigi gibi, medya i¢in kullanilan “Mass Media” kavra-
my, artik “Media the Masses” sekline doniismeye baslad1. Yani “Kitle Medyas1” kavrami
hizla tarihe karisiyor. Yerine de “Kitlelerin Medyas1” kavramai yerlesiyor. Medyada boyle-
ce yeni yiizyilin en giiglii paradigma degisimine de imza atilmis oluyor.

Sanal iletisimin Beraberinde Getirdikleri

21. ylizyilda iletisim alanindaki paradigma degisimi dijital ortamlardaki iletisimin yay-
ginlagmasini saglamis, sosyal medya diye adlandirilan yeni bir kavrami hayatimiza sok-
mustur. Bugiin bagimlilik derecesinde bagli oldugumuz sosyal medya, kendi dilini ve
tislubunu olusturmus, adeta “dijital kabileler” ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyanin etkile-
sim, anindalik, bireysellik ve hipermetinsellik 6zellikleri 6ne ¢ikmaktadir (8).

Sosyal medyanin 5 C’si olan sohbet (conversation), yorum (commenting), topluluk
(community), uyum (collaboration) ve katki (contribution) 6zellikleriyle birlikte etkile-
sim (kaynagin alic1 hakkinda bilgi sahibi olmas1) ve paylasim sinirsiz iletisimi pekistir-
mektedir. Bunun bir pargasi olarak da igerik yonetimi, metinlerin birbiriyle olan iligkisi,
interaktif kisisel yayincilig1 desteklemektedir. Bireysel ya da topluluklarla hizli yayilimli
cift tarafli acik gerceklesen sinirsiz etkilesimli iletisim siireci, sosyal medyanin olmazsa
olmazini olusturmaktadir. Geleneksel medyanin yerini giiniimiizde hizla sosyal medya
almakta ve homojen yapi artik heterojen bir yapiya dontigmektedir (8).

Sosyal medyada sozciikler, gorseller, sesler vs. internet araciligiyla aktarilan dijital ni-
telikli gostergelerdir. Bilinmesi gereken 6nemli nokta ise bu gostergelerin sosyal aglar
araciligryla farkl kiiltiir, toplum ve o toplumlarda yasayan kisilere aktarildigidir. Bu ne-
denle mesajin igeriginin demografik, kiiltiirel 6zellikler géz 6niinde tutularak titizlikle
hazirlanmasi, mesajin anlagilir, algilanabilir olmas: agisindan 6nem tagimaktadir. Mil-
yonlarca insanin ¢evrim i¢i oyunlar oynadigi, bloglara girdigi, etkin oldugu, videolar
yayinladig: ve iligkiler kurdugu sosyal aglarda ‘insan-sosyal medya-mesaj’ arasinda top-
lumsal bir iletisim oldugu sdylenebilir (9).

Sosyal medyaya giren herkes bir ‘ayak izi’ birakmaktadir. Kisilerin girdigi siteler, yaptig1
cevrimici aligverisler, sanal ortamda paylastig1 veriler markalar i¢in 6nemli datalar1 olus-
turmakta, bu veriler kullanilarak kisisellestirilmis reklam ve mesajlar olusturulmaktadir.

Sosyal medya; ¢ok kiltiirlii, karmagik yapili bir tiir eritme potasi gibidir. Bir yandan
degisik kiilttirlerin kaynagmasina izin verirken onlarin her tiirlii veriye ulasabilmelerini
saglayarak veriyi erisilebilir kilmakta, bir yandan da yiiksek etkileme giiciiyle manipii-
lasyona yol agabilmektedir. Sanal ortamda, bireysellik, bireysel iletisim s6z konusudur;
kiiresel anlamda herkes ayni ortamdadir ancak birbirinden uzaktir. Sanal ortamda za-
man ve mekan algisi evrilmis, degisime ugramaistir (9).

Sosyal medya ve sanal iletisim ortamlar ile ilgili sdyleyecek elbette ¢ok sey var ama
makalenin sinirhiliklar: kapsaminda bu kadariyla yetinelim ve sunu ekleyelim: Sanal
ortamlar, enformasyona, habere, bilgiye erisimimizi hizlandirds, kolaylastirdi ama ayni
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zamanda biiyiik bir denetimsiz alan da olusturdu. Geleneksel medyadaki “esikbekgileri”
sanal ortamlarda mevcut degil, paylasilan mesajlarin dogru olup olmadig: tartisma ko-
nusu, aynt zamanda manipiilasyona ve provokasyona da agik bir ortam. Etik degerlere ve
hukuk kurallarina aykir1 mesajlarla karsilagsmak olasi oldugu gibi, bunlarin denetimini
yapmak da gii¢. Sanal iletisim ortamlarinin bu agilardan da ele alinmasi ve tartigilmasi
gerekmektedir.

Sonuc

21. yiizyilda iletisim alanindaki en 6nemli paradigma degisimi; medyanin kendi kitle-
lerini kaybetmeye baglamasi, onun yerine kitlelerin kendi medyasini olugturmaya bas-
lamasidir. Kitle iletisim araglarina sahip olan egemen giiglerin, sermayenin ya da gii¢
odaklarinin medyalar araciligiyla kitleleri kolaylikla kontrol ettikleri ve yonlendirdikleri
donem kapanmaktadir. Onun yerine bireylerin internetin ve dijital mecralarin olanakla-
rindan yararlanarak kendi mesajlarini verdikleri iletisim ortamlar1 olusmaktadir.

Sanal ortam, sanildig1 kadar da giivenli ve tekin bir yer degil; etik degerler, hukuk kural-
lar1 ¢ogu zaman ihlal edilebilmekte, carpitilmis haber ve enformasyon kotii niyetli kisi
ve kurumlarca dijital mecralarda yayginlastirilabilmektedir.

Bu tiir olumsuzluklarin 6niine gegmek i¢in yasaklamak, kisitlamak gibi bu yiizyilda ko-
nusulmasi bile tuhaf karsilanmasi gereken tedbirler almay1 diisiinmek dogru olmayacak-
tir. Sanal iletisim ortamlarinin kendine has 6zelliklerinin dogru anlasilmasi, saglikli ige-
rik diretilmesi, bu igeriklerin dogru sekilde titketilmesinin saglanmasi bireyi ve toplumu
gesitli olumsuzluklardan korumak icin daha gergekgi bir yol olacaktir.

Bu kapsamda “Sanal Medya Okuryazarli1” projesi hazirlanarak hayata gecirilmesi 6nem
tasimaktadir. Milli Egitim Bakanligi ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 bu projenin
kamu ayagini olusturabilir, Yesilay sivil toplum ayaginda yer alabilir, segilecek bir iini-
versite de (6rnegin Istanbul Universitesi olabilir) projenin akademik ayaginda gorev ya-
pabilir. Bu kurum ve kuruluslarin ortaliginda Tiirkiye genelinde uygulanacak kapsamli
bir sanal medya okuryazarlig1 projesi hazirlanarak gecikmeden hayata gegirilebilir.

Sanal ortamin olumsuzluklarindan sikayet etmek, ozellikle genglerin sanal iletisimin
esiri oldugundan yakinmak, sanal ortamda paylasilan kimi enformasyonun manipiile
edici oldugundan bahsetmek gereklidir ancak yeterli degildir. Béyle bir proje hazirlanip
uygulamaya konulursa, sikayet edilen konularin ¢6ziimii i¢in olumlu bir adim atilmig
olacaktir. Degilse, sadece tespit yapmak ve sikdyet etmekle yetinilecektir ki, bu da hi¢bir
sorunumuzu ¢ozmeye yetmeyecektir.
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Ozet

Teknolojik aygitlarin is ve haberlesme amaclarinin Gtesine gecerek cok yogun bir sekilde kullanimi, 6nce “tek-
noloji bagimlilig1” kavraminin literatiire girmesine neden olmus, ardindan da bu kavramin alkol bagimliligi,
madde bagimliligi, kumar bagimliligi gibi diger bagimlilik tiirlerinden daha &n plana gelecek ve tartisilacak
kadar ciddi bir bagimlilik tiirii olarak yayginlasmasina neden olmustur. Giiniimiizde teknoloji bagimliliginin
azaltilmasi ve kullanimin makul diizeylerde tutulmasi i¢in medya okuryazarligi yoluyla bilinglendirme ¢alisma-
larindan ¢esitli deneysel veya klinik calismalara kadar pek ¢ok faaliyet yiriitilmektedir. Sanatsal faaliyetler
de, topluma sagladigi baska bircok katkinin yani sira teknoloji bagimliligiyla miicadele icin de etkin ve 6nemli

bir arac olabilmektedir.

Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakilltesi tarafindan Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin Genclik Mali Des-
tek Programi destegi ile 2015 yilinda yiiriitiilen “Uc Boyutlu Farkindalik” Projesi’nin temel amaci; liniversite
gencligi arasinda teknoloji bagimlilig konusunda bilgi diizeyini artirmak, giiniimiiziin en popiiler ve etkili
iletisim yollarini kullanarak teknoloji bagimliligi konusunda bir farkindalik olusturmak ve {iniversite ¢agi
gencliginde ve toplumda bu toplumsal problem farkindalik olusturmak amaclanmaktadir.

Bu calismada, bagimlilik konulari ile iliskilendirilmis gerek gorsel-isitsel, gerek etkilesimli gerekse de iki
boyutlu sanatsal calismalar sergilendikten sonra Uc Boyutlu Farkindalik Projesi’nin uygulamasinin ardindan
katiimcilarla yapilmis anketler degerlendirilmekte, bagimlilikla miicadele igin sanatin ve teknolojinin nasil
kullanilabilecegi tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanal bagimlilik, teknoloji bagimliligl, sanat yoluyla bilin¢lendirme, 3B video mapping

* Ogretim Gorevlisi Mehmet ilhan, Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve Tasanim Fakiiltesi, interaktif Medya Tasanimi Ana Bilim Dal, Taskisla Binasi
34220 Esenler / Istanbul. Calisma alanlari: Sosyal medya, sinema, Ekonomi. Elektronik posta: nemehmet@gmail.com, ilhanm@yildiz.edu.tr

** Ogretim Gaorevlisi Murat Toprak, Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve Tasanim Fakilltesi, interaktif Medya Tasarimi Ana Bilim Dali, Tagkisla Binasi
34220 Esenler / Istanbul. Calisma alanlar: lletisim tasarimi, sayisal video/gériinti isleme, gostergebilim, sinema. Elektronik posta: mtoprak@
yildiz.edu.tr

*** Arastirma Gorevlisi Cagatay Bilsel, Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakltesi, interaktif Medya Tasarimi Ana Bilim Dal, Taskisla

Binasi 34220 Esenler / istanbul. Calisma alanlari: Etkilesim tasarimi, 3D video mapping, Etkilesimli enstalasyon - yerlestirme sanati. Elektronik
posta: cagatay@yildiz.edu.tr, chilsel@gmail.com
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SANAT YOLUYLA BA?IMLILIK KONULARINDA BILINC
UYANDIRILMASI VE ORNEK CALISMALAR

Giris

Internet ve teknoloji bagimlilig1 diger bagimliliklarda oldugu gibi “kisinin bagimlist ol-
dugu teknolojik iiriine ulasamadiginda yoksunluk yasadig: bir durum” olarak tanim-
lanmaktadir. Internetin yaygin olarak kullanilmaya baglandigi 1990’larin ortalarindan
itibaren teknoloji bagimlilig1 da bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz
etkileyen psikolojik bir rahatsizlik olarak literatiire girmistir (1). Internet bagimlilig: ta-
biri ilk kez 1995’te Ivan Goldberg tarafindan kullanilmistir (2). Teknoloji bagimlilig,
“sanal bagimlilik”, “internet bagimlilig1”, “internetin patolojik yada problemli kullanimi”
gibi tanimlamalarla da ifade edilir (2). Teknoloji bagimlilig1 ti¢ ana tiirde, asir1 dijital
oyun oynama, ¢evrimigi cinsel arayislar ya da sosyal medya bagimlilig1 seklinde kendini
gosterebilir (1). Cevrimigi kumar bagimlilig1 da, kumar bagimliliginin bir tiirii olarak
sanal ortama taginmistir (3). Teknoloji bagimlilar1 gergek diinya ile ilgilerini azaltmay1
ve sanal diinyada vakit gegirmeyi tercih ederler (3). Tiirkiye Yesilay Cemiyeti de on yil-
dan daha uzun bir siiredir teknoloji bagimliligini miicadele programi kapsamina almis-
tir (4).

Teknoloji Bagimliliginin, gelecek on yillarda toplumlarin en biiyiik problemlerinin ba-
sinda gelecegi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde 6zellikle gengler arasinda etkisini her ge-
¢en giin biraz daha arttiran teknoloji kullanimi, sagladig: kolayliklar yaninda, birgok
alanda da problemler olusturmaya baslamistir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittik-
¢e hizlandig1 ve teknolojinin ayni1 hizla giinliik yasamimiza girdigi diisiiniildiigiinde cep
telefonlari, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yagsamimizdaki vazgecilmez yeri ve
onemi bir kez daha agik¢a goriilmektedir. Bununla birlikte teknolojinin sorunlu kullani-
minin egitim ve meslek hayatini, 6zel hayat: olumsuz etkiledigi gozlemlenmekte, ortaya
¢ikan giigliikler alan yazinda teknoloji bagimliliginin etkileri seklinde tanimlanmakta-
dir. ABDde yapilan bir arastirmada 13-17 yas arasi gengligin yiizde 73’tiniin internet
bagimlisi oldugu tespit edilmistir (5).

2015 yil itibariyle 7 milyar 259 milyonluk diinya niifusunun yiizde 46,47iniin yani 3
milyar 366 milyon insanin internet kullanicisi oldugu hesaplanmaktadir (6). Uluslarara-
s1 Telekomiinikasyon Birligi, cep telefonu kullanici sayisinin diinyada 2013 yili sonunda
6,8 milyar insan1 agtigini belirtmektedir (7). Cep telefonu ve internet teknolojisi hizla
yayginlagmakta ve telgraf, kablolu telefon, radyo ve televizyon gibi iletisim ve haberles-
me araglarinin on yillarda ulastig1 insan sayisina ¢ok daha kisa siireler igerisinde ulas-

maktadir,

*Bu calisma, Tirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan Genclik Mali Destek Projesi kapsaminda desteklenen ve Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim
Fakilltesi tarafindan yiirtitilen “Ug Boyutlu Farkindalik” projesi kapsaminda yapilan sanat faaliyetlerine katilan izleyicilerin izerinde yapilan bir anket
calismasina dayanmaktadir. U¢ Boyutlu Farkindalik Projesi kapsamindaki sanat etkinlikleri 2015 yilt icerisinde tamamlanmistr.
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Geng ve aktif bir niifusa sahip Tiirkiyede teknolojik aygitlarin kullanim orani da oldukga
yiitksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 yilinda gergeklestirdigi Hanehalk: Biligim
Teknolojileri Kullanim Aragtirmasrna gore Tiirkiyede internet kullanan bireylerin ora-
ni1 yiizde 55,9 olarak 6l¢tilmistiir (8). Bu rakam bir 6nceki yila gore yiizde 2den daha
yiiksek bir artiga isaret etmektedir (9). 2015 yilinda Her yiiz evden 69,5’inde internet,
96,8’inde ise cep telefonu bulunmaktadir. Son 3 ay icerisinde internet kullanmis birey-
lerin ytizde 94,2’si, hemen her giin veya haftada en az bir defa internete baglanmaktadir.
Internet kullanim amaglarina bakildiginda ise kullanicilarin yiizde 80,9’'u sosyal medya
tizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasmakta; %70,2
ile online haber, gazete ya da dergi okuma, %66,3 ile saglikla ilgili bilgi arama, %62,1
ile kendi olusturdugu metin, goriinti, fotograf, video, miizik vb. igerikleri herhangi bir
web sitesine paylagsmak tizere yiikleme, %59,4 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama
amactyla internet kullanmaktadir (8).

Internetin bu denli yogun kullanildig1 ve ¢ogunlukla eglence amacina hizmet ettigi bir
sosyal ortamda, bilingsiz ve agir1 kullanim 6rneklerine ve yiiksek oranda teknoloji ba-
gimliligina rastlanmasi da tesadiif olmayacaktir. Nitekim {iniversite 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirmaya gore; internette gecirdigi zamani gizlemek icin yalan soyleme;
bagimli 6grencilerin% 38’inde saptanirken, bagimli olmayanlarin % 4’tinde saptanmis-
tir. Internette gecirdigi zamandan sugluluk duyma, bagimli 6grencilerin % 33’{inde sap-
tanirken, bagimli olmayanlarin % 4,3’tinde gortlmiistiir (4).

“Sanal Diinya” icerisinde yasadigimiz yillarda geliserek yeni boyutlar kazanmakta, buna
bagli olarak bagimlilikla miicadele igin de yeni yol ve yontemler gelistirilmesi zorunlu
olmaktadir. “Sanal Gergeklik” (Virtual Reality) ve “Arttirilmis Gergeklik” (Augmented
Reality) bu gelismelerin sonucunda ortaya ¢ikmig kavramlardir. Yeni cihazlara bagli ola-
rak ortaya ¢ikan yeni mecralar, kullanici aliskanliklarini yeniden tasarlamakta, kullani-
cilarin gercek diinya ile aralarina daha fazla mesafe koymalarina olanak saglamaktalar.
Bununla birlikte bu yeni cihazlar taginabilir ve giyilebilir 6zellikleri ile daha fazla kulla-
nima olanak saglamaktadur. Sanal gergeklik gozliiklerinin 6nciilerinden Oculus Rift goz-
likleri Facebook tarafindan 2 milyar dolara satin alindig1 diistintildiigiinde yeni medya
mecralar1 hakkinda daha fazla fikir yiiritiilebilecektir (10).

Yeni medya mecralari1 ve yeni tasarimlar, bir ¢ok firma tarafindan reklam amagl kulla-
niminin yaninda farkindalik olusturmak igin ¢esitli kampanyalarda kullanilmigtir. Kan-
sere kars1 farkindalik olusturmak ve kanser arastirmalarina karsi destek toplamak amact
ile Birlesik Krallik Kanser Arastirmalar1 Merkezi, temassiz kredi kartlar1 teknolojisinden
de yararlanarak magaza vitrinlerinde bir kampanya yiiriittii. Temassiz kredi kartlar ile
magaza vitrini camina dokunarak 2 Euro bagis yapilmasina olanak sagland1 (11).

Isvigrede cocuk kanserine kargi farkindalik olugturmak amaci ile kullanilan bir diger
uygulama ise Stokholmde bir yeralt1 metro istasyonunda ger¢eklestirildi. Metroda yera-
lan reklam panolarindaki kiz gocugun saglarinin istasyona yanasan metro ile etkilesimi
sonucu ucusmast oldukea dikkat ¢ekici bir ¢alismadir (12).
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Sanatin Bagimlilik Konularinda Bilinclendirme Amacli Kullanimi ve “Uc Boyutlu Farkindalik” Projesi

Teknoloji bagimlilig1 her ne kadar yeni bir bagimlilik tiirii olsa da, bu bagimliligin beden
ve ruh saghigi icin tagidig: riskler konusunda hem klinik tedaviler denenmekte, hem de
bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Degisik bagimlilik tiirlerinin tedavisinde re-
sim, miizik, dans, siir, ¢izim, oyunculuk ve miizik gibi sanat faaliyetlerinin kullanildig1
bilinmektedir. Bu sanat faaliyetleri bagimlinin duygularini disa vurarak rahatlamasiny,
sorunun kokenine inilmesini, bagimlilik 6znesinden uzaklagarak baska mesguliyetler
edinmesini ya da bilin¢lenmesini saglayabilir (13). Sanat yoluyla terapi antik diinyada da
bilinse ve pek ¢ok yontemle kullanilmis olsa da, “sanat terapisi” tanimini ilk kez kullanan
1940’larin sonlarinda 1ngiliz sanat¢1 Adrian Hill olmustur (14).

Sanat faaliyetleri dogrudan terapi amagli kullanim diginda bilinglendirme amagh da kul-
lanilmaktadir. Giiniimiiz sanatinin en yaygin araglarindan biri olan gorsel isitsel tek-
nolojilerin ve medya araglarinin bu amagla kullanim: da dikkat gekici yontemlerden
birisidir. Nitekim yakin yillarda Fransiz TV kanallarinda teknoloji bagimliigina dikkat
ceken ve teknolojinin kotiiye kullaniminin doguracag: sonuglari sergileyen kamu spotu
formunda kisa filmler yaymlanmigtir (2).

Alkol, uyusturucu ve teknoloji bagimliliklarini konu alan bir¢ok sinema filmi ve belgesel
tilm ¢ekilmistir. Teknoloji bagimliligini konu alan belgesellerden 2013 yapimi1 “Web Jun-
kies’de Cindeki bilgisayar oyunu bagimlilarinin tedavi edilisinde kullanilan yontemlere
odaklanilmaktadir. 2000 yilinda vizyona giren “Requem for a Dream” filmi, uyusturucu
bagimlilig: ile birlikte televizyon bagimliligini sarsici bir bigimde isleyen bir sinema fil-
midir. 2013 yapimi “Her” ve 2011 yapim1 mini dizi “Black Mirror” teknolojik gelismele-
rin olusturabilecegi sorunlari ele alan filmlere 6rnek olarak verilebilir.

Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi tarafindan 2015 yili iginde Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti'nin katkilariyla ¢cok agamali “Ug Boyutlu Farkindalik” Projesi yiiriitiil-
miis ve tamamlanmistir. Proje kapsaminda 3B Mapping, karma poster sergisi ve tekno-
loji bagimlilig1 Gizerine bir anket ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Her {ig faaliyet de tekno-
loji bagimlilig1 izerine biling olusturmay1 amaglamaktadir. 3 Boyutlu Mapping ¢alismast
Taksim Metro Istasyonu'nda 27-28 Ekim 2015 tarihlerinde gerceklestirilmistir. 3B Map-
ping uygulamasi, genis bir yiizeye sahip ii¢ boyutlu cisimlerin projeksiyonla goriintii
yansitilarak ekran haline getirilmesi ve bu yolla gosterim yapilmasi seklinde 6zetlenebi-
lir (15). Taksim Metro Istasyonunda yapilan mapping uygulamasinda, bir plastik bir vit-
rin mankeni {izerine, yansitilan yiizeyin kivrim ve koselerine uygun olarak tiretilmis ve
teknoloji bagimliliginin zararlar1 hakkinda bir video ¢alisma projeksiyonla yansitilmis-
tir. Calismada teknoloji bagimliliginin sinir sistemi kas ve iskelet yapisi {izerine etkileri,
kalp ve damar rahatsizliklarina yol agmasi, durus bozukluklarina yol agmasi, obeziteye
neden olmasi ve bagisiklik sistemini zayiflatmasi tizerinde durulmustur. Birka¢ dakika-
lik bu ¢aligma, metro yolcularinin programlari aksatmadan kisa stirede gorselligi ytiksek
bir bilgilenme yasamalar1 saglamstir.
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HAREKETSIZ KALDIKCA
KAN DOLASIMI YAVASLAR,
KAS VE EKLEM AGRILARI BASLAR.

Fotograf 2: Taksim Metro Istasyonu'nda gerceklestirilen 3B Mapping gosterimi

3 - 10 Haziran 2015 tarihleri arasinda YTU Yiiksel Sabanci Sanat Merkezi'nde ziyarete
acik olan sergisi ise internet, teknoloji ve sosyal medya bagimlilig1 tizerine karma bir afis
sergisidir. Sergiye 17 grafik sanat¢is1 30'dan fazla afis caligmast ile katilmistir. Birden faz-
la uygulama basamagi igeren “Ug Boyutlu Farkindalik” Projesinin temel amaci; {iniver-
site gencligi arasinda teknoloji bagimlilig1 hakkinda bilgi diizeyini giiniimiiziin en popii-
ler ve etkili iletisim yollarini kullanarak teknoloji bagimlilig1 konusunda bir farkindalik
olusturmak ve iiniversite ¢ag1 gengligini ve toplumu bu toplumsal problem konusunda
bilgi diizeyini artirmak ve farkindalik olusturmak olarak belirlenmistir (16).
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Teknoloji Bagimliig1 Anket Calismasinin Yontemi

Caligma, her yastan ve meslek grubundan teknolojik aygit ve internet kullanicilarinin
bagimlilik diizeylerini ve sanatsal etkinliklerin bu kitle {izerinde teknoloji bagimliligina
farkindalik olusturmaya etkisini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu amagla veri toplama yon-
temi olarak teknoloji bagimlilik diizeyi 6lgme anketi sorulari, YTU 6gretim gorevlileri
ve alaninda uzman danigmanlar tarafindan hazirlanmis ve sergisi ve 3B Mapping uygu-
lama alaninda rastgele 6rneklem yolu ile se¢ilmis her yas ve cinsiyetten bireyler tizerin-
de uygulanmistir. Anket kapali uglu ve bes basamakli 6l¢ekli sorulardan olusmaktadir.
Farkindalik anketi iki asamadan olugmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirma evreni, Ug Boyutlu Farkindalik projesinin yiiriitiildiigi Istanbul'daki iki ka-
musal alanda rastgele 6rneklem yoluyla secilmis bireylerden olusturmaktadir. Iki farkl
zaman diliminde ve farkli mekanda yapilan anketlerden ilki katilimcilarin teknolojik
aygitlarla iligkisi ve bagimlilik farkindaligina odaklanirken, ikincisi sanat faaliyetlerinin
bagimlilik farkindalig: olusturmaya etkisine yogunlagsmstir. Birinci ¢alisma grubu, Tek-
nofark Poster Sergisi ziyaretcisi olan 93 kisiden olusmaktadir. Ikinci ¢alisma grubu ise
Taksim Metro Istasyonu'nda 27-28 Ekim tarihlerinde yapilan 3B Mapping gosterimin
izleyen metro yolcularidir ve 162 katilimcidan olusmaktadir.

Birinci ¢galigma grubunun demografik verilerine gore, 93 anket katilimcisinin 34’ti erkek,
55’i kadindir. Yas gruplari arasinda en biiyiik grubu yiizde 50,5 ile 18-25 yas arasi olanlar,
ytizde 22,6 ile 13-17 arasi olanlar olusturmaktadir. Bu iki yas grubunu grubu yiizde 12,9
ile 35-50 yas grubu ve ayn1 yiizdelik dilimle 26-35 yas grubu takip etmektedir. Katilim-
cilarin yiizde 34,4’ti tiniversite, ylizde 39,8’i lise mezunudur.

Katilimcilarin en yogun kullandiklar: teknolojik aygitin cep telefonu oldugu goériilmek-
tedir. 162 katilimcinin 42’si (ylizde 25.62), giinde 5 saatten fazla cep telefonu kullandi-
g1 ifade etmistir. Cogunlugunu genglerin olusturdugu katilimcilar arasinda kullanim
stiresine gore ikinci yaygin teknolojik aygit bilgisayar olmakta, bunlar1 birbirine yakin
stirelerle televizyon ve radyo-miizik ¢alar takip etmektedir.

Ikinci ¢aligma grubundaki 162 katilimcinin 901 erkek, 72’si kadindir. Yag gruplari ara-
sinda en biiytik grubu ytizde 46,8 ile 18-25 yas arasi olanlar olusturmaktadir. Bu grubu
yiizde 22,8 ile 26-35 yas grubu, ylizde 13,3 ile 13-17 yas grubu takip etmektedir. Egitim
durumu grafiginde katilimcilarin yaridan fazlasinin (85 kisi) lisans mezunu oldugu go-
rilmektedir. Katilimcilarin en yogun kullandiklar: teknolojik aygitin cep telefonudur.
162 katilimecinin 42’si (ylizde 25.62), giinde 5 saatten fazla cep telefonu kullandigini ifade
etmistir. Cogunlugunu genglerin olusturdugu katilimcilar arasinda kullanim siiresine
gore ikinci yaygin teknolojik aygit bilgisayar olmakta, bunlari birbirine yakin siirelerle
televizyon ve radyo-miizik calar takip etmektedir.
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Her iki ¢aligma grubunun da agirlikli olarak genglerden olusmasi, arastirmanin amagla-
rina uygun olarak degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragstirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini toplayan kapali uglu sorular disinda
likert tipi 6lgekli sorular yoneltilmistir. Birinci ¢alisma grubunda likert 6lgekli sorular
katilimcilarin bagimlilik diizeylerini ve bagimlilik konusundaki bilinglerini belirlemeye
doniikken, ikinci ¢aligma grubu 6lgekli sorular: sanat ¢alismalarinin bagimlilik farkin-
dalig1 olusturmaya etkisini gozlemektedir. Yiiz yiize uygulanan anket goriismeleri orta-
lama 5 dakika stirmektedir.

islem

Belirtilen esaslar ¢ercevesinde tamamlanan anket goriismelerinin veri setleri tek tek in-
celenmis ve katilimci grubun demografik yapisi ortaya ¢ikarilmigtir.

Birinci katilimer gruba yoneltilen Likert tipi 6l¢ekli sorularin istatiksel analizi ile asag1-
daki sonuglar olusmustur. Bu verilere gore teknolojik aygitlarin kullaniminda 6nceden
belirlenmis siireyi agmayanlar yiizde 5’in bile altinda bir temsil oranina sahiptir. Kati-
limcilarin yiizde 71,471 iletisim araglariyla gecirdigi siireyi kisaltmaya calistigini ancak
basarisiz oldugunu ifade etmektedir. Yiizde 78,2’sinin ailesi ya da arkadaslari degisen
zaman sikliklarinda katiimcilarin yogun internet kullaniminda sikayetci olmaktadir.
Yiizde 80,3’tiniin internet kullanimina ayirdig: stire is ya da okul ¢alismalarini aksatmak-
tadir. Katilimcilarin yalnizca yiizde 15,2i iletisim araglarindan uzak kaldiginda ya da
onlar1 kullanamadiginda rahatsizlik hissetmedigi belirtmistir. Toplamda yiizde 79,3’liik
bir kesim yasamla ilgili sorunlardan ve kaygilardan ka¢ma araci olarak kisa veya uzun
araliklarla iletisim araglarini kullanmaktadir. Yiizde 78,3’liik bir ¢ogunluk cep telefonu,
bilgisayar ve televizyon gibi aygitlarin olmadig: bir diinyayi sikici ve renksiz bulmakta-
dir. Buna ragmen yiizde 80,7’lik bir orandaki katilimci teknolojik aygitlarin kendisini
asosyal bir birey haline getirdigini diisinmektedir. Internette daha fazla zaman gegir-
mek icin sorumluluklarini hi¢cbir zaman ihmal etmedigini diisiinenler ytizde 35,2°ye
ulagmakta, her zaman ihmal ettiklerini diisiinenler ise yalnizca yiizde 2,3’te kalmakta-
dir. Katilimcilarin yiizde 40,2si higbir zaman internet {izerinden yeni biriyle arkadaslik
kurmadigini belirtmektedir; yiizde 26,41 internette gecirdigi internette gecirdigi siire
konusunda yakinlarindan hic sikdyet almamistir. Internette gezinti esnasinda meggul
edildiginde higbir zaman 6tkelenmeyenlerin orani yiizde 33 olarak goriilmektedir. Geg
vakitlere kadar internet kullandig: i¢in bazen ya da her zaman araliginda uykusuz kaldi-
gin1 ifade edenlerin toplami yiizde 70,5’1 agsmaktadir.

Ikinci katilimcr gruba yéneltilen Likert tipi 6lcekli sorularin istatiksel analizi ile ise asa-
gidaki veriler ortaya ¢ikmustir. etkinliginin teknoloji bagimliligi konusunda bir biling
olusturmaya katkis1 olup olmayacagin sorusuna 162 katilimcinin 1047t “kesinlikle evet”,
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39’u “evet” yanitini vermistir. 3B Mapping gosteriminde sergilenen, teknoloji bagimlili-
ginin neden oldugu sorunlarin benzerlerini yasayip yasamadiklar1 sorusuna katilimci-
larin 84’ “kesinlikle evet”, 47’si “evet” yanitini vermistir. “Hayir” yanit1 verenler sadece
9'da kalmustir. Etkinlik sizi teknoloji kullanma aliskanliklariniz izerinde yeniden diistin-
meye yoneltti mi?” sorusunu 80 katilimc1 “kesinlikle evet” seklinde cevaplamustir. “Ke-
sinlikle hayir” yanitlar1 ise 162 katilimci arasinda sadece 4 olmustur. Arastirmanin son
sorusu teknoloji bagimliligina dikkat ¢ekebilmek i¢cin hangi tiirde etkinlikler yapilma-
sin1 faydali olacagi sorusuna 84 katilimer film, 48 katilime1 kamu spotlari, 37 katilimer
ise belgeseller yanit1 vermis, panel, konferans ya da kitap-brosiir yanit1 verenlerin sayist
10’un altinda kalmistr.

Grafik 1: Tkinci ¢aligma grubu Likert tipi 6lgekli ve coktan se¢meli sorulara verilen ya-
nitlarin dagilimi

“TeknoFark” etkiniigl, teknolojl bagemliligs konusunda bir biling Uygulamada dikkat gekilen sorunlara benzer sorunlar yagiyor
olugturmaya katkis: olacagini disindyor musunuz? musunuz?
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Tartisma ve Sonuclar

Aragtirmanin amag ve alt amaglar1 ¢ergevesinde anket sonucu elde edilen bulgulardan
ilk goze garpan sonug, teknolojik aygitlarin kullaniminda asiriya kagan kullanimlarin
siklig1 ve katilimcilarin da bu bagimlilik diizeylerinin farkinda olmalaridir. Katilimcilar
uzun siireli kullanimlarinin ve bunun sosyal, psikolojik ve tibbi sakincalarinin ayrimin-
da olsalar da, bu sakincalarin neler olabilecegi konusunda detayli bilgilere sahip degil-
dirler.

Ikinci caligma grubuna yoneltilen “Teknoloji bagimliligi konusuna dikkat ¢ekmek icin
bagska hangi tiirde etkinlikler yapilmasinin faydali olacagini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna
verilen yanitlar arasinda a) film, b) kamu spotlar1 ve c) belgeseller yanitlarinin agik ara
ile ve ¢ok yiiksek bir oranla ilk ii¢ sirada olmasi, klasik bagimlilikla miicadele araglari-
nin (panel, konferanslar, kitap ve brosiirler) yiizde 10dan daha diisiik bir oranda talep
gormesi dikkat ¢ekicidir. Bagimlilikla miicadele kullanilan klasik yontemler halen etki-
liliklerini siirdiirseler de, daha fazla insana ulasabilmek ve kalici ve etkili bir mesaj vere-
bilmek igin 21. yiizyilin gorsel-isitsel kiiltiiriine uygun yeni yollarla ¢aligmalar yapilmas:
zorunlulugu bu ¢aligma ile agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Teknoloji bagimlilig1 tizerine gergeklestirilmis anket verileri, gorsel sanat faaliyetlerinin
ve medya araglarinin farkindalik yaratmak ve saglikli yasam duyarliligini artirmak ama-
cini sagladigini gostermektedir.

Diger tiim bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, teknoloji bagimliliginda da sorunu sadece
toplumun belirli bir kesimi ve belirli yas gruplari ile sinirlamak biiyiik bir yanilgidir.
Teknoloji bagimlilig1 konusunda kullanilabilecek biitiin yol ve yontemler denenerek so-
nug almada etkililikleri denenmeli, toplumun genelinde bu yaygin —ama yayginhgiyla
ters orantili olarak az farkinda olunan- bu modern ¢ag bagimlilig ile miicadelede ¢agin
ruhuna uygun uzun soluklu ¢alismalar yapilmalidir.
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Dr. Meral Agir

Marmara Universitesi, Atatirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolumii

Ozet

Calisma Wattpad uygulamasinda, kullanicilarin paylasmis olduklari, hikayelerin, romanlarin iceriklerinin,
okur ve yazar kitlesi olarak 11 ile 18 yaslari arasindaki genclerin kimlik gelisimi agisindan risklerine dikkat
cekebilmek amaciyla yapilmistir.

Bu dogrultuda calismanin ana amaci, sosyal ag uygulamalarindan biri olan wattpad’te genglerin okur-yazar
olarak paylastigi hikaye ve romanlarin iceriklerinin, riskli davranis ve siddet 8geleri icerip icermedigini
incelenmesi olarak belirlenmistir. Yontem: analizi yapilan bes wattpad romani, 2016 yili icerisinde en ¢ok
begenildigi, okunuldugu belirtilen ve yayinevleri tarafindan kitaba donustiiriilmis kitaplar arasindan rastgele
secilmistir. S6z konusu kaynaklarin icerik analizinde Nvivo icerik analiz programi kullanilmistir. Romanlarin,
riskli davranislar, siddet ve saldirgan davranislar ile anne- baba istismari agisindan incelenmesinde, ilgili
alanlardaki literatiir bilgisi, 6lcekler ve bu dlceklerin maddeleri dikkate alinmistir.

Yapilan analizler sonucunda, elde edilen bulgular, wattpad kitaplarindaki ana erkek karakterlerde ve yan
karakterlerde riskli davranislarin oldugu bulunmustur. Kitaplardaki ana kiz karakterlerde ise, iliskilerinin ba-
sinda riskli davranislarin cogunun olmadigi bununla birlikte islevsel olmayan aile zellikleri ve diisiik benlik
saygisi nedeniyle risk tasidiklari ve iliskilerinin baslamasi ile birlikte riskli davranislara yonelim, farkli riskli
davranislarin yapildigi ortamlarda bulunma davranisi goriilmektedir. Calismada siddet ve saldirganlik davra-
nislari degerlendirildiginde, ana erkek karakterin gerek birlikte oldugu kiz karaktere gerekse etkilesim icinde
oldugu ve kendisinde engellenme- 6fke yaratan diger bireylere karsi da siddet ve saldirganlik davranislar
gosterdigi bulunmustur. Anne- baba istismari ile ilgili olarak yapilan analiz sonuglari, ana erkek ve kiz karak-
terin yani sira yan karakterlerin aile ici iliskilerinde “duygusal istismar” yogun olmak iizere fiziksel istismarin
olduguna iliskin ifadeler saptanmistir. Ayrica, “kitaplarla ilgili haberler, sosyal ag siteleri ve fan kuliiplerinde-
ki” okuyucu yorumlari analiz sonuglari, erkek karakterin olumsuz davranis ozellikleri gdstermesine ragmen,
ozellikle kiz takipgiler tarafindan begenildigini gdsteren yorumlarin cogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgulari, ergenlerin wattpad uygulamasini kullanma bigimlerinin “ddngiisel bir siire¢ olarak”
degerlendirmemiz gerektigini diisiindiirmektedir. Ergenlik dénemindeki sorunlar, ailesel ve cevresel risk
faktorleri cercevesinde olusturulan “sevgi” ask” kurgularinin, ergenlerin kendi sorunlarini anlatma yontemi
olarak yeni bir alani kesfetmelerinin 6tesinde problemlerini ¢dzebilmede bu kurgular araciligiyla birbirlerine
“rol model”leri rettikleri goriilmektedir. Ayrica, gorsel ve yazili medyanin, wattpad hikayelerine gosterdikleri
ilgi uygulamayi kullanmayan genclerinde bu tiirden iceriklerden haberdar olmasina, uygulamayi kullanan
genclericinse neyin yazilmasi gerektigine iliskin drnekleri isaret etmesine neden olmaktadir. Tiirkiye’de
kullanici sayisinin giderek artmasi ve biiyiik bir cogunlugunun gengler olmasi nedeniyle, wattpad uygulamasi
ve etkileri ile ilgili yeni arastirmalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Wattpad uygulamasi, ¢evrim-igi riskler, ergenlerde risk davranislari, istismar, siddet ve
tirleri

* Diizce dogumludur. Lisans egitimini Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabi-
lim Dalinda yapmis; ayni tiniversitede yiiksek lisansini, istanbul Universitesi “bilissel carpitmalarin, problem ¢ozme ve umutsuzluk ileliskisi” konulu
calismas! ile doktorasini tamamlamistir. Halen Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakilltesi Egitim Bilimleri Blimui Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik Anabilim Dal'nda ¢alismaya devam etmektedir. Calisma alanlari arasinda “riskli davranislar, davranis problemleri ve uyum stirecleri, istismar, aile
danismanligl ve okul rehberlik servislerinin etkililigi vb. konular yer almaktadir.
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TEKNOLOJININ YENI BAGIMLILIK UYGULAMASI VE
RISKLERI: WATTPAD

Girig
Wattpad uygulamasi, kullanicilarina, kendi yazdiklar1 hikayeleri, 6ykiileri, romanlar1 ya-
yinlama ve bunlarin diger kullanicilar tarafindan okunarak, yorumlanmasina izin veren

sosyal ag platformudur. Wattpad, 2006 yilinda, Allen Lau ve Ivan Yuen tarafindan kurul-
mus okur -yazar uygulamasidir.

Wattpad’in kurucularindan Allen Lau, “okumay: ¢ok sevdigi ve bu ihtiyacini karsilaya-
bilmek i¢in “ uygulamayi ilk olarak prototip olarak gelistirir. Daha sonra Ivan Yuen'inle
benzer bir proje tizerinde ¢alistiklarini fark etmelerinin ardindan ¢alismalarini birles-
tirerek 2006’ da “Wattpad” i kurarlar. ilk y1l Wattpad kullanicis1 100-200 arasindayken,
Wattpad’i gelistirmeye yonelik ¢alismalarini arttirmalari ile 2010 yilinda 1 milyon kulla-
niciya ulasirlar; 2013 yilinda 15 milyon aylik kullaniciya ulastiklarinda bir 6nceki yilin
iki kat1 kullanic1 sayilar1 artmigtir ve kullanicilar bir ay igerisinde 3-5 milyon dakikalari-
n1 uygulamada gecirmektedirler (1).

Lau, Wattpade 2015 yilinda ayda 100 milyon yiikleme ve 40 milyonu gecen kullanicilari-
nin, ayda 11 milyar dakikasini uygulamada gecirdigini belirtmistir. Ayrica Lau, hedefle-
rinin internetin gelisimi ve akilli telefonlarin yayilma hizi ile birlikte kullanici sayilarinin
1 milyara yaklastirmak oldugunu ifade etmektedir.

Diinyanin en biiyitk okuma-yazma platformu olarak kabul edilen Wattpad, 50’nin {ize-
rinde dilde ¢aligmaktadir ve her dakikada sisteme 24 saatlik okuma malzemesi yiiklen-
mektedir. Kullanicilarin, uygulamay1 %90 oraninda mobil teknolojik araclar ile kullan-
dig1 ve uygulamada ortalama gegirilen siirenin ise 30 dakika oldugu belirtilmektedir
(2, 3).

Allen Lau, Kasim 2015te 34. Istanbul Kitap Fuarinda diizenlenen etkinlikte, Wattpad
hikayeleri, kitap olarak basilan kullanicilar ile bir araya gelmek iizere Tiirkiye’ye davet
edilmistir. Milliyet Gazetesi yazarlarindan Giilden Oktem ile davet éncesi yaptigi soy-
leside Lau, “ Tiirkiyede aylik ziyaret¢i sayilarinin 2 milyon ve bu kullanicilarin aylik or-
talama 14 milyon dakikalarini uygulamada gegirdiklerini ve yaklasik 7 milyon Tiirkge
hikaye ytiklediklerini belirtmistir. Ttirkiyedeki ilginin benzerinin, gelismekte olan diger
tilkelerde de goriildiigiinii ifade etmistir (4).

Tiirkiye, Wattpad uygulamasinin en ¢ok kullanildigi Amerika ve Filipinler’in arkasindan
liclincii sirada yer almaktadir. Tiirkiyede Wattpad kullanicilarinin yas ortalamasinin 10
yas ve lizeri oldugu varsayilmaktadir (5). Ozellikle “Mart 2015 CNR Kitap Fuar1” (6)
ile “Kasim 2015, 34. Istanbul Kitap Fuari’ndaki Wattpad yazarlarinin imza giinlerinde
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olusan yogunluk, medyanin deyimi ile “izdiham” Wattpad uygulamasinin tilkemizdeki
yayginligina dikkat ¢ekmistir (6). Bununla birlikte diinya da oldugu gibi Tiirkiyede de
yayincilik sektorii, Wattpad uygulamasini ¢ok daha 6ncesinden takip etmeye baslamis
ve uygulamada en ¢ok begenilen romanlar yazili hale getirilmistir. Dolayisiyla Tiirkiyede
de yaslar1 10-18 arasinda degisen ergenlik ¢ag1 grubu igerisinde Wattpad uygulamasinin
yaygin olarak kullanildigina iliskin farkindalik olusmustur.

Wattpad yazarlarindan Ashleigh Gardner, bireyleri uygulamay kullanmaya motive eden
faktorlerin ne oldugu ile ilgili soruyu cevaplarken, teknoloji, internet ve sosyal aglar-
la ilgili ¢aligan uzmanlarca bilinen bir ifadeyi kullanmaktadir: “insanlari, instagramda
fotograf paylagsmaya motive eden seyle hemen hemen ayni; insanlar, profesyonel fotog-
raf¢c1 olmak degil fotografi paylasmak istiyorlar” Gardner, Wattpad uygulamasinda da
bireylerin kendi hikayelerini duyurmak istediklerini, yayinlarin kendini anlatma ile ilgili
oldugunu belirtmektedir (7).

Daha 6nce belirttigimiz gibi uygulama, okur-yazar sosyal ag platformudur; etkilesim te-
melli, yazan ile okuyan arasinda bir iletisim ag1 kurulmasinin yani sira benzer begenilere
sahip kullanicilarinda bir grup olusturabilmesini saglamaktadur.

Bu baglamda, “Wattpad” uygulamasi, yaslari 10-18 arasinda degisen erken, orta ve ileri
ergenlik donemi genglerinin (8), icinde bulunduklar: gelisim déneminde kendileri igin
kritik 6neme sahip “taninma, 6nemsenme, sevilme, takdir edilme ve bir grubun tiyesi
olma vb.” ihtiyaglarini (9) karsilayabilecekleri bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ergenlik donemindeki genglerin, kimlik edinme siirecinde yasadiklar1 bagkalasgim ve
gelisimi anlamlandirabilmek igin iletisime ve etkilesime ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu
ihtiyaglarin karsilandig ortamlarin baginda ise aile ve akranlarindan olusan sosyal ¢evre
gelmektedir. Ergenin ailesi ile iletisim ve etkilesimi, kimliginin sekillenmesinde 6nemli
olmasina ragmen ergen, bireysellesebilmek, bir birey olarak ayrimlasabilmek amaciyla
ailesinden daha ¢ok akranlarina yonelmektedir (10). Bu yonelim derecesi, ailenin is-
levsel ya da islevsel olmama ozelliklerine yani ergenin, bir birey olarak ayrimlasmasini
destekleyici nitelikleri tagryip tasimamasina bagli olarak degismektedir. Bir birey olarak,
aile icinde “kabul edilme ve degerli bulunma” duygularini yasayabilen ergenler, dis cevre
ile iligkilerinde “denge” kurabilirken, aile icerisinde bu ihtiyaglarini yeterince karsilaya-
mayan gengler ise aile disindaki ¢evreye daha fazla yonelebilmektedir (11). Dolayisiyla
“Ben Kimim” sorusunun cevabini, kendileri ile benzer yasantilara sahip olabileceklerini
diisiindiikleri, akranlarindan olusan bir grubun icerisinde kesfetmeye ¢alismaktadirlar
(12).

Hiirriyet Gazetesinin, “Istanbul Kitap Fuarr’nin fenomeni geng yazarlar” baghg altinda
verdigi haberden alinan agagidaki satirlar, Wattpad uygulamasinin gengler i¢in anlamini
kavramaya yonelik dikkat gekici 6rneklerden biridir (13).
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“16 yasindaki Alya ve 21 yasindaki Biisra Kiigiik ve yine ayni yastaki Biisra Yil-
maz, hikdyeleriyle yasitlarimin hislerine terciiman oldular. Yazdiklarimin yetiskinler icin
pek edebi degeri yok. Ama bu onemli degil... Onlar1 farkli kilan, sadece genglerin anla-
yabilecegi onlara 6zgii bir dil ve terimleri rahathkla kullanmalari. Geng yazarlarin hayal
diinyalarindan yansiyanlar, lise ¢aglarindaki genglerin duygularina hitap etmeyi basari-
yor. Ne de olsa diinyaya benzer bir pencereden bakiyorlar. Askin, ask acisimin, arkadagshk
iliskilerinin ruhlarindaki yansimalar: birbirine yakin.”

Wattpad uygulamasinin, ergenler arasinda kullaniminin bu kadar yaygin olmasini an-
lamlandiran diger bir 6rnek ise, Wattpad yazarlarindan Biisra Kii¢iik'iin agagidaki ctim-
lelerinde yer almaktadir. Biigra Kiiciik, kendisi ile yapilan roportajda, “Kétit Cocuk” adlt
kitabinin karakterleri ile ilgili asagidaki ifadeleri kullanmigtir (14):

....Hepsinin ézel bir hikayesi olmasini seviyorum, ¢iinkii Kotii Cocuk sadece Meri¢ ve Kayla
degil. Orda bir gengligin hikayesi var. Zaten neredeyse hepsinin ailesiyle problemleri var...

Gazeteci: -Gergek hayatta Merig gibi bir ¢ocukla takilir miydin? Onun Kayla’s: olarak?

Biisra Kiigiik: Ilk bagsta yaklasmazdim ama tanirsam ve onun o igindeki derinligi bilirsem
ondan kopmazdim sanirim.

Wattpad yazari “orda bir gengligin hikayesi var. Zaten neredeyse hepsinin ailesiyle prob-
lemi var... onun (“kétii cocuk” kitabinin ana erkek kahramani/karakteri Meri¢) o icin-
deki derinligi bilirsem ondan kopmazdim” ciimleleri, “ergenlik doneminde yasanan so-
runlara” vurgu yapmaktadir.

Wattpad uygulamasinin kullanicilari, yazar ve okur olarak, birbirlerini anladiklarini,
birbirlerine destek olduklarini ifade etmektedirler. Uygulamanin kullanicilari, ortak
problemlerini, hikaye ve romanlarindaki yarattiklar1 karakterler yolu ile paylasmakta,
karakterlerin davranislari ile birbirlerine, 6zellikle ikili iligkilerdeki “sevgi’, “ask” ve “ka-
bul edilme” vb. sorunlarin ¢éziimiinde yol gosterici olabilmektedirler. Bir baska ifade ile
gengler, Wattpad uygulamasindaki hikayeleri, romanlari ile birbirlerinin i¢ diinyalarina

dokunmakta, bir nevi ayna gérevi gérmektedirler.

Dolayisiyla, genglerin sorunlarini, sorun ¢é6zme yontemlerini ve birbirleri tizerindeki et-
kilerini anlayabilmek i¢in “kendi anlatimlar1” yani Wattpad uygulamasindaki paylagim-
lar1 6nem kazanmaktadir. Bu degerlendirmeler ¢ergevesinde Wattpad kullanicilarinin;

a-Biiyiik bir ¢ogunlugunun 10-18 yas grubundaki ergenler olmasi,
b-Ergenlerin, problem ¢6zme sekli olarak “riskli davraniglar1” tercih edebildikleri (15),

c-Ergenlerde, risk faktorlerine bagl olarak “siddet egilimi” ve “saldirgan davranislar”
goriilebilecegi (16), literatiir bilgilerinden hareketle, “Wattpad” romanlar1 ve romanla-
rindaki ana karakterlerin davranis 6zellikleri incelenmek istenmistir.

Bu baglamda, romanlardaki karakterlerin davraniglarini “riskli davranislar, siddet ve sal-
dirganlik davranislari agisindan incelemek ¢aligmanin ana amacini olusturmustur.
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Bu ana amag cergevesinde, ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Wattpad kitaplarindaki karakterler - ana karakterler ve yan karakterlerde - riskli
davranislar goriilmekte midir?

2. Wattpad karakterlerin riskli davranislara yonelten etmenler arasinda benzerlik var
midir?

3. Wattpad kitaplarindaki karakterlerin birbirlerine davraniglar1 siddet ve saldirganlik
icermekte midir?

4. Wattpad kitaplarindaki karakterlerin aile ile iliskilerinde istismar oykiisii goriilmekte
midir?

5. Wattpad kitaplarinin fan kuliip tiyeleri tarafindan, riskli davranis, siddet ve saldir-
ganlik davranigi gosteren kitap kahramani begenme davranislari agisindan farklilik var
midir?
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Yontem

Aragtirma igerik analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Aragtirmada analizi yapilan
bes wattpad romani, 2016 yili igerisinde en ¢ok begenildigi, okunuldugu belirtilen ve
yayinevleri tarafindan kitaba doniistiiriilmis kitaplar arasindan rastgele segilmistir.

Tablo I. Kitaplarin Ozellikleri

Wattpad Okuyucu Baski adedi Kitaplara iliskin
(tiklanma) video var mi?
(Hayranlari
tarafindan)
Kotii cocuk 100 milyon 100 milyon ilk kitap 200 bin | Evet
Yabanci 126,986,028 126,986,028 * yiiksek tiraj Evet
beklentisi var
Solucan! 44,612,858 44,612,858 50.000 Evet
Solucan I 44,166,954 44,166,954 75.000 Evet
Psikopat 77447,001/79 79 milyon 17.069 Evet
milyon okuyucu
After 11 milyon begeni | 1milyardan fazla | - Evet

Kétii cocuk (17); Yabanci (18); Solucan I (19); Solucan II (20); Psikopat (21); After(22).

S6z konusu kaynaklarin igerik analizinde Nvivo igerik analiz programi kullanilmistir.
Wattpad kitaplarinin riskli davraniglar agisindan analizini yapabilmek i¢in Prof. Dr. Di-
dem Siyez tarafindan gelistirilen Ergen Saglig1 ve Gelisimi Envanteri- Esge Yrd. Dog.
Dr. Dilek Geng tanirim tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Riskli Davranis Olgegi” ve
Diinya Saglik Orgiitii “Ergenlerde Riskli Davranig Kriterleri” temel alinmigtir (23). Bu
dogrultuda riskli davraniglar asagidaki sekilde kategorilere ayrilmistir (24, 25, 26).

Tablo II. Riskli Davraniglar

Riskli Davranislar

Alt kategorileri

Problemli /Sorunlu Madde kullanimi Antisosyal davranislar | Erken yasta cinsel

Davranislar Sigara/alkol/uyusturu- | cete, klik iiyesi olma/ | deneyim/ sonuclanmis-
cu madde kullanimi kesici alet/ atesli silah | sonuclanmamis

Sagligi Tehdit eden Beslenme/uyku alis- Giivensiz Davraniglar

davranislar kanliklari

Ruh Sagligi Sorunlari | Depresyon Diisiik benlik saygisi

Diisiik Performans Okul kurallarina uyma | Okul basarisizlig Devamsizlik

Sorunlari
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Karakterlerde riskli davranislarin olup olmadigini tespit edebilmek icin riskli davranis-
lar kategorisine iligkin referans kelimeler ve ifadeler belirlenmistir. Bu kelime ve ifade-
ler araciligryla kitaplarda riskli davraniglarin goriilme siklig1 belirlenmeye ¢aligilmistir.
Ikinci asamada riskli davraniglarin, hangi karakterlerde daha yogun goriildiigii ve ka-
rakteri tanimlayan 6zellikler arasinda vurgulanip vurgulanmadigi aragtirilmistir. Boyle-
likle kitaplardaki erkek ve kiz karakterlerde bu riskli davranislarin olup olmadigi, riskli
davranisla iliskilendirilen davranislar ile bu davranislara iligkin karakterlerin ifadeleri /
agiklamalar1 incelenmistir.

Siddet ve saldirgan davraniglarin analizine iliskin degerlendirme, Goka, Bayat ve Tiirk-
capar tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi” ile Bussy ve Perry tarafindan 1992
yilinda gelistirilen ve Can tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Saldirganlik Olgegi” (2002)
temel alinmigtir (27). Ayrica, kitaplarin cinsel 6geleri de icermesi nedeniyle ilgili litera-
tiir dikkate alinarak, “Cinsel Siddete” yonelik kategorizasyon olusturulmustur.

Anne- baba istismari ise Gokmen Aslan tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Algilanan
Duygusal Psikolojik Istismar Kisa Formu (PIO-27) (2015), ve Erkman danismanlhiginda
Alantar (1989), Bayraktar (1990) ve Vardar (1984) tarafindan gelistirilmis, Kiling (1999)
ve Cesmeci (1995) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari tekrarlanan Anne-/Baba
Geng Iligkileri (POPMIFA )i 6lcegi temel alinarak belirlenmeye caligiimustir.

Ergenler i¢in Algilanan Duygusal Psikolojik Istismar Ol¢eginin 4 alt boyutu bulunmak-
tadir. Bu boyutlar, “yildirma/agagilama’, “duygusal tepki vermeyi reddetme’, “suga yo-
neltme” “ve reddetme ve izolasyon” olarak belirlenmistir (28). Anne/Baba Geng iliskileri
Olgegi ise anne ve baba olmak iizere iki ayr1 formdan olugsmakta ve 5 alt boyutu bulun-
maktadir. Bu boyutlar ise “siddetli ret”, “kolayca fark edilmeyen (gizli) ret, “gercek dist

beklentiler” ve “saygi-kabul” seklindedir (29).

Kitaplarda, karakterlerin aileleri ile ilgili dogrudan etkilesim i¢inde olduklar1 yagantilar
ile aile iliskilerine iliskin yorum ve degerlendirmeleri dikkate alinarak, anne-baba istis-
mar Oykiisii olup olmadig1 belirlenmeye calisilmistir.
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Bulgular

Wattpad kitaplarindaki karakterlerin cinsiyet, yas ve sosyo- ekonomik diizey agisindan

ozellikleri;

Tablo III: Karakterlerin Demografik Ozellikleri

Kitap Ana Karakter | Cinsiyet Yas Sosyo Egitim Seviyesi
ekonomik
seviye
Koti Cocuk Il | Meric Erkek 1718 Ust sosyo- lise seviye
ekonomik
seviye
Kayra Kiz 17118 Orta seviye lise seviye
Psikopat Kagan Erkek 1718 lise seviye
Buket Kiz 1718 Ortaseviye* | lise seviye
Yabancy/ Ediz Erkek 22 ve iistil Ust sosyo- Universite
Sahmeran tahminen ekonomik
seviye
Doga Kiz 1718 Ortaseviye* | lise seviye
Solucan I- I Kivang Erkek 1718 Ust lise seviye
sosyoekonmik
seviye
Nehir Kiz 1718 Ust lise seviye
sosyoekonmik
seviye
After Hardy Erkek 20 ve iistii Ust Universite 1-2
tahminen sosyoekonmik | yil
seviye
Teressa Kiz 19 tahminen | orta-ortanin | iiniversite ilk
alt sinir yil

Psikopat kitabinin karakterlerinden Buket’in ailesi iist sosyo ekonomik seviyede baba-
sinin iflas etmesi ile birlikte, alismadig1 yasam kosullarina -alt sosyo ekonomik seviye

sartlarinda- uyum saglamaya caligmaktadir.

Yabanci kitabinin karakterlerinden “Doga” orta ekonomik seviyede bir ailenin kizidur.
Erkek karakterle tanismasi (karakterin yasamina girmesi ile birlikte) ile “ist sosyo eko-
nomik seviye “kosullarina iliskin deneyimler edinir.
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Wattpad kitaplarindaki karakterler - ana karakterler ve yan karakterlerde - riskli davranislar goriilmekte
midir?

Riskli davraniglarin, problemli anti sosyal davranis alt kategorisinde, incelenen kitapla-
rin timiinde, “erkek” karakterlerin, sigara, alkol ve madde kullanma ile sonuglanmas er-
ken cinsel deneyime iliskin aktif yasantilar1 bulunmaktadir. Kitaplarin tiimiinde, madde
kullanimina iligkin bilgiler yer alirken, erkek karakterin kullandigina iligkin bilgi veril-
memekle birlikte, kiz karakteri maddenin kullanildig1 ortama gétiirme veya her ikisinin
de maddenin kullanildig: ortamlarda bulunmasi s6z konusudur. Kitaplarin “kiz” karak-
terleri baglangicta bu aligkanliklara sahip olmamalarina ragmen, iliskinin baglamas ile
birlikte sigara, alkol ve cinsel deneyime iliskin yasantilar olmak iizere riskli davranislara
yonelmektedirler. Kitaplarinda birinde (After) kiz karakterin madde deneyimi ile ilgili
detayli bilgi bulunmaktadir (Tablo V ve Grafik 1).

Tablo V: Riskli Davranislar, Problem/ Anti Sosyal Davranis Alt Boyutlarinin, Kitaplar ve
Karakterlerinin Cinsiyete Gore Goriilmesi

Riskli Davranislar
Kitaplar Koti Cocuk | Psikopat Yabanci SolucanI-Il | After
Cinsiyet E K E K E K E K E K
= Sigara N4 A v A V4 A V4 A v A
E | ma | v]{a|lv]ia|v|Aa]v]alv]a
=
s |qmelvialv|alv|+|v|a]v]a
=]
o Silah
= kullla;rilma v v + v A v +
ur — ..
SR M| v A
®| &
ol s )
_g\' § U%/its?oklm(a 4 * 4 v *
3| g
v | 7
= Suga
= £ yonelik V4 A V4 A V4 A v A v A
= | < davranig
IS
[<5}
= ur Erken
2| EE cinsel v A v A v A v A 4 A
o | 'S g | deneyim
25
é S| Sonug-
38 ‘ag{gggf" A A A A A
5 "E’" deneyim
S5
£ S| Sonulan-
&g | msCnsel | v | O | v v | O| v | O
o | deneyim

Davranigin varlig:: . iliski ile baglamast: A iliski siirecinde olusmasi : CJ Ortamda bulunma : +
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Grafik1. Riskli davranislarin kitaplarda gorulme sikligi

Kitaplarda, bu davranislara iligkin belirgin olarak kullanilan kelimelerin yani sira kurgu-
larina bagl olarak “sigara markalari, sigara dal, sigaranin dumanu, bar, igmek, i¢ki, bira,
viski, votka,” gibi ifadeler de yer almaktadir. Kiz karakterlerin, bu maddeleri denemeye

karar siireclerinde “bir kereden bir sey olmaz”; “6zgiirlesmek, rahatlamak’, “kanitlamak”
“nefret” ve “6fke” gibi ifadeleri kullandiklar: gériilmektedir.

130

B Ko6ti Cocuk  BPsikopat HBYabanci BSolucan I-1I  HAfter

Grafik2. incelenen kitaplardaki riskli davranislarin goralme sayilar

Inceleme yapilan kitaplarda, cinsel deneyimle ilgili ifadeler dikkate alindiginda, “Yaban-
cr” ve “After” kitaplar1 harig erkek karakterlerin yaslarinin 18 civari ve lise son smif 6g-
rencileri olmalarina ragmen ¢ok sayida beraberlik deneyimlerinin ve bu deneyimlerin,
ok farkli 6zellikler icerdigine iliskin ifadeler yer almaktadir. Kiz karakterlerin ise daha
once iliski deneyimleri bulunmamakla birlikte, iliski stirecinde “erkek karakterin” bek-
lentilerine uygun davranirken, bu davraniglarini anlatma ve ifade tarzlarinda ise abart-
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ma ve Ozendirici tasvirler yer almaktadir (TabloVI ve Grafik3). After, kitab: ise icerik
olarak pornografik 6zellikler tasimaktadir ki kitabin sosyal medya ve ilgili yazinlardaki
tanitiminda “Grinin Elli Tonu” olarak bilinen filmin 6zelliklerini tasidig: ifadeleri yer
almaktadir. “Grinin Elli Tonu” adli sinema filmi ise gosterime (18+) olarak girmistir.
Ayrica, “Oplismege yakin iliski” tasvirleri hemen hemen her kitapta ayn1 yogunlukta go-
rilmektedir (Grafik3)(30).

Tablo VI: Cinsel Deneyime Iliskin Bilginin Icerigi

Problemli /Sorun Davranis
Cinsel deneyime iligkin bilginin icerigi

Kitaplar Erkek Kiz karakterde | Cinsel Cinsel Pornografik
karakterde birden fazla deneyime deneyim Bilgi
birden fazla deneyim bilgisi | iliskiyi yasama | sonunda
deneyim bilgisi ile ilgili hamile kalma
ozendirici
ifadeler
Kotii Cocuk Var Yok Var Var -
Psikopat Var Yok Var - -
Yabanci Var Yok Var Var -
Solucan -1l Var Yok Var Var -
After Var Yok Var Var
1(2)2 o0 100
80
80 7070707
60
40
20 |5 54 4 22 0

o I -

hamile Cinsel organ plisme/ve kiirtaj ve Kondom vb. Pornografik
kalma daha yakin diistik icerik

BKotl Cocuk  MPsikopat HYabanct ®Solucan -1l HAfter

Grafik3. incelenen kitaplardaki riskli davranislarin gériilme sayilar

Riskli davraniglarin saglig: tehdit eden davranislar ve ruh sagligi sorunlar ile ilgili ana-
liz sonuglari, erkek karakterlerde bu davraniglarin ge¢misten bu yana ayni yogunlukta
stireklilik gostermesi s6z konusu iken kiz karakterlerde, yogunluk yani 6zellikle saghg:
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tehdit eden davraniglarda yogunluk ve siklik artmaktadir. Kiz karakterlerde kendini “be-
genme” ve “degerli bulma” davranislari ise iliskinin baslangicinda olumsuz ve yetersiz ol-
masina ragmen iliski siirecinde “kendini olumlama” ve “degerli bulma” egilimi, duygusu
artmaktadir. Erkek karakterlerde, iliski 6ncesi ve siirecinde “6fke ve siddet davranislart”
dikkat ¢ekerken kiz karakterlerde “degisen duygu durumlarr” dikkat gekmektedir. Kitap-
lardaki, temel erkek ve kiz karakterlerin aileleri ise parcalanmis ya da islevsel olmayan
aile 6zelliklerine sahiptir.

Sagligi Tehdit Eden Davranislar

Kotii Beslenme/ | Diizensiz Uyku Giivensiz/Riskli Kendine zarar
uyku problemi Davranig verici davranislar
Kitaplar Var Var Var Var
Erkek Karakter Sirekli Siirekli Siirekli Var
Kiz Karakter -iliski 6ncesinde | -iliski 6ncesinde | -iliski 6ncesinde | -iliski 6ncesinde
-iligki ile artma -iligki ile artma -iligkiile artma -iligki ile artma
Ruh Saglig Sorunlari
Depresyon Diisiik benlik Aile olumsuz iliskiler
saygisi
Kitaplar Var Var Var
Erkek Karakter - Var Var
Kiz Karakter Var Var Var
Okula Uyum ve Akademik Basari Sorunlari
Okul Hakkinda Okula Uyum Okul Kurallarimi | Akademik Basari
Negatif Diistinme | Sorunu Cigneme Sorunu
Kitaplar Var Var Var Var
Erkek Karakter Yogun Var Var Var
Kiz Karakter Daha az* Yok iliski basladiktan | iliski basladiktan
sonra sonra

Devlet okulu ile 6zel okullar hakkinda kurallarin uygulanabilirligi veya kurallar1 ¢ig-
nemeye yonelik tolerans ile ilgili 6zellikle -After adl1 yayin harig- olumsuz disiinceler
bulunmaktadir. Devlet okul yoneticileri ile 6zel okul yoneticilerini yalnizca kurallar1 uy-
gulamaya yonelik davraniglari agisindan degil dis goriiniisleri agisindan da farkli deger-
lendirmektedirler. Devlet okuluna gore 6zel okullar sahip olunan imkénlar, 6gretmen ve
ogrenci ozellikleri agisindan da farkli anlatilmaktadir. Ozel okullara iliskin gériisler “ku-
rallarin ¢ignenebilirligi ya da maddi imkanlarin her seyi kontrol edebilecegi” diisiincesi
etrafinda sekillenmektedir. Ayrica burslu 6grencilerle ilgili olumsuz lakaplar, etiketle-
melere rastlanmaktadir. “Psikopat” adl1 kitapta devlet okulunun bahgesinde uyusturucu
madde kullanarak sinifa girebilen bir 6grenci tasvir edilmektedir.
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Wattpad karakterlerini riskli davranislara yonelten etmenler arasinda benzerlik var midir?
Romanlardaki karakterlerin iliskileri incelendiginde;

1-Karakterlerin, ailelerinin “islevsel olmayan” aile 6zelliklerini tasidig1 ve aile ici iliskile-
rin saglikli olmadigi, goriilmektedir.

2-Karakterlerin yasam 6ykiilerinde, pargalanmus aile, aile i¢i destek yetersizligi, anne ba-
banin siddetli ve gizli red davranislari, elestiri-asagilama, okula ve ¢evreye uyum sorun-
lari, travmatik hikayeler goriilmektedir.

3- Karakterler, sorunlarina ¢6ziim bulabilmek ya da rahatlamak i¢in riskli davranislara
yonelmektedirler. Erkek karakterler, yaptiklar: davranislarla rahatlama ve sahte bir 6z-
giiven yasarken, kiz karakterler ise iliski ilerlerken, erkek karakterin isteklerini yerine
getirerek sevilme, onemsenme, deger, korunma vb. kazanimlari elde etmektedirler.

4-Olumsuz benlik algisi, ozellikle “kizlarda” deger kazanabilmek ve sevilebilmek i¢in
erkek karakterin beklenti ve isteklerine uygun davranma egilimine neden olmaktadur.

5- Romanlardaki erkek karakterler, kiz karakterler tarafindan “abartili ¢ekici, etkileyici”
ozelliklerle tasvir edilirken, kendilerine iligkin tasvirlerinin olumsuz ifadeler icerdigi go-
rulmektedir.

6- Erkek karakterlerde, aileye, yasama kars1 6fke duygusu daha yogun goriiliirken kiz
karakterlerde depresif duygular daha fazla goriilmektedir.

Wattpad kitaplarindaki karakterlerin birbirlerine davranislari siddet ve saldirganlik icermekte midir?

Kitap karakterlerinin birbirine karsi en ¢ok uyguladiklar: siddet tiirleri “fiziksel” ve
“duygusal” siddet olarak goriilmektedir. Bununla birlikte cinsel anlamda so6zlii ifadeler
ve cinsel iligkiye zorlayici psikolojik baski erkek karakterler tarafindan uygulanmaktadir.

Kitaplarin timiinde “senden nefret ediyorum’, “aptal’, “igreng” vb. ifadelerle agir kiifiirla
ifadeler yer almaktadir (Tablo VIII; Grafik 4) .

Tablo VIII: Incelenen Kitaplardaki Siddet Davranis Ornekleri

Kotii Cocuk Psikopat Yabanci Solucan I-1I After
Tehlikeli orta- | “Bodrum” Parti Kacirilma Bordo sokagl | Ev partileri
ma gotiirme/
cagirma
Alikoyma/ Kagirilma
kagirma
Yumruk atma | 2 7 6 9 4
Tekme 2 1 " 16 Var
Sagini ekme | Var Var Var Var Var
Karnmina vurma | Var Var Var Var Var
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Grafiké. incelenen kitaplardaki siddet davranis orekleri

Siddeti uygulayan ve maruz kalan karakterlerde benzer ozellikler goriilmekte midir?

Tim kitaplarda siddet ve saldirganlik davranisi yapan karakterler ile maruz kalan ka-
rakterler incelendiginde, gerek erkek gerekse kiz karakterler arasinda benzerlikler bu-
lundugu gorilmistiir. Fiziksel ozellikleri agisindan erkek karakterler “yakisikl, etkile-
yici ve gekici” 6zelliklerle tanimlanirken, kiz karakter kendilerini “siradan, gok dikkat
cekmeyen fiziksel ozelliklerle tanimlarken, erkek karakterler tarafindan “giizel ve hos”
bulunmaktadirlar. Karakterlerin aile yasantilarina bakildiginda, gerek erkek gerekse kiz
karakterlerde kendileri tarafindan olumsuz algilanan ve kendilerinde iz birakan iligkiler
bulunmaktadir. Kitaplarda parcalanmus aile 6zellikleri, ilgisiz aile tutumlar1 vb. ortak
olumsuz aile igi iliskiler goriilmektedir. Erkek karakterler siddeti uygulayan kiz karakter
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ise buna maruz kalan konumdadir. Bu siirecin sonunda her ikisinin de birbirini ¢ok
sevdigi, asik olduklar1 yine de kotii muamelenin devam ettigi goriilmektedir. Kitapla-
rin genel vurgusunda kiz karakter, erkegi iyilestiren, onun ihtiyaci olan sevgiyi “onun
kotli muamelesine ragmen” ona veren ve hig bir sekilde onu terk etmeyen kisi olarak,
erkeginde kendisini sevmesini sagladig igin “kétii olan, onu sevmektedir” mutlu hisset-
mektedir.

Wattpad kitaplarindaki karakterlerin aile ile iliskilerinde istismar éykiisii goriilmekte midir?

Analiz sonucunda karakterlerin iliskilerinde, aile i¢i ihmal ve istismar davranislar1 go6-
rillmektedir. [hmal ve istismarin, “duygusal istismarla” ilgili olarak agagilama/elestirme,
siddetli ve gizli reddetme, gercek dis1 beklentiler basliklarinda daha yogun oldugu goriil-
mektedir. Anne-babanin fiziksel istismarina yonelik, “dayak” duygusal istismara yone-
lik ise “begenmeme, elestiri, yargilama, asagilama, ilgilenmeme, ihmal vb.” davranislar
siklikla yer alirken cinsel istismar ile ilgili “babanin, cinsel anne haricindeki bagka bir
bayanla cinsel beraberligine tanik olmaya” iligkin bir “Kotii Cocuk” adli kitapta belirgin
ifade yer almakta ve erkek karakterin “erken ¢ok sayidaki cinsel deneyimi” bu yasantiya
baglanmaktadir. Ayrica “Psikopat” adl1 kitapta, anne ve babanin 6liimii ile abisi ile ya-
samaya baglamas1 ve bu siireg icerisinde “suca yonelme” davraniglarinda abinin etkisi
goriilmektedir. Kitaplarda erkek ve kiz karakterler, iligkilerindeki kétii ve olumsuz dav-
ranislarini aile i¢i yasantilarina baglamaktadir.

Wattpad kitaplarinin fan kuldip tiyeleri tarafindan, riskli davranis, siddet ve saldirganlik davranisi goste-
ren kitap kahramani begenme davranislari agisindan farklilik var midir?

Wattpad tizerinden kitaplar1 b6liim boliim okuyan kullanicilarin “wattpad ve sosyal ag-
lar Gizerinden” yaptiklar1 yorumlar incelendiginde, kitaplarin yayimlanmasindan sonra
da biiytik bir ¢ogunlugunun kitaplar: satin aldiklarina iligskin ifadeler yer almaktadir.
Kullanicilarin, kitaplarla ilgili cesitli klip seklinde videolar hazirlayip paylastiklar: ve “er-
kek” karakterin “asik olunan”, “asik olunabilecek” kisi olarak se¢ildigi ve onun tarafindan
sevilebilmenin verecegi mutluluk ifade edilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
kullanicilarin yorumlar1 “karakterlerin ask ve sevgi” iliskileri temelli olmakla birlikte,
erkek karakterlerin “sen benimsin; benden bagkasi ile olamazsin; benim istedigimi ya-
pacaksin” gibi ifadelerini ¢ok etkileyici bulduklarina iligkin yorumlar: dikkat ¢ekicidir.

Tartisma

Incelenen Wattpad kitaplarinin, yayinlanmis “roman” baskilarindaki yazarlarin olus-
turdugu kurgu icinde, karakterlerin problemlerini ¢6zmeye yonelik, “riskli davranig”
larinin oldugu gorilmiustiir. Kitaplardaki, ana erkek kahramanlarda, “sigara, alkol ve

madde kullanimr”, “antisosyal davranslar, silah veya kesici alet kullanma” ve “sonuglan-
mis birden fazla cinsel deneyim’, “ehliyetsiz, “kemer takmadan” ya da hizli araba/mo-
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tor kullanma, ofke, siddete egilim ve saldirgan davranislarin oldugunu gostermektedir.
Benzer davranis tarzlari, diger erkek karakterlerde de goriilmektedir. Kitaplardaki ana
kiz karakterlerde, iliskilerinin basinda erkeklerde goriilen riskli davranislarin ¢ogunun
olmadig1 bununla birlikte islevsel olmayan aile 6zellikleri ve diisiik benlik saygisi ne-
deniyle risk tagidiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular, riskli davranislarla ilgili ¢alismalar-
da ortaya cikarilan bulgulara dayanak olusturacak niteliktedir (31, 32). Siyez ve Aslan
tarafindan yapilan aragtirmada, risk faktorleri ile problem davraniglar arasinda pozitif
yonde; koruyucu faktorler ve problem davranislar arasinda negatif yonde diisiik ve orta
diizeyde iliski bulunmustur (24). Bir diger arastirma sonuglari, ergenlerin akran iligki-
lerini yonetmede ebeveynin olumlu stratejiler kullanmasi ve ergenin yakin arkadaglari-
nin olmasinin ergeni risk alma davranislarindan koruyabildigini vurgulamaktadir (33).
Madde kullanimu ile ilgili yapilan bir arastirma ise madde kullanan, anti sosyal davra-
nig gosteren arkadasin bulunmasinin madde kullanim riskini arttirdigini gostermistir
(34). Telef’in aragtirmasinda ise olumlu yasantilar ile riskli davranislar arasinda negatif;
olumsuz yasantilar ile riskli davranislar arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski
oldugu bulunmustur (35). Ankarada iki lisenin 6grencileri ile ilgili caligmada da erkek
6grencilerin alkol ve diger maddeleri kullanim oranlar kizlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (36).

Erkek ergenlerde cinsel davranis ve cinsel bilgi kaynaklarinin sekiz yil arayla incelendigi
aragtirma verileri, incelenen kitaplardaki erkek ergenlerin erken cinsel deneyimlerinin
bulunmast ile ilgili roman kurgusunu agiklayabilmektedir. Ilgili aragtirma sonuglari, cin-
sel bilgi alanlarin 1.6 kat, pornografik filmlerden bilgi alanlarin sayisinda 2.9 kat oldu-
gunu ve pornografik film izleme ile tam cinsel iliski yasama arasinda 6énemli bir iligki
oldugu ifade edilmektedir (37). Bir diger arastirmada, 1774 lise 6grencisi tizerinden elde
edilen veriler, ergenlerin %22’sinin erken cinsel iliskiye girdiklerini erkeklerin kizlara
daha erken yasta ve daha fazla cinsel iliski deneyiminin, daha ¢ok oldugunu korunma
yontemlerini daha az kullandiklarini gostermistir (38).

Bir bagka ifade ile erkek karakterlerde riskli davraniglarin kiz karaktere gére daha yogun
vurgulanmas, kiz karakterin iligki ile riskli davranislara yonelimlerine iliskin kurgu, er-
genlerle ilgili yapilan ¢alismalarda en ¢ok tizerinde durulan konular arasinda yer almak-
tadir. Bu baglamda kitaplardaki karakterlerin davranis 6zellikleri, wattpad kitaplarinin
yazarlarinin ve okuyucularinin erken ergenlikten ileri ergenlige uzanan gelisim donem-
lerinde oldugu diistiniildiigiinde, birbirlerinde belirli sartlar altinda olmasini bekledik-
leri davranislarin neler olduguna dair goriis ve beklentilerini anlamamizi saglamaktadir.

Wattpad kitaplarindaki karakterlerin siddet ve saldirganlik davranislar ilgili sonuglar
ele alindiginda, genglerin siddetin uygulandig1 durumlarla ile ilgili, kisi haklarinin ihlali
olduguna iliskin bilgilerinin yeterli olmadig gériilmektedir (39). “Sevgi” ve “agk” tema-
s1 igerisine yerlestirilen ve siireg igerisinde, siddet uygulayanin, siddet uyguladig: kisiyi
sevmesi, 4s1k olmasi, siddete maruz kalanin bu siireg igerinde sevilmeyi tiretmesi, siddet
olgusu ile ilgili “efendisini taniyan kole olarak” siddetin kendine yonelmesini saglamak-
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tadir. Ayrica, erkek karakterlerin siireg icerisinde, tiim kitaplarda benzer sekilde “kiz
karakterlerden” tarafindan “sevilmeyi istemeleri/ her ne yaparsalar yapsinlar terk edil-
memeyi istememeleri” siddeti uygulayan taraf olarak kendilerine kars1 “olumsuzlamala-
rinin” gostergesi olarak kabul edilebilir (40). Romanlarin kurgularinda siddet ve saldir-
ganlik davranislar ile ilgili risk faktorlerini -aile i¢i sorunlar, madde kullanimi, gesitli
araglara kolay ulasim gibi- kullanilmaktadir (40). Bu dinamik “toplumsal bir olgu olarak
siddetin degerlendirilmesi” ve “gorsel ve yazili medyanin” etkisini diigiindiirmektedir
(41). Erkek karakterlerin siddet ve saldirganlik davranislarini daha yogun gostermesi,
kiz karaktere kars: fiziksel ve duygusal siddetin daha yogun uygulanmas: toplumsal cin-
siyet esitsizligi, siddet ve saldirganligin kiiltiirel boyutlar1 konulari ile ilgili aragtirmalar
tarafindan da vurgulanmaktadir (42). Siddet ve saldirganlik davranigina iliskin literatiir
incelendiginde, siddet ve saldirgan davranislarinin, erkeklerde, kizlara gore daha faz-
la goriilmesi, siddet ve saldirganlik davranislarinin olusumunda aile, akran, okul gibi
gevresel etmenlerle kisilik, yasanan travmatik olaylar gibi igsel etmenlerin rol oynadig:
vurgulanmaktadir (43). Kitaplardaki erkek karakterlerin, ¢ocukluklarinda olumsuz ya-
santilarin oldugu, sosyal ¢evre desteginin yetersiz kaldigi, 6fke ve kizginlik duygularinin
yogun oldugu ve risk alma davranisinda oldugu gibi problemlerine ¢6ziim bulabilmek
i¢in siddet ve saldirganliga yoneldikleri vurgulanmaktadir (40). Kiz karakterlerin ise er-
kek karakterin bu davranislar1 karsisindaki tutumlari, aile iliskileri, kendilerine iliskin
olumsuz benlik algisi, yakin romantik iliski ihtiyaglari ile bu iliskilerde giivenli davranis
ve problem ¢6zme davranislarina iliskin bilgi eksikligi ile aciklanabilir. Kitaplarin kurgu-
su igerisinde kiz karakterlerin davranislarinin bu sekilde kurgulanmasi, toplumsal yap1
ve yakin romantik iliskilerde kadin -erkek rol- gérev beklentilerinin ergenler tarafin-
dan nasil degerlendirildigine iliskin bilgi vermektedir. Ayrica kitaplarin gerek wattpad
tizerinden gerekse basili sekli iizerinden takipgilerinin yaptig1 yorumlar, kiz karakterle
6zdesim, erkek karaktere karsi da sempati ve ilgi duyduklarina iliskin wattpad ve sosyal
aglar iizerinde yaptiklar1 yorumlar, bu diisiinceyi destekleyebilmektedir. Bu olgu ise er-
genlik doneminde akran gruplarinin birbirleri tizerindeki “6zdesim” ve riskli davranisla-
ra yonelimlerindeki etkilerinin (45), “wattpad uygulamasindaki paylagimlar1” tizerinden
dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada, kitap karakterlerinin aile ici istismar oykiilerinin olup olmadigina ilis-
kin elde edilen bilgiler ise kitap kurgusu igerisinde karakterlerin, riskli davraniglari ile
siddet davranislarinin agiklanabilmesi i¢in olusturulmus oldugu disiiniilmektedir. Bu
baglamda olumsuz goriilen bireylerin, bu davranislar: yapmalari ile onlarin kiz karak-
ter tarafindan sevilme davraniginin siirdiiriilmesi gerekcelendirilmis, normallestirilmis
olmaktadir.
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Sonuc

Wattpad uygulamasi iizerinden paylagilan hikaye ve romanlarin igeriklerine yonelik ya-
pilan bu ¢alisma, incelenen “kitaplar” baglaminda, roman kurgularinin, riskli davranis-
lar, siddet egilimi, saldirgan davranislar ve bunlara neden olan ailesel, cevresel risk fak-
torleri tizerinden olusturuldugunu gostermektedir. Kitaplar, karakterlerin “asik olma” ve
“birbirlerini sevme davranislarinin gelisimini” kisiler aras iliskilerde tiretmis olduklar:
dinamikler agisindan kurgulamaktadir.

Romanlardaki karakterlerin riskli davranislari, siddet ve saldirgan davranislara yonelik
tutumlari, ergenlik donemindeki bireylerin problem ¢dzme bigimleri ve benzer durum-
lardaki akranlarindan bekledikleri davranis bigimlerine iliskin algilar1 hakkinda bilgi
verebilmektedir. Bu alginin olusumunda etkili olan faktorlerin disiplinler arasi yakla-
simlarla ele alinmasi gerekmektedir.

Caligma, ergenlerin, aile, akran destegi ile olumlu yakin iligkiye ihtiyaglarini farkl1 bir
boyuttan, onlarin irettikleri tizerinden gorebilmemizi saglamaktadir. Dolayisiyla bu
aragtirma sonuglari, sosyal ag uygulamalari araciligiyla genglerin birbirlerini daha fazla
etkileyebildigini, kullandiklar1 teknolojik uygulamalarin 6zellikleri arttikga birbirlerini
etkileme ve yonlendirebilme siireglerinin hizlandigini géstermektedir. Genglerin, saglik-
I1 gelisimlerini destekleyecek etkili ¢oziimleri, biitiinsel bir yaklasimla iiretemedigimiz
stirece, genglerin kendi ¢dziim yollarini kendilerinin iiretebilecegi ve bu ¢6ziim yollar1
icerisinde yalniz kendilerine degil etkilesimde bulunduklar: diger genclere de olumsuz
“rol model” olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Ayrica genglerin uygulama iizerinde paylastiklarinin yayinevleri tarafindan basilmasi
da yayinevlerine 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir. Bir yandan genglerin gelisimi
desteklenir gibi goriinse de “yayinlanan her kitap” diger gengler icin problem ¢ozme
davranis ile ilgili karakterlerin “rol model” olarak algilanmasina ayrica “neyin yazilmasi
gerektigi” ile ilgili olarak da gen¢ yazarlarin “kurgularinin” taklit edilmesine yol agabilir.
Bu durum, gorsel ve yazili medyanin dikkat etmesi gereken bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Mart 2015 ve Kasim 2015 tarihlerinde kitap fuarlarinda olusan siire¢ bu
duruma en ornek teskil etmektedir. Bu baglamda, Wattpad’ in kurucularindan Allen
Lou’nin “benzer olgularin gelismekte olan iilkelerde goriildiigi” ifadesi goz oniine alin-
malidir.

Wattpad uygulamasi, genglerin yaraticiliklar1 ve okuma-yazma aliskanliklarinin geli-
simi acisindan olumlu goriilebilirse de “ne okudugunuz”, “ne ile ilgilendiginiz”, “neyi
yaziya doktiigliniiz” farklilig1 yaratmaktadir. Bu dogrultuda “Okul Rehberlik Servisleri”
ile okullardaki “Tiirk¢e” ve “Tiirk Dili ve Edebiyat1” ziimrelerinin konuyla ilgili gengle-
re rehberlik yapmasi gerekmektedir. Ayrica gelismis tilkelerin ¢ocuklarin ve genglerin
“dilin etkili kullanimi ve okuma- yazma ¢abalarinin desteklenmesine” yonelik benzer
uygulamalarla ilgili aragtirma ve uygulamalari takip edilmesinin, uygulamanin faydali

kullanimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Sonug olarak, Wattpad uygulamasi, teknolojinin gelisimi ile birlikte ortaya ¢ikan diger

sosyal ag uygulamalar1 gibi olumlu etkiler yaratabilecek ozelliklere sahip oldugu gibi

riskleri de i¢inde barindirmaktadir. Tiirkiyede uygulamanin kullanici sayisinin giderek

arttig1 ve uygulama i¢inde 7 milyon Tiirk¢e hikayenin oldugu dikkate alindiginda, konu
ile ilgili yeni aragtirmalarin yapilmasi gerektigi ortaya ¢tkmaktadir.
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Ozet

internet bagimliligi; bireylerin yasadigi cografya, kiiltiir ve sosyo-ekonomik kosullara gére farklilik gbster-
mektedir. Ergenlerde kontrolsiiz internet kullanimi, klinik diizeyde bagimlilik vakalarina yol agmakta ve bu
bagimliligin, bireylerin ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile yakin iliski icerisinde olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Bu arastirmada, aile sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek (266 Ggrenci) ve disik (187 6grenqj) olan ergenlerince-
lenmistir. Calismada, Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlilik Olgegi” uygulanmistir.
Caligmada kiimeleme analizi kullanilarak, bagimlilik diizeyleri benzerliklerine gore gruplandinlmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan drneklemde, internet bagimlilik diizeyi = 75.507; Ss= 29.307 olarak
hesaplanmistir. Ardindan, bagimlilik diizeyi, iki Asamali Kiimeleme analizine gore iic gruba ayrilmistir. Birinci
grupta, = 43.81 ortalama ile bagimli olmayan 74 6grenci (%27.8) yer almisken, ikinci grubu =71.75 ortalama
ile risk altindaki 121 68renci (%45.5) ve Giclincli grubu ise =114.94 ortalama ile bagimli 71 6grenci (%26.7)
olusturmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6rneklemde, internet bagimlilik diizeyi = 68.588; Ss=
21.424 olarak elde edilmistir. iki Asamali Kiimeleme Analizi bulgularina gére; bu reklem, benzerliklerine
gbre {ic ayn grupta toplanmistir. Birinci grup (n=91; %48.7) 51.14 ortalama ile bagimli olmayan; ikinci grup
(n=79; %42.2) 78.72 ortalama ile riskli altindaki bireyler ve tigiincii grup (n=17;%9.1) ise 114.88 ile bagimlilara
isaret etmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde yiiksek bagimlilik orani %26.7 iken, sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan grupta yiiksek bagimlilik orani %9.1 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu calismada, farkli sosyo-eko-
nomik diizeylerin internet bagimliligi tizerindeki olasi etkileri tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig1, sosyo-ekonomik diizey, kiimeleme analizi, ergen

* Dog. Dr. Murat Kayri, lisans ve yuksek lisansini Bilgisayar alanindan, doktorasint ise Biyometri bilim dalinda tamamlamigtir. Dr. Kayri, 2011 yilinda
Bilgisayar-Kontrol Teknolojileri ve Istatistik alaninda dogentlik unvaninialmistir. Disiplinlerarasi calismalara imza atan Dr. Kayri, Ytiziinct Yil, Beykent
ve Mus Alparslan Universitelerinde calismistir. 2016 yilindan beri Batman Universitesinde hizmet vermektedir.

Dr. Kayri, ayni zamanda Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanliginda gorevlidir. ABD Georgia State Universitesinde lisansiistii diizeyde “Data Mining
Approach in Social Sciences Researches”, “Advanced Statistical Techniques” derslerini veren Dr. Kayri; ispanya, Beyrut, Romanya, italya, Isvec,
Fas gibi bircok tilkede bilimsel faaliyetlerde bulunmus ve bircok tiniversitede istatistige yonelik dersler vermistir. Dr. Kayrinin akademik ilgi alanlar;
internet bagimliligl, veri mihendisligi, sosyal bilimlerde yontembilim ve istatistiksel strecler, yapay zeka, veri madenciligi ve karar agaclari seklinde
tanimlanabilir.
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YUKSEK VE DUSUK SOSYO-EKONOMIK KOSULLARA
SAHIP OGRENCILERIN INTERNET BAGIMLILIGI .
ACISINDAN KARSILASTIRMALI OLARAK INCELENMESI

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri toplumlarin gelismislik ve ekonomik diizeyleri ile birlikte
yayginlagsmaktadir. Teknolojiye erisim, gerek toplumun gerekse toplumun yapitas: olan
ailenin ekonomisi ile orantili olarak degismektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri ve 6zel-
likle de Internet, sundugu bir¢ok olanak ve fayda ile artik toplum yagaminin bir parcast
haline gelmistir. Internet kullaniminin neredeyse bir ihtiyag haline geldigi toplumlarda,
ozellikle de agir1 ve kontrolsiiz kullanim nedeniyle bazi bireylerde bagimlilik olusmakta-
dir. Ancak Internet bagimhiligini etkileyen aile kontrolii, 6z kontrol, kisiler arasi iligkiler
gibi birgok psikolojik ve sosyolojik faktérden s6z edilebilir (1). Bu faktorler, hem Inter-
net bagimliligina yol agan nedenler arasinda hem de Internet bagimlisi olmayi kolaylas-
tiran etkenler arasinda goriilebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2) 2015 yilindaki bilisim teknolojileri kullanim aragtir-
mas1 sonuglarina gore; hanelerde cep telefonu sahipligi %96,8, internet erisimi bulunma
orant %70, Internet kullanan bireylerin orani %56, masaiistii bilgisayar bulunma orani
%25 ve tasinabilir bilgisayar (diziistii, tablet PC gibi) bulunma orani1 %43’tiir. Bunun
yaninda, internet erisimine sahip olmayan hanelerin %39’u, evde internet baglantisinin
olmama nedeni olarak baglanti ticretlerinin yiiksekligini ileri sirmistiir. Aile geliri, ya-
sanilan yer, is durumu, ebeveyn egitim diizeyi gibi sosyo-ekonomik faktérlerin internet
erisimini etkiledigi bilinmektedir (3). Her ne kadar internete erisim beraberinde bazi
sorunlar1 da getirdigi seklinde algilansa da, internet kullanimindan kagamayacagimiz
bir ¢agda oldugunuz yadsinamaz. Bu noktada da, internetin dogru kullaniminin olduk-
¢a onemli oldugu ve yayginlasmasi gereken internet erisimi ve kullanimindan ziyade
Internetin dogru ve bilingli kullaniminin yayginlasmasidir.

Giiniimiiz ¢ocuk ve ergenleri, 6zellikle de teknolojik bir ¢evrede (aile ve okul gibi) yeti-
senler; dijital yerli (4), yeni bin y1lin 6grencileri (5), Y nesli (6), internet nesli (7), teknolo-
jik yerli (8) gibi kavramlarla tanimlanmaiglardir. Bu ¢agin gocuk ve ergenlerinin teknoloji
ile olan yakinliklary, ilgileri, meraklar1 ve becerileri betimlenmekte ve agiklanmaktadir
(9). Kuskusuz, her ne kadar giiniimiiz ¢ocuklarinin internete ilgileri yogun olsa da, bu
noktada ailenin ekonomik olanaklar1 6nemli bir faktor olarak belirleyici olmaktadir.

Sosyo-ekonomik faktorlerin internete erisimini etkileyen tek faktor oldugunu séylemek
glictiir. Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek oldugu ailelerde internet erisimin ve internet

kullaniminin ayni paralelde daha yiiksek bir oranda oldugu soylenebilir. Cocugun, in-

* A slightly revised version of this paper was published in the Addicta: The Turkish Journal of Addictions, Autumn 2016, Volume 3, Issue 2. | would
like to thank the Addicta editors who gave their permission for articles to be reprinted here.
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ternet ve teknolojiye erisiminde, gelisim doneminde olmasi ve 6grenci olmasi nedeniyle,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi 6ne ¢itkmaktadir. Bagka bir ifadeyle, cocugun internete
erisimi ailenin geliri ile yakindan iliskiliyken, ayn1 durumun internet kullanim miktar1
i¢cin de oldugunu soylemek giigtiir. Aile egitim diizeyi, ailenin teknoloji kullanimi ko-
nusunda farkindaligy, aile iliskileri, aile i¢i iletisim gibi birgok faktor rol oynamaktadir.
Ancak bu noktada ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile gocugun Internet bagimlilig1 ara-
sinda bir iliskinin olup olmadig1 merak edilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci,
internet sahipligi ve internete erisim faktorleri ile paralellik gosterdigi diistiniilen aile
sosyo-ekonomik diizeyinin gocugun Internet bagimliliginda anlamli bir farklilik olustu-
rup olusturmadigini belirlemektir.

Bu ¢alismada sosyo-ekonomik durumun belirlenmesi ¢ocuk sayisi, aile geliri, ebevey-
nlerin ¢alisma durumu ve ikamet edilen yerin ¢evresel kosul ve olanaklar1 kapsaminda
sinirlandirilmigtir. Sosyo-ekonomik faktériin Internet bagimhihig: tizerindeki etkisinin
incelendigi ¢caligmalarda kuskusuz toplumsal yapi ve farkliliklar da 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nedenle her toplumun bu anlamdaki ¢alismalarinda ulastig1 bulgularin ayr1 bir perspek-
tifte degerlendirilmesi ve sosyo-ekonomik betimlemeleri yapmalar: 6nem tasimaktadir.

Yontem

Orneklem

Bu aragtirmada, aile sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek (266 6grenci) ve diisiik

(187 dgrenci) olan ergenler incelenmistir. Calismada amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireyler 6zel kolej 6grenciler olup,
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grenciler ise varos olarak nitelendirilebilecek bir
muthitte yer alan devlet okulunda 6grenimlerini siirdiirmektedirler. Ergenlerin yas
ortalamasi yaklasik olarak 15 seklindedir.

Ogrencilerin aile sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin bazi demografik degiskenler top-
lanmaya ¢alisilmis ancak 6grencilerinden bu anlamda saglikli veri alinamamistir. Her
ne kadar ¢aligmanin yapildig1 okullarin sosyo-ekonomik diizeyleri genel anlamda bilin-
se de daha ayrintili bilgiler okul idaresinden veri toplandig1 siniftaki ergenlere yonelik
toplanmugtir.

Buna gore; Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuk sayisinin genellikle 1 ya da 2
oldugu, aile gelirinin genel olarak 4000-5000 TL {istii oldugu, cogu ebeveynin her ikisi-
nin de ¢alistyor oldugu ve ikamet edilen yerlerin ¢evresel kosul ve olanaklarinin iyi oldu-
gu belirlenmistir. Ote yandan; Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuk sayilarinin
genellikle 3-4 iistii oldugu, aile gelirinin genel olarak asgari {icret ya da daha diistik gelire
sahip oldugu, sadece babanin ¢alisiyor oldugu ya da bazi ailelerde igsizligin gortildigii ve
ikamet edilen yerlerin ¢evresel kosul ve olanaklarinin vasat oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araci

Internet Bagimlilik Olgegi: Giinii¢ ve Kayri (10) tarafindan gelistirilen 6lgek, 35 madde-
den olugmaktadir. Olqek, dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: “Yoksunluk’, “Kontrol
Guglugt”,
aciklanan varyansi %47.463’tiir. Ol¢egin orijinalinde giivenirlik katsayis1 0.94 olup, bu
calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.959 olarak tespit edilmistir. Benzer

sekilde, dlgegin gelistirildigi yil, dlgege ait toplam agiklanan varyans degeri %47.463

Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal izolasyon” seklindedir. Olgegin toplamdaki

iken, bu ¢alismadaki 6rneklem tizerinden yeniden A¢imlayic1 Faktor Analizi uygulan-
mis ve toplam agiklanan varyans %56.356 olarak elde edilmistir. Maddelere ait faktor
yiitk degerleri de 0.406 ile 0.763 arasinda degisim gostermistir. Tiim bu bulgular, Internet
Bagimlilik Olgeginin hala giivenirlik ve gegerligini koruduguna isaret etmektedir. Ol-
cekten alinan toplam puanin artmasi Internet bagimhihigina isaret etmektedir. Olgekten
alinacak minimum puan 35, maksimum puan ise 175dir. Ornekleme ait bagimlilik dii-
zeyi belirlenirken, 6nceden bir kesim degeri (cut-off) belirlenmemis, bagimlilik seviyesi,
iki asgamali kiimeleme analizi ile gruplandirilmistir. Ayrica, 6lgek alt boyutlar diizeyinde
incelenmemis, toplamda alinan puan genel manadaki bagimliliga isaret etmistir.

Verilerin Analizi

Iki Asamali Kiimeleme Analizi: Heterojen olan bir érneklem iizerinden genellemeler
yapmak, yanli ya da sapmali bulgulara neden olabilmektedir. Bu anlamda, 6rneklemde
yer alan bireyleri, incelenen degisken agisindan benzerliklerine gore kiimelemek, daha
tutarl bulgular1 beraberinde getirecektir (11). Genel manada kiimeleme analizi, “ben-
zerlik” ya da “uzaklik” dlgiitlerinden istifade edilerek yapilir. Temel olarak kullanilan
“uzaklik” yontemi “Oklid uzaklik” olup, kiimelenen degiskenin tipine gore; “Mahalano-
bis”, “Minkowski”, “Manhattan City-Block” uzaklik yontemleri de kullanilmaktadir (12).
Bunlarin yanisira, logaritmik olabilirlige gore kiimeleme yapabilen etkin yontemlerden
biri de Iki Asamali Kiimeleme analizidir. Iki Asamali Kiimeleme analizinde, homojen alt
gruplar olusturmada Akaike Bilgi Ol¢iitii (Akaike Information Criterion-AIC) ve Ba-
yesgi Bilgi Olgiitii (Bayesian Information Criterion-BIC) kullanilmaktadir. Kayri (2007),
Iki Asamali Kiimeleme analizinde BIC’in homojen alt gruplar olusturmada daha etkili
sonuglar elde ettigini dile getirmistir (11). Basarili kiitmeleme 6zelliginden dolayi, bu
calismada Iki Asamali Kiimeleme Analizi ve homojen alt gruplar olusturma isleminde
de BIC kullanilmistir.
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Bulgular

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan érneklemde, internet bagimhilik diizeyi = 75.507;
Ss= 29.307 olarak hesaplanmistir. Ardindan, bagimlilik diizeyi, Tki Asamali Kiimele-
me analizi ile incelenmistir. Kiimeleme analizinin homojen gruplari tespit etmedeki ba-
saris1, Silhouette olgiisiine gore hesaplanmis ve Silhouette performans degeri 0.70 (iyi
diizey) olarak elde edilmistir. Silhouette yontemine ait performans grafigi Grafik 1'de
gosterilmistir.

Cluster Quality

Poor Fair Good

-1,0 -05 010 05 10

Grafik 1. Silhouette Kiimeleme Kalitesi
Grafik 1'de goriilecegi iizere, Silhouette degerinin 0.50 olmasi kiimelemenin “makul-uy-
gun” olduguna isaret eder ve bu deger 1.00’a ne denli yaklasiyorsa kiimeleme de o denli
kaliteli yapilmis olur. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 6rnekleme ait bagimlilik pu-

anlar1 ki Asamali Kiimeleme analizi incelendiginde; BIC’in, heterojen olan 6rneklemi
ti¢ alt gruba boldiigi goriilecektir.

Cluster Sizes

Cluster

Grafik 2. Yiksek sosyo-ekonomik diizeye ait kimeleme
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Grafik 2’ye gore, Birinci grupta, =43.81 ortalama ile bagimli olmayan 74 6grenci (%27.8)
yer almigken, ikinci grubu =71.75 ortalama ile risk grubunda olan 121 6grenci (%45.5)
ve tigiincili grupta ise =114.94 ortalama ile bagimli 71 6grenci (%26.7) yer almistir. Bu
durumda, yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip dgrencilerin %26.7’lik diliminin In-
ternet bagimlis1 oldugu séylenebilir. Yitksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip ergenlerin
bagimlilik seviyelerine iliskin dagilim (homojen kiime bazinda) Grafik 3, Grafik 4 ve
Grafik 5de gosterilmistir.
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Grafik 3. Disiik sosyo-ekonomik diizey icin nternet bagimlisi olmayan kiime (74 6grenci)
Cell Distribution
Cloverat
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Grafik 4. Yitksek sosyo-ekonomik diizey icin internet bagimlisi riskinde olan kiime (121 6grenci)
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Cell Distribution
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Grafik 5. Yiiksek sosyo-ekonomik diizey icin internet bagimlisi olan kiime (71 6grenci)

Grafik 3, Internet bagimlisi olmayan bireyleri gostermekte iken Grafik 4 risk grubuna ve
Grafik 5 ise bagimh olan ergenlere isaret etmektedir. Ilgili grafikler, gruptaki bireylerin kendi
icerisindeki degisimi resmetmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan érneklemde, internet bagimlilik puan1 = 68.588; Ss=
21.424 olarak hesaplanmistir. Bu 6rnekleme ait kiimeleme analizinden 6nce sosyo-ekono-
mik diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6rneklemlerin bagimlilik ortalamalarinin karsilastirilma-
sinda fayda vardir. Hatirlanacag: {izere, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 6rnekleme ait
ortalama puan 75.507 idi. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6rneklemlere ait
ortalamalarin farkliligs istatistiksel olarak incelendiginde; Mann-Whitney U testi, drneklem
ortalamalarinin istatistiksel olarak manidar bir farkhilik sergiledigini tespit etmistir (p<0.05).
Bagimlilik puani, Kolmogorov Smirnov testine gére normal dagilim sergilemediginden
parametrik olmayan yontemlerden Mann-Whitney U testi ile iki 6rneklemin ortalamalar:
kargilastirilmstir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6rneklemlere ait Mann-W-

hitney U testinin detaylar1 Grafik 6 ve Tablo 1de gosterilmistir.
Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Orneklem
Dusuk Yuksek
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Grafik 6. Sosyo-ekonomik dizeyi yiksek ve disik olan drneklemlere ait betimsel istatistikler
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Tablo 1. Orneklem ortalamalarinin karsilastirilmasina iligkin Mann-Whitney U testi
bulgular:

Toplam 453
Mann-Whitney U 22168.500
Standardize Test Istatistigi -1.970
Standart Hata 1371.648
P degeri 0.049

Grafik 6 ve Tablo 1, sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek ve diisiik olan ergenlerin genel
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergiledigini gostermistir (p =
0.049).

Bu bulgulardan sonra, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6rneklem, iki Asamali
Kiimeleme Analizi ile incelenmistir. Iki Asamali Kiimeleme Analizi bulgularina gére;
bu 6rneklem, benzerliklerine gore ii¢ ayr1 grupta toplanmustir. Yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ergenlere ait 6rneklemde, kiimeleme kalitesinin 6l¢titii olarak kullani-

lan ve degeri 0.70 olarak elde edilen Silhouette, bu 6rneklemde de ayn1 performansi
sergilemistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olunan érneklem ii¢ homojen kiime
tespit edilmistir.

Cluster

[ i
K]

Grafik 7. Dustik sosyo-ekonomik diizeye ait kiimeleme

Birinci grup (n=91; %48.7) 51.14 ortalama ile bagimli olmayan; ikinci grup (n=79;
%42.2) 78.72 ortalama ile risk grubu ve ti¢lincii grup (n=17;%9.1) ise 114.88 ile bagimli-
lara isaret etmistir. Bulgular 151g1nda, diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip 6grencilerin
%9.1’lik diliminde internet bagimlis1 ergenler yer almistir. Diisitk sosyo-ekonomik se-
viyeye sahip ergenlerin bagimlilik seviyelerine iliskin dagilim (homojen kiime bazinda)
Grafik 8, Grafik 9 ve Grafik 10da gosterilmistir.
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Cell Distribution
Cloverst
|
.
-
z
H
s
H
& 2
“
o= T T T
75,00 100,00 12500
Toplam
Grafik 8. Duistik sosyo-ekonomik diizey icin internet bagimlisi olmayan kiime (91 6grenci)
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Grafik 9. Diistik sosyo-ekonomik diizey icin internet bagimlisi riskinde olan kiime (79 ogrenci)
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Cell Distribution
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Grafik 10. Distik sosyo-ekonomik diizey icin internet bagimlisi olan kiime (17 6grenci)

Diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip 17 (%9.1) ergende bagimlilik tespit edilmigsken,
79 (%42.2) ergen risk grubunda ve 91 (%48.7) ergende bagimli olmayan grupta yer
almigtir.

Tartisma ve Sonuc

Bu caligmada, yiiksek ve diigitk sosyo-ekonomik kosullara sahip 6grencilerin internet
bagimlilig1 agisindan karsilagtirmali olarak incelenmesi amag¢lanmigtir. Bu nedenle
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek 6grenciler icin 6zel bir kolej ve diistik 6grenciler igin
ise varos bir mubhitteki bir devlet okulu se¢ilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Sosyo-e-
konomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerden %27.8’inin internet bagimlis1 olmadigy,
%45.5’inin risk grubunda oldugu ve %26.7’sinin internet bagimlis1 oldugu belirlenmis-
tir. Buna karsin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerden %48.7’sinin internet
bagimlis1 olmadig1, %42.2’sinin risk grubunda oldugu ve %9.1’inin internet bagimlisi
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, yiiksek ve diisiik sosyo-ekonomik diizeylere sahip
6grencilerin bagimlilik oranlarinda (Yiiksek: %26.7; Diisiik: %9.1) onemli bir farklilik
oldugu goriillmiistiir. Bagka bir ifadeyle, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
¢ocuklarinin internet bagimlisi olma ihtimallerinin daha fazla oldugu s6ylenebilir.

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin baz1 demografik degiskenlerin bu ¢alis-
madaki bulgularin ortaya ¢ikmasinda bir rol oynadig: diistiniilmektedir. Bu degisken-
ler; Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuk sayisinin ¢ok az olmasi (genellikle

1 ya da 2), aile gelirinin oldukea yiiksek olmasi (4000-5000 TL iistii), cogu ebeveynin
her ikisinin de ¢alistyor olmasi ve ikamet edilen yerlerin ¢evresel kosul ve olanaklarinin
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iyi olmasi sayilabilir. Buna karsin etkenler ise, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
¢ocuk sayilarinin fazla olmasi (genellikle 3-4 iistii), aile gelirinin diisiik olmas (orta-
lama olarak asgari ticret), sadece babanin ¢alisiyor olmasi ya da bazi ailelerde issizli-
gin goriilmesi ve ikamet edilen yerlerin ¢evresel kosul ve olanaklarinin vasat olmasi
sayilabilir. Ailelerin ¢ocuk sayilarinin az olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik
taleplerini yerine getirmelerinde tistlinliik saglamaktadir. Buna karsin, 6zellikle de aile-
nin gelir diizeyi diisiik ve cocuk saysi fazla ise teknoloji araglarina biitge ayirmak, ya da
ayrilsa bile her ¢ocuga teknoloji araglarini satin almak oldukga giigtiir. Bunun yaninda,
ozellikle de tek cocuk sahibi ailelerde ¢ocugun, anne ve babasi da ¢alisiyorsa, interne-
te yonelmesi daha muhtemeldir. Cok ¢ocuklu ailelerde bu durum bir olumlu faktor
olarak algilanabilir ki kardeslerin birbirleri ile evde ya da sokakta daha gok zaman
gecirmeleri ve internete daha az ihtiya¢ duymalar: diistiniilebilir. Kuskusuz, gelir diizeyi
artik¢a gocuklarin teknoloji sahipligi ve teknolojiye erisebilmeleri daha miimkiin hale
gelse de, bu durum beraberinde dogru kullanimi getirmeyebilmekte ve bagimlilik gibi
problemli kullanimlarin olugsmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu durumda, tekno-
lojiye erigebilen ve tiim teknolojik olanaklara sahip ¢ocuklarin internet kullanimlarinin
ozellikle ebeveynler tarafindan kontrol altina alinmasi ve bazi sinirlamalar getirilmesi
gerekmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde ve 6zellikle de cocuk sayisi fazla ise, bu aileler-
de bilgisayar ve internete erisim bazi durumlarda problemli davranislar: da getirebil-
mektedir. Ebeveynlerin her ¢ocukla yeteri kadar ilgilenememesi ¢ocugu var olan inter-
nete, ya da internet kafelere yoneltebilmektedir. Bu durumda, ¢ocuk aileden alamadig1
sosyal destegi, ilgiyi, sevgiyi ya da birlikte zaman gegirme ihtiyacini internetten karsila-
mak isteyebilmektedir (13). Kontrolsiiz bir kullanim ise beraberinde problemli internet
kullanimina neden olabilmektedir. Oyle ki, baz1 durumlarda evde internet kullanimi
ya da internet kafelerde ekonomik nedenlerle internet kullanimi oldukga sinirlanan ¢o-
cugun, sinirli, stresli, asir1 fiziksel tepkiler, siddete meyilli davraniglarin olusmas: daha
beklenir bir durum haline gelmektedir (14).

Bu ¢alismanin bir sinirlilig internet bagimliliginin sadece sosyo-ekonomik perspektif-
ten incelenmis olmasidir. Bununla birlikte, sosyo-ekonomik faktoriin de baska faktor-
lerden etkilenebilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Calismanin diger bir sinirlilig:
ise, sosyo-ekonomik diizeylerin belirlenmesine iliskin demografik degiskenlere yonelik
verilerin genel baglamda toplanmis olmasidir. Bu nedenle ayr1 ayr1 her degisken tize-
rinden iliskisel ve karsilastirma analizleri yapilmamistir. Bunun 6nemli bir nedeninin
ise, cocuklarin; ailelerinin geliri, evdeki teknoloji sahipligi, kardes sayisi, yasadiklari
semtlerin kogullarina iligkin gercek verileri paylasmakta saglikli sonug alinamamis
olmasidir. Bagka bir ifadeyle, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ¢ocuklar kardes sayzsi,
teknoloji sahipligi ve yasadiklarin semtlerin kogsullarina dair bilgileri rahatlikla ver-
melerine karsin, aile geliri hakkinda ¢ok saglikli bilgileri olmadig: goriilmistiir. Yine,
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik gocuklarin kardes sayilarini, aile gelirini ve yasadig1
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semtlere iligkin bilgileri vermekte ¢ekindikleri g6zlenmistir. Bu nedenle, bu bilgiler
ogrencilerden toplanmamus, okul idaresinden sinifin geneline iliskin veriler saglan-
mustir. Bu durum, sosyo-ekonomik diizeyin etkisine genel olarak bakmak anlaminda
bir sorun teskil etmemis ve bu yolla elde edilen demografik veriler nemli bulgular
sunmustur.

Bu ¢alismada, Internet bagimliligi sadece sosyo-ekonomik perspektiften ele alinmig

ve bu faktoriin de oldukg¢a 6nemli bir roliiniin oldugu ortaya konulmustur. Ancak, tek
bir faktériin incelenmesinin ya da iligkilerinin belirlenmesinin, Internet bagimliliginin
onlenmesinde ya da tedavisinde yeterli olacag: diisiiniilemez. Bu anlamda, sosyo-eko-
nomik faktoriin; aile igi iletisim, aile yapisi, ebeveyn etkinlikleri, akran etkisi, arkadas
ortamy, kisisel yatkinlik gibi baska degiskenlerle birlikte ortak ya da birlikte etkilerinin
incelenmesi ileriki ¢alismalar i¢in 6nerilmektedir. Ayrica yine ileriki ¢alismalarda,
sosyo-ekonomik faktériin Internet bagimlilig: iizerindeki etki oraninin belirlenmesine
yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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IHTIYACTAN BAGIMLILIGA:
INTERNET KULLANIMI VE ETIK IHLALLER

Psk. Aslinur Kizildemir

Ozet

Teknoloji cagi olarak adlandirilan giiniimiizde internet kullaniminin giderek arttig1 bilinmektedir. Ozelliklerle
son yillarda bilgisayar kullanimi ile beraber tasinabilir olmasi agisindan tablet ve akilli telefonlarin kullaniima-
stile internet kanaliyla bilgiye erisim, bilginin aktarimi, bireysel ya da kurumsal islemlerin internet kanaliyla
daha hizli ve daha kolay sekilde yapilabildigi goriilmektedir. Teknoloji alaninda yasanan hizli degisim giinliik
hayatimizi kolaylastirmasi yaninda bir takim davranissal problemleri de beraberinde getirdigi bircok aras-
tirmaci tarafindan incelenmistir. Teknoloji bagimliligi cercevesinde sekillenen bu ¢alismanin amaci; internet
kullaniminin, ihtiyactan 6te “davranigsal bagimlilik” olarak incelenebilirligini ve internet kullanimi sirasinda
bireylerin farkinda olarak ya da olmayarak sergiledikleri etik olmayan internet kullanim davranislarini tartis-
maktir. Bagimlilik kavrami akla alkol, esrar, kokain vb. kimyasal madde kullanimini getiriyor olsa da televizyon
seyretme, seks, alisveris yapma, kumar- bilgisayar oyunlari oynama gibi madde bagimlilig disinda davra-
nissal bagimliliklarinda sz konusudur (Arisoy, 2009). Davranissal bagimlilik olarak degerlendirebilecegimiz
internet bagimliligi DSM-IV tani 6lciitlerinde hastalik olarak tanimlanmamis olsa da DSM-V tani 6lciitlerinde
internet bagimlilig1 yer aldigi goriilmektedir. ilgili literatiir internet kullanimi sadece saglik alaninda degil ayni
zaman da hukuk, sosyoloji ve {iniversitelerin bilisim teknolojileri alanlarinda da incelenerek internet kulla-
niminin internet bagimliligi disinda etik sorunlari da beraberinde getirdigini gostermistir. internet kullanan
bireylerin bilisim etigi farkindaliklarinin olusmadigi bu nedenle telif hakki gdzetilmeksizin yazilimlara, mizik,
video, film, dokiiman, oyun vb. eserlere erisildigi goriilmstiir. Dijital korsanlik (digital piracy) kavramiyla
aciklanan bu siirec internet kullaniminin internet bagimliligi disinda etik olmayan davranislari da icerdigini
gostermektedir.

*Tiirk Silahli Kuvvetleri, Psikolog

ilgilendigi alanlar Bellek, Bilissel Psikoloji, Nropsikoloji, Psikolojik Dislanmanin Fizyolojik Etkileri, Sosyal Psikoloji, Grup Ici Stirecler, Kiiltiir Ve Sosyal
Psikoloji, Psikometri, Internet Kullanimi, Internet Bagimlilig, Etik
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ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE INTERNET
BAGIMLILIGI VE DONEM SONU NOT ORTALAMALARI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Murat Urfalioglu™

Doc. Dr. Sinan Yoriik

Levent Yazici

Murat Agar

Ozet

Tokat ilindeki 6grencilerin kod yazma becerilerini artirarak yazilim gelistirmelerini saglamak ve bu alanda
kamu/6zel sektoriin ihtiyaclarini karsilayacak donanima sahip, yeni fikirleri deger yaratan ciktilara doniis-
tiiren, TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDAN uzak “URETEN” bireyler yetistirmektir. Bilgi ve teknolojide yasanan hizli
gelismeler insanlarin hayatini cok boyutlu etkilemekte, bireylerin bilisim ¢agi olan 21.yiizyil ihtiyaclarina
cevap verebilecek sekilde yetistirilmesi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Buna karsinda teknoloji bagimliligi
problemi de karsimiza ¢ikmaktadir. Teknoloji bagimliigindan uzak problem ¢6zme, yaratici ve analitik diisiin-
me vb. gibi becerilerle bilgisayari gelismenin ve liretmenin bir araci olarak kullanabilmek icin kod yazmanin
ogrenilmesi 6nemlidir. Kod yazmanin kiiciik yasta 6grenildigi bilinmekte ve bu alanda bircok gelismis iilkede
calismalar yapildigi goriilmektedir. Cocuklarimizin kod okuryazarli§ini kavramasi iilkemizin gelismesine ivme
kazandiracaktir. Bu anlamda bilim ve teknolojide siirdiiriilebilir basariyr yakalamamiz gerekliliginden hareket-
le hedefimiz, dgrencilerimize kod yazmayi sevdirerek kod okuryazarligini kazandirmak ve ¢cagimiz beklenti-
lerine cevap verecek bireyler yetistirmektir. Bu kapsamda projemiz {i¢ asamadan olusmaktadir: 1. Belirlenen
programlama dilinde ortaokullarda plan dahilinde yilsonuna kadar calismalar yapilmasi ve her hafta okullari-
mizin yaptigi calismalari yazilim bulusmalari kapsaminda paylasilmasi 2. Ortadgretim kurumlarindaki yazilim
alanina ilgi duyan 6grencilerle kamu kurumlarinin bulusturulmasi ve kamu kurumlarinin yazilim ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve 6renciler tarafindan gelistirilmesi. 3. 2015-2016 Ogretim yili sonunda genis katilimli yazilim
senliginin diizenlenmesi.

*Tokat Il Milli Egitim Mudurlogii Ar-Ge Birimi
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p@iRE.TME.N.ADAYI..ARININ CEP TELEFONU KAVRAMINA
ILISKIN ZIHIN HARITALARI

Doc. Dr. Emine Ahmetoglu®

Dr. Yar Ali Mete™

Ozet

Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi egitimi anabilim dali 6grencilerinin cep telefonu kavramina yonelik
algilarini 6grenci ¢izimlerini (zihin haritalarini) kullanarak ortaya ¢tkarmaktir. Bu amag dogrultusunda 6gren-
cilerden “cep telefonu” kavrami ile ilgili diisiincelerini yansitan zihin haritalari yapmalari istenmistir. Zihin
haritalari iki boyutlu bir ortamda bireyin bir konuya iliskin olarak zihninde yer alan kavram, diisiince ve bilgi-
leriile bunlar arasindaki iliskileri sekil, resim, anahtar sozciikler ve imgeler gibi 6geleri kullanarak sunumuna
olanak taniyan gorsel araglardir. Zihin haritasi bireylerin merkez bir kavrama ya da diisiinceye iliskin sahip
olduklar kavramlari ve diisiinceleri iliskilendirmelerini ve resim, ifade, sekil, biiyiiklik, renk unsurlarinin kul-
lanimi sayesinde sol beynin yaninda sag beynin de aktif olarak kullanilmasini saglayan beyin temelli etkili bir
gorsel tekniktir. Zihin haritalarinin genel yapisi incelendiginde merkezde yer alan temel bir konu ya da konuya
iliskin bir resim ile konuya iliskin olarak kavram, diisiince ve bilgilere iliskin anahtar kelimelerin yer aldig alt
dallardan olusmaktadir.

Nitel olarak desenlenen arastirmada fenomenoloji modeli kullanilmistir. Calisma grubunu Trakya Universitesi,
Egitim Fakiiltesinde 2015-2016 6gretim yilinda 6grenim goren 500 6grencisi olusturmustur. Ogrenciler kendi-
lerine verilen bog bir sayfanin ortasina cep telefonu yazmalarini ve zihinlerindeki cagrisimlari dongiisel olarak
renkli kalemler ve resimler kullanarak ¢izmeleri istenmistir. Toplanan veriler icerik analizi ile analiz edilmis ve
kategorisel analiz yontemi kullanilmistir. Veriler belirtilme sikligi () ve yiizde (%) hesaplari yapilarak degerlen-
dirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen 6grenci cizimleri benzer zelliklerine gére kategoride toplanmis-
tir. Elde edilen bulgular cizilen zihin haritalari ile desteklenerek yorumlanmustir.

*Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
** Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamas, Ekonomisi Anabilim Dals
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BAGIMLILIKTA YENi BiR BOYUT:
CEVRIMICI ALISVERIS BAGIMLILIGI

Ars. Gor. Tuba Comez’

Doc. Dr. Leyla Kiiciik

Ozet

Alisveris bagimliligs; ilk kez 1915 yilinda tanimlanan, kokeni Yunanca Onyomanya, (onyos satin alma, manya
saplanti) kelimesinden gelen ciddi bir davranis bozuklugudur. Alisveris cilginligi, kompiilsif alisveris ya

da alma manisi olarak da isimlendirilmektedir. Kompiilsif aligveris yapma terimini ise ilk olarak Kraepelin

ve Bleuler tanimlamistir. Kompiilsif alisveris yapmanin etiyolojisi heniiz net olarak bilinmemekle birlikte,
Krueger’e gore kalici bir kendilik gelistiremeyen bireylerde, eksik i¢ diizenini biitiinlemek icin, dis kaynak-
lara yonelmeden meydana gelmektedir. Lawrence’ye gore ise, alisveris bagimliligi anksiyeteye tepki olarak
gelismektedir. Kompiilsif sekilde alisveris yapma ile gerilim azalmakta ve sonucunda doyum yasanmaktadir.
Giiniimiizde ise; tiim bu etyolojik faktdrlerin yani sira yogun ve hizli yasamin karsisinda internet kullaniminin
artisi ile de hizli ve kolay sekilde edinimin cevrimici aligveris bagimliligini etkiledigi diisiinilmektedir (1).
Alisveris bagimliliginin sikligi da net olarak bilinmemekle birlikte baslama yasinin genellikle 18-30 arasinda
oldugu diisiintilmektedir. Erken yetiskinlik donemlerinde baslayan alisveris bagimliligina genellikle duygu
durum bozukluklari, kaygi bozukluklari, diirtii kontrol bozukluklari ve kisilik bozukluklarinin eslik ettigi be-
lirlenmistir. Aligveris bagimliliginin erkeklerde de olmakla birlikte ¢ogunlukla kadinlarda goriildiigii saptan-
mistir. Cevrimici alisveris bagimliligi siireci, diger bagimliliklarda da oldugu gibi planlama, edinme ani, keyif
ve pismanlik seklinde gelismektedir. Alisveris dncesi kontrol edilemez bir istek hali ve haz yaganmakta ve bu
duygular alisveris sonrasinda yerini yogun bir sucluluk hissine birakmaktadir (2). Cevrimici alisveris bagimlili-
g1 en az diger bagimliliklar kadar riskli ve zorlayici olup, ekonomik ¢okiise, is ve itibar kaybina, aile iliskilerin-
de sorunlaryasanmasina dolayisiyla da toplumsal diizeninin bozulmasina sebep olabilmektedir. Bu derleme-
nin amaci da, cevrimici aligveris bagimliligi konusunda farkindalik olusturmak ve bu alandaki profesyonellere
yeni calismalari icin veri saglamaktir.

* Istanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Fakilltesi, Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi ABD
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DAVRANISSAL VE NﬁROLO]iK TEMELLER UZERINDE
OYUN BAGIMLILIGINA YONELIK BIR INCELEME

Yrd. Doc. Dr. Pinar Pektekin®

08r. Gor. Seda Gokce Turan’

Ozet

Giiniimiizde oyun bagimliligi sadece okul donemindeki cocuklarin problemi olarak goriilmesine ragmen
literatiir incelendiginde oyun bagimliliginin yetiskin ve tiniversite 6grencileri arasinda da yaygin oldugu goriil-
mektedir. Oyun bagimliligi tipki diger bagimlilik tiirleri gibi kisinin giinliik hayatini etkilemektedir. Literatiirde
yapilan arastirmalarda oyun bagimliliginin artan miktarda sik goriildigi iletilmistir. Oyun bagimlilig ile ilgili
yapilan calismalar incelendiginde, bagimliliga etki eden faktorlerin davranigsal ve ndrolojik olmak iizere iki te-
mel gruba aynildigi goriilmektedir. Derleme olarak yapilacak olan bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de ve diinyada
son bes yilda yapilmis olan oyun bagimliligi ile ilgili calismalari sunmak ve yapilan ¢alismalarin isigi altinda
oyun bagimliliginin nérolojik ve davranigsal temelleri izerine bir ¢erceve hazirlamaktir.

* Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri
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BIR UNIVERSITE OGRENCiSi ORNEKLEMINDE SIBER
ZORBALIK, OFKE VE OFKE IFADE TARZLARI ILiSKiSi

Halil Ibrahim Ol¢iim, M. Emrah Karadere, Ece Yazla'

Ozet

Siber zorbalik internet ve diger teknolojiler kullanilarak kasitli bir sekilde baska bir kisiye ya da gruba zarar
vermek olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbaligin ne oldugu ve sebeplerine yonelik ¢alismalar yapilmistir.
Siber zorbalik davranisi ile anlik ve siirekli 6fke iliskisinin arastirnldigi bir calismada 6fkenin her iki tipi de
siber zorbalik ile iliskili bulunmustur. Bu calisma kapsaminda da Hitit Universitesinde 6grenim goren 6grenci
ifade tarzlari arasindaki iliskiyle ilgili literatiirde yeterli calisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte yapilan
calismalar 6fke hissinin zorbalar ve magdurlari arasinda yaygin oldugunu bildirmektedir. Bulgularimiz éfkenin
siber zorbalik icin 6Gnemli bir 6ngoriicii olabilecegini gostermektedir.

* Hitit Universitesi Corum Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
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TURK ADOLESANLARDA DiJITAL OYUN BAGIMLILIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER: SAGLIK DAVRANISI ETKILESIM
MODELI TEMELLI CALISMA

Aylin Yalcin Irmak’

Sema Erdogan

Ozet

Asirlya kagmadan dijital oyunlari oynamak normal olmakla birlikte oynama istegi kontrol edilemiyor, duygu

ve diisiincelerde, sosyal yasamda degisime neden oluyorsa bagimliliktan soz edilmektedir. Ergenlerde, ba-
gimlilik diizeyinde oynama aktivitesinin gelismesinde etkili degiskenler halen bilinmemektedir. Bu baglamda
calismada, kavramsal gerceve kullanilarak bir grup adélesanin dijital oyun bagimliligi izerinde etkili olan
degiskenlerin kiimiilatif katkisini incelemek, aralarindaki iliskileri tanimlamak amaglanmistir. Tanimlayici-i-
liski arayici tipteki arastirmanin verileri, Subat-Haziran 2013 tarihleri arasinda istanbul’da dért liseden 865,
addlesan ve ebeveyninden elde edilmistir. Veri toplama siirecinde ebeveynlerin Aile Soru Formu, Psikososyal
ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi-17; addlesanlarin ise Adélesan Soru Formu, Aile Ortami Olcegi, Bilgisayar
Oz-Yeterlik Algisi, internette Bilissel Durum, Kisa-Sansasyon Arama ve Dijital Oyun Bagimliligi 6lceklerini yanit-
lamasi istendi. Ad6lesanlarin BKi ve dénem sonu not ortalamasi degerleri arastirmac tarafindan elde edildi.
Veriler SPSS-21 programi kullanilarak, %95 giiven araliginda, p<.o5 anlamlilik diizeyinde goklu regresyon
analizi, karsilastirmali analizler ile degerlendirildi. Calisma icin etik kurul ve il Milli Egitim Miidiirligi’nden
izin alindi. Addlesanlarin %83.1’i hem internet hem de bilgisayar olanaklarina sahipti ve oyunda gegirilen siire
haftada 10.78+13.42 saat idi. Kizlar i¢in olusturulan model varyansin %37.4’tinli agiklarken, oyun davranisla-
rini aile ortami algilari ve okul basarisi etkilemistir. Erkeklerin oyun davranislari modeli varyansin %30.9’unu
aciklamis, tercih ettigi oyunlarin siddet icerigi, psikososyal ve davranissal problemler, bilgisayar 6z yeterlik ve
azalmis diirtii kontrolii oyun davranislarini etkileyen dort degisken olarak tanimlanmistir. Bulgular addlesan-
larin dijital oyun oynama davranislarini agiklamak icin SDEM kullanilabilecegini gostermistir. Addlesanlar ile
calisan profesyonellerin oyun bagimliligini degerlendirirken ve dnleme stratejileri gelistirirken cinsiyete 6zgii
etkili degiskenleri dikkate almas| nerilmektedir.

* Namik Kemal Universitesi, Saglik Yiksekokulu, Hemsirelik BSlimi
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BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILERI KULLANIMINDA ETIK
DISI DAVRANISLAR VE COZ{M ONERILERI

Nurten Kaya

Hale Tosun, Tiirkinaz Astr™

Ozet

Bilgi ve iletisim teknolojileri etigi; bilgisayar teknolojisinin sosyal etkilerini arastirabilmek ve bilgisayar
teknolojisinin etik amaglarla kullanimini saglayabilmek icin uygun formiiller ve gegerli politikalar gelistirme-
ye iliskin cabalari ifade etmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminda yaganan etik sorunlarin; yiiz
yiize etkilesimi ortadan kaldirarak insanlar arasindaki iliskileri degistirmesi, elektronik ortamdaki bilginin
kagit lizerindeki bilgiye gore daha hassas olmasi, bilgi bitiinliigiini koruma ¢abalarinin bilgi paylagiminin
yararlariyla celismesi ve eser hirsizligl, korsanlik gibi etik disi uygulamalara ortam hazirlayan yetki ve belgele-
menin yaygin kullanilmamasi gibi kok nedenlere dayali oldugu goriilmektedir. Teknolojik gelismelerin ortaya
¢ikardigi bu etik olmayan davraniglarin Fikri Miilkiyet, Erisim, Gizlilik, Dogruluk faktorleri cercevesinde ortaya
¢iktigr belirlenmistir. Ote yandan bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminda etik disi davranislar; bu teknolojiyi
kullanma etiginin sanal diinyadaki davranislara yansimasi ve giinliik hayattaki etik olmayan davranislarin bu
teknolojiyi kullanmaya yansimalari seklinde ele alinmaktadir. Bu konudaki sorunlari ¢6zmek icin 6ncelikle
internet etigi kavraminin analizi yapilmali, internet etigi ile demografik 6zellikler (yas, cinsiyet ve sosyo-ekono-
mik durum vb.) arasindaki iliskiler incelenmeli ve bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminda etik konusundaki
egitim tizerinde durulmalidir. Ayrica bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminda etik digi davranislari dnlemede;
egitimin ilk yillarindan bagslayarak dzellikle tiniversitelerin tiim bolimlerinde etik, arastirma yontemleri, bilim
tarihi ve bilim etigi konularina diizeye uygun olarak yer verilmesi, arastirma etigine iliskin ilkeler, kurallar ve
yaptinmlar konusunda gerekli bilgilendirmenin yapilmasi, s6z konusu etige uyma konusunda &rnek olan kisi-
lerin tanitilmasi ve 6diillendirilmesi, bu konuda toplumun bilinglendirilmesi gibi stratejilerin yarar saglayacagi
diisiinilmektedir.

* istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolum Ogretim Uyesi
** Bezmialem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemnsirelik Bolimi Ogretim Uyesi
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AKILLI TELEFON KULLANIMININ ANKSIYETE DUZEY ILE
ILigKisi

Ece Yazla, M. Emrah Karadere, H. ibrahim Olciim’

Ozet

Teknolojik driinlerin en Gnemlilerinden bir tanesi de akilli cep telefonudur. Cep telefonlari 1990’dan beri her
gecen giin geliserek yasamimiza girmektedir. Akilli telefonlarin yeri ve bizde olusturdugu bagimlilik derece-
si goz ardi edilemez diizeyde artarak devam etmektedir. Ayrica asiri akilli telefon kullanimi olan bireylerin
anksiyete diizeylerinin normal kullanimi olan bireylerden daha fazla oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur
(1,2). Bu arastirmanin amaci, akilli telefon kullaniminin anksiyete diizeyi ile iliskisini saptamaya yoneliktir.
Arastirma, 27 kisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan dlcekler Akilli Telefon Bagimliligi
Olcegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi-7 (YAB-7)’dir. Arastirmaya katilan olgularin
Akilli Telefon Bagimliligi Kisa Formu (ATBO - KF) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-7) puanlari ara-
sindaki iliski incelendiginde diisiik (r=,412*) ama 0,05 diizeyinde anlamli pozitif bir iliski oldugu saptandi.
Literattirde akilli telefon kullanimu ile ilgili yeterli calisma bulunmamakla birlikte akilli telefon kullaniminin
anksiyete diizeyi, depresyon, uyku kalitesi gibi degiskenler ile iliskisinin incelendigi calismalarda arastir-
mamiza benzer sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Calismamizin sonuclarina bakildiginda akilli telefon
kullanimi ile anksiyetenin iliskili oldugu soylenebilir.

* Hitit Universitesi Corum Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
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115K444 NO'LU LiSE OGRENCILERINDE SANAL
ZORBALIGIN YAYGINLIGI VE ONLEME PROGRAMININ
ETKILILIGI ADLI PROJENIN TANITIMI

Mehmet Baris Horzum, Tuncay Ayas,
Mustafa Koc, Furkan Aydin, Erol Ugur,
Senem Colak, Ahmet Ozbay

Ozet

Bu projenin amaci, lise 6grencileri arasindaki sanal zorba ve magdur olma yayginliginin ve farkindaliginin
belirlenmesidir. Ayrica projede lise 8grencilerinde yayginlik diizeyine gore sanal zorbalikla bas etme stratejile-
rine yonelik bir miidahale programinin gelistirilmesi ve uygulanmasi amaclanmaktadir. Teknolojik gelismeler
egitimle ilgili degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. internet araciligiyla grenciler sinirsiz miktarda
bilgiye kisa zaman da ulasma imkanina sahip olmuslardir. Egitim tarihinin hicbir déneminde bu kadar

kisa zaman da bu kadar bilgiye ulagma imkéni olmamistir. Ogrencilere bu imkani saglayan teknolojiklerin
yanlis kullanilmasiyla olumsuz sonuclarin ortaya ¢cikmasi da kaginilmazdir. Ogrenciler arasinda teknolojinin
birbirlerine zarar vermek icin kullanilmasiyla sanal zorbalik olaylari okullarda goriilmeye baslanmistir. Sanal
zorbalik, internet ya da diger dijital teknolojileri kullanarak kasitli ve tekrarlanan bir sekilde diger bir kisiye
zarar vermek olarak adlandirlmaktadir. Literatiir incelendiginde sanal zorbalikla ilgili calismalarin 2000’li
yillardan itibaren artarak devam ettigi gériilmektedir. Ulkemizde sanal zorbalik konusunda farkli calismalar
yapilmasina ragmen, sanal zorbalik olaylarinda aile, okul personeli ve idarecilerinin nasil bas edebilecegi
konusunda bir program bulunmamakta, dolayisiyla aileler, okullarimizda calisan ydnetici ve dgretmenler bu
sorun karsisinda kendilerini cogu kez caresiz hissetmektedirler. Bu nedenle bu projede Tiirkiye’deki sanal
zorbaliga iliskin tarama tiirii bir arastirma modeli ile veri toplanmasi ve mevcut durumun ortaya koyulmas,
sanal zorbali§1 6nleme stratejilerine yer veren bir program olusturulmasi, olusturulan programin etkililiginin
bir deney ve bir kontrol grubu iceren deneysel desen ile lise 6grencilerine (On-Test ve Son-Test) uygulanarak
etkililiginin arastinlmasi, verilen egitimlerin iilke capinda yayginlastirilmasi icin teknolojiden yararlanilarak
ulusal bilgi paylagiminin saglanmasi faaliyetleri gerceklestirilecektir.
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EGITIMDE TEKNOLO)i KULLANIMI BAGIMLILIGA YOL
ACAR MI?

Emine Senyuva’

Hiilya Kaya™

Ozet

Giiniimiz diinyasinda her iilke egitimini, teknolojiden yararlanilacak sekilde yeniden yapilandirma siirecine
girmistir. Teknolojiden yararlanamayan egitim ortamlari, artik giiniimiiziin bireysel ve toplumsal beklentile-
rine, gereksinimlerine yanit verememektedir. Onceleri siniflardavar olan yazi tahtasi, tepegtz ve film seritleri
gibi egitim arac-gerecleri, giiniimiizde yeriniteknoloji iiriinii olan bilgisayara, akilli tahtalara, tabletlere,
e-kitaplara, internete vb. birakmis, e-6grenme ve mobil 6grenme gibi uzaktan egitim yéntemleri giderek yay-
ginlasmistir. Egitimin vazgecilmez bir unsuru olan internetinbilgi erisimini evlere ve okullara getirmesi ile, bir
tikla bircok isini sanal ortamda halleden bireyler, kitap okumak, ders calismak, proje hazirlamak vb. konular
icin calisirken acaba teknoloji bagimlisi olmakta midir? Giiniimiizde teknolojinin sorunlu kullaniminin, egitim
ve meslek hayatini, 6zel hayati olumsuz etkilemekte, teknoloji bagimlisi haline getirmektedir. Bireye verilecek
teknoloji egitimiyle bireyin “teknoloji okuryazari” olmasi bu sorunlarin 6nlenmesinde 6nemli bir adimdir.

*Yrd. Dog. Dr, I.U. Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Egitim Anabilim Dal
**Dog. Dr., 1.U. Florence Nightingale Hemirelik Fakiiltesi, Hemirelikte Egitim Anabilim Dali
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MESLEK LISESI OGRENCILERININ INTERNET
BAGIMLILIKLARI NE DUZEYDEDIR VE HANGI
DEGISKENLERLE ORTAYA CIKMAKTADIR

Ergin Dikme’

Ozet

Meslek liselerinin farkli alanlarinda 6grenim gtren 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile bu diizeyin
hangi degiskenlere gore farklilastigini tespit etmek. Orneklem, istanbul ili Uskiidar ilcesindeki mesleki teknik
liselerin 9, 10, 11, ve 12. siniflarinda okuyan 57 kiz 1352 erkek toplam 1409 6grenci. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu ile Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilip, Sahin C. ile Korkmaz 0. tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Internet Bagimlilik Ol¢egi(iBO)” kullanilmistir. iBO bes basamakli likert tipi bir 8lcek olup iic boyut altinda
toplanabilen 19 maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari; “kontrol kaybi”, “daha fazla online kalma
istegi” ve “sosyal iliskilerde olumsuzluk”tur (Sahin, Korkmaz, 2011). Arastirmada verilerin analizini SPSS 15.0
programi ile gerceklestirilmistir. internete kolay ulasma, interneti kisisel bilgisayarindan kullanma, giinliik 2
saatin izerinde internet kullanimi ve internet bagimlilik 6z degerlendirme degiskenleri ile internet bagimliligi
arasinda p<.oo1 diizeyinde; okul tiiri, yas, alan-béliim, internetin kullanildigi zaman dilimi degiskenleri ile
internet bagimliligr arasinda ise p<.o5 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Ancak, cinsiyet, anne-babanin
sag/olii olmasi degiskenleri ile internet bagimliligr arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Bu arastirma ile
mesleki okul 8grencilerinin, internet kullanimlarimi bagimliliga donistiirebilecek pek ok degiskenin var oldu-
su tespit edilmistir. Ogrencilerin bagimliliklarinin farkinda olmalarina karsin bunu bir sorun olarak gérmedik-
leri anlasiimaktadir. Bu bagimliligin popiiler genclik sdylemleri ile pekistirildigi anlasilmaktadir.

* Haydarpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Rehber Ogretmeni
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COCUK VE GENCLERDE SIBER iLiSKi BAGIMLILIGI:
RiSKLER-ONLEMLER

Sadiye Dur’

Duygu Gozen™

Ozet

internet, kullanimi hizla artmakta olup, tiim diinyada ti¢ milyardan fazla insan tarafindan (%42.3) kullanilma-
ya baslanmistir. Tiirkiye’de ise internet kullanicisi sayisi niifusun %56.7°sini olusturmaktadir. TUIK 2015 verile-
rine gore {ilkemizde 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanimi %s55,9 bulunurken bu oran erkeklerde
(%65,8) daha fazladir. internet kullanim amaclar dikkate alindiginda ise, sosyal medya kullanimi (%80,9) ilk
siradadir. internet, cocuk ve genclerin hem bilgiye ulasmalarini, arastirma yapmalarini, akademik basarilarini
olumlu etkilemekte, hem de oyunlarla yaraticilik ve problem ¢dzme yeteneginin gelisimini saglamaktadir. Bu-
nun yaninda yayginlasan internet kullanimi, cocuklarda fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir (1). internetin fazla kullanimina bagli olarak cocugun psikososyal gelisimi olumsuz
etkilenmekte, aile, okul ve arkadaslariyla aktif etkilesim icinde olacagi zamanlar siber ortamda sanal kisilik-
lerle gecirilmektedir. Bu bireyler, kisisel iliskilerini yeniden olusturmak ve siirdiirmek icin siklikla internete
basvurmakta ve yiiz-yiize iletisimin yerine interneti tercih etmektedir. Cocukta depresyon, yalnizlik, sosyal
izolasyon, okul basarisinda diigme, aile iliskilerinde bozulma gibi sorunlara yol agmaktadir. Gerek psikiyatri
alaninda gerekse pediatri alaninda ¢alisan hemsireler giiniimiiz teknolojisine bagli ortaya ¢ikan internet

ve bilgisayar bagimliligr sorunuyla karsi karsiya kalmaktadirlar (2). Bu bilgiler dogrultusunda, primer saglik
hizmetlerinde gdrev yapan hemsirelerin internet kullaniminin zararli yonlerine iliskin bilgilendirme egitimleri
diizenlemeleri gerekmektedir. Egitimlerde internetin psikososyal ve fiziksel olarak ¢ocuklara verebilecegi
zararlar kapsayacak sekilde gocuk, geng ve aileleri bilgilendirmeleri olumlu yararlar saglayacaktir.

* Ars. GOr. i_stanbul Universitesi, Florence Nigthingale Hemsirelik Fakilltesi
** Dog. Dr. Istanbul Universitesi, Florence Nigthingale Hemsirelik Fakilltesi
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TEKNOLOJIK EV ALETLERININ CIKARDIGI GUROLTU
DUZEYLERININ ISITME SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI
VE ONEMI

Deniz Ugur Cengiz, Duran Kolcu, Afranur
Cicek, Aysegiil Tuncer’

Ozet

Evlerde is yerlerinde teknolojik aletler teknolojiye bagimlilik ile birlikte insan hayatinin bir par¢asi olmustur.
Bilindigi tizere isitme saglig1 insan hayati agisindan giinliik ihtiyaclarini karsilama, iletisim becerilerini kulla-
nabilme, duygu ve diisiincelerini aktarabilme ve daha konforlu bir hayat siirme acisindan 6nemlidir. insanla-
rin yasam sartlarinin giderek artmasi, diger yonden de yasam alanlarinin da giderek daralmasi; teknolojik ev
aletlerinde giiriiltli faktorii-ni dnemli bir 6l¢iit haline getirmistir. Giinimiizde ¢ogu evde bulunan teknolojik
ev aletlerinden olan buzdolabi, camasir makinasi, sa¢ kurutma makinasi, davlumbaz, klima gibi teknolojik
aletler bu anlamda &zel bir 6Gneme sahiptir. Ev icerisinde kullanilan teknolojik aletler 45-50 dB siddetinde ses
cikarabilmektedir, buda uyku halindeki bir bireye bile rahatsizlik verebilir. insanlar iizerinde ruhsal ve zihinsel
rahatsizliklar olusturabilir.

*inont Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bolimii
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INTERNET KULLANIMI VE ETiK SORUNLAR

Hale Tosun, Tiirkinaz Astr

Nurten Kaya™

Ozet

Son birkag on yildir kullanimi yayginlasan internet, yalnizca iletisim teknolojisi alaninda bir yenilik degil

ayni zamanda akademik ve popiler ilginin merkezi haline gelmistir. internete yénelik akademik ilgi ncelikle
miihendislik ve iletisim disiplininde yogunlasmis, ancak sonrasinda saglik, psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi
gibi pek cok bilim dalinin arastirma alanlarina eklenmistir. internet; egitim, saglik, iletisim, haberlesme gibi
konularda bireysel ve toplumsal farkindaligin artmasina katki sagladigi gibi, sosyal izolasyon ve sapmalara

da neden olabilmektedir. Nitekim Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine gore; bilgisayar ve internet kullanim
oranlari 2015 yili Nisan ayinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %54,8 ve %55,9 olarak belirtilmek-
tedir. internet kullaniminin diinyada ve iilkemizde hizla yayilmasi, kuskusuz pek cok farkli disiplinin, konuyu
ele almasina neden olmustur. Hizla gelisen ag teknolojisi ile birlikte internet, bir yandan insanlarin pek ¢cok
ihtiyacini karsilarken, biryandan da bagimliligin gelismesine neden olmaktadir. Bu konu beraberinde internet
kullanimina yénelik pek cok etik sorunu da beraberinde getirmektedir. internet kullanimina yonelik etik sorun-
lar; 6zel yasamin desifre edilmesi, icerigin asil kaynaginin gosterilmemesi, {iretilen iceriklerin olgunlasmadan
yayimlanmasi, mansetten verilen basliklarin belirsizlesmesi ve zorunlu reklama maruz birakilma, dilin 6zensiz
kullanilmasi, baskalarini rahatsiz edecek sekil ve konular hakkinda agiklamalarda bulunma, diger bireyleri
uygunsuz, yalan, iftira icerikli mesaj ve bilgileri gonderme, tehdit etme vb. konular {izerinde yogunlasmakta-
dir. Ekonomik olmasinin yani sira dzellikle de sosyal agidan kayiplara yol acan bu sorunlarin dnlenebilmesi ve
¢oziimlenebilmesi icin sorumluluk dncelikle internet kullanan bireylere ait olmakla birlikte, yasa ve diizenle-
melerle de kontrol altina alinmasi gerekmektedir.

* Bezmialem Universitesi Saglk Bilimleri Fakittesi Hemsirelik Bolami Ogretim Uyesi
** [stanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolumii Ogretim Uyesi
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HEMSIRELIK EGITIMINDE GUNCEL TEKNOLOJINiN
KULLANIMI: EGITIMDE SIMULASYON

Siikran Basgol

Ozet

Hemsirelik bilissel, psikomotor ve tutumsal davranislarin kazandiriimasini gerektiren bir meslek olmasi nede-
niyle egitimde yenilik¢i uygulamalarin kullaniimasi 6nem tasimaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte hemsirelik
egitiminde simiilasyonun kullanimi da artmistir. Simiilasyon; 6grencinin, gercek yasam kosullarini yansitan
bir aktivitede, gercek bir durumun riskini almadan yapay veya sanal deneyim kazandigi bir yontem olarak ta-
nimlanmaktadir. Hemsirelik egitiminde kullanilan simiilasyon uygulamalari kapsaminda; simiilatérler (gercek
ya da simiile edilmis hastalarla) ile rol oynama, bilgisayar temelli simiilasyon, simiilasyon software, video,
DVD ya da sanal gerceklik yaratilmasi, bilgisayar kontrollii simiilatorler ve interaktif hasta simiilatérleri yer
almaktadir. Hemsirelik egitiminde klinik 6ncesi ve klinik ortamda gelistirilen beceri ve uygulamalar dershane
ortaminda 6grenilen teorik bilginin uygulamaya aktarilmasi agisindan 6nemlidir. Klinik egitim, 6grenciye
hasta bakimina iliskin sinif ortaminda 6grendigi bilgi, beceri ve tutumlari uygulamaya aktarmasi icin firsatlar
sunulmasini saglar. Hemsirelik 6grencisinin gercek hasta bakim ortamindan dnce, sanal ya da laboratuar
ortaminda klinik yeterliligini artirmasi gerekmektedir. Yapilan calismalarda hemsirelik 8grencileri, klinik
oncesi egitimlerin ve laboratuar ortamlarinin yeterli olmadigini, sinif ortaminda 6grendikleri teorik bilgileri
klinik ortamda yeterince uygulayamadiklarini ve kendilerini klinik beceriler agisindan yeterli bulmadiklarini
ifade etmislerdir. Bu nedenle 6grenci hemsirelerin hasta ile karsilasmadan énce hasta bakimini tecriibe
edebilecekleri teknik ekipman ve donanimin oldugu ve simiilasyon egitiminin verildigi laboratuar ortamlarinin
olusturulmasi gerekmektedir. Saglik alaninda gelistirilen simiilasyon egitimi 6grencilere interaktif bir 6gretim
ve 0grenme ortami saglamaktadir.

*Istanbul Universitesi
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TEKNOLOJi BAGIMLIGINDA BiR ALT BOYUT: AKILLI
TELEFONU BAGIMLILIGI

Zeynep Zonp Ozaslan’

Ozet

Siirekli internet erisimi saglayan, sosyal iletisim servisleri araciligi ile siirekli ulasilabilir olmayi gerceklesti-
ren ve taginabilir olma dzelligi olan akilli telefonlar uzun siire takintili bir sekilde kontrol ediyor/kullaniyor
olmak, akilli telefon kullanicilarini bagimliliga siiriikleyen temel nedenler olarak gériilmektedir. internet ve
akilli telefonlarin sosyal amaglar icin uzun siireli kullanimi, akilli telefon bagimliliginin gelisimini hizlandiran
onemli bir unsurdur. Akilli telefonlarin en 6nemli avantajlarindan birisi mail, mesaj, multimedya hizmetler

ve uygulama indirilmesi yolu ile ofis programlar ya da oyunlara internet aracilig ile kolay erisimin olmasidir.
Oyun, sosyal medya gibi alanlarda fazla zaman gecirilmesi egitim, is ve yasamin diger sosyal alanlarinda ciddi
yikict, olumsuz etkiye sahip olup, bireylerin islevselliklerini etkilemektedir. internet ve akilli telefon bagimliligi
cesitli alt boyutlar ile ele alinmasi gereken bir konudur. Bu bagimlilik tiirii incelenirken yoksunluk gelismesi,
kullanim ile ilgili kontrol giigligiiniin olmasi, islevsellikte bozulmaya yol agmasi ve sosyal izolasyon alt boyut-
lari goz oniinde tutulmalidir. Sosyal stresorlerin fazla olmasi, duygusal degiskenlik, nevrotik kisilik yapisi akilli
telefon bagimliligi gelisimini etkileyen, arastirmalar ile tespit edilmis unsurlardir. Ayrica duygusal zeka, diisiik
0zsaygl ve 6z denetim yetersizligi ile internet ve akilli telefon bagimliligi gelisimi arasinda ters yonde bir iliski
oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Nevrotik, 6z denetimi yetersiz ya da duygusal degiskenlik
gosteren kisiler, stres ve anksiyete ile bas etmek icin ve yiiz yiize iletisimden ziyade teknoloji araciligi ile diger-
leriyle etkilesimde bulunmayi daha kolay bulmalarindan dolay akilli telefonu daha sik kullanmaktadirlar.
Ozsaygisi diisiik kisiler bu bagimlilik tiiriinde daha cok anlik mesajlasma egilimi gosterdikleri gériilmektedir.
Duygusal zeka puani yiiksek kisilerin ise bagimlilik davranislarini daha iyi kontrol edebildikleri belirlenmistir.

* Istanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET
BAGIMLILIGI VE SOSYAL AG KULLANIM DUZEYININ
SOSYODEMOGRAFIK VERILERLE ILISKISI

M. Emrah Karadere, Ece Yazla, H. Ibrahim Olciim’

Ozet

internetin yayginlasmasiyla birlikte bazi kisiler kontrol edemedikleri internet kullanimi nedeniyle is, sosyal ve
ozel alandaki islevselliklerinde sorun yasamaya baslamis ve bu konu 6nemli bir sorun olarak yaygin bicimde
tartisiimaya baslanmistir (1). Bu nedenle internet bagimliligi ve iliskili faktérlerin arastinlmasi nemlidir.
Calismamiza Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda egitim gérmekte olan 53 6grenci davet
edildi. Calismaya katilmayr kabul edenlere internet Bagimlilik Olcegi (iBO) ve Sosyal Ag Kullanim Diizeyi Olcegi
(SAKDO) uygulandi. Olcek puanlari SPSS 22 Programi ile analiz edildi. Arastirmaya katilan olgularin yasadik-
lari yere gore yapilan karsilastirmada %20,8’inin evinde, %79,2’sinin ise arkadaslariyla veya yurtta yasadig
goriildii. Olgulann cinsiyetine gdre IBO ve SAKDO puanlari degerlendirildi; ailesi ile birlikte yasayan grubun
internet bagimliligi 6lcek puanlarinin istatistiksel olarak yurtta veya arkadaslariyla yasayanlara gore daha
diistik oldugu saptandi (p>0,05). Literatiirde bu konuda yeterli calisma yoktur (2). Evde yasayanlarin yurtta ve
arkadaslariyla yasayanlara gore bagimlilik puanlari anlamli sekilde diisiik bulunmustur. Bu durum internet
bagimliliginda otokontroliin kalkmas! ve aile kontroliiniin bagimlilik puanlarini azalttigi seklinde yorumlana-
bilir.

* Hitit Universitesi Corum Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
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TﬁRKiYE’QE YAPILAN AKADEMIK CALISMALARDA
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Erman Yildiz, Giilsen Kilin¢’

Ozet

Teknoloji bagimliligi kavrami genis bir alani kapsamakta, icerisinde sosyal medya bagimliligi, televizyon ba-
gimliligl, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar ve internet bagimliligr gibi bagimlilik gruplarini barindirdigi goriil-
mektedir. Teknoloji bagimliligini, diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu teknoloji kiiriine
ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlamak miimkiindiir. Alan yazinina bakildiginda,
onemli dl¢lide internetin hayatta ki yerinin ve 6neminin giderek artmasi sebebiyle, olusturdugu etkiler diger
bilgi ve iletisim teknolojilerine kiyasla daha fazla dnemli olmakta ve bunun dogal sonucu olarak da 6nemli
halk sagligi sorunlarindan olan teknoloji bagimliligina egilimi arttirdigi soylenebilir.

*inont Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Malatya
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Bi!l SINIR SORUNU: ERGENLER VE INTERNET
(SISTEMATIK DERLEME)

Giray Erdogan

Yrd. Doc. Dr. Giilhan Cosansu

Ozet

icinde yasadigimiz teknoloji caginda bilgisayar ve internet kullanimi hayatin vazgecilmez parcasi haline
gelmistir. internetin hayatimizda sagladigi kolayliklarin yaninda tahmin edilenden hizli bir sekilde yayginlas-
mas! “internet Bagimlilig1” kavramini da beraberinde getirmistir. internet bagimliligi ilk olarak 1996 yilinda
Goldberg tarafindan ortaya atilmis, 2013 yilinda giincellenen DSM-5 tani kriterlerinde bir hastalik olarak yer
bulmustur. Gelisen teknolojiye hizla ayak uyduran ilkemiz de internet kullaniminin giderek yayginlasmasi bu
yeni bozukluk icin 6nemli bir risk faktortidir. Kitle iletisim araclarinin 6zelliklerindeki gelismeler ve internet
servislerinin her gecen giin ucuzlamasi ile birlikte internete erigebilirlik artmig bu durum teknoloji ile daha
barisik olan ergenler icin potansiyel bir probleme déniismistiir. Bu derlemenin amaci ergenlerde internet
bagimliligi icin risk faktorlerini ve tani ve korumada hemsirelerin rollerine yonelik Tiirkiye’de yapilmis arastir-
malari degerlendirmektir. Bu amacla, internet bagimliligi-internet addiction; ergen-adolescent; hemsire-nur-
se/nursing; okul hemsiresi-school nurse; Tiirkiye -Turkey anahtar kelimeleri ile kombinasyonlar yapilarak
TUBITAK-ULAKBIM, PubMed, ERIC, Ebscohost ve Google Akademik veri tabanlarinda tarama yapild. Tarama
sonucu 2008-2016 yillari arasinda yapilmis yayin dili Tiirkce ve/veya ingilizce olan, rneklem grubunu ergenler
ve/veya geng eriskin iiniversite 6grencilerinin olusturdugu ve tam metnine erisilebilen Tiirkiye adresli 81¢alis-
maya ulasildi. Derlemeler ve metodolojik caligmalar dislandiginda kalan 42 arastirma makalesi incelemeye
alinarak internet bagimliligi oranlari ve risk faktorleri nelerdir? , korunmada ve tanida hemsirenin rolii nedir?
sorularinin yanitlari arandi. Bu ¢alismalarda; bagimlilik sikligi %1.1-% 24.2 arasinda genis bir yelpazede, risk
faktorlerinin baslicalar ise cinsiyet (erkek olmak),internete kolay erisim, interneti eglence amaciyla kullanma,
yetersiz sosyal destek algisi, yalnizlik-depresyon ve akademik basarinin diisiik olmasi olarak rapor edilmistir.
Hemsirenin/okul hemsiresinin rol-sorumluluguna iliskin bir ¢alisma bulunamamistir.

* Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi
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TEKNOLOJi BAGIMLII:IGININ SOSYAL ORTAMDA
KULLANIMI: “PHUBBING™ KAVRAMININ GORSEL
TASARIMLAR ILE ANLATIMI

Adem Yiicel, Nila Dedeoglu’

Ozet

Calismanin evreninde yatan “phone” (telefon) ve “snubhing” yani kiicimseme kelimelerinin birlesiminden
olusan “phubbing” kavrami giiniimiize yakin ge¢miste kazandirilan bir kelime olarak heniiz tiirkce karsiligini
bulamamistir. Bu kavramdan yola ¢ikilarak yapilan iliistrasyon ¢alismalari ve gorsel tasarimlar ile teknoloji
bagimliligina dikkat cekilmeye calisilarak yeni farkindalik boyutlarina deginilmistir. Glinimiizde teknoloji ile
birlikte yayilan sosyal medya, sanal ortamin cazibesiyle birlikte kisiyi gercek sosyal ortamlarda kendi kabu-
guna ¢ekerek asosyal bir yapiya hapsetmistir. Ayrica karsidaki kisiyi kendi sanal sosyal ortamindan soyutla-
yan ve “phubber” (phubbing yapan kisi) tiim zamanini teknoloji bagimliligi ile kendi sanal sosyal ortamina
hapsederek kiigiimsemesi iletisimi bencillestirmistir. Sonug olarak “Phubbing” kavramini gorsel tasarimlar ile
birlestirerek “stop phubbing” sloganiyla bir farkindalik calismasi uygulanmak istenilmistir.

*Ordu Universitesi
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HEMSIRELERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARININ
DEPRESYON DUZEYLERINE ETKiSi

Giilsen Kiling, Erman Yildiz’

Ozet

Diinyada iletisim, bilgi teknolojileri ve internet kullanimi hizla artmaktadir. Bugiin diinyada yaklasik 2 milyarin
iizerinde internet kullanicisi vardir ve bu diinya niifusunun yaklasik olarak %34 tine karsilik gelmektedir.
Giiniimiizde yapilan arastirmalar calisanlarin bilyiik oranda sosyal medyay kullandiklarini gostermektedir.
Bircok calisma hemsireligin zor bir meslek oldugunu ve is yerinden kaynaklanan stresin hemsireler arasinda
yaygin oldugunu gostermistir. Hemsirelerin; hekimlerle, meslektaslariyla ve denetleyicileri ile girdikleri ¢atis-
malari; asiri is yiikii, 6lmekte olan hasta ve 6liim olgusu ile basa ¢ikmayi; hasta/hasta yakinlariyla yasanan
catismalari is ortami stres kaynaklari olarak tanimladiklari saptanmistir. Bu i ortami stres kaynaklariyla etkili
bas edemeyen hemsireler, az ve kalitesiz uyku, asiri zihinsel mesguliyet, kullanimi kontrol etme veya limit
koyma hakkindaki tekrarlayan diistinceler, erisim istegini dnlemede basarisizlik, internette her giin daha fazla
vakit gecirmek, erisimde degilken arzulamak gibi sosyal medya kullanimindan kaynaklanan giinliik yagami
dogrudan etkileyen olumsuzluklar yasamaktadirlar. Sosyal medya kullanimi gerek Tiirkiye’de gerekse gerekse
de diinyada her gecen giin artmaktadir. Basta hemsireler ve diger saglik personelleri olmak iizere sosyal
paylasim aglarina yogun ilgi gostermektedir. Diger tiim bagimliliklar gibi internet ve sosyal ag bagimliliginin
maskeledigi davranislar arasinda depresyon, sosyal anksiyete gibi problemler olabilmektedir. Hemsirelerin
sosyal medya bagimliliginin depresyon diizeyleri iizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada, yasadigimiz ¢agin
en 6nemli toplum ruh sagligi problemlerinden olan sosyal medya bagimliligina dikkat cekmek amaglanmis-
tir. Bu kapsamda indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezinde calisan hemsireler arastirma kapsamina
alinarak, Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olce ve Beck Depresyon Olcegi kullanilarak veriler
toplanmistir. Toplanan verilerden elde edilen bulgular ¢alisma kapsaminda degerlendirilerek tartisilacaktir.

*Inonii Universitesi, Malatya Saglik Bilimleri Fakilltesi, Hemsirelik Boliimii, Malatya
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BULUT BILISIM VE ETIK

Yrd. Doc. Dr. Nuray Turan, Aras. Gor. Giilsiin Ozdemir Aydin®

Doc. Dr. Nurten Kaya™

Ozet

Bilgi islem teknolojisi, bilyiik bir hizla fiziksel diinyadan sanal diinyaya tasinmaktadir. Artan bir sekilde 6zel
ve kurumsal kullanicilar, bulut bilisime yonelmektedir. Bulut bilisim, bilgiye her yerden ve her an erisebilme
kolayligi ile internet {izerinden sunulan ¢ok yonlii ve hizli gelisen servis araglarindan biridir. Sosyal paylagim
sitelerinin gelisimi ile birlikte kullanicilarin ilgisini cekmeye baslayan bulut bilisim; artan talepler dogrultu-
sunda maliyetleri diisiirmesi, e-ticaretin gelisimine katkida bulunmasi ve istihdama olan etkisi nedeni ile bii-
yiik sirketlerin ve devlet yonetimlerinin bilgi politikalari arasinda oncelikli yerini almistir. Ayrica bulut biligim;
hicbir kurulum, yapilandirma ve giincelleme gerektirmemesi, diisiik maliyetli olmasi, esnek ve alt yapi aginin
genis olmasi, servis saglayicilarinin kendi sunuculari ve veri merkezlerini kullanmasi, ayni belge iizerinde es
zamanli diizenleme yapilabilmesi gibi bircok avantaj saglamaktadir. Bu 6zellikler bankalar, ilag endiistrisi,
sigorta sirketleri, pazarlama, danismanlik ve arastirma sirketleri i¢in oldukca caziptir. Ancak bu yeni teknolo-
jinin sagladigi avantajlarin yani sira bazi etik sorunlara yol actigi bilinmektedir. Bu sorunlarin basinda; bulut
kullanimi sirasinda (bilgi aktarimini vb.) bilgi giivenliginin olmamasi, kisisel bilgilerin gizliliginin korunmasina
iliskin risklerin bulunmasi, giivenli bir internet baglantisinin olmamasi ve buna bagli olarak yetkisiz kisilerin
verilere ulasmasi, servis saglayicilarin hizmet verememesine bagli olarak veri kayiplarinin yaganmasi yer
almaktadir. Ote yandan bulut bilisim kullanicilarinda, var olan sorunlara iliskin yeterli farkindaligin olmadig
goriilmektedir. Bu farkindaliginin arttinlmasi bulut bilisim saglayicilariin, kullanicilarina ne satin aldikla-

rini anlatmalari, nasil kullanacaklari konusunda bilgilendirmeleri dnem arz etmektedir. Ayrica bulut bilisim
alaninda var olan riskleri en aza indirerek, giivenle kullanabilmesini saglamak icin bireysel ve ulusal diizeyde
gerekli 6nlemlerin alinmasi gereklidir.

* is_tanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakilltesi
** [stanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakilltesi
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HEMSIRELIKTE SOSYAL MEDYANIN KULLANIMI

Aras. Gor. Giilsiin Ozdemir Aydin, Yrd. Doc. Dr. Nuray Turan®

Doc. Dr. Nurten Kaya™

Ozet

Son yillarda tiim diinyada bilisim teknolojilerinin gelisimi ile birlikte sosyal medya, iletisim acisindan son
derece 6nemli bir arag haline gelmistir. Saglik profesyonellerinden biri olan hemsirelerin, meslegine iliskin
bilgi ve uygulamalarinda sosyal medya kullanimi giderek artmaktadir. ingiltere Hemsirelik ve Ebelik Konseyi
(Nursing & Midwifery Council, NMC) 2012 verilerine gére sadece ingiltere’de 355 bin kayitli Facebook kulla-
nicisi ebe ve hemsire bulunmaktadir. Literatiirde, hemsirelerin sosyal medyayi aktif olarak kullandigi, saglik
veya meslegine iliskin sosyal medya platformlarina tiye olduklari ve bazi bloglari olusturduklari ve/veya

takip ettikleri goriilmektedir. Sosyal medyay kullanan hemsireler, bu medya aracinin, mesleki uygulamalari
takip etmede 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Tim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de hemsirelerin sosyal
medya kullanicisi oldugu bilinmekle birlikte sadece hemsirelik meslegi iiyelerine iligkin ulusal diizeyde

veri bulunmamaktadir. Sosyal medyanin kullanimi birey agisindan disiiniildiigiinde, bilgilerin ulastirilmasi
ve paylasiimasinda dnemlidir. Ancak hemsirenin birey, aile ve topluma karsi en temel sorumluluklarindan
biri, hemsirelik etik kodlarini benimseyerek uygulamalarini gergeklestirmektir. Bireyin mahremiyetinin ve
gizliliginin korunmasi ilkesi, tim hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturmaktadir. Ancak bu ilke, sosyal
medya kullaniminin artmasi ile birlikte ihlal edilebilmektedir. Bu ihlallerin hem hasta haklari, hem de mesleki
uygulamalarin hemsireye yiikledigi sorumluluklar g6z 6niinde bulunduruldugunda yasal sorunlara da neden
olabilecegi ongoriilmektedir. Yasanan sorunlari onlemek amaciyla Amerikan Hemsireler Dernegi (ANA) gibi
uluslararasi meslek kuruluslari sosyal medya kullanimina iliskin rehberler yayinlamistir. Sonug olarak zellikle
hemsirelik mesleginde sosyal medyanin kullanimi konusunda son derece duyarli davranilmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda, sosyal medya kullanimina iliskin uluslararasi rehberlerden yararlanarak, lilkemiz sosyo-kiilti-
rel yapisina uygun hemsirelerin sosyal medya kullanimina yonelik rehber/ler gelistirilmelidir.

* is_tanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakilltesi
** [stanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakilltesi
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TEKNOLOJiK ARAC KULLANIM ALISKANLIGI VE SOSYAL
YASAM

Doc. Dr. Hatice Kaya, Yrd. Doc. Dr. Nuray Turan,
Aras. Gor. Giilsiin Ozdemir Aydin, Aras. Gor. Hanife Durgun’

Ozet

Giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte, iletisim teknolojileri ve bireyin sosyal yasamini etkileyen arag
gereclerin (bilgisayar, akilli telefon, tablet, laptop, televizyon vb.) tiretimi ve kullanimi da hizla artmaktadir.
Bu makalede, teknolojik ara¢ kullanim aliskanligi ve sosyal yasam ile ilgili literatiir ve arastirma bulgulari
incelenerek konunun dnemi tartisildi ve uygulamaya yonelik dneriler sunuldu.

insanin oldugu her alanda teknoloji gelistirilebilir ve insanlar giinliik yasamlarinda teknolojiyi kullanabilirler.
Teknolojiyi ge¢miste sadece iletisim, arastirma veya basit oyunlar oynamak icin kullanirken giiniimiizde,
yasamlarini siirdiirmek amaciyla kullanmaktadirlar. Literatiirde teknolojinin insan sagligi {izerinde olumsuz
etkileri vurgulandigi gibi, insan yasamini kolaylastirdigi da vurgulanmaktadir. Ancak bazi insanlar teknolo-

jiyi gerektiginde kullanirken, bazilari ise teknolojiye bagimlidir. Teknolojik araglara gereginden fazla zaman
ayrilmasi sosyal, mesleki ve bos zamani degerlendirmeye yonelik faaliyetlerin azalmasina, dolayisiyla bireyin
calisma saatlerinin uzamasina, verimliliginin diismesine ve yasam kalitesinin azalmasina neden olmaktadir.
Ayrica zihnin siirekli teknolojik arag gerecler ile mesgul olmasi, gercek sorunlari objektif degerlendirilmemesi-
ne ve bunun sonucunda anksiyete, stres, umutsuzluk, sosyal izolasyon, yalnizlik ve davranis bozukluklarinin
olusmasina neden olmaktadir. Ozellikle bu araclarin gereginden fazla kullanimi bazi hastaliklarin goriilme
sikigini arttirmakta ve hatta yeni hastaliklarin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Ornegin; viicut postiiriinde
bozulma, el ve parmaklarda yapisal bozukluklar, gdzde kuruma, migren agrisi, sirt agrisi, beslenme bozuk-
luklari, uyku bozukluklari, bosaltim ve 6z bakima iliskin sorunlar vb. Buna ek olarak teknolojik ara¢ kullanimi
ozellikle gencleri ve cocuklari olumsuz yonde etkilemekte ve kisilik bozukluklarinin gelisimine neden olmakta-
dir. Glinimiizde yasam siirecinin her evresinde bireyin gereksinimlerine 6zgii teknolojik arag gelistirilmekte-
dir. Onemli olan teknolojik araclarin bireyin yasaminda dogru ve akilci bir sekilde kullanilmasidir.

*Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi
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