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AVRUPA'DA TEK KULLANIMLIK ELEKTRONIK SIGARA SATISLARININ
YASAKLANMASI HAKKINDA BiLGi NOTU

Giris

» Belgika ve Birlesik Krallik'ta gergeklesen mevzuat degisiklikleri ile yeniden kullanimi mimkUn olmayan (tek
kullanimlik) elektronik sigaralarin satisi tamamen yasaklanmaktadir.!

» Belcika tek kullanimlik e-sigara satisinin yasaklanmasina iliskin dtizenlemeyi yurarlige koyan
ilk Avrupa Ulkesi olmustur.?

» Belcika'da tek kullanimlik e-sigaralarin satisinin yasaklanmasi 28 Ekim 2016 tarihli "Elektronik Sigaralarin
Uretimi ve Pazarlanmasina iliskin Kraliyet Kararnamesi’nde yapilan 16 Temmuz 2024 tarihli degisiklik ile
gerceklesmis, bu dizenleme 1 Ocak 2025 tarihinde yururlige girmistir.

» 2016 tarihli kararnamede elektronik sigaralara iliskin halihazirda énemli sinirlamalara yer ver-
iimekteydi. Bunlardan bazilar;

. Cihazin islevi i¢in gerekli olmayan ¢ekici 0zelliklere sahip olmamasi

. Saglik Uzerinde olumlu etkiler yarattigl veya saglik risklerini azalttigi izlenimini veren vita-
minler veya diger katki maddelerine dair ibarelerin cihaz Ustinde veya paketinde bulun-
mamasi

. Elektronik sigaralar ve yeniden doldurma siselerinde ¢cocuklar igin gtivenlik mekanizmasi-
na yer verilmesidir.

» 2024 degisikligi ile dnceden tek kullanimlik elektronik sigaralara izin veren 4. Maddede yer alan
hikdm su sekilde degistirilmistir.®

. “Elektronik sigaralarin biitlinlesik tek kullanimilik Grlin seklinde piyasaya siriilmesi yasaktir.
Blittinlesik tek kullanimlik Urtin, nceden bir likit ile doldurulmusg ve yeniden doldurulamayan
bir Grdnddr.”

» Yasaklamaya iliskin Saglik Bakani tarafindan yapilan aciklamada "pahali olmayan, tek kullanim-
ik e-sigaralarin genclerin sigaraya baslamasini kolaylastirdigi, tek kullanimlk e-sigaralarin
yeni tUketicileri cekmek icin tasarlanmis bir Urlin olmasi, e-sigaralarin nikotin bagimhligina yol
acmasl ve tek kullanimlik olmalari sebebiyle plastik, pil ve devrelerin ¢cevreye zararl olmasi”
ifadeleri yer almistir.

» Birlesik Krallik'ta da 1 Haziran 2025'te yururlige girecek kanun degisikligi ile tek kullanimlik elektronik
sigaralarin satigl yasaklanmistir.

1 Department for Environment, Food & Rural Affairs, "Single-use vapes ban: information for businesses," GOV.UK, January 20, 2025, https://www.gov.
uk/guidance/single-use-vapes-ban.

2 Daniel Bellamy, "Belgium will be first EU state to ban the sale of vapes," Euronews, December 29, 2024, https://www.euronews.com/
health/2024/12/29/belgium-will-be-first-eu-state-to-ban-the-sale-of-vapes.

3 Onceki metinde nikotin iceren sivilarin piyasaya sunulma yéntemleri arasinda tek kullanimlik elektronik sigaralar da yer almakta ve metinde yer alan
dizenlemelerin kapsamina tek kullanimlik elektronik sigaralar da girmekteydi.

4 Marta Fiorin, "Belgium to become first EU country to ban disposable vape sales," Reuters, December 19, 2024, https://www.reuters.com/world/europe/
belgium-become-first-eu-country-ban-disposable-vape-sales-2024-12-19/.
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» Tek kullanimlik elektronik sigara ifadesinden yeniden doldurulamayan ve/veya yeniden sarj
edilemeyen UrUnlerin anlasilacagl ve yeniden doldurulabilir-sarj edilebilir olabilmesi icin hangi
sartlari saglamasi gerektigi ifade edilmistir.

» Bakanlik tarafindan yapilan agiklamada satis yasaklarinin gerekceleri arasinda “11-15 yas gru-
bundaki ¢ocuklarin dortte birinin elektronik sigara kullanmis olmasi, elektronik sigara kullanan
cocuklarin cogunlukla tek kullanimlik elektronik sigara kullanmalari, bu Grtnlerin ¢cocuklar igin
cazip olmasi ve nikotin bagimliligina yol agabilecek nitelikte olmasi” sayilmistir.®

» Benzer bir yasaklamanin Fransa'da da yapilmasi yonunde c¢alismalar devam etmektedir.

» Fransa'da tek kullanimlik e-sigaralarin siklikla cocuk ve gengler tarafindan tercih edilmesi, s6z
konusu UrUnlere olan talepteki artis, erisilebilirlik, kullanim kolaylidi, disUk fiyat, cekici ambalaj
ve tasarim, cesitli tat secenekleri ve genglere yonelik yogun ve hedefe yonelik pazarlama gibi
sebepler bu yasaklama c¢alismasinin temelinde yatmaktadir.

Turkiye'de Mevcut Durum

» Turkiye'de elektronik sigaralarin satisi ve reklami tuttn drtinleri kapsamina dahil edilerek 4207 sayili Tatun
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolli Hakkinda Kanun geregi yasaklanmistir.

» 4207 sayil kanunun 2. maddesinin 6. fikrasina gore “Bu Kanunun uygulanmasinda "tiitiin Grdnd"
ibaresi tiitttirme, emme, ¢igneme ya da buruna ¢ekerek kullaniimak Uzere Uretilmis, hammadde
olarak tamamen veya kismen tlitlin yapragindan imal edilmis maddeyi ifade eder. Tiitlin icermeyen
ancak tlttin mamultini taklit eder tarzda kullanilan her tiirlti nargile ve sigara, tittn Grind kabul
edilir.”

» Ayrica 25 Subat 2020 tarihinde yayimlanan 2149 sayili Cumhurbaskani Karart ile elektronik sigara ve ben-
zeri cihazlarin, bunlarin aksam, yedek parca ve solUsyonlarinin ithalati yasaklanmistir.®

» Ulkemizde serbest ticarete ve ithalata konu edilmeleri yasaklanan bu riinlerin {lkeye girisi kacak yol-
larla yapiimaktadir. Bu Uriinlerin ithali ve satisi gibi durumlara karsi 4207 sayili Tatiin Uriinlerinin Zarar-
larinin Onlenmesi ve Kontrolli Hakkinda Kanun, 4733 sayili Titiin, Tutin Mamulleri ve Alkol Piyasasinin
Duzenlenmesine Dair Kanun ve 5607 sayili Kacakgllikla Micadele Hakkinda Kanun ile ¢esitli adli ve idari
yaptinmlar éngorilmekteyse de bu Urilnlerin ¢esitli yollarla yurticinde satildigi gorilmektedir.

Yesilay Gorusu

» Tatdn Urdnlerinin bagmblik yapici etkileri nedeniyle hicbir tdriintn kullaniimamasi en iyisidir. Sigara kul-
laniminin gutvenli bir seviyesi veya ¢esidi yoktur. Bununla birlikte tdtin Urlnlerinin yeni tdrlerine karsl
alinacak kuUguk onlemler dahi bliyUk onem tasimaktadir, zira tatin endustrisi strekli olarak genisleme
cabasi icerisindedir.

» Tek kullanimlik elektronik sigaralar icerigindeki cesitli kimyasallar nedeniyle saglik Uzerinde
geleneksel tutdn drlnlerine benzer zararlar verebilmekte ve bazi durumlarda onlardan daha
tehlikeli olabilmektedir.”

5 Department for Environment, Food & Rural Affairs, "Government crackdown on single-use vapes," GOV.UK, October 24, 2024, https://www.gov.uk/
government/news/government-crackdown-on-single-use-vapes.

6 2149 sayill Cumhurbaskani Karari, 25.02.2020 Tarihli 31050 Sayili Resmi Gazete: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/02/20200225-23.pdf

7 American Heart Association News, "E-cigarettes match traditional smoking in some heart risks," American Heart Association, November 11, 2019,
https://www.heart.org/en/news/2019/11/11/e-cigarettes-match-traditional-smoking-in-some-heart-risks.
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»

Elektronik sigaralarin ozellikle gocuk ve gencler arasinda yayginlasmasinda tatin sektorinin
bu Urtnleri cazip kilmak i¢in yaptigi reklam/promosyon ¢alismalarinin etkisi bulunmaktadir.®

» DiUnya genelinde tatdn kullanicilarinin %82,6's1 14-25 yaslari arasinda tltin kullanmaya baslamaktadir.
Ayrica kullanicilarin %18,5'i 15 yasindan once duzenli tatin kullanicisi olmaktadir. 25 yasina kadar titln
kullanmaya baslamamis bireylerin daha sonra baslama olasili§i ise oldukca dUsuktir.® Elektronik tdtin
drtnlerinin 6zellikle sigara icmeyen gengler arasinda geleneksel sigara kullanimini yaklasik 3 kat artirdigi
gorilmektedir.’©

»

»

Tek kullanimlik elektronik sigaralar kolay erisilebilirligi, aliskanlik yapici etkileri ve ¢evreye ver-
dikleri zararlar nedeniyle ciddi riskler tagimaktadir. Bu Urlnlerin ozellikle ¢cocuklar ve gengler
icin gekici olmasi erken yasta tutun trUnleriyle tanisma olasiligini artirmakta ve tatdn bagimhhgi
gelistirme riskine zemin hazirlamaktadir.

Bu UrUnlerin ¢ocuk ve genclere hitap edebilmek amaciyla gesitli aromalarla sunuldugu, dis
gorunuslerinin ve reklamlarinin temel olarak bu amaca yonelik gergeklestigi Dinya Saglik
Orguti (DSO) tarafindan vurgulanmaktadir.”

Cocuk ve genclerde elektronik sigara kullanim oranlarinin artis gosterdigi bilinmektedir. DSO
ve Okul Cagindaki Gocuklarda Saglik Davranislari [Health Behaviour in School-Aged Children
(HBSC)] is birligiyle hazirlanan uluslararasi karsilastirmali rapora gore 15 yasinda olup en az bir
kez elektronik sigara kullanmis olanlarin %60 oraninda oldugu ulkeler bulunmaktadir.™

» Belcika'da yurUrlige girmis ve Birlesik Krallik'ta da yurtrlige girecek olan tek kullanimlik elektronik siga-
ralarin satis yasaginin tutin endustrisinin ozellikle cocuklari ve gencleri hedef alan ¢alismalarina karsl
dogrudan bir sinirlama girisimi oldugu degerlendiriimektedir.

Elektronik sigaralarin satigi Ulkemizde bir butin olarak yasaklanmis olsa da artan kullanim
oranlari Tdrkiye igin de bir risk unsurudur. Mevcut ithalat yasaklari s6z konusu UrUnlerin kacak
yollarla Ulkeye sokulup yaygin sekilde satiimasina ve dzellikle ¢cevrimici ortamlarda reklam ve
promosyonun yapiimasina engel olamamaktadir.

Sonug olarak tek kullanimlik Grlnlerin sigaraya baslanmasini kolaylastirdigi ve bu Urlnlerin
gencler oldukca cazip goruldugu dikkate alinarak satis yasaklari ve yaptirimlarin uygulanmasi
noktasinda denetimlerin sikilastiriimasina intiya¢ duyulmaktadir.
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