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»

AlkollU ickilerin etiketlenmesi alkol tlketimine iliskin farkindahgr artirmak ve tiketicilerin bilingli kararlar
verebilmesini saglamak igin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan énerilen bir halk sagligi midahalesidir.
Ulkelerin uyguladiklari mevcut alkolli icki etiketleme uygulamalari diinya genelinde standardize edilmis
uygulamalar degildir. DSO'niin Alkol Eylem Plani'nda halk saghdi ve alkol tiiketimi arasindaki bagin siklikla
vurgulanmasi ve diizenli ulusal raporlarin hazirlanmasi hedeflenmistir. Ulkelerin bu hedeflere ulasmast icin
alkolll iceceklerin tzerinde saglik uyarilarinin fark edilir sekilde yer almasi gerektigi Uye Ulkelere 6nerilen
eylem olarak belirtmistir.

» Eylem 8: “Tlketicilerin korunmasini saglamak amaciyla, alkolll iceceklerin etiketlenmesine yénelik ge-
reklilikler gelistirilerek uygulanmalidir. Bu etiketler, alkol icerigine iliskin saglhk koruma agisindan temel
bilgileri tlketicilerin anlayabilecegi sekilde sunmali, ayrica tiketici saghdi tzerinde potansiyel etkisi
olabilecek diger bilesenler, kalori degeri ve saglik uyarilari hakkinda bilgi icermelidir.”

Mevzuatimizda alkollU iceceklerin Uzerindeki ambalaj ve uyari mesajlarinin gerekliligi kanunla dizenlenir-
ken, bunun nasil uygulanacagi tebligle belirlenmistir. TUrkiye'de piyasaya arzina izin verilen alkolll icecek-
lerin tabani haric i¢ ve dis ambalajlarinda sadece asagida yer alan (¢ adet grafik uyari mesaji ve bir adet
yazili uyari mesaji kullaniimaktadir:

» 4250 sayill kanun, madde 6: “.. Turkiye'de Uretilen veya ithal edilen alkollt ickilerin ambalajlari tize-
rine, zararlarini belirten Tlrkge yazili uyari mesajlari konulur. Uyari mesajlari resim, sekil veya grafik
bicimlerinde de olabilir. Uyari mesajlarini tasimayan alkolll ickiler satisa arz edilemez, satilamaz.”

» Alkollii icki Ambalajlari Uzerine Konulacak Uyari Mesajlariyla ilgili Teblig, madde 2: Piyasaya arzina
izin verilen alkollt i¢kilerin tabani hari¢ i¢ ve dis ambalajlarinda, asagida yer alan ¢ adet grafik uya-
rimesaji ve bir adet yazili uyari mesaiji birlikte kullanilir:

A @ @ Alkol dostunuz degildir.
(2) 3)

) )

» Bu mesajlar asgari 12 punto buyukliginde konulabilmekte (100cl'lik siseler igin) ve uyarl mesajlari
dis ambalajda asgari 30 santimetrekare olabilmektedir. (100cl'lik siseler igin).

1

Eylem Alani 2 igin Kiiresel Hedefler, Uye Devletler icin Onerilen Eylemler, Eylem 8. Global alcohol action plan a.g.e.
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»

DSOnin yayinladigi verilere gére alkoliin glivenli bir kullanim seviyesi bulunmamaktadir. Arastirmalar alkol
kullanimi artikca kansere yakalanma riskinin de artigini gostermektedir.?

Alkol tiketimin kullanim miktari fark etmeksizin insan sagligi Uzerinde olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir.
Bu sebeple alkol ambalajlari Uzerinde yer alacak uyari mesajlari belirlenirken alkolin saglikla iliskisi ve
kansere sebebiyet vermesi vurgulanmalidir. Grafik uyari isaretlerinde buna yonelik gorseller kullaniimali,
uyari yazilarinin dogrudan kanser ve alkol arasinda iliski kuran, dikkat ¢ekici ve belirsizlikten uzak mesajlar
olmalari gerekmektedir.

Tlrkiye'de alkollt Urlnlerin ambalaj ve etiketlerinde kullaniimasi gereken saglik uyarilari 4250 sayili kanun
ve ilgili teblig cercevesinde belirtiimistir. Bu baglamda ambalaj ve etiketlere U¢ adet grafik uyari mesaji
eklenmis ve bir adet yazili uyari sarti getirilmistir. Grafik uyari mesajlarinda sadece 18 yas ve Uzerinin
kullanabilecegdi, hamilelerin ve ara¢ kullananlarin tiketmemesi gerektigi belirtiimektedir. Yazil uyarida ise
sadece "Alkol dostunuz degildir.” yazmaktadir. Ayrica 100cl'lik siseler igin 12 punto yazi ve 30 santimetre
kare alan belirlenmistir®.

» Grafik uyari mesajlari yeterince bilgilendirici ve etkileyici degildir. Kanserle iliskisine ve az/¢ok kadin/
erkek fark etmeksizin tlketen herkesin saghgina zararl olduguna yonelik hicbir grafik mesaj yer
almamaktadir.

» Yazili uyarinin icerigi alkolin bireylerin saghgi Uzerindeki olumsuz etkisini net ve anlaslilir sekilde
gOsterecek sekilde dlzenlenmelidir.

» TUrkiye'de alkol ambalajlarinda yer alan saglik uyarilarinin biyUkliginin sise olgulerine kiyasla ye-
tersiz oldugu degerlendiriimektedir. Uyarilar daha buyuk punto ve gorsellerle desteklenmelidir.

» Uyari grafik ve mesajlarinin alkollt iceceklerin ambalaj ve siselerine ilk bakista dikkat cekmesine
imkan saglayacak sekilde yer almasi amaciyla dizenlemeler yapiimalidir.

Amerika Birlesik Devletleri Halk Saghgindan Sorumlu Federal Bashekim'i (U.S. Surgeon General) tarafin-
dan 2025 yilinda yayinlanan alkol ve kanser riskine yonelik analizde alkol kullanimi ile en az yedi farkli
kanser tUrU arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.* Yayinlanan raporda kiresel dlizeyde 2020 yilinda
741.300 kanser vakasinin alkol tuketimiyle iliskili oldugu, alkol tiketiminin onlenebilir kanser nedenleri ara-
sinda tutlin ve obeziteden sonra UguncU sirada yer aldidi,® tim bilimsel verilere ragmen alkolln kanser
Uzerindeki etkisinin hala toplum tarafindan yeterince bilinmedigi® ve bu durumun bilimsel arastirmalar ya-
pilsa bile sahadaki etkisinin yetersiz oldugunu gdsterdigi ifade edilmektedir.

World Health Organization, "No level of alcohol consumption is safe for our health," December28, 2022, https://www.who.int/europe/news-room/04-
01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health.

Her sise buyukluglne gore oranlar degismekle beraber bu yazida 100cc'lik siseler esas alinmistir.

Bu kanser tirleri arasinda kalin bagirsak (kolorektal) kanseri, yemek borusu kanseri, karaciger kanseri, adiz (oral kavite) kanseri, bogaz (farenks)
kanseri, girtiak (larinks) kanseri ve kadinlarda meme kanseri yer almaktadir. U.S. Surgeon General. (2025). Alcohol and cancer risk: The U.S. Surgeon
General's advisory. U.S. Department of Health and Human Services. https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/alcohol-cancer/
index.html|

S6z konusu veri ABD bazlidir. US Surgeon General a.g.e.
U.S. Surgeon General a.g.e.
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» Kisilerin alkolin kansere yol agma riski konusunda bilgi sahibi olma hakki gozetilerek Glney Kore'de bu
tlr uyarilar zorunlu tutulmaktadir. Giiney Kore'ye ek olarak irlanda'da da 2026 yili itibariyla bu uyarilara yer
verilmesi planlanmaktadir.’

HEALTH WARNING 85 grams| DRINKING ALCOHOL

2460 kJ/ | CAUSES LIVER DISEASE

Drinking alcohol 592 keal | pHpRE IS A DIRECT LINK

increases your risk of BETWEEN ALCOHOL AND
1 developing cancers

| FATAL CANCERS
i you are concemed about your akcohal CoNSuMpbion Visit www.askaboutalcohol.ie
Call MOOCK XOOC XK OF VISH WWW. OOOOOUOUOEQOV.au T1.B22178A

» Sonug olarak Turkiye'de alkollt UrUnlerin ambalaj ve etiketlerinde alkollin zararlarina iliskin asagida oneri-
len uyari mesajlari ve benzeri ifadelere yer verilmesi tavsiye edilmektedir:

» “Alkol saghga zararhdir”

» “Alkoliin gtivenli bir kullanim seviyesi yoktur.”

» “Alkol kullanimi ile en az yedi farkli kanser tiirtine yol acar.”

» “Alkol, kanser nedenleri arasinda tiitiin ve obeziteden sonra ligclincu sirada yer alir.”

» “Saglik kuruluslari alkolii birakmada size yardimci olabilir.”

7 Bkz: Stockwell T, Solomon R, O'Brien P, Vallance K, Hobin E. Cancer Warning Labels on Alcohol Containers: A Consumer's Right to Know, a
Government's Responsibility to Inform, and an Industry's Power to Thwart. J Stud Alcohol Drugs. 2020 Mar



