YESIiLAY

~ YESILAY -
AKADEMI RAPORLARI SERISI - 4

TURKIYE

BAGIMLILIK VE CEVRE

ARASTIRMA RAPORU




Yesilay
Akademi Raporlari Serisi - 4

Turkiye
Bagimlilik ve Cevre
Arastirma Raporu

C YEsiLAY | 2o,



(C YESiLAY s

Yesilay Akademi Raporlari Serisi-4
Tiirkiye Bagimlilik ve Cevre Arastirma Raporu
Ekim 2026

ISBN
978-625-91223-0-4

imtiyaz Sahibi
Turkiye Yesilay Cemiyeti Adina
Dog. Dr. Mehmet DINC

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Yasin EROL

Danisman
Prof. Dr. Emine Didem EVCIi KIRAZ
Dr. Ogretim Uyesi Ayse Seval PALTEKI

Editor
Prof. Dr. Nebile DAGLIOGLU, Prof. Dr. Selda MERCAN, Dr. Ogr. Uyesi Asli ATASOY AYDIN
Dr. Ogr. Uyesi Merve KULOGLU GENG, Dr. Zeynep KORKMAZ, Hakan GETIN

Yazar
Dog. Dr. Evsen GUZEL, Dr. Ensar KUCUKALTAN, Hilal Nur SAYMAN, Sena HATIP, Siieda VARDAR

Grafik Tasarim
Tekin OZTURK

Baski

Kultlir Sanat Basimevi ve Reklamcilik Organizasyon San.Tic.Ltd.Sti

YESILAY
YAYINLARI

lletisim
Turkiye Yesilay Cemiyeti
Sepetgiler Kasri, Sirkeci 34110 istanbul
Tel: 0212 527 16 83

www.yesilay.org.tr



INDEKILER

ONSOZ -~ 8
GIRIG -~ === === e 8
1. BOLUM: iKLiM DEGISIKLIGI VE SAGLIKLI YASAM---------=---mmmomomooooo oo 12
1,1, CezagEn SEEJIE) s==—cms—mesesesses s s e S S S S SOS TS 13
1.2. Iklim, Gevre ve Saglik iligKiSi----=-============= oo 14
1.3. Saglikli Yasam Perspektifinde Bagmliliklar —=-=-========-=-=-----ooooooo 16
1.4. Iklim Degisikligi ve Bagimlilik iligKigi-----=============mmmmmmmmm 18
2. BOLUM: BAGIMLILIK ENDUSTRILERININ CEVRESEL AYAK iZi-------------------———- 22
2.1. Titlin Endlstrisinin Cevresel Etkileri ----------------------- - - - - - 23
2.1.1. TGtln Uretiminin Getirdigi Cevresel Zararlar ----===============-=oooemeeem 24
2.1.2. Tedarik Zinciri, Pazarlama ve Atiklardan Kaynaklanan Cevresel Zararlar -------- 24
2.1.3. Tutdn Urtinlerinin Gevre Sagligi EtKileri--===========mmmmmmm oo 25
2.2. Alkol Endustrisinin Gevresel Etkileri -------------------------o oo 27
2.2.1. Tarmsal Uretim =---------m oo oo 27
2.2.2. Karbon ve Su Ayak [Zi============mmm oo 28
2.2.3. Ambalaj ve Atiklar-----==---===---—=------oo 29
2.2.4. Halk Saghgi Boyutuyla Cevresel YUK ===============mmmmmmmm oo 29
2.3. Psikoaktif Madde Uretimi ve Gevresel Tahribat --------------------—----—————- 30
2.3.1. Uyusturucu/Uyarici Madde Yetistiriciligi ve Kacak¢iligin Cevresel Zararlari ----- 30
2.3.2. Psikoaktif Madde Kullanimindan Dogan Cevresel Zararlar ve Saglik
YUKUAUR MEIYEH sse=ss=sscscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosss== 31
2.4. Dijital Bagimhliklar ve Yeni Cevresel Riskler ---------------- - - - - - - - 33
2.4.1. Veri Merkezlerinin Cevresel EtKisi -=-===-=-=-=------c-c-cocoomo oo 38
242 OVUM, Sesiel v eelfe V& YERER ZEIRE) = —mmmme oo e 35
2.8.2.1, SOSYEl MEelE=—==scscsssscsssosssosesosssassososssesososssossossosesas 35
) 1) [ ) 36
24.2.8. YEREY ZEfl=roo—crorocsemcrorssssssmoosssensmosssnonemsosonensmoosneos 38

LI IO IO



INDEKILER

2.5. Kumar Endiistrisinin Cevresel Etkileri -----------------------cococooooo o <fe]
2.6. Bagimlilik Enduistrilerinde Yesil Aklama (Greenwashing) ----------------------- 41
261, TUn Encisiisinge Yesl ABRmE s==sms—messmsmsesessssmsesossssmsesossssmsosos 41
2482, Allxel Encltistiginee Yesll AKEME s===sssesessmsssesessssssesossssesessssssososss 42
3. BOLUM: BAGIMLILIKLARIN ONLENMESIi ve GEZEGEN SAGLIGINA ETKIiSI ---------- 44
3.1. Bagimliliklarin Onlenmesinin iklim ve Gezegen Sagligina Katkisi --------------- 45

4. BOLUM: CEVRE VE TOPLUM SAGLIGININ iZLENMESI:

ATIK SU BAZLI EPIDEMiYOLOUJ -~~~ 50
4.1. Gevresel izleme Faaliyetleri------=--==~-==~-- =~ 51
4.1.1. Tirkiye’de Cevresel izleme Faaliyetleri ve Gelisim Alanlar -------===------------ 52
4.2. Toplum Saghginin izlenmesinde Atik Su Bazl Epidemiyoloji ------------------- 53
4.2.1. Psikoaktif Maddelerin izlenmesinde Atik Su Bazli Epidemiyoloji----------------- 54
4.3. Yesilay Atik Sulardaki Psikoaktif Maddelerin Cevreye Etkisi Arastirmasi ------ 56
4.3.1. Arastirmanin Amaci ve KapSaml —=======--= o= o= mm oo oo 56
4.3.2. Yéntem ve Ornekleme ======== s oo 57

4.3.2.1. Hedef Kimyasallarin Segimi ---=---==-===-===--—cooommm oo 57

4.3.2.2. Ornek Toplama ============== === 57

4.3.2.3. Ornek Hazirlama ve Enstrimental Analiz-------=============----—mmno-- 58

4.3.2.4. Giderim Hesaplamalari---=--=--=-==-=--—-——-—-ocmoomo e 59

4.3.3. Temel Bulgulan-=-=-===-=-===-=-————--—— - 59
4.3.4. Gevre Saghgi Agisindan Yorum —=--====-========--mmmmm oo 64
4.3.5. Genel Cevresel Degerlendirme ve Politika Onerileri ~=--====-========-—------——- 66
4.3.6. Halk Saghgi Agisindan Politika Onerileri ----===========---mommmmmmm o 67

5. BOLUM: POLITIKA ONERILERI ~--------~—~ oo 68
KON AR A —,e,—,—,—, e, 73

LA OO



ICINDEKILER

SEKILLER LISTESI
Sekil 1. American Heart Association, 'Greenwashing' Gorseli -=-------=-=----=-----—--——- 42
Sekil 2. Alkol Endustrisinin Yesil Yikama Yontemli Sosyal Medya Paylasimi -------------- 43

Sekil 3. Alkol Urlnleriyle ilgili Cevresel iddialar ve Geri Dénlisim Bilgilerine Ornekler ----43

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Konvansiyonel Parametre ve Psikoaktif Maddelerin Giderim Verimliligi Degerleri-- 63

OLALLOLLALLOLLLLIALLOLLLOLOLLOLOLOLOLOLOLLOLOLLLOLILILLILILILILILILOLILILILILILLILAIAAAD



ON SOZ

iklim degisikligi, dogal kaynaklarin tiikenmesi ve gevre kirliligi, gelecek nesillere
birakacagimiz dinyayi tehdit ediyor. Bu sorunlarin gogu zaman gdzden kagan
nedenlerinden biri de bagmliliklar. Cunkl bagimliliklar, insan saglidina ve
toplumsal hayata oldugu kadar dogamiza da ciddi zararlar veriyor.

Bagimlilik yapici maddelerin Uretiminden tudketimine, kullanilan dogal
kaynaklardan ortaya ¢ikan atiklara kadar uzanan sureg, geride ¢ogu zaman
farkina varmadigimiz derin izler birakiyor. Bugin artik biliyoruz ki bagimliliklarin
bedelini yalnizca insanlar degil; topragimiz, suyumuz, ormanlarimiz ve butin
canlilar 6duyor. Bilimsel veriler bu tablonun boyutlarini garpici bicimde ortaya
koyuyor. Diinya Saglik Orglti verilerine gdre titin endUstrisi her yil yaklasik
80 milyon ton karbondioksit emisyonuna neden oluyor. Bu miktar, yaklasik
17 milyon benzinli aracin yillik emisyonuna karsilik geliyor. Dinya genelinde
yaklasik 3,2 milyon hektar tarim arazisinin tutdn yetistiriciligine ayrilmasi ve
kUresel ormansizlasmanin yaklasik %5'inin bu Uretimle iliskilendirilmesi,
bagimliik endustrisinin dogamiz Uzerindeki baskisini agik¢a gosteriyor.
Ustelik birsigaraniniretimindentiiketimine kadar gegensiregte yaklasik
3,7 litre su kullanihyor. Turkiye'de yalnizca 2024 yilinda 150,4 milyar
adet sigara tuketildigini distindugumuzde, bu tuketimin arkasindaki
dogal kaynak kaybini ve ¢evresel yuku daha iyi anlayabiliyoruz. Her yil
dogaya birakilan milyarlarca izmarit ve filtrelerin neden oldugu plastik
Kirliligi ise bu zararin tUketim sonrasinda da devam ettigini gdsteriyor.

Benzer bir tabloyu diger bagimhlik endustrilerinde de goéruyoruz.
Arastirmalar, bir litre bira Uretimi i¢in tesis kosullarina bagh olarak 9
ila 22 litre arasinda su kullanilabildigini ortaya koyuyor. Bu veri,
bagimlilk yapict drtnlerin Gretiminde harcanan suyun, enerji
kaynaklarinin ve ortaya ¢ikan ambalaj atiklarinin da
cevresel maliyetin énemli bir pargasi oldugunu
hatirlatiyor. Sentetik uyusturucu Uretiminde ise
yalnizca 1 kilogram madde basina yaklasik 25 ila
43 kilogram kimyasal atik olusabiliyor. Bir tarafta
insanlarimiz saghgini yitirirken diger yanda bosa
harcanan dogal kaynaklar, kirlenen toprak ve sular
var. BUtin bunlar, bagimliliklarla mtcadelenin ayni
zamanda dogamizi koruma mdcadelesi oldugunu
gOsteriyor.



Bagimlihk

gelecegimizi
tehdit eden bir

halk saghgi ]
sorunudur. C YESILAY

Dijital dinyanin gevresel etkilerini de bu butindn disinda tutamayiz. Uluslararasi Enerji Ajansinin
degerlendirmelerine goére klresel veri merkezlerinin elektrik tiketimi 2025 vyilinda yaklasik 485
teravatsaate ulasmis durumda. Bu miktarin 2030 yilina kadar iki katina gikmasi bekleniyor. Elbette bu
tUketimin tamamini dijital bagimliliklara baglamak mimkun degil. Ancak dijital ortamda gegirilen strenin
ve kullanim yogunlugunun artmasi, bu altyapilara yonelik enerji talebini de etkiliyor.

Ancak bagmmliliklarla gevre arasindaki iliski tek yonlU degil. Bagimliik endustrileri dogayl olumsuz
etkilerken, ¢evresel sorunlar da insanlarin bagimmliliklara karsi kirilganligini artirabiliyor. Bugin dunya
genelinde yaklasik 3,6 milyar insan, iklim degisikligine karsi yuksek derecede hassas bolgelerde yasiyor.
iklim kaynakli afetler, ekonomik giigliikler, zorunlu yer degistirmeler ve sosyal baglarin zayiflamasi,
bireylerin ruh saghgini ve yasam kosullarini etkileyerek bagimlilik risklerini artirabiliyor. Dolayisiyla
gevreyi korumak, insanlarin fiziksel ve ruhsal iyilik halini desteklemek agisindan da blylk 6nem tasiyor.

TUrkiye Yesilay Cemiyeti olarak 1920 yilindan bu yana insanimizin saglikli, huzurlu ve bagimsiz bir hayat
sirmesiigin galisiyoruz. Bir asri asan mucadelemizde insani her zaman ailesiyle, cevresiyle ve yasadigi
toplumla birlikte ele aldik. Bu anlayisla hazirladigimiz Turkiye Bagimlilik ve Cevre Arastirma Raporu ile
bagimliliklarin ¢cevre tzerindeki cogu zaman fark edilmeyen etkilerini bilimsel veriler 1si§inda gérandr
kilmayi amagliyoruz.

Bu rapor vesilesiyle Yesilay’in Atik Sulardaki Psikoaktif Maddelerin Cevreye Etkisi Arastirmasi'nin
sonuglarini dailk kez bilim dinyasi ve kamuoyuyla bulusturuyoruz. Turkiye genelinde 7 ilde bulunan atik
su aritma tesisinden alinan numunelerle gergeklestirilen bu arastirma, psikoaktif maddelerin izlenmesi
ve cevresel etkilerinin anlasiimasi agisindan énemli veriler sunuyor.

Turkiye'nin ev sahipligi yapacagi COP31 surecini, bagimliliklarla ¢evre arasindaki bu ¢ok boyutlu iliskinin
uluslararasi gindemde daha gug¢lu bigcimde ele alinmasi igin dnemli bir firsat olarak da gériyoruz.

Bu raporun bilim insanlarina, karar vericilere, sivil toplum kuruluslarina ve uluslararasi paydaslara yeni
bir bakis acisi kazandirmasini; bagimliliklarin gevresel etkilerinin kamu politikalarinda daha fazla dikkate
alinmasina vesile olmasini tmit ediyoruz.

Dog. Dr. Mehmet DING
Tarkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kaybi, gevre kirliligi, dogal kaynaklarin tikenmesi ve ekosistemlerin bozulmasi,
glnUmuzde birbirinden bagimsiz sorunlar olmaktan gikarak insan saghgini, toplumsal refahi ve surdurulebilir
kalkinmay! dogrudan etkileyen kiiresel sorunlarin farkli boyutlarn haline gelmistir. Ozellikle iklim degisikliginin
etkilerinin giderek daha gorunur héle gelmesi, ¢gevre politikalarinin yalnizca sera gazi emisyonlarinin azaltiimasi
veya enerji sistemlerinin donltstmu Uzerinden degil, Uretim ve ttketim bigimleri, halk saghgi, dogal kaynaklarin
kullanimi, atik yonetimi ve bagimliliklar Gzerinden de degerlendiriimesini gerekli kilmaktadir.

Dunya Saglik Orgutu (DSO), iklim degisikligini insan sagligi agisindan temel bir tehdit olarak degerlendirmekte;
sicak havadalgalari, orman yanginlari, seller ve diger asiri hava olaylarinin él¢geginin, sikliginin ve siddetinin arttigina
dikkat cekmektedir. DSO verilerine gdre yaklasik 3,6 milyar insan iklim degisikligine yiksek derecede hassas
bolgelerde yasamaktadir. Ayrica 2030-2050 yillar arasinda yalnizca yetersiz beslenme, sitma, ishal ve sicaklik
stresi nedeniyle iklim degisikliginin yilda yaklasik 250 bin ilave 6liime neden olabilecedi tahmin edilmektedir.' DSO,
klresel dlgekte yaklasik her dort 6lumden birinin gevresel kosullarla baglantili oldugunu belirtmekte; kimyasallar,
atiklar ve kirlilik basta olmak Uzere gevresel risklerin kuresel hastalik yukinin dnemli belirleyicileri arasinda yer
aldigina dikkat ¢cekmektedir.2 Bu veriler, gevrenin korunmasi ile insan sagliginin korunmasinin birbirinden ayri
politika alanlari olarak degerlendirilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Bu karsilikli bagimlilk, kuresel saglik politikalarinda Tek Saglik (One Health) ve gezegen saghgi gibi butincul
yaklasimlarin énem kazanmasina da zemin hazirlamistir. DSO, Tek Saglik yaklasimini insanlarin, hayvanlarin,
bitkilerin ve ekosistemlerin saghgini birbirinden ayri tutmak yerine bu alanlari butldnlestirerek dengelemeyi
ve gelistirmeyi amaglayan butiincil bir yaklasim olarak tanimlamaktadir. insan, hayvan, bitki ve ¢evre sagdhg
arasindaki yakin badlantilar, saglik politikalarinin gida, su, enerji, tarim ve g¢evre politikalarindan bagimsiz
dUsUnulemeyecegini gostermektedir.®

1 World Health Organization, “Climate Change,” WHO, 12 Ekim 2023, erisim 13 Agustos 2026, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
climate-change-and-health.

2 World Health Organization, “WHO Director-General's Opening Remarks at the Third Session of the Ad Hoc Open-Ended Working Group (OEWG-3)
of the Science-Policy Panel on Chemicals, Waste and Prevention of Pollution — 17 June 2024,” 17 Haziran 2024, erisim 13 Agustos 2026, https://
www.who.int/news-room/speeches/item/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-third-session-of-the-ad-hoc-open-ended-working-
group-%28oewg-3%29-of-the-science-policy-panel-on-chemicals--waste-and-prevention-of-pollution---17-june-2024

3 World Health Organization, “Estimating Environmental Health Impacts,” WHO, erisim 13 Adustos 2026, https://www.who.int/activities/
environmental-health-impacts
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Bu noktada bagimliliklar ile gevre arasindaki iliski, halk saglidl ve gevre politikalarinin kesisiminde Uzerinde
daha fazla durulmasi gereken alanlardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bagimliliklar gogunlukla birey ve toplum
Uzerindeki fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik sonuglari tGzerinden ele alinmakla birlikte, bagimhliklarla iligkili
drdnlerin, hizmetlerin ve bunlari sunan endustrilerin dnemli bir ¢cevresel boyutu da bulunmaktadir. Tatdn ve
alkol drunlerinin tarimsal hammaddelerinin yetistiriimesinden Uretim ve dagitim sureclerine; madde Uretiminin
arazi kullanimi, ormansizlasma ve kimyasal Kirlilik Gzerindeki etkilerinden dijital platformlarin ve ¢evrim igi kumar
ekosisteminin gerektirdigi enerji, veri ve teknolojik altyaplya kadar uzanan genis bir alan, bagimliliklarin gevresel
sonuglarinin daha butincul bir perspektifle degerlendiriimesini gerekli kilmaktadir.

Dolayisiyla bagimiiliklarin ¢evre Uzerindeki etkisi yalnizca tUketim sonrasinda ortaya ¢ikan atiklardan ibaret
degildir. Uriinlerin ve hizmetlerin yasam dénglsinin tamami dikkate alindiginda tarimsal Gretim, arazi ve su
kullanimi, enerji tUketimi, Uretim tesisleri, tasimacilik, ambalajlama, dijital altyapi, karbon emisyonlari, kimyasal
Kirlilik ve atik olusumu gibi farkl ¢cevresel etki alanlari ortaya ¢ikmaktadir.

Bu cerceve, bagimlliklarin dnlenmesine farkli bir agidan bakiimasina da imkan vermektedir. Bagimliliklarla
mucadele 6ncelikle bireylerin ve toplumlarin saghgini korumayi amaglamakla birlikte, bagimlilik yapicr trdn ve
hizmetlere ydnelik talebin azaltiimasi, bu Urin ve hizmetlerin Uretimi, dagitimi ve tuketimiyle iliskili gevresel
yUklerin azaltiimasina da katkida bulunabilecek bir alan olarak degerlendirilebilir. Boylece koruyucu ve dnleyici
calismalarin potansiyel kazanimlarl yalnizca hastalik ydkinin, sosyal maliyetlerin veya ekonomik kayiplarin
azaltiimasiyla sinirli kalmamakta; dogal kaynaklarin korunmasi, atiklarin azaltiimasi ve daha surdurdlebilir yasam
bigcimlerinin desteklenmesi bakimindan da 6nem kazanmaktadir.

COP Siireci ve Tlirkiye

CGevre, iklim ve insan sagligr arasindaki gok boyutlu iliskinin kiresel duzeyde ele alindigi en dnemli yapilardan
biri, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi (United Nations Framework Convention on Climate
Change - UNFCCC) kapsaminda ydrUtlilen Taraflar Konferansi (Conference of the Parties - COP) slrecidir.
UNFCCC, 9 Mayis 1992 tarihinde kabul edilmis, ayni yil Rio de Janeiro'da dlzenlenen Birlesmis Milletler Cevre
ve Kalkinma Konferansi'nda imzaya acilmis ve 21 Mart 1994 tarihinde yurdrlige girmistir.* S6zlesmenin yurdrlige
girmesinin ardindan Taraflar Konferansi, uluslararasi iklim rejiminin temel karar alma mekanizmasi haline gelmistir.

COP sureci igerisinde alinan kararlar, ginumuzdeki uluslararasi iklim rejiminin temel yapi taslarini olusturmustur.
Bu sdrecin ilk dnemli déndm noktalarindan biri, 1997 yilinda kabul edilen Kyoto ProtokolU olmustur. Protokol,

4 United Nations Framework Convention on Climate Change, “United Nations Framework Convention on Climate Change,” UNFCCC, erisim 13
Adustos 2026, https://unfccc.int/process-and-meetings/united-nations-framework-convention-on-climate-change.
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gelismis Ulkelere ve gegis ekonomilerine baglayici sera gazi emisyon azaltim hedefleri getirerek iklim degisikligiyle
mucadelede yeni bir dénem baslatmistir. Kyoto Protokold’'ntn ilk taahhlUt doneminde ilgili Glkeler igin belirlenen
hedeflerin toplami, 2008-2012 déneminde 1990 seviyelerine kiyasla ortalama %5’lik bir emisyon azaltimina
karslilik gelmistir.®

Klresel iklim rejiminin bir diger temel donim noktasi ise 2015 yilinda Paris'te gergeklestirilen COP21de kabul
edilen Paris Anlagmasi olmustur. Hukuken baglayici uluslararasi bir iklim anlasmasi olan Paris Anlagsmasi, kuresel
ortalama sicaklik artisini sanayi oncesi seviyelerin 2°C’'nin oldukga altinda tutmay! ve sicaklik artisini 1,5°C
ile sinirlandirmak i¢in gaba gdstermeyi temel hedef olarak belirlemistir. Paris Anlasmasi kapsaminda Ulkeler,
sera gazl emisyonlarinin azaltiimasi ve iklim degisikliginin etkilerine karsi dayanikhhgin artirimasi amaciyla
gerceklestirecekleri faaliyetleri Ulusal Katki Beyanlari (Nationally Determined Contributions- NDC) araciligiyla
ortaya koymaktadir.®

Gelinen noktada COPlar yalnizca devlet delegasyonlarinin sera gazl azalim hedeflerini muzakere ettigi
toplantilar olmaktan ¢ikmis; iklim finansmani, uyum, kayip ve zarar, teknoloji, enerji dondsim, gida sistemleri,
su, kentlesme, gevresel surdurdlebilirlik ve saglk gibi birbirleriyle iliskili ¢ok sayida alanin tartisildigr kuresel
platformlara déntsmdustir. Bu durum, gevresel surdurllebilirlik ile koruyucu halk saghgr politikalarinin kesistigi
yeni politika alanlarinin degerlendiriimesine imkan saglamaktadir.

9-20 Kasim 2026'da Turkiye'nin Antalya'da ev sahipligi yapacagi COP31, tUlkemizin kdresel iklim diplomasisindeki
konumu agisindan onemli oldugu kadar iklim degisikligi, gevresel surdurtlebilirlik ve halk sagligl arasindaki
iliskilerin Turkiye'deki politika gindeminde daha gorunur hale gelmesi ve ¢evre ile bagimlilik iliskisinin ulusal ve
uluslararasi gindemde ele alinmasi agisindan bakimindan da énemli bir firsat sunmaktadir.”

Bagimlilikla iligkili Grnlerin ve hizmetlerin ¢evresel etkileri; kaynak kullanimi, Uretim ve tUketim sUregleri, enerji
ihtiyacl, atik olusumu, kirlilik ve ekosistem tahribati gibi iklim ve gevre politikalarinin temel meseleleriyle ¢esitli
dlzeylerde kesismektedir. TUtln ve alkol Grlnlerinin tarimsal Uretim ve tedarik zincirlerinden kaynaklanan etkileri,
yasa disl uyusturucu Uretiminin ekosistemler Gzerindeki sonuglari ve dijitallesen bagimiilik alanlarinin gerektirdigi

enerji ve teknolojik altyapi, bu kesisimin farkli érneklerini olusturmaktadir.

Bu kesisim, Yesilay'in bagimliliklarin 6nlenmesi ve saglikli yasam kaltirinun gelistiriimesine yonelik galismalarinin
gevresel boyutlarinin degerlendiriimesini de mamkdadn kilmaktadir. Bagimliigin dnlenmesi, saglikli yagsam kaltardnin
gUglendirilmesi ve badimlilik yapici Urin ve davraniglara ydnelik talebin azaltiimasi dncelikle birey ve toplum
saghgini korumaya yoénelik hedefler olmakla birlikte, bu ¢galismalarin ¢evresel ortak faydalarinin ortaya konulmasi
bagimlilikla micadele politikalarinin farkli politika alanlariyla iliskisini gértndr kilacaktir.

Bu rapor, s6z konusu yaklasimdan hareketle iklim degisikligi, gevre, saglkl yasam ve bagmiliklar arasindaki
iliskiyi battncul bicimde ele almayl amaglamaktadir. Rapor kapsaminda dncelikle iklim, gevre ve saglik arasindaki
iliski ile bagimliliklarin saglikli yasam ve Tek Saglik/gezegen saghgi perspektifindeki yeri degerlendirilecek;
ardindan tdtdn ve alkol endustrilerinin, uyusturucu Uretiminin, dijital badimliliklarin ve kumar endustrisinin
gevresel ayak izi incelenecektir. Ayrica bagimlilik endustrilerinin yesil aklama uygulamalari, ¢evresel izleme ve
atik su epidemiyolojisinin bagimliliklarin izlenmesindeki potansiyeli ve Turkiye’deki durum ele alinacaktir. Raporda,
Yesilay Atik Sulardaki Psikoaktif Maddelerin Cevreye Etkisi Arastirmasi'nin aritma surecleri ve olasi gevresel
risklere iliskin bulgulari ilk kez kamuoyuyla paylasilacaktir. Tum bu dederlendirmeler dogrultusunda politika
Onerileri gelistirilecektir. Boylelikle rapor, bagimliliklarla mucadelenin ¢evresel surdurtlebilirlik ve gezegen
sagligiyla kesisen boyutlarini ortaya koymayi ve COP31 surecinde gelistirilebilecek kanita dayall savunuculuk
galismalarina bir gerceve sunmayi hedeflemektedir.

5  United Nations Framework Convention on Climate Change, “The Kyoto Protocol,” UNFCCC, erisim 13 Adustos 2026, https://unfccc.int/process-
and-meetings/the-kyoto-protocol

6  United Nations Framework Convention on Climate Change, “The Paris Agreement,” UNFCCC, erisim 13 Adustos 2026, https://unfccc.int/process-
and-meetings/the-paris-agreement.

7  United Nations Framework Convention on Climate Change, “UN Climate Change Conference — Antalya, November 2026,” UNFCCC, erigsim 13
Adustos 2026, https://unfccc.int/cop31
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insanlarin saglikli bir yasam sirmesi, bireysel davranislarin ve erisilebilir saglik hizmetlerinin yani sira iginde
yasadiklari gevrenin kosullarina da baglidir. iklim degisikligi, cevre kirliligi ve dogal alanlarin bozulmasi, insanlarin
yasam kosullarini olumsuz etkileyerek fiziksel ve ruhsal saglk sorunlarina yol acabilmektedir.” Dinya Saglik
Orgutinin 2025-2028 dénemini kapsayan Kiiresel Saghk Stratejisinde, iklim degisikligi 21. yizyilda giderek
blyuyen bir saglik tehdidi olarak nitelendirilmis ve iklim degisikligine karsi dnlem alinmasi, alti stratejik hedefin ilki
olarak belirlenmistir.2 Bu ¢ergevede iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkileri, insan sagliginin dogal gevreden
bagimsiz ele alinamayacagini ve gezegen sagligi yaklasiminin énemini ortaya koymaktadir. Cevresel kosullardaki
bozulmalar, bireylerin gugliklerle basa gikma bigimlerini ve saglikla iliskili davranislarini da etkileyebilmektedir. Bu
durum, gevresel degisimler ile bagimliliklar arasindaki iliskinin de incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu bolimde oncelikle insan sagligr ile dogal ¢evre arasindaki iliski gezegen sagligl yaklasimi Uzerinden
aciklanmaktadir. Ardindan iklim degisikligi ve ¢evresel degisimlerin saglk Uzerindeki etkileri, saglikli yasam
acisindan bagimliliklar ve iklim degisikligi ile bagimliliklar arasindaki iliski ele alinmaktadir.

1.1. Gezegen Saghgi

insanligin ilerlemesinde, son yiizyllda yasam beklentisinin artmasi, ¢ocuk olimlerinin azalmasi ve saglik
hizmetlerinin gelismesi gibi 6nemli kazanimlar elde edilmis olsa da bu ilerlemeler, dogal kaynak kullaniminin ve
cevre (zerindeki insan baskisinin hizla artmasi ile gergeklesmistir. insanhigin ekonomik ve toplumsal gelisimi,
atmosfer, okyanuslar, ormanlar, sulak alanlar ve diger ekosistemlerin sundugu kaynaklara dayanmaktadir. Buna
karsilik Uretim, tUketim ve enerji kullanimindaki artis, insan yasamini destekleyen dogal sistemlerde kapsamli
degisimlere yol agmistir.

insanlik, gida, su, enerji ve ham madde gibi ihtiyaclarini dogadan karsilayarak ekonomik ve toplumsal acidan
gelismistir. Bu siregte yasam kosullari iyilesmis, yasam beklentisi artmig, gocuk olimleri azalmis ve saglik
hizmetleri gelismistir. Ancak Uretim, tiketim ve enerji kullanimindaki artis, dodal kaynaklarin giderek daha fazla
kullaniimasina ve gevrenin zarar gérmesine yol agmistir.

insan saghgi ve refahinda elde edilen kazanimlar ile dogal sistemlerdeki bozulma arasindaki bu geliski, gezegen
saghgr yaklagiminin ortaya gikmasina yol acmistir. Gezegen saghgi, insan uygarhiginin saghgr ile onun bagh
oldugu dogal sistemlerin durumu olarak tanimlanmaktadir. Daha genis anlamiyla bu yaklasim, dinya genelinde
mUmkUn olan en yiksek saglik ve refah dizeyine ulasabilmek igin siyasi, ekonomik ve sosyal kosullarin yani
sira doganin insan yasamini desteklemeye devam edebilmesi igin asiimamasi gereken sinirlarin da gozetilmesini
gerektirmektedir. Ayrica buttn toplumlarin saglik ve refah alanindaki kazanimlardan adil bigimde yararlanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.® Bu yaklasimin temelinde, insan saghginin dogal sistemlerin durumundan bagimsiz
degerlendirilemeyecedi dustincesi bulunmaktadir.

Gezegen sagligina gore iklim degisikligi, biyolojik gesitlilik kaybi ve gevre kirliligi yalnizca dogay! ilgilendiren
sorunlar degildir. Bu sorunlar temiz suya ve saglikli gidaya erisimi azaltabilir, insanlarin yasam alanlarini ve gegim
kaynaklarini etkileyebilir, hastalik risklerini artirabilir. Ornegin hava, su ve toprak kirliligi insan saghgina dogrudan
zarar verirken bitkileri, hayvanlari ve insanlarin yararlandigr dogal kaynaklari da olumsuz etkiler. Fosil yakitlarin
kullanimi ise hem hava kirliligine hem de iklim degisikligine sebep olan sera gazi emisyonlarina yol agmaktadir.®
Bu nedenle gevrenin korunmasi, ayni zamanda insan saglginin korunmasi anlamina gelmektedir.

1 Carlos A. Faerron Guzman et al., “Planetary Health: Focusing on the Intersection of Human Health and the Earth System,” Annual Review of
Environment and Resources 50 (2025): 303-337; Sarah Whitmee et al., “Safeguarding Human Health in the Anthropocene Epoch: Report of the
Rockefeller Foundation-Lancet Commission on Planetary Health,” The Lancet 386, no. 10007 (2015): 1973-2028.

2 World Health Organization, A Global Health Strategy for 2025-2028: Advancing Equity and Resilience in a Turbulent World: Fourteenth General
Programme of Work (Geneva: World Health Organization, 2025), pg. 19, https://www.who.int/about/general-programme-of-work/fourteenth.

3 Nate Seltenrich, “Down to Earth: The Emerging Field of Planetary Health,” Environmental Health Perspectives 126, no. 7 (2018): 072001; Whitmee
et al., “Safeguarding Human Health.”

4 Seltenrich, “Down to Earth”; Whitmee et al., “Safeguarding Human Health.”
5  Whitmee et al., “Safeguarding Human Health.”
6  Richard Fuller et al., “Pollution and Health: A Progress Update,” The Lancet Planetary Health 6, no. 6 (2022): e536.
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Cevresel sorunlarin nedenleri ve sonuglari toplumlar
arasinda esit bigimde dagilmamaktadir. Cevrenin
bozulmasina daha az katkida bulunan dusutk
gelirli ve dezavantajli topluluklar, g¢ogu
zaman bu sorunlarin saglk Uzerindeki
etkilerine daha fazla maruz kalmaktadir.
Bu topluluklarin saglik hizmetlerine,
glvenli yasam alanlarina ve
cevresel risklerden korunmalarini
saglayacak imkanlara erisimi
de daha sinirli olabilmektedir.”
Gezegen saghgr yaklasimi bu
esitsizlikleri dikkate almakta
ve bugunkl saglik ve refah
kazanimlarinin cevresel
maliyetlerininbaskatoplumlaraveya
gelecek nesillere aktarilmamasi
gerektigini vurgulamaktadir.®

Gezegen saghgl, insan, hayvan
ve gevre sagliginin birbiriyle baglantili oldugunu vurgulayan Tek Saglik (One Health) yaklasimiyla ortak bir
zemine sahiptir. Tek Saglik daha ¢ok insanlar, hayvanlar ve ¢evre arasindaki etkilesimlerden kaynaklanan saglik
sorunlarina odaklanirken, gezegen saghgi iklim degisikligi ve dogal ¢evrenin bozulmasi gibi daha genis ol¢ekli
degisimlerin insan saghdi Uzerindeki sonuglarini ele almaktadir. Bununla birlikte iki yaklagimin kapsami giderek
genislemekte ve aralarindaki kesisim artmaktadir.®

Sonug olarak gezegen saglgr yaklasimi, insanlarin saghigini iginde yasadiklari dogal ve toplumsal kosullardan ayri
degerlendirmeyen bir ¢cer¢ceve sunmaktadir. Cevresel degisimler; dodal gevrenin bozulmasi, gida ve temiz suya
erisimde yasanan sorunlar, gegim kaynaklarinin kaybi, yerinden edilme ve sosyal esitsizlikler Gzerinden insan
saghgini etkileyebilmektedir. Bu etkiler fiziksel hastaliklarla sinirli kalmamaktadir. insanlarin ruh saglgi, sosyal
iliskileri ve saglikla ilgili davranislari da gevresel degisimlerden etkilenebilmektedir.’® Bu nedenle iklim degisikligi
ve cevresel degisimlerin saglik Gzerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin ayrica ele alinmasi gerekmektedir.

1.2. iklim, Cevre ve Saglik iliskisi

iklim degisikligi ve cevresel degisimlerin saglik tzerindeki etkileri, farkli cevresel tehlikeler ve maruziyet yollari
Uzerinden ortaya gikmaktadir. Asiri sicakliklar, seller, firtinalar ve yanginlar bazi durumlarda yaralanma, hastalik
ve Olime dogrudan yol agarken hava ve su kalitesinin bozulmasi, gida Uretimi ve erisiminde yasanan sorunlar,
ekosistemlerdeki degisimler ve hastalik tasiyan canlilarin dagiimindaki farklilasmalar saglik Uzerinde daha dolayli
etkiler olusturabilmektedir.”

Bu nedenle iklim ve gevre ile saglik arasindaki iliski degerlendirilirken ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin yani sira bu
sorunlara yol agan ¢evresel degisimler ve bu degisimlerin saglik Uzerindeki etki yollari da birlikte ele alinmalidir.
Gezegen saghgiliteratiriinde bu etkiler genel olarak dogrudan etkiler, ekosistemler aracilidiyla ortaya ¢ikan etkiler

7  Faerron Guzman et al., “Planetary Health.”
8  Whitmee et al., “Safeguarding Human Health.”

9  Faerron Guzman et al., “Planetary Health”; Rafael Ruiz de Castafieda et al., “One Health and Planetary Health Research: Leveraging Differences to
Grow Together,” The Lancet Planetary Health 7, no. 2 (2023): e109-e111.

10 Faerron Guzman et al., “Planetary Health”; Whitmee et al., “Safeguarding Human Health.”

11 Emine Didem Evci Kiraz, iklim Degisikliginin insan Sagligina Etkileri, iklim Degisikligi Egitim Modiilleri Serisi 14 (Ankara, 2019), http://
profedidemevcikiraz.com/Content/uploads/docs/seri_14.pdf; Faerron Guzman et al., “Planetary Health”; World Health Organization, Mapping
Climate Change and Health Indicators (Geneva: World Health Organization, 2025), https://www.who.int/publications/i/item/9789240112346.
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ve dolayli, gecikmeli veya farkli yerlerde ortaya c¢ikan etkiler olmak Uzere ¢ baslik altinda dederlendiriimektedir.'?
Dogrudan etkiler arasinda sicak hava dalgalari, seller, su kitlidi, heyelanlar, ultraviyole radyasyona ve Kirleticilere
maruz kalma gibi durumlar yer almaktadir. Ekosistemler araciligiyla ortaya gikan etkiler ise bulasici hastalk
risklerindeki degisimler, gida Uretimindeki azalmaya bagli yetersiz beslenme, dogal ilag kaynaklarinin azalmasi
ve yasanilan gevrenin bozulmasiyla iliskili kaygi, depresyon ve diger ruh saghgr sorunlarini kapsamaktadir.
Cevresel degisimler ayrica ge¢im kaynaklarinin kaybi, ¢atismalar ve insanlarin yasadiklari yerlerden ayriimak
zorunda kalmasi gibi toplumsal suUrecleri de tetikleyebilmektedir. Bu sUregler, yetersiz beslenme ve bulasici
hastaliklardan depresyon ve travma sonrasi stres bozukluguna kadar farkli saglik sorunlarinin ortaya gikmasina
veya siddetlenmesine yol agabilmektedir.”™

iklim degisikligi ve cevresel degisimler fiziksel saghgi farkl yollarla
etkileyebilmektedir. Hava kalitesindeki bozulmalar solunum ve kalp-damar
sistemi hastaliklariyla iliskilendirilirken, kirli veya yetersiz su kaynaklari

ishal gibi su kaynakli hastaliklarin gértlme riskini artirabilmektedir. Kursun ‘

ve diger toksik maddelere maruziyet, sinir sistemi ile bobrek ve kalp- Il

damar sagligi tzerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bunun yaninda .

asiri sicakliklar, sicaklikla iliskili hastalik ve 6lum riskini artirmakta, gida .
Uretimindeki bozulmalar yeterli ve saglikli gidaya erisimi gUglestirmekte, L '.: .

O
sicaklik ve yagis duzenindeki degisimler ise sivrisinek ve kene gibi ."' ‘
hastalik tasiyan canlilarin goraldigu bdlgeleri ve aktif olduklari dénemleri " .

degistirebilmektedir.™ Bu farkli gevresel maruziyetlerin saglk Uzerindeki

etkilerinin bayUukltgu, erken olumlere iliskin tahminlerde de gordlmektedir. 9 M I LYO N

Klresel Hastallk YUkt 2019 galismasina gore hava, su ve kursun Kirliligi o d

ile meslekle iliskili zararl maddelere maruziyet, dinya genelinde yilda ERKEN OLUM
yaklasik 9 milyon erken 6liimle, dider bir ifadeyle her alti 6limden biriyle

iliskilendirilmistir.’™

iklim degisikligi ve cevresel degisimler ruh saghigi Gizerinde de olumsuz sonugclara yol agabilmektedir. Afetlerin
yol agtigl kayip ve travmalarin yaninda uzun sureli sicaklik artisi, ge¢im kaynaklarinin zarar gérmesi, gida ve
su guvensizligi, yerinden edilme ile iklim degisikligine iliskin kaygi ve belirsizlikler ruh saghigr sorunlariyla
iliskilendiriimektedir.® Ornegin, on tlkeden 16-25 yas arasi 10.000 gencin katildigi bir arastirmada, katilimcilarin
%45'inden fazlasi iklim degisikligine iliskin duygularinin gunlik yasamlarini ve islevselliklerini olumsuz etkiledigini
belirtmistir.”

Bununla birlikte gevresel tehlikeler toplumun tim kesimlerini ayni P

Olclde etkilememektedir. Yas, mevcut saglik durumu, yasanilan

bolge, gelir ve egitim duzeyi, galisma kosullari, saglik hizmetlerine

erisim ve toplumlarin degisen kosullara uyum saglama kapasitesi
cevresel risklere karsi kirilganhigl belirleyebilmektedir.® Ornegin
gocuklar, gelisimsel 6zellikleri ve saglik, beslenme, su ve sanitasyon
gibi temel hizmetlere duyduklari ihtiya¢ nedeniyle iklim kaynakli
tehlikeler karsisinda ozellikle kirllgan olan gruplardan biridir. UNICEF'in 2026 Gocuklarin iklim Riski Raporuna gére
dUnya genelinde 1,1 milyar gocuk en az (i farkli iklim tehlikesine maruz kalmaktadir.” Yasa bagli kirilganlik asirn

MILYAR
COCUK

12 Whitmee et al., “Safeguarding Human Health.”
13 Whitmee et al., “Safeguarding Human Health.”

14 Faerron Guzman et al., “Planetary Health”; World Health Organization, Mapping Climate Change and Health Indicators; United Nations Children’s
Fund (UNICEF), Children’s Climate Risk Report 2026 (Florence: UNICEF, 2026), https://www.unicef.org/reports/childrens-climate-risk-report-2026.

15 Fuller et al., “Pollution and Health.”

16 Susan Clayton and Tara Crandon, “Climate Change and Mental Health,” Annual Review of Clinical Psychology, 21 (2025): 61-83; UNICEF, Children’s
Climate Risk Report 2026.

17 Caroline Hickman et al., “Climate Anxiety in Children and Young People and Their Beliefs about Government Responses to Climate Change: A
Global Survey,” The Lancet Planetary Health, 5, no. 12 (2021): e863-e873.

18 World Health Organization, Mapping Climate Change and Health Indicators.
19 UNICEF, Children’s Climate Risk Report 2026.
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sicakliklara maruziyette de gérilmektedir. iklim degisikligi ile sadlik arasindaki
iliskiyi dUzenli olarak izleyen uluslararasi bir arastirma is birligi olan Lancet
Countdown’in verilerine gore 2024 yilinda 65 yas Uzerindeki bireyler, 1986-2005
doénemine kiyasla, kisi basina ortalama %304 daha fazla sicak hava dalgasi

0 giiniine maruz kalirken; bir yasindan kiclk ¢ocuklarda bu artis %389 diizeyine

ulasmistir.22 Dasuk gelirli ve dezavantajl gruplarin ¢cevresel tehlikelere daha fazla
maruz kalmasi ve bu etkilerle basa ¢gikmak icin daha sinirli kaynaklara sahip olmasi
da iklim degisikliginin mevcut saglik ve sosyal esitsizlikleri derinlestirebilmesine
neden olmaktadir.?’

TUrkiye acgisindan da iklim degisikliginin saglk Uzerindeki etkileri giderek daha
belirgin hale gelmektedir. Diinya Saghk Orgitinin Turkiye icin hazirladigi Glke

profilinde sicakliklarin ve sicak gunlerin arttigl, yadis dizenlerinin degistigi
%304 %389 belirtiimektedir. Isi stresi, hava Kirliligine baglh solunum sorunlari ile su, gida ve

vektor kaynakli hastaliklar oncelikli saglik riskleri arasinda gosterilmektedir.2

Turkiye'nin iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plani (2024-2030) da
kuraklik, siddetli yagislar, sicak hava dalgalari ve siddetli rizgarlar gibi tehlikelerin halk saghgi agisindan dnem
tasidigini vurgulamaktadir. Plan ayrica iklim dedisikliginin saglk tesisleri, saglik galisanlari, temel hizmetlerin
slrekliligi ve saglik hizmetlerinin planlanmasi Gzerinde de etkiler olusturabilecegdine dikkat ¢ekmektedir.2® Bu
nedenle iklim degisikligi ve ¢evresel degisimler, hem dogrudan saglik sorunlarina yol agabilmekte hem de saglik
hizmetlerine erisimi ve hizmetlerin surekliligini zorlastirarak saglikli yasam kosullarini olumsuz etkileyebilmektedir.24

Yasanilan ¢evrenin oOzellikleri, bireylerin sagliklarini koruyabilmelerini ve saglikli bir yasam surdurebilmelerini
etkilemektedir. Ornegin yesil alanlara erisim, fiziksel aktiviteyi tesvik ederek, sicaklik ve hava kirliligi gibi gevresel
tehlikelere maruziyeti azaltarak ve ruh sagligini destekleyerek sagligi koruyucu bir rol oynayabilmektedir.?®> Sonug
olarak iklim degisikligi ve gevresel degisimler fiziksel ve ruhsal saglidi, yasam kosullarini, sosyal esitsizlikleri
ve saglik hizmetlerinin isleyisini birbiriyle badlantili yollarla etkileyebilmektedir. Bu nedenle saglikli yasamin
desteklenmesi, bireysel tercihler ve davranislarla birlikte bireylerin sagliklarini koruyabilmelerini mimkdn kilan
gevresel ve toplumsal kosullar gergevesinde ele alinmalidir. Bu yaklasim, saglikli yasami etkileyen davranigsal
risklerin ve bu riskler arasinda yer alan bagimliliklarin ¢evresel ve toplumsal kosullarla birlikte degerlendiriimesi
gerektigine isaret etmektedir.

1.3. Saglikh Yasam Perspektifinde Bagimliliklar

Saglikliyasam, sagligin korunmasi ve gelistiriimesini, ginlik yasam aligkanliklari ve bu aliskanliklarin strdtraldtgu
kosullar cergevesinde ele alan bir yaklasimdir.?6 Bu yaklasim, dengeli beslenme, dizenli fiziksel aktivite, yeterli
uyku, ruh saghgini destekleyen davranislar ve sagliga zarar verebilecek davranislardan kaginma gibi saglikli yasam
aliskanliklarinin glndelik yasamin bir pargasi haline gelmesini tesvik etmektedir.?” Saglikla iliskili davranislar;
bireysel ozellikler, sosyal iliskiler, egitim ve gelir dizeyi, galisma ve barinma kosullari, saglik hizmetlerine erisim ve
fiziksel gevre gibi ¢esitli belirleyicilerin etkisi altinda sekillenmektedir.22 Saglkli yasamin desteklenmesi agisindan

20 Lancet Countdown, “Explore Our Data: Climate Change Impacts, Exposure and Vulnerability,” 2025, https://lancetcountdown.org/explore-our-
data/.

21 Faerron Guzman et al., “Planetary Health”; Whitmee et al., “Safeguarding Human Health”; UNICEF, Children’s Climate Risk Report 2026.

22 World Health Organization, Tirkiye: Health and Climate Change Country Profile 2022 (Geneva: World Health Organization, 2022), https://www.
who.int/publications/i/item/WHO-HEP-ECH-CCH-22.01.05.

23 iklim Degisikligi Baskanlig, iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plani (2024-2030) (Ankara: T.C. Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhgi, 2024, www.iklim.gov.tr/db/turkce/icerikler/files/iklim%20Degisikligine %20Uyum % 20Stratejisi%20ve % 20Eylem % 20Plan.pdf.

24 UNICEF, Children’s Climate Risk Report 2026.
25 Bo-YiYang et al., “Greenspace and Human Health: An Umbrella Review,” The Innovation, 2, no. 4 (2021): 100164.

26 Mustafa Tasdemir, Abdullah Ugar, Omer Atag, Hiiseyin Kiiglikali, and Samet Taskiran, Saglikli Yasam, 2. bs. (istanbul: Tirkiye Yesilay Cemiyeti,
2023); Silvia Juliana Trujillo-Céaceres et al., “Healthy Living Concepts and Definitions: A Systematic Review with Concept Analysis Proposing a
Four-Dimensional Model,” Maturitas 210 (2026): 108976.

27 Tasdemir et al., Saglikli Yasam.

28 Paula Braveman and Laura Gottlieb, “The Social Determinants of Health: It's Time to Consider the Causes of the Causes,” Public Health Reports
129, suppl. 2 (2014): 19-31; Lucie Richard, Lise Gauvin, and Kim Raine, “Ecological Models Revisited: Their Uses and Evolution in Health Promotion
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bu belirleyiciler iginde degistirilebilir olan risk faktorlerinin azaltiimasi ve koruyucu faktorlerin guclendiriimesi
6nem tasimaktadir.?®

Bu cgergevede, sadlik sorunlarinin énlenmesinde degistirilebilir davranissal risk faktorleri énemli bir midahale
alani olusturmaktadir. Tuttn kullanimi, zararl alkol kullanimi, fiziksel hareketsizlik ve sagliksiz beslenme bulasici
olmayan hastaliklarin baslica davranissal risk faktorleri arasinda yer almaktadir.3® Bu davranislar iginde tatdn,
alkol ve diger psikoaktif maddelerin kullanimi, sagdlik Gzerindeki dogrudan etkilerinin yani sira bagimlilik gelisimiyle
iliskili olmalari nedeniyle ayrica dnem tagsimaktadir.® Bagimliliklar, kisinin madde kullanimi veya davranisi tzerindeki
kontrollinUn azalmasiyla birlikte saghgi, gunltk islevselligi, sosyal iliskileri ve ekonomik durumu Uzerinde gesitli
olumsuz etkilere yol agmaktadir.3? Bu etkilerin bireyin ailesine ve daha genis toplumsal ¢evresine de uzanmasi,
bagimliliklarin énemli bir halk saghgr sorunu olarak ele alinmasini gerektirmektedir.®?

Bagimliik, madde kullanimi veya belirli bir davranis Uzerinde kontrolin azalmasi, kullanim ya da davranisin
kKisinin yasaminda giderek daha fazla oncelik kazanmasi ve olumsuz sonuglara ragmen suUrdurdlmesi gibi
kriterlerle tanimlanmaktadir.3* Diinya Saglik Orgiitiniin Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasinin 11. Revizyonunda
(International Classification of Diseases, 11th Revision [ICD-11]) bagimlilikla iliskili bozukluklar, psikoaktif madde
kullanimina bagh bozukluklar ile bagimhlik yapici davraniglara bagl bozukluklar kapsaminda ele alinmaktadir.3s
Psikoaktif madde kullanimina bagh bozukluklar; alkol ve nikotinin yani sira kannabis, kokain, amfetamin ve benzeri
uyaricilar, MDMA, eroin ve diger opioidler, halUsinojenler ve sentetik katinonlar gibi uyusturucu maddelerin
kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.®® Kumar bozuklugu ve oyun oynama bozuklugu ise bagimlilik yapici
davraniglara bagli bozukluklar kapsaminda siniflandiriimaktadir.¥? Madde bagmliliginda tolerans ve yoksunluk
gibi fizyolojik belirtiler de gorulebilirken bagimhihgin ortaya ¢ikisl, seyri ve yol agtigl saglik sorunlari kullanilan
maddeye veya davranisa gore farklilik gdsterebilmektedir.38

Bagimliliklar, saglik sorunlarina, erken olumlere, sosyal ve ekonomik sorunlara yol agmalari ve saglk hizmeti
ihtiyacini artirmalari nedeniyle bireyler, toplumlar ve saglik sistemleri Uzerinde énemli bir yik olusturmaktadir.
Tatdn kullanimi kanser, kalp-damar ve solunum yolu hastaliklari basta olmak Uzere gok sayida kronik hastalikla
iliskilidir.®® Tatdn kullanimi ve ikinci el titin dumanina maruziyet nedeniyle dinya genelinde her yil 7 milyondan
fazla kisi yasamini yitirmektedir. Bu 6lumlerin 1,6 milyondan fazlasi tattn Grind kullanmadigi halde ikinci el tatin
dumanina maruz kalan kisilerde meydana gelmektedir.4® Alkol kullanimi; karaciger ve kalp hastaliklari, ¢esitli
kanser tlrleri, ruh saghgi sorunlarn ve yaralanmalar dahil 200'den fazla saglik sorununun ortaya ¢ikmasinda rol
oynamaktadir.#' Alkol kullanimina 2019 yilinda yaklasik 2,6 milyon 6lim atfedilmistir. Bu 6ltmlerin 1,6 milyonu
bulasici olmayan hastaliklardan, 700 bini yaralanmalardan ve 300 bini bulasici hastaliklardan kaynaklanmistir.42

Over Two Decades,” Annual Review of Public Health 32 (2011): 307-326; World Health Organization, World Report on Social Determinants of
Health Equity (Geneva: World Health Organization, 2025), https://www.who.int/publications/i/item/9789240107588.

29 Tasdemir et al., Saglikli Yasam.

30 GBD 2021 Risk Factors Collaborators, “Global Burden and Strength of Evidence for 88 Risk Factors in 204 Countries and 811 Subnational
Locations, 1990-2021: A Systematic Analysis for the Global Burden of Disease Study 2021,” The Lancet 403, no. 10440 (2024): 2162-2203; World
Health Organization, “Noncommunicable Diseases,” September 25, 2025, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-
diseases.

31 World Health Organization, Clinical Descriptions and Diagnostic Requirements for ICD-11 Mental, Behavioural and Neurodevelopmental Disorders
(CDDR) (Geneva: World Health Organization, 2024), https://www.who.int/publications/i/item/9789240077263.

32 Heather Wardle et al., “The Lancet Public Health Commission on Gambling,” The Lancet Public Health 9, no. 11 (2024): e950-e994; United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), World Drug Report 2025: Contemporary Issues on Drugs (New York: United Nations, 2025), https://www.
unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR_2025/WDR25_B2_Contemporary_drug_issues.pdf; World Health Organization, Clinical Descriptions
and Diagnostic Requirements for ICD-11.

33 UNODC, World Drug Report 2025: Contemporary Issues on Drugs; Wardle et al., “Lancet Public Health Commission on Gambling.”

34 Nora D. Volkow and Carlos Blanco, “Substance Use Disorders: A Comprehensive Update of Classification, Epidemiology, Neurobiology, Clinical
Aspects, Treatment and Prevention,” World Psychiatry 22, no. 2 (2023): 203-229; World Health Organization, Clinical Descriptions and Diagnostic
Requirements for ICD-11.

35 World Health Organization, Clinical Descriptions and Diagnostic Requirements for ICD-11.

36 European Union Drugs Agency, European Drug Report 2026: Trends and Developments (2026), https://doi.org/10.2810/8266522; World Health
Organization, Clinical Descriptions and Diagnostic Requirements for ICD-11.

37 World Health Organization, Clinical Descriptions and Diagnostic Requirements for ICD-11.

38 Volkow and Blanco, “Substance Use Disorders”; World Health Organization, Clinical Descriptions and Diagnostic Requirements for ICD-11.
39 World Health Organization, “Tobacco and Nicotine,” June 26, 2026, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco.

40 World Health Organization, “Tobacco and Nicotine.”

41 World Health Organization, “Alcohol,” June 28, 2024, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol.

42 World Health Organization, “Alcohol.”
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Uyusturucu kullanimi ise ruh saglidi sorunlari, HIV ve hepatit C gibi enfeksiyonlar, asiri doza bagh zehirlenmeler
ve erken OlUm riskinin artmasi gibi ciddi saglik sonuglariyla iliskilidir.#®> Uyusturucu kullanimina 2021 yilinda
yaklasik yarim milyon 6lum atfedilmis ve uyusturucu kullanim bozukluklarinin 15,6 milyon saglikli yasam yili
kaybina yol agtigi bildiriimistir.44 Davranissal bagimliliklar da énemli saglik sonuglari dogurabilmektedir. Ozellikle
kumar bozuklugu ruh saghgi sorunlari, intihar davranigl, finansal sikintilar ve kisiler arasi iliskilerde sorunlara yol
acmaktadir.4®

Bagimliliklar saglk Uzerindeki etkileri, saglik hizmeti harcamalari, erken dlimler ve is gucu kayiplari nedeniyle
onemli bir ekonomik yuk olusturmaktadir. Nitekim 2022 yilinda tutin kullaniminin, saglik harcamalari, erken
olumler ve is glcu kayiplari Uzerinden olusturdugu kuresel sosyal ve ekonomik maliyetin yaklasik 1,7 trilyon ABD
dolari oldugu tahmin edilmistir.4® Alkol kullanimiyla ilgili ¢alismalar da ekonomik yukin énemli bir bolimunin
Uretkenlik kayiplarindan kaynaklandigini ve toplam maliyetin Ulkelerin gayrisafi yurt i¢i hasilasinin ortalama
%1,5'ine karsilik geldigini gostermektedir.#” Turkiye'de ise sigara, alkol, uyusturucu ve kumarin yillik ekonomik
maliyeti yaklasik 78 milyar ABD dolari olarak hesaplanmis ve bu hesaplamaya dolayli maliyetlerin énemli bir
boluimu dahil edilmemistir.® Bagimliliklarin yol agtigi saglik sorunlarinin énlenebilmesi ve ekonomik ve sosyal
maliyetlerin azaltiimasi i¢in bagimhhigin gelisiminde rol oynayan etkenlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bagimliliklarin ortaya cikisi bireysel 6zelliklerin yani sira bireyin iginde yasadidi sosyal, ekonomik ve fiziksel
gevreden de etkilenmektedir. Aile ve akran iliskileri, sosyoekonomik kosullar, yasanilan ¢evrenin 6zellikleri,
stres yaratan yasam kosullari ve sosyal destek duzeyi gibi ¢cevresel etkenler bagimlilik riskinin sekillenmesinde
rol oynayabilmektedir.#® Bu nedenle bagmililiklar, bireysel yatkinlklar ile gevresel kosullarin etkilesimi icinde
degerlendirilmelidir. Sosyal ve fiziksel ¢cevrede meydana gelen olumsuz degisimler, bireylerin yasam kosullarini
zorlastirarak stres dazeyini ve ruh sagligini etkileyebilmekte, sosyal iliskileri ve gunluk yasam aliskanlklarini
degistirebilmekte ve bu yollarla bagimlilik riskini artirabilmektedir. Bu ¢ergevede, ¢cevresel degisimler ve iklim
degisikliginin bagimliliklar Gzerindeki olasi etkilerinin ayrica ele alinmasi dnem tasimaktadir.

1.4. iklim Degisikligi ve Bagimhlik iliskisi

iklim degisikligi ile bagimlilik arasindaki iliski, son yillarda giderek daha fazla arastirilan bir halk saghgi alani haline
gelmistir. iklim degisikligiile bagimlilik arasindakiiliski, ruh sagliginda kétilesme, psikososyal stres, sosyoekonomik
glglukler, asirt sicakliklarin fizyolojik etkileri ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan kesintiler gibi birbiriyle iliskili
faktorler Gzerinden incelenmektedir. Bu bolimde sdz konusu iliski, iklimle iliskili afetler ve uzun sureli cevresel
degisimler, psikolojik ve fiziksel saglk Uzerindeki etkiler, bagimhlik hizmetlerinin surekliligi gibi faktorlere iliskin
gelismekte olan bilimsel literatlr ¢ergevesinde ele alinmaktadir.

Alanyazindaki ¢alismalar, iklim dedisikliginin ruh saghgr ve psikososyal iyi olus Uzerindeki etkileri Uzerine
yogunlasmaktadir. iklimle ilgili bir anda yasanan afetler (6rn., sel, orman yanginlari) ve diger yanda yavas gelisen
degisiklikler (6rn., asiri 1sinma), Ozellikle savunmasiz gruplarda anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), intihar egilimi ve madde kullanimi dahil olmak tizere ruh saghgini olumsuz etkilemektedir.® iklim

43 UNODC, World Drug Report 2025: Contemporary Issues on Drugs.
44 UNODC, World Drug Report 2025: Contemporary Issues on Drugs.

45 Wardle et al., “Lancet Public Health Commission on Gambling”; World Health Organization, “Gambling,” December 2, 2024, https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/gambling.

46 WHO Framework Convention on Tobacco Control, 2025 Global Progress Report on Implementation of the WHO Framework Convention on
Tobacco Control (Geneva: World Health Organization, 2025), https://fctc.who.int/resources/publications/m/item/2025-global-progress-report-on-
implementation-of-the-who-fctc.

47 Jakob Manthey et al., “What Are the Economic Costs to Society Attributable to Alcohol Use? A Systematic Review and Modelling Study,”
PharmacoEconomics 39, no. 7 (2021): 809-822.

48 Seyithan Ahmet Ates, Elif Nuroglu, Hiseyin Hayri Nuroglu, and Muradiye Ates, Bagimlilik Ekonomisi: Sigara, Alkol, Kumar ve Uyusturucu
Bagimhiliginin Tirkiye Ekonomisine Maliyeti (Turkiye Yesilay Cemiyeti, 2025), https://www.yesilay.org.tr/media/lwrptawz/bagimliligin-ekonomiye-
maliyeti-raporu-2025.pdf.

49 Zachary F. Gerring et al., “The Genetic Landscape of Substance Use Disorders,” Molecular Psychiatry 29 (2024): 3694~-3705; Chunging Lin et al.,
“A Scoping Review of Social Determinants of Health’s Impact on Substance Use Disorders over the Life Course,” Journal of Substance Use and
Addiction Treatment 166 (2024): 209484; Volkow and Blanco, “Substance Use Disorders.”

50 A.M.H.Ramadan and A. G. Ataallah, “Are climate change and mental health correlated?” General Psychiatry 34, no. 6 (2021): e100648. https://doi.
org/10.1136/gpsych-2021-100648; K. Burrows vd., “A systematic review of the effects of chronic, slow-onset climate change on mental health.”
Nature Mental Health 2, no. 2 (2024): 228-243.
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degisikligi bagimlilik yapict madde kullanimini bireylerin yasadigi psikososyal zorlanmayi artirarak etkileyebilir.
iklim degisikligine bagl olarak gegim kaynaklarinin zarar gérmesi, barinma sorunlari, sosyal destek aglarinin
zayiflamasi ve guvenlik algisinin bozulmasi gibi faktorler bireyleri olumsuz etkileyerek, bagimlilik yapici maddelerin
basa ¢ikma amaciyla kullaniimasina zemin hazirlayabilmektedir.5' Nitekim bu degerlendirme, bagimllik alanindaki
literatUrle de 6rtusmektedir. Uzun sUreli stres, travmatik yasantilar, sosyal izolasyon ve tekrarlayan olumsuz yasam
olaylarinin beynin 6dul ve stres sistemlerinin isleyisini bozarak madde kullanimina baslama, maddeye yonelik
yogun istek, kontrol kaybi ve yeniden kullanima dénme riskini artirdidi bilinmektedir.52

Ruh sagligi ve bagimliliklar arasindaki bu baglanti, iklimle iliskili afetlerin ardindan
gergeklestirilen ¢alismalarda daha goérundr hale gelmistir. Kasirga, orman
yangini, sel ve kuraklik gibi afetlerin ardindan bagimlilik yapici maddelerin
kullaniminda artis bildiren galismalar bulunmaktadir. Bu artis, o6zellikle
travma sonrasi stres belirtileri, yogun kaygi ve diger ruhsal sorunlarla
birlikte ortaya g¢ikmaktadir.3® Orman yanginlarinin etkisini inceleyen

bir ¢alismada, yangina maruz kalma sonrasinda opioidlerin kdtlye
kullanim yayginhginin %5,3'ten %6,0-7,2 duzeylerine gikabilecegdi ve bu
artista kaygi belirtilerindeki yikselmenin énemli bir rol oynayabilecegi
ongorulmektedir.> Diger yandan, iklimle iliskili afetlerin bagmiiliklar
Uzerindeki etkisinin her olayda ve her toplumda ayni bicimde ortaya
glkmadigr unutulmamalidir ve afetin niteligi, maruz kalma duzeyi ve
bireysel ve toplumsal kirilganliklar gibi etkenlere gore degisebilmektedir.5®

S

iklim degisikliginin bagimlilik agisindan olusturabilecegi riskler akut afetlerle

sinirl degildir. Kuraklik, sicaklik artisi, ekosistemdeki bozulma ve ge¢im kaynaklarinin

giderek azalmasi gibi uzun sureye yayilan iklimsel degisiklikler de bagimlilik agisindan risk olusturmaktadir. Bu
tdr gevresel degisimlerin depresif belirtiler, kaygl ve gelecege iliskin endise ile iliskili oldugu bulunmustur. S6z
konusu psikolojik sorunlar ayni zamanda kimyasal bagimliliklar acisindan bilinen risk faktorleri arasindadir.5 iklim
degisikligine bagl sosyoekonomik gugclikler ve psikolojik problemler karsisinda madde kullaniminin bir basa
gikma yolu olarak ortaya ¢ikabilecegi bilinmektedir.5”

iklim degisikligi kaynakli uyku diizenindeki bozulmalar da énemli bir ara mekanizma olarak degerlendirilmektedir.
Artan sicakliklar, 0Ozellikle gece sicakliklarinin yUkselmesi yoluyla uyku sUresini ve kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Klresel dlgekte yapilan ¢alismalar, gece sicakliklarindaki artisin uyku sUresinde azalma ve
uyku bozukluklariyla iliskili oldugunu gostermektedir.®® Uyku sorunlari ise stres yonetimi, duygu dizenleme ve
dUrtl kontrolU Uzerindeki etkileri nedeniyle bagimlilik agisindan énemli bir risk faktort olarak ele alinmaktadir.5®

51 E.L.Lawrance, “Crises impact youth mental health: Climate psychology.” Nature Climate Change 14, No. 10 (2024): 1016-1017.; F. Vergunst and
H. L. Berry, “Climate change and children’s mental health: a developmental perspective.” Clinical Psychological Science 10, no. 4 (2022): 767-785.;
L. A. Palinkas and M. Wong, “Global climate change and mental health.” Current Opinion in Psychology 32 (2020): 12-16. https://doi.org/10.1016/j.
copsyc.2019.06.023

52 Rajita Sinha, “Stress and Substance Use Disorders: Risk, Relapse, and Treatment Outcomes,” Journal of Clinical Investigation 134, no. 16 (2024):
e172883, https://doi.org/10.1172/JCI172883; George F. Koob ve Jay Schulkin, “Addiction and Stress: An Allostatic View,” Neuroscience &
Biobehavioral Reviews 106 (2019): 245-262, https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2018.09.008

53 Guillaume Chevance vd., “Thinking Health-related Behaviors in a Climate Change Context: A Narrative Review,” Annals of Behavioral Medicine 57,
no. 3 (2023): 193-204, https://doi.org/10.1093/abm/kaac039; Tara J. Crandon vd., “The Clinical Implications of Climate Change for Mental Health,”
Nature Human Behaviour 6, no. 11 (2022): 1474-1481, https://doi.org/10.1038/s41562-022-01477-6; Luca Tomassini vd., “Exploring the Nexus of
Climate Change and Substance Abuse: A Scoping Review,” International Journal of Environmental Research and Public Health 21, no. 7 (2024):
896, https://doi.org/10.3390/ijerph21070896.

54 S.Maya, A. Mirzazadeh, and J. G. Kahn, “Effect of wildfire on the prevalence of opioid misuse through anxiety among young adults in the United
States: A modeling study.” BMC Public Health 24 (2024): 1915. https://doi.org/10.1186/s12889-024-19417-6

55 S.MacLean vd., “How does climate change impact people who use alcohol and other drugs? A scoping review of peer reviewed literature.”
International Journal of Drug Policy 134 (2024): 104649. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2024.104649; Maya, Mirzazadeh ve Kahn, “Effect of
Wildfire on the Prevalence of Opioid Misuse.”

56 Burrows vd., “A Systematic Review of the Effects of Chronic, Slow-Onset Climate Change on Mental Health”; Palinkas ve Wong, “Global Climate
Change and Mental Health.”

57 A.Y.Abdulwahab vd., “Climate variability, poverty and substance use disorders: Exploring maladaptive coping mechanisms in climate-stressed
communities of Northwest Nigeria.” Journal of Public Health in Africa 17, no. 1 (2026): 1665.

58 Z.A. Caddick, B. J. Smith, and T. Astell-Burt, “A systematic review of ambient heat and sleep in a warming climate.” Sleep Medicine Reviews 75
(2024): 101915. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2024.101915

59 B. P. Hasler vd., “Circadian rhythms, sleep, and substance abuse.” Sleep Medicine Reviews 16, no. 1 (2012): 67-81. https://doi.org/10.1016/j.
smrv.2011.06.001; S. Chakravorty, N. S. Chaudhary, and K. J. Brower, “Alcohol dependence and its relationship with insomnia and other sleep
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Bu nedenle iklim degisikliginin uzun vadeli etkilerine (6rn., sicaklik artisi) bagl uyku bozulmalari, ruh saghg, stres
gibi mekanizmalar Uzerinden bagimlilik riskini artirabilecek dolayli bir etken olarak degerlendiriimektedir.

Uzun sureli gevresel degisimlerin psikolojik etkilerinden biri de iklim degisikligine yoénelik kaygl ve gelecek
endisesidir (eko-anksiyete). Ozellikle cocuklar ve genclerde iklim degisikligine iliskin yodun kayginin genel
psikolojik sikinti, depresif belirtiler, anksiyete ve stres belirtileri ile iliskili oldugunu gdstermektedir.® Bu belirtilerin
dogrudan bagimlilik riskini artirdigini gosteren c¢alismalar oldukg¢a sinirli olsa da bir islevsiz basa ¢ikma yontemi
olarak bagimlilik yapici madde ve davranislara yoneltebilecegi belirtiimistir.6’

iklim degisikligi sebepli cesitli degisiklikler de bagimlilikla iliskili riskleri artirabilir. Bu alandaki calismalar iginde
Uzerine en fazla odaklanilan iklimsel etkenlerden biri sicakliktir. Sicakliklarin artisinin dehidrasyon, kardiyovaskuler
zorlanma ve sedasyon sebebiyle alkol, uyaricilar ve opioidlerle ilgili acil servis ziyaretlerini, hastane yatislarini ve
asiri doz olumleri artirdigi bulgulanmistir.82 Bir meta-analiz ¢alismasi, asir yuksek sicakliklarin madde kullanim
bozukluklariyla iliskili acil saglik hizmeti basvurularinda yaklasik %17lik artisla iliskili oldugunu gostermistir.5

Sicakhigin madde kullanimina bagl saglik risklerini artirmasinda maddelerin fizyolojik etkileri de dnemli bir rol
oynayabilir. Uyaricl maddeler kas aktivitesini ve vicut isisini artirabildiginden, sicak hava dalgalari sirasinda sivi
kaybini agirlastirabilir ve bdbrek hasar ve asiri kardiyovaskuler ytuklenme gibi riskleri artirabilir.84 Diger yandan,
uyusturucu maddelerin kullaniminda, yan etkiler olan sedasyon ve uyaniklik dlizeyinde azalma sebebiyle kisinin
asiri sicak ortami fark etmesi, ortamdan uzaklasmasli veya kendisini koruyucu énlemler almasi zorlasabilir.®

iklim degisikliginin bagimliliklar Gzerindeki etkisi, bagimlilik hizmetlerinin strekliligi Gzerinde de ortaya ¢ikabilir.
Tedavi sistemleri, ilaca erisim ve tedarik kosullari, barinma olanaklari ve iyilesmeyi destekleyen sosyal kaynaklar
iklim degisikliginden olumsuz etkilenebilir ve bu da niks riskini ve onlenebilir morbiditeyi artirabilir.¢ Bagimlilik
tedavisine erisimin aksamasi ve iyilesmeyi destekleyen yasam kosullarinin bozulmasi, bagimliliklarin tedavi seyrini
olumsuz etkileyebilir.8” Ayrica, ulasim olanaklarinin kisitlanmasi, elektrik ve diger temel hizmetlerdeki kesintiler
gibi sorunlarin, bagimliliklarin tedavisi hizmetlerine erisimi aksatabildigi bulgulanmistir.® Bagimlilik hizmetlerinin
de diger tim saglik alanlari gibi iklim afetlerine hazirlanmasi, hizmet surekliliginin glvence altina alinmasi ve
bagimlilik alaninda ¢alisan personelin iklimle iliskili risklere yonelik egitilmesi dnemlidir.5°

iklim degisikligi, bagimlilikla miicadelede gerekli sosyal ve ginlik yasam kosullarini da etkileyebilmektedir.
lyilesme sireci tedavisi surdirilirken ayni zamanda bireyin sosyal destek iliskileri, giivenli yasam kosullari,
kisisel kaynaklari ve toplumsal yasama katilim olanaklari gibi iyilesmeyi destekleyen kaynaklara da baghdir. iklim

disorders.” Alcoholism: Clinical and Experimental Research 42, no. 6 (2018): 1111-1122. https://doi.org/10.1111/acer.13746

60 Suzanne M. Cosh vd., “The Relationship Between Climate Change and Mental Health: A Systematic Review of the Association Between Eco-
Anxiety, Psychological Distress, and Symptoms of Major Affective Disorders,” BMC Psychiatry 24 (2024): 833, https://doi.org/10.1186/s12888-
024-06274-1; Susan Clayton, “Climate Anxiety: Psychological Responses to Climate Change,” Journal of Anxiety Disorders 74 (2020): 102263,
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263.; Léger-Goodes vd., “Eco-anxiety in children: A scoping review of the mental health impacts of the
awareness of climate change.” Frontiers in psychology 13 (2022): 872544.

61 S. Tayyab and S. Jabeen, “Climate change induced anxiety, perceived stress and coping strategies in young adults: Evidence from Pakistan.”
Journal of Professional & Applied Psychology 6, no. 4 (2025): 536-544.

62 H. H. Chang vd., “Associations between short-term ambient temperature exposure and emergency department visits for amphetamine, cocaine,
and opioid use in California from 2005 to 2019.” Environment International 181 (2023): 108233. https://doi.org/10.1016/j.envint.2023.108233; R. M.
Parks vd., “The association between temperature and alcohol- and substance-related disorder hospital visits in New York State.” Communications
Medicine 3 (2023): Article 118. https://doi.org/10.1038/s43856-023-00346-1

63 H. Jhang vd., “Extreme ambient temperature and emergency healthcare service utilization due to substance use disorders: A systematic review
and meta-analysis.” Scientific Reports 15, no. 1 (2025): 13582.

64 MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and Other Drugs?”; Chang vd., “Associations Between Short-Term
Ambient Temperature Exposure and Emergency Department Visits.”

65 Chang vd., “Associations Between Short-Term Ambient Temperature Exposure and Emergency Department Visits.”

66 Jenna L. Butner vd., “The Health Impacts of Climate Change on People Who Use Alcohol and Other Drugs: Position Statement of AMERSA, Inc.
(Association for Multidisciplinary Education and Research in Substance Use and Addiction),” Substance Use & Addiction Journal 47, no. 4 (2026):
953-958, https://doi.org/10.1177/29767342261461050; MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and Other
Drugs?”

67 Butner vd., “The Health Impacts of Climate Change on People Who Use Alcohol and Other Drugs.”; E. A. Bowen, “To change what we cannot
accept: acknowledging and addressing the impact of climate change on addiction recovery capital.” Addiction Research & Theory 32, no. 6
(2024): 466-476.

68 Julia A. Dunn vd., “Disruption of Opioid Treatment Program Services Due to an Extreme Weather Event: An Example of Climate Change
Effects on the Health of Persons Who Use Drugs,” Journal of Addiction Medicine 19, no. 3 (2025): 245-247, https://doi.org/10.1097/
ADM.0000000000001403; Tarik Benmarhnia, “Commentary on Dennett et al.: When Heat and the Opioid Epidemic Collide—Implications for
Climate-Resilient Public Health Strategies,” Addiction 121, no. 2 (2026): 286-287, https://doi.org/10.1111/add.70302; Butner vd., “The Health
Impacts of Climate Change on People Who Use Alcohol and Other Drugs.”

69 Butner vd., “The Health Impacts of Climate Change on People Who Use Alcohol and Other Drugs.”
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degisikligiyle iliskili afetler ve yerinden edilme, kisinin destek gruplariyla bagini sdrdirmesini, gunlik yasam
dlzenini korumasini ve sosyal cevresiyle iliskilerini devam ettirmesini sekteye ugratabilir.”® Bu durum, saghgin
sosyal belirleyicilerine iliskin bulgularla da drtismektedir; zira barinma guvencesizligi, issizlik, damgalanma
ve yetersiz sosyal destek gibi risk faktorlerinin bagimhlik tedavisinin surekliligini ve iyilesme sUrecini olumsuz
etkiledigi gdsterilmistir.”" iklim degisikliginin bu sosyal ve ekonomik risk faktérlerini agirlastirmasi niks riskini de
artirabilir. 72

Bu risklerin etkisi toplumun tim kesimlerinde ayni dlizeyde ortaya gikmayacagindan gocuklar ve gengler dzellikle
dikkat edilmesi gereken gruplar arasindadir. Gengler, yasamlari boyunca daha uzun sure iklim degisikliginin
etkilerine maruz kalacaklardir. Bu sebeple gelecek kaygisi ve ¢evresel kayip duygusunun bu grupta daha
belirgin yasanabilmesi de bagimlilik riskini artirabilmektedir.”® iklimle iliskili afetlere maruz kalan genclerde TSSB,
depresyon ve anksiyete belirtilerinin yillar boyunca devam edebildigini gésteren galismalar bulunmaktadir.”* Bu
nedenle genglere yodnelik bagimlilik 6nleme c¢alismalarinda psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma, yardim
arama davranisi ve sosyal destek sistemlerinin guglendiriimesi iklim degisikligine uyum agisindan da 6nem
kazanmaktadir.

Su ana kadar belirtilen literatir cogunlukla kimyasal bagimiiliklarla alakah ytrattlmds ¢alismalardan olugsmaktadir.
Diger yandan, iklim degisikligi ile davranigsal bagimliliklar arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalarin sayisi da, kimyasal
bagimliliklara kiyasla daha sinirli olmakla birlikte artmaktadir. Sicaklik soklarinin kumar davranisi ve kumarla iligkili
zarar riskiyle baglantil olabilecegi” ve iklimle iliskili afetler sonrasinda ortaya ¢ikan travmatik stresin ergenlerde
daha sonraki problemli cevrim i¢i oyun oynama belirtilerini dngdrebildigi gdsterilmistir.”é iklim degisikligine iliskin
olumsuz haberlerin tekrarlayici bigimde tUketilmesi anlamina gelen iklim odakli doomscrolling de yeni bir arastirma
alani olarak ortaya ¢ikmaktadir ve anksiyete ve depresif belirtilerle iliskili bulunmustur.””

Mevcut bulgular birlikte degerlendirildiginde iklim degisikligi ile bagimlilik arasindaki iligkinin farkli mekanizmalar
tizerinden degerlendirildigi gérilmektedir. iklim kaynakli fiziksel ve psikososyal stresler, ruh sagligindaki bozulma,
ekonomik ve sosyal kosullarin zayiflamasi, yasam duzenindeki degisimler ve saglik hizmetlerine erisimin aksamasi
kUimulatif risk faktorleridir.”® Bu kosullar bazi bireylerde bagimlilik riskini artirabilir, halihazirda bagiml bireylerde ise
kullanimin daha riskli hale gelmesine, tedavi hizmetlerine erisimin zorlagsmasina, asiri doz sebepli 6limler ve diger
saglik problemlerinin artmasina sebep olabilir.”® Bu nedenle mevcut literatur, iklim degisikligi ve bagimlilik arasinda
dogrusal bir iliskiden ziyade iklimle iligkili olaylarin ve uzun dénemli ¢evresel dedisimlerin badimlilik agisindan
mevcut kirllganliklari artirabilecek kosullar olusturduguna isaret etmektedir.8°

70 Bowen, “To change what we cannot accept: acknowledging and addressing the impact of climate change on addiction recovery capital”

71 A.Li, M. Toll, and R. Bentley, “Mapping social vulnerability indicators to understand the health impacts of climate change: a scoping review.” The
Lancet Planetary Health 7, no. 11 (2023): €925-e937.

72 Parks vd., “The Association Between Temperature and Alcohol- and Substance-Related Disorder Hospital Visits in New York State.”; Crandon
vd., “The Clinical Implications of Climate Change for Mental Health.”; E. L. F. Schipper vd., “The debate: Is global development adapting to climate
change?” World Development Perspectives 18 (2020): 100205. https://doi.org/10.1016/j.wdp.2020.100205

73 F.Vergunst vd., “Climate change and substance-use behaviors: A risk-pathways framework.” Perspectives on Psychological Science 18, no. 4
(2023): 936-954. https://doi.org/10.1177/17456916221132739

74 J. L. Barkin vd., “Effects of extreme weather events on child mood and behavior.” Developmental Medicine & Child Neurology 63, no. 7 (2021):
785-790.; S. E. Burke, A. V. Sanson, and J. Van Hoorn, “The psychological effects of climate change on children.” Current Psychiatry Reports 20,
no. 5 (2018): 35.

75 Trong-Anh Trinh vd., “Temperature Shocks and Gambling,” Energy Economics 115 (2022): 106406, https://doi.org/10.1016/j.eneco.2022.106406.

76 G.F.Yuan vd., “Longitudinal associations among posttraumatic stress symptoms, intolerance of uncertainty and internet gaming disorder
symptoms among disaster-exposed adolescents.” Addictive Behaviors 179 (2026): 108686. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2026.108686

77 A.Dominguez-Rodriguez vd., “Climate change news and doomscrolling: An examination of influencing factors and psychological effects.” Acta
Psychologica 255 (2025): 104925.

78 Vergunst vd., “Climate Change and Substance-Use Behaviors”; MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and
Other Drugs?”

79 MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and Other Drugs?”; Butner vd., “The Health Impacts of Climate Change
on People Who Use Alcohol and Other Drugs.”

80 Vergunst vd., “Climate Change and Substance-Use Behaviors”; MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and
Other Drugs?”
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BAGIMLILIK ENDUSTRILERININ CGEVRESEL AYAK iZi C YESILAY

Bagimlilik enduUstrilerinin etkileri, yalnizca saglk ve toplumsal sonuglarla sinirli kalmamakta; ayni zamanda
gevresel boyutlariyla da dikkate deger bir ydk olusturmaktadir. Tatun, alkol ve uyusturucu Uretim suregleri; su
ve enerji tUketimi, ormansizlasma, sera gazi emisyonlari, kimyasal kirlilik ve atik Gretimi gibi gok boyutlu ¢evresel
maliyetler yaratmaktadir. Bu maliyetler, ekosistemlerin bozulmasi ve iklim degisikliginin hizlanmasi araciligiyla
gezegen saghgini tehdit ederken, halk saghgl Gzerinde dogrudan ve dolayli etkiler dogurmaktadir. Dolayisiyla
bagimliik endustrilerinin ¢evresel ayak izinin gorunur kiinmasi, surddrulebilir kalkinma ve gevre politikalar
baglaminda tartismaya agiimasi ve saglik ile gevre arasindaki kesisim noktalarinin analitik bigimde ele alinmasi
bilimsel bir gereklilik olarak ortaya gikmaktadir. Bunun yani sira, dijitallesme ile birlikte kumar ve oyun sektérlerinin
de enerji tuketimi, elektronik atik Uretimi ve sosyal kirilganliklar Gzerinden yeni bir “dijital yuk” olusturdugu
gorllmekte; bu durum bagimiilik endustrilerinin gevresel ve toplumsal maliyetlerinin ¢ok boyutlu dogasini daha
da belirginlestirmektedir.

2.1. Tutuin Endlstrisinin Cevresel Etkileri

Bagimlilik endUstrileri arasinda gezegen Uzerindeki etkileri en sik giindeme
getirilen sektérlerin basinda tiitiin endistrisi gelmektedir. Zira DSO verileriyle
tatdn Uretimi ve tuketimi her yil yaklasik 17 milyon benzinli aracin yillik
emisyonuna es deder bulunan 80 milyon ton karbondioksit (CO,) salimina

neden olmaktadir. Dolayisiyla endUstri, yalnizca neden oldugu hastaliklar ve 80 MiLYON
erken dlUimler nedeniyle bir halk saghgi sorunu olarak degil, ayni zamanda >
iklim dedisikligi, dogal kaynaklarin tikenmesi ve biyolojik ¢esitlilik kaybi TON

gibi etkileri nedeniyle de onemli bir ¢evre ve surdurtlebilir kalkinma sorunu
olarak degerlendiriimektedir.” Tutun yasam dongusunde (tdtin Uretiminden

atiga uzanan sudregte) tutin enduUstrisi; tarimsal Uretim, kurutma ve isleme ?&?&

faaliyetleri, Uretim ve dagitim sirecleri ile tliketim sonrasi ortaya ¢ikan atiklara o
kadar her asamada aga¢ kesimi ve asirl su tuketimi gibi ¢evresel baskilar 17 M"-YON
yaratmaktadir. Bu baskilar ormansizlasma, kuraklik ve sera gazi emisyonlari ARAQ

yoluyla 6nemli gevresel maliyetlere neden olmasinin yani sira, dinyanin en
yaygin gevresel atiklarindan biri olan sigara izmaritleri araciligiyla da plastik
ve toksik kimyasal kirlilige neden olmaktadir.?

DSO Titin Kontroli Gergeve Sézlesmesi (WHO FCTC) Sekretaryasi tarafindan 2025 yilinda yayimlanan rapor,
tatinun ekiminden dretimine, dagitimindan tdketimine ve tiketim sonrasi ortaya ¢ikan atiklara kadar uzanan
stregte meydana gelen gevresel zararlarl degerlendirmekte ve bu zararlarin 6nlenmesine yonelik dlzenleyici
politika segeneklerini ortaya koymaktadir.® Sigara filtrelerinin yasaklanmasi, tek kullanimlik plastik iceren tutin
drtnlerinin sinirlandiriimasi, elektronik sigaralara yonelik kisitlamalar, genisletilmis tretici sorumlulugu, atik ydnetimi
ve gevresel farkindalik uygulamalari gibi 6énlemler 6neriler arasindadir.* Dolayisiyla gizilen bu genel ¢erceveden
hareketle gevresel zararlar; tutin dretiminin getirdigi gevresel zararlar ile tGtin drUnlerinin tedarik zinciri,
pazarlanmasi ve atiklarindan kaynaklanan gevresel zararlar olmak Uzere iki baslik altinda incelenebilmektedir.

1 World Health Organization, Tobacco: Poisoning Our Planet (Geneva: World Health Organization, 2022), 1, https://www.who.int/publications/i/
item/9789240051287 (Erigim Tarihi: 14 Agustos 2026).

2 World Health Organization Framework Convention on Tobacco Control (WHO FCTC), Regulatory Options to Prevent Environmental Harm and
Pollution Across the Tobacco Product Life Cycle, 29 Eylul 2025, 31-39, https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/9139e9ae-0006-4a30-
8ec0-6e01617d35f7/content (Erisim Tarihi: 14 Agustos 2026).

3 Bu politika segenekleri raporda; gevresel zararlarin kaynadini tUretim ve riin tasarimi agsamasinda onlemeyi hedefleyen yukari akis (upstream),
tatdn drdnlerinin kullanim ve satis stireglerinde atik olusumunu azaltmaya odaklanan orta akis (midstream) ve tiiketim sonrasinda ortaya gikan
atiklarin yonetimi, bertarafi ve temizlenmesine yonelik asadi akis (downstream) olmak lizere g dlizenleyici yaklasim olarak sayilmaktadir. Bkz. A.e.,
46-55.

4 A.e., 56-60.; Rapor, WHO FCTC Taraflar Konferansi'nin Subat 2024 tarihli Onuncu Oturumunda kabul edilen FCTC/COP10(14) sayili Implementation
of Article 18 of the WHO FCTC (DSO TKGS 18. Maddenin Uygulanmasi) karari uyarinca ve bu kararla Konvansiyon Sekretaryasina verilen gérevler
kapsaminda hazirlanmistir. WHO FCTC Madde 18 uyarinca, taraflar kendi topraklarinda tatiin yetistiriciligi ve tretimiyle ilgili olarak gevrenin
korunmasina ve gevreyle ilgili kisilerin saghgina gereken 6zeni géstermelidir. WHO FCTC Taraflar Konferansi Karari igin bkz. Conference of the
Parties to the WHO Framework Convention on Tobacco Control (WHO FCTC), “Implementation of Article 18 of the WHO FCTC,” Decision FCTC/
COP10(14), 10 Subat 2024, https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/a95dd820-e55d-45b6-b0be-f6aaalb76d12/content (Erigim Tarihi: 14
Agustos 2026)

23



TURKIYE BAGIMLILIK VE GEVRE ARASTIRMA RAPORU C YESILAY

2.1.1. Tutiin Uretiminin Getirdigi Cevresel Zararlar

Tatinun ¢evre Uzerindeki olumsuz etkileri ve insan saglgina verdigi zararlar, Grintn tuketilmesinden ¢ok 6nce
baslamaktadir. Dinyada 124 Ulkede tutun yetistiriimekte ve yaklasik 3,2 milyon hektar verimli tarim arazisini isgal
etmektedir.® Tatun tarimi ormanlarin yok edilmesine, topragin verimsizlesmesine ve su kaynaklarinin tikenmesine
yol agmaktadir. S6z gelimi, klresel Olgekte tatin Uretiminde 22 milyar ton su kullaniimakta; tatlin yetistirmek
icin yer agmak ve kurutma igin odun elde etmek amaciyla yapilan aga¢ kesimleri neticesinde ise kuresel
ormansizlasmanin yaklasik %5'ini tatun yetistiriciligi olusturmaktadir.® Sigara 6zelinde degerlendirildiginde; bir
sigaranin tim yasam déngusU boyunca yaklasik 3,7 litre su kullaniimakta, yaklasik 300 sigaranin tretimi icin ise
bir agacin kesilmesi gerekmektedir.”

Ote yandan titin Gretimi, diger birgok Urline gére ¢ok daha fazla su tiketmektedir. Tutln yetistiriciliginde,
érnedin domates veya patates Uretimine kiyasla sekiz kat daha fazla su gerekebilmektedir. ilaveten, titin tanmi
yodun miktarda pestisit ve gubre kullanimini gerektirdiginden bu tdr kimyasallarla topradin yapisi bozulmakta ve
su kaynaklari kirletilmektedir. Diger bir mesele ise tutln tarlalarinin toprak erozyonuna ve ¢ollesmeye daha yatkin
olmasidir. Bu durum, diger tarimsal faaliyetlerle karsilastiriidiginda tatin tariminin yapiimasinin ekosistemler
Uzerinde daha fazla yikici etkiye yol agtigini géstermektedir.8 Tarimsal makinelerin Uretimi ve kullanimi, toprak
ortusu olarak kullanilan plastik malzemeler ile erozyonu dnlemek amaciyla kullanilan plastik ortller de ek gevresel
maliyetler olarak dikkate alinmalidir. Titdn endUstrisinin seffaf olmamasi nedeniyle tretim asamasindaki gevresel
etkileri tam olarak belirlemek gug¢ olsa da Uretim sUreglerinde enerji tUketimine bagl emisyonlar ile ortaya ¢ikan
sivi ve Kkati atiklarin gevre Uzerinde 6nemli olumsuz etkiler yaratmasi kaginiimazdir. Bu atiklar baslica tatun
gamuru, ¢ozUculer, yaglar, kagit, plastik ve ambalaj malzemelerinden olugsmaktadir.®

2.1.2. Tedarik Zinciri, Pazarlama ve Atiklardan Kaynaklanan
Cevresel Zararlar

TUtan Granlerinin Gretim sonrasl tedarik zinciri, pazarlanmasi ve tuketimden kaynaklanan atiklari, yalnizca dretim
asamasindaki gevresel etkilerle sinirli kalmayip, tasimacilik, ambalajlama ve kullanim sUregleri Gzerinden de
ekolojik maliyetler yaratmaktadir. TGtun Urdnleri tagimacilik yoluyla da karbondioksit kirliligine katkida bulunmakta;
filtrelerde ve ambalaj malzemelerinde plastik kullanimi da gevresel zarara yol agcmaktadir.’® Hasat edilen titdn
yapraklari fabrikalara tasinarak sigara ve diger tittn drinlerine donusturilmektedir. Bu sirecte yalnizca tatin
degil; plastik filtreler, aromalar, katki maddeleri, sigara kagidi, karton kutular, selofan ve diger plastik ambalajlar
gibi gok sayida ek materyal kullaniimaktadir.

Tutan Urdind Atiklan (TUA/ Tobacco Product Waste-TPW), sigara izmaritleri, sigara paketleri, elektronik sigara
bilesenleri ve diger titiun kaynakli ¢dpleri kapsamaktadir. TUA (6zellikle sigara izmaritleri), en yaygin rastlanan
GOp tdrlerinden biri olup, 2022 yilinda ABD'de gergeklestirilen gondlll bir kiyr temizligi ¢alismasi kapsaminda 1,1
milyondan fazla sigara izmariti toplanmistir. Bu izmaritler, birgok temizlik ¢alismasinda toplanan toplam ¢opun
yaklasik %30'unu olusturmaktadir. Gonulli temizlik galismalarinin yani sira, gesitli sehirlerde TUAYya yonelik yapilan
denetimlerde, tim klgUk boyutlu atiklarin %10 ila %20'sinin sigara izmaritlerinden olustugu gézlemlenmistir."

5  World Health Organization, World No Tobacco Day 2023: Grow Food, Not Tobacco (Geneva: World Health Organization, 2023), 5, https://iris.who.
int/items/a7c61f71-2cee-4f33-b76b-2f37cbef32f5 (Erisim Tarihi: 17 Agustos 2026)

6  Tatln yapraklarinin kurutulmasinda kullanilan sistemlerde odun veya kdmidir yakilmasi yaygindir. Bu nedenle titln Gretimi hem tarim alani agiimasi
hem de kurutma islemleri igin gerekli odun ihtiyaci nedeniyle ormansizlagsmayi hizlandirmaktadir. Bkz. WHO FCTC, Regulatory Options to Prevent
Environmental Harm and Pollution Across the Tobacco Product Life Cycle, 23.

7 WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, 1-3.

8 Auy.

9 WHO FCTC, Regulatory Options to Prevent Environmental Harm and Pollution Across the Tobacco Product Life Cycle, 23-24.
10 WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, 4.

11 Maddie Leestma, Thomas E. Novotny, Ronald Shadbegian, John Schneider, Juleen Lam, Nicolas Lopez-Galvez ve Rebecca J. Williams, “Tobacco
Product Waste Cleanups and Costs,” Discover Environment 3, no. 43 (2025), https://doi.org/10.1007/s44274-025-00234-6 (Erigim Tarihi: 17
Agustos 2026)
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Bir yilda yaklasik 6 trilyon olarak Uretilen sigara, ortalama 300 milyar paket halinde; kagdit, mirekkep, selofan,
folyo ve tutkaldan olusan ambalajlarla pazarlanmaktadir.? Cevreye birakilan sigara izmaritleri, icerdigi zararl
maddeleri topraga ve suya salarak ekosistemler ve insan sagligi igin risk olustururken, selliloz asetattan
dretilen filtreleri nedeniyle uzun slre gevrede kalarak Kirliligin kalici hale gelmesine yol agmaktadir.”® Cigneme
tatdnU ve nikotin posetleri gibi dumansiz tdtun Grlnlerinin ambalajlarinda da tek kullanimlik plastik ve metal
kullaniimaktadir. Bu durum da kati atik Uretmekte, dlzenli depolama alanlar Gzerindeki yUkU artirmakta ve bu
alanlardan gevreye toksik kimyasallarin sizmasina neden olmaktadir.** Elektronik sigara atiklari da metal, plastik,
elektronik devre ve kimyasal sivi kalintilari igermekte; bu nedenle ¢evresel Kirliligi artiran dnemli bir atik kaynadi
olarak degerlendiriimektedir.’

Tatintn dogrudan cgevresel zararlari, diger bagimlilik yapici maddelerden farkli olarak kullanimi esnasinda da
ortaya gikmaktadir. TGtin dumani, CO,, metan ve azot oksitler gibi sera gazlari igermekte olup dizel egzozundan
daha yuksek duzeyde partiktl madde Kirliligine neden olmaktadir. Ayrica sigara izmaritleri, kazara ¢ikan yanginlar
ve orman yanginlarinin dnemli bir nedeni olmaya devam etmektedir.’®

Tarim ve Orman Bakanl@i verilerine gore Turkiye'de 2024 yilinda yaklasik 150,4 milyar adet sigara tuketilmistir.
Bu rakamin Cumhuriyet tarihindeki en yiiksek kayitl tiketim diizeyi oldugu belirtiimektedir.” Ulkemizde Subat-
Agustos 2024 doéneminde 8 farkli kentsel alanda ve (AVM girisi, duraklar, metro girisleri vb.) 26 lokasyonda
yapilan bir ¢alismada, toplam 1684 sigara izmariti tespit edilmis, sigara izmariti yogunlugunun 6zellikle duraklar,
hastane giris-cikislari ve parklarda ylksek oldugu belirlenmistir. “Sigara izmariti Kirlilik indeksi” sonuglarina gére
26 lokasyonun yalnizca 2'si dusuk kirlilik seviyesinde bulunurken, 13 lokasyon siddetli kirlilik, 4 lokasyon ¢ok
ylksek Kirlilik ve 7 lokasyon onemli kirlilik sinifinda yer almistir. Bulgular, sigara izmaritlerinin kentsel gevrede
yaygin bir atik tird oldugunu ve icerdigi sellloz asetat lifleri, nikotin, agir metaller ve diger toksik maddeler
nedeniyle yalnizca gorintU Kkirliligi yaratmakla kalmayip toprak ve su ortamlarinda uzun sUre kalabilen,
ekosistemler Uzerinde olumsuz etkiler olusturabilen dnemli bir ¢evre sorunu niteligi tasidigini géstermektedir.
Ayrica sigara izmaritlerinin yagis ve ylzey akislyla tasinarak kimyasal kirlilige yol agabildigi, bu nedenle izmarit
kirliliginin izlenmesi ve 6nlenmesine yonelik farkindalik, altyapi ve denetim tedbirlerinin gelistiriimesi gerektigi
vurgulanmaktadir.’®

2.1.3. Tiitlin Uriinlerinin Cevre Saghg Etkileri

TUtin endustrisinin ¢evresel etkileri yalnizca dogal kaynaklarin tiketimi veya gevresel kirlilik baglaminda ele
alinmamalidir. Tatintn dretiminden tlketim sonrasi atiklara kadar uzanan yasam dongusu; iklim degisikligi,
ekosistemlerin bozulmasi, biyolojik ¢esitlilik kaybi, su ve toprak kaynaklari Gzerindeki baski ve kimyasal kirlilik gibi
birbiriyle iliskili gevresel degisimleri tetiklemektedir. Bu nedenle tatin endustrisinin ¢evresel ayak izi, gezegen
saglhgi ve insan saghgmin birbirinden ayrilamayacagdi bir ¢cer¢cevede degerlendirilmelidir. Nitekim WHO FCTC de
tatindn gevresel etkilerini “besikten mezara” tim yasam dongust boyunca ele almaktadir.’

Tatdn endustrisinin gevresel etkilerinin halk sagligi agisindan énemi, gevresel bozulmanin ayni zamanda bir saglik
etkilenimi olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Ormansizlasma, su kaynaklarinin azalmasi ve kirlenmesi, pestisit
ve gubre kullanimi, hava Kirliligi, plastik ve mikroplastik Kirliligi, toksik atiklar ve yangin riski; yalnizca ekosistemleri
degil, bu gevresel bilesenlerle temas eden ¢alisanlar, ¢iftcileri, toplumlari ve tiketicileri de etkileyebilmektedir.

12 WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, 4.
13 Leestma vd., “Tobacco Product Waste Cleanups and Costs,”.
14  WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, 4.

15 Leestma vd., “Tobacco Product Waste Cleanups and Costs,”.; Bu urlinlerin godu, biyolojik olarak pargalanamayan ve geri donistirilemeyen
malzemelerden yapilmis, tek kullanimlik Grlinlerdir ve gevreye zarar verebilirler. Bkz. WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, 5.

16 Nitekim 2010 yilinda Hindistan’da bir sigara izmaritinin yol agtigi yanginda 60 hektarlik orman alani zarar gérmustur. Bkz. WHO, Tobacco: Poisoning
Our Planet, 5.

17 "2024'te Tutln TUketimi Rekor Kirdi: Vergi Gelirleri ise Hedefleri Asti,” Ekonomim, 26 Mayis 2025, https://www.ekonomim.com/ekonomi/2024te-
tutun-tuketimi-rekor-kirdi-vergi-gelirleri-ise-hedefleri-asti-haberi-820540 (Erisim Tarihi: 6 Ekim 2026).

18 Seher Kiglkfarsak, “Sigara izmaritlerinin Olusturdugu Kirliligin Sigara izmariti Kirlilik indeksi ile Degerlendiriimesi: Bir Kentsel Gevre Ornegi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisli, Cevre Miihendisligi Anabilim Dali, 2026).

19  WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, 5.
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Dolayisiyla tatinin gevresel ayak izi ile saglik yuku birbirinden bagimsiz iki

sonu¢ degil, ayni yasam doéngusinun birbirini besleyen ¢iktilar olarak

degerlendirilmelidir. Nitekim, ikinci el titin dumani (pasif igicilik), Dinya

Saglik Orgiti tarafindan ic ortam hava kirliliginin bir bileseni olarak

degerlendiriimekte ve ince partikil madde, karbonmonoksit ve diger

kirleticilerle birlikte yaklasik 7.000 kimyasal madde igerdiginden,

'p kapall ortamlarda hava Kkalitesini dusUrerek dnemli bir gevresel
maruziyet kaynagi olarak ele alinmaktadir. Gerek pasif igicilikten

gerek dogrudan tatln drunlerinin tuketiminden kaynakli hastaliklarin

tedavisi ise, saglik sistemleri agisindan yine ciddi bir ¢evresel maliyet
anlamina gelmektedir.2°

TUtdn enddustrisi ile iklim degisikligi arasindaki iliski yalnizca sektérin sera gazi

emisyonlari Gzerinden degerlendirimemelidir. iklim degisikligi; sicaklik artisi, kuraklik,

I I su kithgi, degisen yagis rejimleri, yanginlar ve tarimsal Uretim kosullarindaki degisimler

araciliglyla tatun yetistiriciliginin yapildigi gevreleri ve Ureticileri de etkilemektedir. Buna karsilik

tatln dretimi ve islenmesi sirasinda ortaya ¢ikan sera gazi emisyonlari, ormansizlasma ve

yogun kaynak tUketimi iklim degisikligine neden olan unsurlardandir. Boylece iklim degisikligi ile titin endustrisi
arasinda ¢ift yonlU bir etkilesim ortaya ¢ikmaktadir.?'

TatinUn cevresel yukleri toplumun tim kesimlerine esit olarak dagiimamaktadir. Tutln yetistiricileri ve tarim
iscileri; pestisitler, gubreler, toz, sicaklik ve diger ¢alisma ortami riskleriyle dogrudan karsilasirken, tatdn dretiminin
gergeklestirildigi topluluklar su, toprak ve ekosistem kaybindan etkilenebilmektedir. TUketim sonrasi atiklarin
yogdun oldugu kentsel alanlarda ise ¢ocuklar, agik alanda galisanlar, temizlik ¢alisanlari ve gevresel kirlilige daha
fazla maruz kalan gruplar farkli risklerle karsi karsiya kalabilmektedir.?? Bu nedenle titln endustrisinin gevresel
maliyetlerinin degerlendiriimesinde, gevresel adalet ve saglik esitsizlikleri de dikkate alinmalidir; zira bu maliyetler,
gevresel yUklerin toplumun farkl kesimlerine esit dagiimamasi ve sosyoekonomik farkliliklarin saglik riskleri ile
tedaviye erisim Uzerinde yarattigi adaletsiz sonuglar Uzerinden daha goérindr hale gelmektedir.

Tatln enddustrisinin gevresel etkileri ayni zamanda gdrinmeyen saglik maliyetleri yaratmaktadir. Cevresel
bozulma, hava ve su Kirliligi, atiklar, yanginlar ve iklim degisikligiyle iliskili riskler; saglik hizmetlerine olan ihtiyaci
artirabilir ve saglik sistemleri Uzerinde ek bir yik olusturabilir. Bu nedenle tatin endustrisinin ger¢cek maliyetinin
yalnizca Uretim ve tuketim sureclerinde ortaya ¢ikan ekonomik degerler Gzerinden dedil, gevresel zararlar, saglik
kayiplari, saglk hizmeti maliyetleri ve gelecek kusaklara aktarilan yUkler birlikte degerlendirilerek ele alinmasi
gerekmektedir.

Tatdn enduUstrisinin gevresel etkileri ayni zamanda tek saglik yaklasimi agisindan da degerlendirilmelidir. Toprak,
su, bitki drtusu, biyolojik ¢esitlilik ve insan sadhgi arasindaki karsilikli iliskiler dikkate alindiginda, tttin tretiminin
Gevresel etkileri yalnizca “¢evre sorunu” olarak degil, ekosistem saglidi ile insan sagliginin ortak bir sorunu olarak
gOralmelidir.

Bununla birlikte elektronik sigara ve diger elektronik nikotin UrUnlerinin yayginlagsmasi, tttdn Grdnleri atig
kavraminin kapsamini genisletmistir. Bu Urtnler plastik ve metal bilesenlerin yani sira batarya, elektronik devre

20 Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi (WHO Europe), “ikinci El Duman: Olim ve Hastaliga Yol Agmaya Devam Eden Gériinmez Katil” (Second-
Hand Smoke: The Invisible Killer That Continues to Cause Death and Disease), 4 Mayis 2023, https://www.who.int/europe/news/item/04-05-
2023-secondhand-smoke-the-invisible-killer-that-continues-to-cause-death-and-disease (Erisim Tarihi: 6 Ekim 2026).; Dolayisiyla titin kullanimi
ve maruziyeti ile iliskili butiin saglik hizmetlerinin olusturdugu dolayl gevresel maliyetler de dikkate alinmalidir. Genel saglik hizmetlerinden kaynakli
karbon ayak izi modellemesi hk. ayrica bkz. Matthew J. Eckelman, Kathryn Lagasse, Stefanie N. B. Sullivan ve Jonathan D. Patz, “Modeling
National Health Care System Carbon Footprints: Opportunities, Challenges and Recommendations,” The Lancet Planetary Health 6, no. 9 (2022):
e760-e766, https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9541808/ (Erisim Tarihi: 6 Ekim 2026).

21 WHO, Tobacco: Poisoning Our Planet, Cigarette Smoking: An Assessment of Tobacco’s Global Environmental Footprint Across Its Entire Supply
Chain | WHO FCTC .

22 U.S. Department of Health and Human Services, Eliminating Tobacco-Related Disease and Death: Addressing Disparities. A Report of the Surgeon
General (Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, Office of the Surgeon General, 2024).
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ve nikotin igeren sivilar barindirdigindan, geleneksel sigara izmaritlerinden farkli olarak elektronik atik, kimyasal
atik ve plastik kirliliginin kesisiminde yeni bir ¢evre saghgi sorunu olusturmaktadir.

2.2. Alkol Endustrisinin Cevresel Etkileri

Alkol endustrisinin gevresel etkileri, alkollU igeceklerin saglik ve toplumsal sonuglarina kiyasla daha az goérunur
bir tartisma alani olmustur. Bununla birlikte bira, sarap ve distile?® ickilerin Uretimi, tarimsal hammaddelerin
yetistiriimesinden nihai Urdndn tuketiciye ulastiriimasina kadar dogal kaynaklarin kullanimini gerektiren genis bir
Uretim ve tedarik zincirine dayanmaktadir. Bu yonuyle alkol endUstrisi yalnizca halk saglidi agisindan dedil, Gretim
ve tlketim sUreglerinin ¢evre Uzerindeki etkileri bakimindan da dederlendiriimesi gereken sektorlerden biridir.

Bu gevresel etkiler Griintn tUrtine ve Uretildigi bolgeye gore degismekle birlikte Gretim zincirinin farkliasamalarinda
ortaya gikmaktadir. Biraigin arpa ve serbetgiotu, sarapigin Gztm, distile igkiler igin ise gesitli tahillar, seker kamisi ve
diger tarimsal UrUnlerin yetistiriimesiyle baslayan slreg; hammaddelerin islenmesi, fermantasyon veya damitma,
sogutma, ambalajlama, depolama ve dagitimla devam etmektedir. TUketim

sonrasinda ortaya ¢ikan cam, metal ve diger ambalaj atiklari da bu zincirin

son halkasini olusturmaktadir. Dolayisiyla alkol endUstrisinin gevresel ayak ’ ’

izi; tarimsal dretim, karbon ve su kullanimi ile ambalaj ve atiklar olmak

(izere birbiriyle baglantill Gic temel alan Gzerinden ele alinabilir. i i

Alkolin ¢evresel etkileri Uzerine yapilan galismalar, tatin endustrisinin
cevresel etkilerineiliskin literature kiyasla daha sinirliolmakla birlikte mevcut
bulgular sektorin arazi, enerji ve su kullanimi, sera gazi emisyonlari, atik su
ve ambalaj atiklari bakimindan dikkate deger bir gevresel yuk olusturdugunu
gOstermektedir. Bununla birlikte alkol Gretiminin gevresel etkilerine iliskin
mevcut durum degerlendirildiginde, alkolll igecek Uretiminin kaynak ve
enerji yogun niteligine dikkat ¢cekmekte fayda oldugu goériimekte ve alkol

politikalarinin gevresel boyutunun halk saghgi literatiriinde yeterince ele
alinmadigr goridlmektedir.

2.2.1. Tarimsal Uretim

AlkollGigeceklerin gevresel ayakizi, Uretim tesisinden dnce tarimsal hammadde Uretimi asamasinda baslamaktadir.
Bira Uretiminde arpa basta olmak Uzere ¢esitli tahillar ve serbetgiotu, sarap Uretiminde UzUm, viski, votka ve
diger distile i¢kilerde ise bugday, arpa, misir, patates, seker kamisi veya benzeri tarimsal Grnler kullaniimaktadir.
Dolayisiyla alkol Uretimi tarim arazisi, su, gubre, pestisit, tarimsal makine ve enerji kullanimina bagl gevresel
etkileri beraberinde getirmektedir. Nitekim gida sistemine bagli emisyonlarin yaklasik %630, Uretim tesislerinden
degil; tarimsal Uretim, arazi kullanim degisiklikleri ve diger faaliyetlerden kaynaklanmaktadir.?4

Bira Uretimine iliskin yasam dongusi dederlendirmeleri (Life Cycle Assessment - LCA), 6zellikle arpa Uretiminin
onemli gevresel etki noktalarindan biri oldugunu gdstermektedir. Bira Uretiminin yasam déngusind ele alan
sistematik bir incelemede, tarimsal hammadde Uretimi, enerji kullanimi ve ambalajlama slrecleri baslica ¢cevresel
etki alanlar olarak belirlenmistir.?®> Arpa tretiminde kullanilan azotlu glbreler sera gazi emisyonlarinin yani sira
otrofikasyon?® ve asidifikasyon gibi ¢evresel etkilere katkida bulunurken, tarimsal makinelerin kullaniimasi ve
arpanin malt haline getirilmesi de enerji tiketimini artirmaktadir.

23 Distile igki, fermantasyonla elde edilen alkollii sivinin damitiimasi (distilasyon) yoluyla alkol oraninin yiikseltildigi ickilerdir. Ornegin raki, votka, viski,
rom, cin, tekila ve brendi distile igkilerdir. Bira ve sarap ise temel olarak fermantasyonla Uretildiginden bu gruba girmez.

24 Gitnux, “Sustainability in the Alcohol Industry Statistics 2026,” https://gitnux.org/sustainability-in-the-alcohol-industry-statistics/ (Erisim Tarihi: 6
Ekim 2026).

25 Fabrizio D’Ascenzo et al., “Application of Life Cycle Assessment in Beer Production: Systematic Review,” *Beverages* 10, no. 3 (2024): 86, https://
doi.org/10.3390/beverages10030086.

26 Otrofikasyon, bir gél, nehir veya deniz gibi su ortamina azot ve fosfor gibi besin maddelerinin asir miktarda ulasmasi sonucunda alg ve su
bitkilerinin asir cogalmasi surecidir.
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Sarap Uretiminde ise bagcilik asamasi cevresel ayak izinin temel bilesenlerinden biridir. Uzim yetistiriciligi;
arazi kullanimi, glbre ve pestisit uygulamalari, tarimsal makineler ve bazi Uretim bolgelerinde sulama nedeniyle
Gevresel baski olusturmaktadir. Sarap yasam dongusu Uzerine gergeklestirilen galismalar, bagcilik ile siseleme ve
ambalajlama asamalarinin Grindn karbon ayak izinde 6ne ¢ikan suregler arasinda bulundugunu géstermektedir.?”

2.2.2. Karbon ve Su Ayak izi

Alkolli iceceklerin karbon ayak izi tanmsal Uretimin yani sira maltlama, fermantasyon,

damitma, sogutma, siseleme, ambalaj malzemelerinin Uretimi ve drUnlerin tasinmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu agsamalarin goreli onemi icecek turine, Uretim yontemine, kullanilan
enerji kaynagina, ambalaj bicimine ve dagitim mesafesine gdre degismektedir. Ozellikle
tek kullanimlik cam siselerin Uretimi ve tasinmasi, camin yuksek sicaklikta Uretilmesi
ve diger ambalaj turlerine gbére agir olmasi nedeniyle dnemli bir karbon kaynadi
olabilmektedir.

Alkol Uretiminin  su kaynaklari UGzerindeki baskisi, 6zellikle bira dretimi
Uzerinden somut bigimde gorllebilmektedir. Etiyopya'da Addis Ababa'daki
bir bira fabrikasinin bes yillik Uretim verilerinin incelenmesi surecinde, bira
endustrisinde bir litre bira Uretimi i¢in 4-6 litre proses suyu kullanilabildigine
dikkat gekmektedir. Arastirma, su kullaniminin yalnizca bira Uretim sureciyle
sinirl olmadigini; paketleme, yardimci isletmeler ve tesisin genel hizmetlerinin
de dnemli miktarda su gerektirdigini gdstermektedir. Bu bulgular, alkollU icecek

Uretiminin nihai Grdnun igerdigi su miktarinin gok 6tesinde bir su kullanimina

yol agtigini ortaya koymaktadir.2® Etiyopya ©rnegi, Uretim teknolojisi ve tesis

kosullarina bagl olarak su kullaniminin ¢ok daha yuksek seviyelere ulasabilecegini

gostermektedir. Ulkede bira endstrisi kaynakli atik sular (izerine gergeklestirilen

baska bir arastirmada, Etiyopya'daki bira fabrikalarinin bir litre bira Gretimi i¢in 9-22 litre su

kullanabildigi aktariimaktadir. Ayni galisma, Uretimde kullanilan suyun énemli bolimuntn daha sonra organik
madde ve besin elementleri bakimindan yogun bir atik suya donistigine dikkat gekmektedir.?®

isvec'te alkol tiiketimi Gizerinden yapilan bir arastirmada, yaklasik 50.000 kisinin tiketim verileri, alkolli icecek
tdketiminin karbon ayak izinin bireysel tlketim miktari arttikca belirgin bi¢cimde yuUkseldigini gostermektedir.
Arastirmada alkol tuketiminden kaynaklanan vyillik karbon ayak izi kisi basina ortalama 52 kg CO,-esdegeri
olarak hesaplanirken, en fazla alkol tiketen %10’luk grupta bu miktarin 202 kg CO,-esdegerine kadar ¢iktig
belirlenmistir. Alkol tiketimi, arastirmaya katilanlarin beslenmeden kaynaklanan toplam sera gazi emisyonlarinin
ortalama %3'UnU olustururken, yuksek tiketim gruplarinda bu oran %6-11e kadar yukselmektedir.®® Bu sonugclar,
alkol tuketiminin yalnizca saglik ve sosyal sonuglar dogurmadigini, tiketim miktari arttikga buna bagh tretim ve
tedarik surecleri nedeniyle karbon ayak izinin de blyudduguni ortaya koymaktadir.

Sukullaniminin yaninda atik su olusumu da alkol endustrisinin dnemli gevresel etkilerinden biridir. Bira fabrikalarinda
sise ve ekipman temizligi, tanklarin yikanmasi, Uretim hatlarinin temizlenmesi ve diger surecglerden organik
madde bakimindan zengin atik sular olugsmaktadir. Organik madde yUkU yudksek olan bu atik sular, yeterince
aritiimadan ¢evreye birakildiginda sudaki ¢6zinmus oksijenin azalmasina ve buna bagli olarak su ekosisteminin
zarar gérmesine yol agabilmektedir.®!

27 Luis Pinto da Silva and Joaquim C. G. Esteves da Silva, “Evaluation of the Carbon Footprint of the Life Cycle of Wine Production: A Review,”
*Cleaner and Circular Bioeconomy* 2 (2022): 100021, https://doi.org/10.1016/j.clcb.2022.100021.

28 Kumela Diro et al., “Assessment of the Water Footprint of the Brewery Industry: The Case of Heineken, Addis Ababa, Ethiopia,” Results in
Engineering 24 (2024): 102928, https://doi.org/10.1016/j.rineng.2024.102928.

29 Abebe Worku, Nega Tefera, Helmut Kloos, and Solomon Benor, “Bioremediation of Brewery Wastewater Using Hydroponics Planted with Vetiver
Grass in Addis Ababa, Ethiopia,” Bioresources and Bioprocessing 5 (2018): 39, https://doi.org/10.1186/s40643-018-0225-5.

30 Elinor Hallstrém, Niclas H&kansson, Agneta Akesson, Alicja Wolk, and UIf Sonesson, “Climate Impact of Alcohol Consumption in Sweden,” Journal
of Cleaner Production 201 (2018): 287-294, https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.07.295.

31 Luc Fillaudeau, Pascal Blanpain-Avet, and Georges Daufin, “Water, Wastewater and Waste Management in Brewing Industries,” Journal of Cleaner
Production 14, no. 5 (2006): 463-471, https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2005.01.002.
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2.2.3. Ambalaj ve Atiklar

Bira, sarap ve distile i¢kiler blyuk dlgide cam siseler, aliminyum veya ¢elik kutular

ve bunlara eslik eden kapak, etiket, karton ve plastik ikincil ambalajlarla piyasaya
sunulmaktadir. AlkollU igeceklerin ¢evresel ayak izinde, Urinun sunuldugu sise, kutu ve
figl gibi ambalajlarin Gretimi ve tasinmasi da énemli bir paya sahiptir. Ambalajlarin Uretimi
hammadde ve enerji gerektirirken Urlnlerin tUketiminden sonra onemli miktarda kati
atik ortaya gikmaktadir. Ozellikle tek kullanimlik cam siseler, cam Gretiminin enerji yogun
olmasl ve siselerin agirhginin tasima kaynakli emisyonlari artirabilmesi nedeniyle gevresel
yUk olusturabilmektedir.

Cam teorik olarak yuksek oranda geri donusturulebilir olmakla birlikte, yeni cam Uretimi
yUksek sicaklik gerektirir. Ayrica cam ambalajin agirhgr tasima asamasindaki yakit
tUketimini ve dolayisiyla sera gazi emisyonlarini artirabilmektedir. Bu nedenle camin

“geri donusturulebilir’ olmasi, yasam dongusi boyunca otomatik olarak en duisuk
gevresel etkiye sahip ambalaj oldugu anlamina gelmemektedir.

Bira ambalajlarini karsilastiran giincel bir yasam ddngusu galismasi, ambalaj tarinun

drindn toplam c¢evresel performansini 6nemli dlglde degistirdigini gostermektedir.
Farkll bira ambalajlarinin karsilastirildigr arastirmada, tarimsal Gretim, ambalaj ve kullanim
asamalarinin Grindn gevresel etkilerinin dnemli boldmlerini olusturdugu belirlenmistir.32

Sarap sektoérinde de siseleme dnemli bir emisyon kaynagidir. Sarabin karbon ayak izini inceleyen arastirmalar,
bagciligin yani sira cam sise Uretiminin de Grtntn yasam déngusU boyunca ¢evresel etkinin yogunlastigi baslica
asamalardan biri oldugunu goéstermektedir.3® Cam Uretiminin enerji gereksinimi ve siselerin agiridinin tasima
sureclerine etkisi dikkate alindiginda, alkollU igeceklerin ¢evresel yukudnin yalnizca igecegin Uretiminden degil,
artnun piyasaya sunulabilmesi i¢in gerekli ambalajlardan da kaynaklandigi goértlmektedir.

Alkol Uretiminin olusturdugu atik yikd ambalajlarla da sinirli dedildir. Bira Uretiminde malt posasi, fazla maya
ve serbetgiotu artiklari; sarap Uretiminde Uzdm kabugu, gekirdek, sap ve posa; damitiimis i¢kilerin Uretiminde
ise ylUksek organik icerige sahip Uretim artiklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, alkolll igecek dretiminin nihai
artnun yani sira yonetilmesi gereken dnemli miktarda organik atik da meydana getirdigini gostermektedir. S6z
konusu atiklarin gevre Uzerindeki etkisinin sinirlandiriimasi ise toplama, tasima, isleme veya bertaraf gibi ilave atik
yoénetimi streglerini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla alkol endustrisinin gevresel ayak izi degerlendirilirken yalnizca
artn ve ambalaj atiklari degil, Uretim slrecinde ortaya ¢lkan organik atik yiku de dikkate alinmalidir.

2.2.4. Halk Sagligi Boyutuyla Cevresel Yuk

Alkolln gevresel etkileri yalnizca Uretim sureclerinde ortaya glkmamakta, tiketim asamasinda da 6nemli gevresel
ve halk saghgi sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle turizm merkezleri, eglence bolgeleri, festival alanlari ve gece
ekonomisinin yogunlastigi kentsel mekanlarda alkollU icecek tlketimi; cam, plastik ve metal ambalaj atiklarinin
artmasina, enerji ve su tuketiminin ytkselmesine, ulasim kaynakli emisyonlarin ¢ogalmasina ve yerel temizlik
hizmetleri Uzerinde ek yUk olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum, alkolln ¢evresel etkilerinin yalnizca Uretim
tesislerinin bulundugu alanlarda degil, Uretimden tuketime uzanan tim alkol zinciri boyunca degerlendirilmesini
gerekli kilmaktadir.®*

Cevresel yUk, yalnizca kaynak tiketimi veya sera gazl emisyonlarindan ibaret degildir. Alkol tiketiminin neden
oldugu hastaliklar, yaralanmalar, trafik kazalari, ruh saghgi sorunlari, is gicu kayiplari ve saglik sistemi Gzerindeki

32 Luca Marrucci, Tiberio Daddi, and Fabio Iraldo, “Identifying the Most Sustainable Beer Packaging through a Life Cycle Assessment,” Science of the
Total Environment 948 (2024): 174941, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.174941.

33 Luis Pinto da Silva ve Joaquim C. G. Esteves da Silva, “Evaluation of the Carbon Footprint of the Life Cycle of Wine Production: A Review,” Cleaner
and Circular Bioeconomy 2 (2022): 100021, erisim 24 Agustos 2026, https://doi.org/10.1016/j.clcb.2022.100021

34 Robin Room, “Alcohol’s Contribution to Climate Change and Other Environmental Degradation: A Call for Research,” Health Promotion International
39, no. 1(2024): daae004, https://doi.org/10.1093/heapro/daae004.
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maliyetler de bu yUkin halk saghgi boyutunu olusturmaktadir.®® Alkolln ¢evresel ve sadlikla iliskili etkileri birbirini
besleyen sureglerdir; iklim dedisiklidi, su stresi ve ¢evresel bozulma toplum sagligini olumsuz etkilerken, alkol
Uretimi ve tuketiminden kaynaklanan gevresel maliyetler bu riskleri daha da artirabilmektedir. Bu nedenle alkollin
yol agtigiyukin degerlendiriimesinde ¢evresel, sosyal ve sadlik etkilerinin birlikte ele alinmasi 6nem tasimaktadir.®®

Ote yandan alkol endistrisinin gevresel ayak izi, yalnizca ne kadar su, enerji veya arazi kullandiginin hesabi da
degildir. Asil halk saghgi sorusu, bu kaynak kullaniminin ve gevresel maliyetlerin toplumun hangi kesimlerine
yuklendigi, iklim degisikligiyle nasil degistigi ve ortaya ¢ikan saglik ydkdnun kim tarafindan tasindigidir. Alkolln
cevresel maliyeti toplumda esit sekilde dagiimamaktadir. Alkol Uretimi ve tedarik zincirleri yogun su, enerji ve
tanimsal girdi kullanirken, ortaya gikan gevresel baskilar gogu zaman su kaynaklarina bagimli kirsal topluluklar,
tarim iscileri, disuk gelirli gruplar ve iklim degisikligine karsi daha kirilgan nufuslar Gzerinde yogunlasmaktadir. Bu
nedenle alkollin gevresel ayak izinin yalnizca kaynak kullanimi gdstergeleri Uzerinden degil, gevresel maliyetlerin
ve saglik yUklerinin hangi topluluklar tarafindan tasindigi perspektifiyle de degerlendirilmesi mimkindar.”

2.3. Psikoaktif Madde Uretimi ve Gevresel Tahribat

Psikoaktif maddeler genellikle halk saghgi, glvenlik ve sug boyutlariyla ele alinmakla birlikte, son yillarda bu
maddelerin gevre Uzerindeki etkileri de giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Uyusturucu/uyarici maddelerin
dretimi icin gergeklestirilen tarimsal faaliyetlerden sentetik madde laboratuvarlarinda kullanilan kimyasallara,
kagakg¢ilik aglarinin neden oldugu arazi kullanim degisikliklerinden kullanim sonrasi ortaya gikan atiklara kadar
uzanan sUregler, cok sayida gevresel zarar kalemine isaret etmektedir.®® Bu nedenle psikoaktif madde sorunu
yalnizca saglik ve guvenlik ekseninde dedgil, ayni zamanda ekosistemlerin korunmasi ve gezegen sagligi
perspektifinden ¢evresel zararlar boyutuyla da degerlendirilmelidir.

Psikoaktif maddelerin ¢evre Uzerindeki gok boyutlu etkileri, dncelikle tarimsal veya kimyasal Uretim slreglerinde
ve kagakgilgr yoluyla ortaya gikmakta; sonrasinda kullanim arkasindan olusan atiklar ve kullanimindan kaynakli
tedavilerdeki saglik yuka araciligiyla gevreyi etkilemektedir.®® Bu stregler; hava kirliligi, su kaynaklarinin kirlenmesi
ve tukenmesi, toprak bozulmasi, enerji tiketimi, sera gazi emisyonlari ve ormansizlasma gibi ¢esitli ¢cevresel
sonuglara yol agmaktadir. Kiresel dlgekte bu etkilerin toplam gevresel yuk igindeki payi sinirli gériinse de 6zellikle
dretimin yogunlastigi bolgelerde ekosistemler ve yerel topluluklar Gzerinde ciddi baskilar olusturabilmektedir.4°

2.3.1. Uyusturucu/Uyaricit Madde Yetistiriciligi ve
Kacakcihgin Cevresel Zararlari

Bitki kokenli psikoaktif maddelerin yetistiriimesi, ¢cogu zaman ormanlik ve ekolojik agidan hassas alanlarda
gercgeklestiginden 6nemli ¢evresel sonuglar dogurmaktadir. Koka, afyon hashasi ve kenevir Uretimi amaciyla
orman alanlarinin tarima agiimasi ormansizlasma, habitat pargalanmasi ve biyolojik ¢esitlilik kaybina yol agarken;
dretimde yogun olarak kullanilan gubreler, pestisitler ve sulama uygulamalari da toprak ve su kaynaklari Gzerinde
baski olusturmaktadir. Nitekim Fas'in Rif bolgesinde yodun kenevir Uretiminin su kithgini ve biyolojik ¢esitlilik
kaybini artirdidi, Afganistan’in bazi afyon tretim alanlarinda ise asiri sulamanin toprak tuzlanmasi ve yeralti su

35 Alkol kaynakli saglik hizmeti ihtiyacinin artmasi; hastane hizmetleri, ilag kullanimi, laboratuvar islemleri, tibbi cihazlar, enerji ve su tiiketimi gibi
saglik faaliyetlerini artirarak saglik sektoriintin gevresel ayak izine katkida bulunmaktadir. Alkol ile iligkili saglik hizmetlerinin olusturdugu dolayli
cevresel maliyetler de dikkate alinmalidir. Genel saglik hizmetlerinden kaynakli karbon ayak izi modellemesi hk. bkz. Matthew J. Eckelman, Kathryn
Lagasse, Stefanie N. B. Sullivan ve Jonathan D. Patz, “Modeling National Health Care System Carbon Footprints: Opportunities, Challenges and
Recommendations,” The Lancet Planetary Health 6, no. 9 (2022): e760-e766, https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9541808/ (Erisim Tarihi: 6
Ekim 2026).

36 Diinya Saglik Orgiitii (WHO), “Alkol,” Diinya Saglik Orgiitli Bilgi Notu, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol (Erigim Tarihi: 6
Ekim 2026).

37 Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Factsheet: Sustainable Development Goals (SDGs): Health Targets and Alcohol Consumption (Cenevre: Diinya Saglik
Orgltd, t.y.), https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1367a797-200e-4cc0-8914-3e9e3f8a28bd/content (Erigim Tarihi: 6 Ekim 2026).

38 Birlegsmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), Dinya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Gevre, Viyana, 2022, https://
www.unodc.org/res/wdr2022/MS/WDR22_Booklet_5.pdf (Erigsim Tarihi: 7 Ekim 2026).

39 Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), “The Impact of Drugs on the Environment in Europe,” World Drug Report 2025, 2025, https://
www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR2025/WDR25_B2_Environmental_crime_draft.pdf (Erisim Tarihi: 7 Ekim 2026).

40 Duinya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Cevre, s. 21-22.
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seviyelerinde dustse neden oldugu bildiriimektedir. Bu etkiler, yalnizca yerel ekosistemlerin bozulmasina degil,
karbon yutaklarinin kaybi yoluyla iklim degisikliginin derinlesmesine de katkida bulunmaktadir.4’

Ormansizlasmanin, bitki kokenli psikotrop maddelerin yetistiriimesinde uyusturucu Uretiminin en goérundr
cevresel etkilerinden biri oldugu sdylenebilmektedir. Kolombiya'da tlke ytzdlcUmunutn yaklasik %70'ini kaplayan
ormanlarda meydana gelen kayiplarin dnemli bir kismi, koka Uretiminin yayginlastigi bolgelerde yodunlasmistir.
Gatisma doneminde erisimin sinirli oldugu bircok ormanlik alan, baris slrecinin ardindan tarimsal genisleme,
arazi isgali ve koka ekimine daha ac¢lk hale gelmis; bunun sonucunda her hektar koka ekimi daha buyUk
miktarda ormansizlasmayla iliskilendirilmistir.#2 GUneydogu Asya'daki Tayland, Laos ve Myanmar’ kapsayan
“Altin Uggen Bolgesi’nde ise afyon hashas! yetistiriciligi, ormansizlasmay! tesvik eden faaliyetlerden biri olarak
tanimlanmaktadir. Hashas tariminin topragi kisa strede verimsizlestirmesi nedeniyle, ormanlik alanlar agildiktan
sonra Uretim birkac yil iginde yeni alanlara kaymakta ve bu stre¢ surekli yeni orman alanlarinin tarima aciimasina
yol agmaktadir.#®

Kagakgllik da ormansizlasmanin nedenlerinden biri olarak goriimektedir. S6z gelimi Orta Amerika'daki biyolojik
gesitlilik agisindan kritik ormanlarda psikoaktif madde kagakgiligi yapiimasi; gizli pistler, kagak yollar ve lojistik
aglar olusturulmasi yoluyla ormansizlasmayi hizlandirmaktadir. Ustelik psikoaktif madde gelirlerinin arazi alimi,
sigir yetistiriciligi ve palmiye yadi tretimi gibi faaliyetlere aktariimasi, korunan ormanlarin tarim ve mera alanlarina
doénusturidlmesine yol agmaktadir. Ayrica kacgakgilikla micadele operasyonlari basarili olsa da faaliyetlerin yeni
ve daha uzak ormanlik alanlara kaymasina neden olarak ormansizlasmanin cografi olarak yayllmasina zemin
hazirlayabilmektedir.* Nijerya'da da kenevir yetistiriciligi ile ormansizlasma arasinda godzlemlenebilir bir iliski
mevcuttur. Ulkede kenevir ekim alanlari toplam ekilebilir arazinin yalnizca yaklasik binde 0,2'sini olusturmasina
ragmen, 2019 yilinda tespit edilen kenevir tarlalarinin %39'u ayni yil ormansizlastirilan alanlara kurulmustur.*s

Madde dretiminin iklim Gzerindeki etkilerine bakildiginda kapall alan yetistiriciligine dayal veriler dikkat ¢ekicidir.
Karbon ayak izi analizleri, psikotrop madde bitkilerinin yetistiriimesinde dnemli ¢evresel maliyetler dogabildigini
gostermektedir. Ozellikle kapali alan kenevir Gretimi, yogun enerji tiketimi nedeniyle kilogram basina yaklasik
2.300-5.200 kg CO,e emisyona yol agarken, acik alan Uretiminde bu deger 22,7-326,6 kg CO,e dizeyindedir.
Kokain Uretiminde ise tarimsal faaliyetler ve kimyasal islemler énemli miktarda emisyon olusturmakta, ormanlarin
kokaekimiigin tahrip edilmesidurumundakarbonayakizikilogram basina 4-6 ton CO,e seviyesine ¢ikabilmektedir.4®

CGevresel etkilerin degerlendiriimesinde, zarar goren alanin blyukligu kadar Kirliligin niteligi, maruziyetin slresi ve
etkilenen niifusun ézellikleri de dikkate alinmalidir. Ozellikle ekolojik acidan hassas alanlarda tretim faaliyetleri,
dogal kaynak kaybinin yani sira yerel topluluklarin suya, topraga ve givenli yasam alanlarina erisimini etkileyebilir.
Bununla birlikte, yasa digl Uretim ve kagakcilgin gevresel sonuglarina iliskin veriler batin bolgelerde ayni dlizeyde
degildir. Bu nedenle gevresel etkilerin buyUklugund degerlendirirken bolgesel farkliliklar, mevcut kanitlarin gtca
ve bilgi bosluklari birlikte ele alinmalidir.4”

2.3.2. Psikoaktif Madde Kullanimindan Dogan Cevresel Zararlar ve
Saglik Yukunun Maliyeti

Psikoaktif madde kullaniminin gevresel etkileri, Uretim ve kagakgilik faaliyetlerine kiyasla daha az goérundr
olmakla birlikte, ¢zellikle su ekosistemleri a¢isindan giderek daha fazla énem kazanan bir arastirma alanidir.

41 Dinya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Gevre, s. 16-22; 33.

42 Erika M. Murillo-Sandoval, Matthew C. Hansen, Claudia M. Palacio-Castafieda, Diego Armenteras ve Nelly Rodriguez Eraso, “The End of Gunpoint
Conservation: Forest Disturbance after the Colombian Peace Agreement,” Environmental Research Letters 15, no. 10 (2020): 104033, https://doi.
0rg/10.1088/1748-9326/abb331.

43 United Nations International Drug Control Programme (UNDCP), “Environmental Effects of lllicit Crop Cultivation,” in World Drug Report 1997
(Oxford: Oxford University Press for UNDCP, 1997), https://www.unodc.org/documents/wdr/world_drug_report_1997/CH4/BOX4AB.pdf (Erigim
Tarihi: 7 Ekim 2026).

44 Daniel Powell, “Narco-Deforestation: Linking Drug Policy and Forest Conservation,” Our World (United Nations University), 6 Subat 2014, https://
ourworld.unu.edu/en/narco-deforestation-linking-drug-policy-and-forest-conservation (Erisim Tarihi: 7 Ekim 2026).

45 Dilnya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Gevre, s. 33-34.
46 Dilnya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Gevre, s.37-38.
47 Dunya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Gevre, s.20-21.
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Madde uretimi, kullanimi ve midahale faaliyetleri sonucunda olusan atiklar tehlikeli atik niteligi taslyabilmektedir.
Laboratuvarlardan kaynaklanan solventler, asitler ve diger kimyasallarin yani sira kullaniimis enjektorler ve
kontamine malzemeler, uygun sekilde bertaraf edilmediginde toprak ve su kirliligine yol agabilmektedir. Yasa
disi Uretim alanlarindan kaynaklanan kimyasal atiklar, gevresel kirlilik kadar yerel ¢evre sadhdi agisindan da
degerlendiriimelidir. Topraga, ylzey sularina veya yeralti sularina birakilan atiklar, kirliligin niteligine ve maruziyet
kosullarina bagli olarak Uretim alanlarinin gevresinde yasayan topluluklar, ¢alisanlar ve mudahale ekipleri
acisindan risk olusturabilir. Bu alanlarda yalnizca atigin toplanmasi degil, kirlenmenin yayihiminin belirlenmesi,
gerekli ¢cevresel drneklemelerin yapilmasi, risk altindaki insanlarin degerlendiriimesi ve alanin guvenli bigimde
iyilestiriimesi de 6nemlidir. Nitekim Avrupa'da sentetik psikoaktif madde Uretimiyle iliskili atik sahalarinda yapilan
galismalar, bazi Uretim atiklarinin ve ilgili bilesiklerin gevresel orneklerde saptanabildigini gdstermektedir.
Ozellikle sentetik madde Uretiminden kaynaklanan atiklarin ylksek toksisiteye sahip oldugu ve gevrede uzun
sUre kalabildigi bildiriimektedir. Bu nedenle psikoaktif madde kaynakli atiklar, yalnizca bir glvenlik veya saglik
sorunu degil, ayni zamanda atik yonetimi ve ¢evre koruma sorunu olarak da degerlendiriimektedir.*®

Sentetik psikoaktif maddelerin Gretimide kimyasal agidan gevre tahribatina yolagmaktadir. Bumaddelerinislenmesi
sirasinda ¢ok sayida kimyasal kullaniimaktadir. Ozellikle kokain, metamfetamin ve MDMA gibi maddelerin Gretim
slreclerinde ortaya ¢ikan kimyasal atiklar gogu zaman ¢evre mevzuatina uygun sekilde bertaraf edilmemekte,
topraga, ylUzey sularina veya yeralti sularina birakilabilmektedir. Hollanda ve Belgika'da yogun olarak Uretilen
MDMA, amfetamin ve metamfetaminin yasa disi Uretimi sirasinda gok buyuk miktarlarda kimyasal atik ortaya
¢ikmaktadir; her 1 kg madde Uretimi igin yaklasik 25-43 kg sivi kimyasal atik olustugu tahmin edilmektedir.® Bu
atiklar ¢cevreye birakildiginda dnemli gevresel riskler yaratmaktadir. Bu durum su kalitesinin bozulmasina, canlilar
Uzerinde toksik etkilere ve uzun sureli gevresel kirlenmeye neden olabilmektedir.

insan viicudunda tamamen pargalanmadan atilan psikoaktif maddeler ve bunlarin metabolitleri kanalizasyon
sistemleri aracilidiyla atik sulara karisabilmekte, aritma sUreglerinden tam olarak uzaklastinlamadiklari
durumlarda nehirler, goller ve diger sucul ortamlara ulasabilmektedir. Bu noktada atik su izleme c¢alismalari,
cevresel sdrveyans ile halk saghgr arastirmalarinin kesistigi bir alan olarak dnem kazanmaktadir. Atik sularda
uyusturucu maddelerin ve metabolitlerinin olglilmesi, belirli bir toplulukta madde kullanimina iliskin egilimlerin
dolayl olarak degerlendiriimesine katki saglayabilir. Ancak bu olgUmler tek basina bireysel kullanim, bagimlilik
tanisi veya gevresel saglik riski hakkinda kesin sonug vermez. Cevresel drneklemelerin su kalitesi verileriyle,
aritma surecleriyle ve uygun risk degerlendirmeleriyle birlikte yorumlanmasi gerekir. Arastirmalar, bazi maddelerin
ve metabolitlerinin aritma sonrasinda da sucul ortamlarda bulunabildigini, ancak dogal ekosistemlerdeki uzun
donemli etkilerin daha fazla arastiriimasi gerektigini géstermektedir.5® Mevcut bulgular, cevrede genellikle disuk
konsantrasyonlarda bulunan bu maddelerin dahi bazi canli turleri Gzerinde davranissal ve fizyolojik degisikliklere
yol agabildigini gdstermektedir. Ozellikle alabalik, kerevit, zebra baligi ve zebra midyesi gibi organizmalar izerinde
ylratulen galismalar; hareketlilik, beslenme davranisi, stres tepkileri, Greme fonksiyonlari ve metabolik slreglerde
degisiklikler meydana gelebilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, mevcut arastirmalarin bayudk bolimu
laboratuvar deneylerine dayanmakta olup, bu etkilerin dogal ekosistemlerde zaman iginde nasil birikecedi, turler
aras| etkilesimleri nasil degistirecegi ve ekosistem islevleri Uzerinde ne Olglde sonu¢ doguracagl konusunda
onemli bilgi bosluklar bulunmaktadir.®

Ayrica psikoaktif maddelerin kullanimi sonucunda gevreye ¢esitli tdrlerde atiklar birakilabilmektedir. Kullaniimis
enjektorler, plastik ambalajlar, folyo parcgalari, filtreler, kapsuller ve diger tiketim ekipmanlarinin da kentsel gevrede

48 European Union Drugs Agency (EUDA), European Drug Report 2026: Trends and Developments (Luxembourg: Publications Office of the European
Union, 2026), https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026_en (Erisim Tarihi: 7 Ekim 2026).

49 Thomas L. ter Laak ve Erik Emke, Environmental Impact of Synthetic Drug Production: Analysis of Groundwater Samples for Contaminants Derived
from lllicit Synthetic Drug Production Waste (Lizbon: European Union Drugs Agency [EUDA], 2023), https://www.euda.europa.eu/drugs-library/
environmental-impact-synthetic-drug-production-analysis-groundwater-samples-contaminants-derived-illicit-synthetic-drug-production-waste_
en (Erigim Tarihi: 7 Ekim 2026).

50 Mei, X., et al. (2022). Origin, transport and ecological risk assessment of illicit drugs in the environment—A review. Chemosphere. https://doi.
org/10.1016/j.chemosphere.2022.137091.

51 Dunya Uyusturucu Raporu 2022, Kitapgik 5: Uyusturucular ve Gevre, s.71-73.
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Onemli bir atik yUku olusturdugu degerlendirilmelidir.? Enjektorler, igneler, test kitleri, koruyucu ekipmanlar ve
diger tibbi sarf malzemeleri uygun sekilde toplanmadidinda tibbi atik yukinu artirabilmektedir. Bu nedenle zarar
azaltma stratejisi ile dagitilan Gcretsiz tibbi malzemelerin de atik yakant artirdigr géz ondnde bulundurulmahdir.
Dolayislyla zarar azaltma stratejisi yerine madde bagimhligini dnleme stratejisinin benimsenmesi ¢evresel etkileri
en aza indirmek ve gezegen sagligini korumak bakimindan oldukga Kritiktir.

Madde bagmihliginin saglik yuikd didsdndldiglnde bu ydkun dolayli ¢cevresel maliyeti de dikkat gekmektedir.
DlUnya genelinde 2024 yilinda yaklasik 63 milyon kisinin madde kullanim bozuklugu yasadigi, 2023 yilinda ise
madde kullanimina bagl élumlerin yarim milyona yaklastigi belirtiimektedir. Enjekte ederek madde kullanan 14,3
milyon kisinin dnemli bir kisminin HIV ve hepatit C ile yasamasi, psikoaktif madde kaynakli saglik yukundn yalnizca
bagimlilik tedavileriyle sinirl olmadigini; enfeksiyon hastaliklari, kronik karaciger hastaliklari, acil servis hizmetleri,
yogdun bakim sdregleri ve uzun dénem saglik harcamalarini da kapsadigini ortaya koymaktadir. Buna karsin madde
kullanim bozuklugu yasayan her 12 kisiden yalnizca birinin tedaviye erisebilmesi, saglik sistemleri Uzerindeki
baskinin devam edecegdine isaret etmektedir.’® Cevresel acidan bakildiginda ise bu saglik yiku dolayli gevresel
maliyetler dogurmaktadir. Madde kullanimina bagl olarak artan hastane basvurulari, ila¢ tiketimi, laboratuvar
testleri, enfeksiyon tedavileri ve uzun sureli bakim hizmetleri; saglik sektérinin enerji, su ve tibbi malzeme
kullanimini artirmaktadir. TUm bu zararlar sadece insan gevresi odakll gorilmemeli ve tek saglik yaklasimi ile de
degerlendirilmelidir.

Madde bagimlilgi saghgin sosyal belirleyicisi olarak degerlendirildiginde bir toplumun ¢evre kaynakli risklere daha
fazla duyarl olabileceginin de kaniti olarak kabul edilmelidir. GUnimUzin ve gelecegin en énemli sorunlarindan
birisi olan iklim degisikligi agisindan, saglkl gtvenli ve direngli toplumlarin insasi igin madde bagmhlig gibi iklim
degisikliginden etkilenebilirligi arttiran etkenler ile mucadele edilmelidir.

2.4. Dijital Bagimliliklar ve Yeni Cevresel Riskler

Dijital teknolojiler gundelik yasamin birgok alaninda énemli imkanlar sunmaktadir. Bu hizmetlerin kullanimi ise
kullanici cihazlar, iletisim aglari, veri merkezleri, depolama sistemleri ve sogutma altyapisindan olusan fiziksel bir
sisteme dayanmaktadir. Dijital kullanimin yayginlagsmasiyla birlikte bu altyapinin elektrik, su ve donanim ihtiyaci
ile kullanim émrU sonunda ortaya ¢lkan elektronik atik miktari da giderek artmis ve dolayisiyla gevreyi de ayni
Ol¢lde etkilemeye baslamistir.

Dijital bagmmhliklar agisindan gevresel etki, kullanimin suresi, yogunlugu ve niteligi ile bu kullanimi sekillendiren
dijital tasarim 0Ozellikleri Uzerinden degerlendirilebilmektedir. Kontrolstiz, tekrarlayici ve uzun sdreli kullanim,
daha fazla icerik gorintileme, video aktarimi, oyun oturumu, veri isleme ve yapay zeké etkilesimi anlamina
gelmektedir. Sonsuz kaydirma, otomatik oynatma, kisisellestirilmis dneriler, bildirimler ve 6dul mekanizmalari gibi
kullanici etkilesimini strdirmeye yonelik dzellikler de bu kullanim drintulerinin devamihiliginda rol oynamaktadir.

Bu kapsamda dijital bagimliliklarin gevresel boyutu veri merkezleri, sosyal medya, dijital oyunlar ve yapay zekéa
kullaniminin enerji, su, donanim ve altyapi gereksinimleri Gzerinden ele alinabilir.

2.4.1. Veri Merkezlerinin Cevresel Etkisi

Dijital hizmetlerin arka planinda ¢alisan veri merkezleri, bu hizmetlerin temel fiziksel altyapilarindan biridir. Sosyal
medya igeriklerinin depolanmasi ve aktariimasi, gevrim i¢i oyunlarin isletiimesi, bulut hizmetleri ile yapay zeka
modellerinin egitilmesi ve calistirimasi buyuk olgide bu merkezlerde gergeklesmektedir. Bu nedenle dijital
kullanimin yayginlasmasi ve kullanim yogunlugunun artmasi, veri merkezlerinin enerji ve kaynak ihtiyaci agisindan
da 6nem tasimaktadir.

52 European Union Drugs Agency (EUDA), European Drug Report 2026: Trends and Developments (Luxembourg: Publications Office of the European
Union, 2026), s. 210-211, https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026_en (Erisim Tarihi: 7 Ekim 2026).

53 Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), World Drug Report 2026: Special Points of Interest (New York: United Nations, 2026), s. 25-
26, https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR_2026/WDR26_Special_points_of_interest.pdf, (Erisim Tarihi: 7 Ekim 2026).
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Veri merkezlerinin elektrik talebi son yillarda hizli bir artis géstermistir. Uluslararasi Enerji Ajansinin gincel
degerlendirmesine gore kiresel veri merkezi elektrik tiketimi 2025 yilinda yaklasik 485 TWh dizeyine ulagsmistir.
Bu miktarin 2030'da iki katina ¢ikarak klresel elektrik tUketiminin yaklasik %3’UnU olusturmasi beklenmektedir.
Veri merkezlerinin toplam elektrik tuketimi 2025 yilinda %17 artarken, yapay zeka agirlikli veri merkezlerindeki
artis %50'ye ulasmistir.5

Gogunlukla ABD'de gergeklestirilen galismalar da bayUmenin dlgegini gostermektedir. Lawrence Berkeley National
Laboratory tarafindan yapilan degerlendirmeye goére ABD'deki veri merkezleri 2023 yilinda 176 TWh elektrik
tUketmis ve Ulkenin toplam elektrik tiketiminin %4,4°'Un0 olusturmustur. Farkl teknoloji ve kullanim senaryolarina
gore bu tiketimin 2028 yilinda 325 ile 580 TWh arasinda gergeklesebilecegdi 6ngdrulmektedir. Bu aralik ABD
elektrik tiketiminin %6,7 ile %12'sine karsilik gelmektedir.>®

Bu bldyUmenin tamaminin dijital bagimbliklarla iliskilendiriimesi elbette mumkdn olmamaktadir. Bulut bilisim ve
kurum ve kamu hizmetlerinin dijitallesmesi gibi alanlar da veri merkezi talebini artirmaktadir. Dijital bagimlilik
acisindan Uzerinde durulmasi gereken konu, kontrolsiz ve tekrarlayan kullanimin gevre Uzerinde olumsuz etki
yaratan faktorlerden biri olma ihtimalidir. Nitekim teknolojik verimlilikteki gelismeler, enerji kullanimini azaltmayi
hedeflese de toplam enerji kullaniminda azalmaya déntsmeyebilmektedir. CUnkld ayni sebeple erisilebilirligin
artisiyla kullanimin yayginlagsmasi ve yeni dijital hizmetlerin ortaya ¢ikmasi ¢evreye olan etkiyi yeniden

artirmaktadir. Bu durum dijitallesme literatlrinde geri tepme etkisi olarak adlandiriimaktadir.5®

Dijital bagmlilikla veri merkezlerinin gevreye olan etkisi arasindaki iliskide platformlarin tasarimi da 6nem
tasimaktadir. Avrupa Komisyonu (2026) Instagram ve Facebook’a iligkin Dijital Hizmetler Yasasi incelemesinde,
bu platformlarin bagimlilik yapici tasarim 6zellikleri (sonsuz kaydirma, otomatik oynatma, anlik bildirimler ve
ylksek dlzeyde kisisellestirilmis oneri sistemleri) incelenmistir. Komisyonun 6n degerlendirmesinde, Meta'nin

bu tasarim 6zelliklerinin kullanicilarin, fiziksel ve psikolojik iyi olusu Uzerinde olusturdugu riskleri yeterince g6z
ondnde bulundurmadigdi belirtilmistir.>”

54 International Energy Agency, Key Questions on Energy and Al (IEA, 2026), Erisim Tarihi: 9 Ekim 2026, https://www.iea.org/reports/key-questions-
on-energy-and-ai.

55 Arman Shehabi vd., 2024 United States Data Center Energy Usage Report (Lawrence Berkeley National Laboratory, 2024), https://doi.
org/10.71468/P1TWC7Q.

56 H.R.Peng ve X.F. Qin, “Digitalization as a Trigger for a Rebound Effect of Electricity Use,” Energy 300 (2024): 131585.

57 European Commission, “Commission Preliminarily Finds the Addictive Design of Instagram and Facebook in Breach of the Digital Services Act,”
10 Temmuz 2026, erisim tarihi: 9 Ekim 2026, https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/commission-preliminarily-finds-addictive-design-
instagram-and-facebook-breach-digital-services-act.
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Dijital bagimliliklarin veri merkezleri Gzerinden olusturabilecedi ¢evresel etki, kimulatif ve 6lgeklenmis kullanim
Uzerinden degerlendiriimelidir. Cok sayida kullanicinin uzun sure gevrim igi kalmasi, strekli video izlemesi, gevrim
ici oyun oturumlari veya yapay zekanin tekrarlayici bi¢gimde kullanimi toplam dijital hizmet talebini buyutebilir.%®

Mevcut galismalar veri merkezlerinin buydyen enerji ve kaynak ihtiyacini agik bi¢cimde ortaya koyarken, problemli
veya bagimlilik dizeyindeki kullanimin bu talep i¢indeki payini hentz dogrudan olgememektedir. Bu nedenle
saglikli dijital kullanimin desteklenmesi, platform tasarimi, islem ve veri yogunlugu, veri merkezi verimliligi ve
teknoloji sirketlerinin ¢evresel seffafligiyla birlikte ele ainmalidir.

2.4.2. Oyun, Sosyal Medya ve Yapay Zeka

Dijital oyunlar, sosyal medya platformlari ve yapay zeka uygulamalari, ginlik yasamin giderek daha fazla yer
kaplayan dijital teknolojileri arasinda bulunmaktadir. Bu teknolojiler, kullanicilarin cihazlarinda gergeklesen enerji
tUketimi, veri merkezleri, iletisim aglar, dijital cihazlarin Gretimi ve kullanim dmrU sonunda ortaya ¢lkan elektronik
atiklar gibi birgok faktorle cevreyi etkilemektedir. Dolayisiyla dijital ortamda gerceklestirilen faaliyetlerin
gevresel boyutunun anlasiimasi, kullanici davranislari ve bu faaliyetleri mimkuin kilan teknolojik altyapinin
degerlendiriimesini gerektirmektedir.

Bagimlilik ve problemli kullanim davraniglari agisindan degerlendirildiginde ise dijital teknolojilerle kurulan iliskinin
suresi, sikhgr ve yogunlugu 6nem kazanmaktadir. Uzun sureli ve tekrarlayici kullanim éruntdleri, dijital hizmetlere
yonelik talebi artirarak enerji ve kaynak tuketimini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte sosyal medya, dijital
oyunlar ve yapay zeka uygulamalarinin kullanim bigimleri, altyapi gereksinimleri ve gevresel etkileri birbirinden
farklilagsmaktadir. Bu nedenle s6z konusu teknolojilerin bagimlilik ve gevresel surdurulebilirlik agisindan ayri ayri
ele alinmasi dnem tasimaktadir.

2.4.2.1. Sosyal Medya

Sosyal medya platformlarinin gevresel etkisi, kullanicilarin igerikle etkilesim bigimleri ve bu etkilesimi mtUmkUn
kilan dijital altyapiyla birlikte degerlendiriimelidir. Ozellikle video agirlikli iceriklerin yayginlasmasi, sosyal medya
kullaniminin veri trafigi igindeki payini artirmaktadir. Video igerikleri tiketimi, 2025 sonu itibariyla ktresel mobil
veri trafiginin yaklasik %75'ini olusturmustur.®® Dort Avrupa mobil agi Uzerinde yapilan incelemede de sosyal
medya kaynakli videolarin akilli telefonlardaki mobil video trafiginin yaklasik %70 ile %80'ini olusturdugu
gorulmustur..® Bu sonuglar, 6zellikle kisa sosyal medya videolarinin akilli telefonlardaki veri kullaniminda ulastigi
olcedi gostermektedir.

Sosyal medya kullaniminin bagmiilik ac¢isindan ¢evresel boyutu kullanimin siklidi, sdresi ve tekrarlayici
niteligi Uzerinden ortaya gikmaktadir. Kisa videolar, otomatik oynatma, sonsuz igerik akisi, anlk bildirimler ve
kisisellestiriimis 6neriler kullaniclya surekli yeni uyaranlar sunarak platformdan ayrilmayi guglestirmektedir. Avrupa
Komisyonu, Subat 2026'da TikTok hakkinda yaptigl 6n dederlendirmede sonsuz kaydirma, otomatik oynatma,
anlik bildirimler ve ylksek dizeyde kisisellestiriimis oneri sistemlerini platformun badimililik yapici tasariminin
unsurlari arasinda degerlendirmistir. Komisyon ayrica kullanicilarin uygulamayr agma sikligi ve ¢ocuklarin gece
saatlerinde platformda gegirdigi strenin problemli kullanima iliskin géstergeler arasinda oldugunu belirtmistir.®’
Benzer sekilde Meta’'nin bagimlilik yapici tasarimin negatif etkilerini yeterince degerlendirmedigi belirtilmistir.62

Sosyal medya kullaniminin artisinda kullanicilarin yas, sosyal ¢evre ve psikolojik ihtiyaglar gibi bireysel ve
demografik 6zellikleride etkiliolmaktadir. Bunedenle sosyalmedyabagimliliginin gevresel boyutu degerlendirilirken

58 International Energy Agency, Key Questions on Energy and Al.

59 Ericsson, Mobile Network Traffic Q2 2026, Ericsson Mobility Report (2026), erisim tarihi: 9 Ekim 2026, https://www.ericsson.com/en/reports-and-
papers/mobility-report/dataforecasts/mobile-traffic-update.

60 Ericsson, “Short-Form Dominates Video Traffic,” Ericsson Mobility Report, 20 Kasim 2025, Erisim Tarihi: 9 Ekim 2026, https://www.ericsson.com/
en/reports-and-papers/mobility-report/articles/short-form-dominates-video-traffic.

61 European Commission, “Commission Preliminarily Finds TikTok’s Addictive Design in Breach of the Digital Services Act,” 6 Subat 2026, Erisim
Tarihi: 9 Ekim 2026, https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/commission-preliminarily-finds-tiktoks-addictive-design-breach-digital-
services-act.

62 European Commission, “Commission Preliminarily Finds the Addictive Design of Instagram and Facebook.”

35



TURKIYE BAGIMLILIK VE GEVRE ARASTIRMA RAPORU C YESILAY

farkli kullanicr gruplarninin kullanim bigimlerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Ornegin, yasli bireylerde sosyal
medya kullanimi, bir yandan aile ve sosyal baglarin korunmasi acgisindan dnemli faydalar sagdlayabilirken, bazi
gruplarda yalnizlik, sosyal izolasyon, psikolojik ihtiyaglar ve algoritmik pekistirme mekanizmalariyla iliskili olarak
problemli kullanim érdntulerine dénusebilir. Yasli bireylerde sosyal medya bagimliligi Gzerine yapilan ¢alismalar,
emeklilik sonrasi sosyal gevrenin daralmasi, yalnizlik, duygusal destek ihtiyaci ve dijital platformlarin strekli
etkilesim saglayan yapisinin asiri kullanimi artirabilecegini gostermektedir.8®

Bu bulgular ¢evresel agidan dederlendirildiginde, sosyal medya kullanimindaki artisin milyarlarca kullanici
olceginde veri aktarimi, depolama ve islem kapasitesi talebini etkileyen daha genis bir dijital ekosistemin
parcasl oldugu gorilmektedir. Problemli sosyal medya kullaniminin kullanim suresi, etkilesim yogunlugu ve farkli
demografik gruplardaki kullanim 6rintuleri Uzerinden degerlendiriimesi, dijital bagimliliklarin gevresel etkisinin
daha iyi anlasiimasl acisindan dnem tasimaktadir.

Sosyal medya ile ¢cevresel strdUrdlebilirlik arasindaki iliski, tek tek iceriklerin veya bireysel kullanimlarin etkisinden
¢ok, milyarlarca kullanicinin olusturdugu toplam dijital talep Uzerinden degerlendiriimelidir. Mevcut literatur, dijital
icerik tUketiminin cihazlar, iletisim aglari ve veri merkezlerinden olusan fiziksel altyapiya dayandigini ve kullanici
etkilesimini artirmaya yonelik tasarim ozelliklerinin problemli kullanim riskini etkileyebildigini gostermektedir.64
Bununla birlikte problemli sosyal medya kullaniminin toplam eneriji tiketimi, veri trafigi ve karbon ayak izi igindeki
payini dogrudan olgen calismalar henltz sinirhdir. Gelecekteki arastirmalarin kullanici davranislari, platform
tasarimi ve dijital altyapinin ¢evresel etkilerini birlikte ele almasi, sosyal medya badimliiginin gevresel boyutunun
daha kapsamli bicimde anlasiimasina katki saglayacaktir.

2.4.2.2. Dijital Oyunlar

Dijital oyunlarin ¢evresel etkisi, oyun sirasinda kullanilan elektrik, oyunu midmkdn kilan veri aktarimi ve donanimin
yasam ddngusu birlikte ele alinarak degerlendirilebilmektedir. Oyun bilgisayarlari ve konsollarin islem gucu, ekran
Ozellikleri, kullanilan oyun yazilimi ve oyun suresi enerji tiketimini dnemli dlgide degistirebilmektedir. Lawrence
Berkeley National Laboratory tarafindan yurUtilen c¢alismada enerji kullanimimin hem donanim &zelliklerine
hem de oyuna gore blyuk olglide degistigi belirtiimistir. Buna gore, yluksek islem giicl, grafik kalitesi, ylksek
¢OzUNUrlUklU ekranlar gibi faktorler oyunlarin enerji tiketimini etkileyen baslica unsurlar arasindadir.®®

Oyunlarin ¢evresel etkisinde oyun oynanan sUre dnemli bir degiskendir. Problemli oyun oynama davranis,
ortalamanin Uzerinde oyun suresi ve gunlik yasamda islevselligin dusisltyle tanimlanmaktadir.®® Artan oyun
sUresi, cevrim i¢i oyunlara yonelim ve psikolojik stres oyun bagimliligiyla iliskili 6zellikler arasinda yer almaktadir.®”
PlayersTime tarafindan 2026 yilinda yayimlanan bir analizde, yuksek performansli bir oyun bilgisayarinda
haftada yaklasik 32 saat oyun oynanan yuksek kullanim senaryosu igin yillik yaklasik 261 kg CO, ve ortalama
kullanim senaryosunda 81 kg CO, emisyonu olarak tahmin edilmistir. Benzer bi¢cimde yiksek performansl bazi
oyun konsollarinda yogun kullanim senaryolarinin yillik enerji kaynakli karbon ayak izinin 100 kg CO2'nin Uzerine
¢ikabildigi hesaplanmistir.®8 Bu bulgular oyun sdresinin ve kullanilan cihazin enerji gereksiniminin toplam ¢evresel
yUk Uzerinde dnemli bir rol oynayabilecedini gostermektedir.

63 Jiaoling Huang vd., “Associations Between Social Media Use and Anxiety and Depression Among Older Adults: Cross-Sectional Study,” JMIR
Aging 8 (2025): 71712, https://doi.org/10.2196/71712; Y. Jia, T. Liu ve Y. Yang, “The Relationship Between Real-Life Social Support and Internet
Addiction Among the Elderly in China,” Frontiers in Public Health 10 (2022): 981307, https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.981307; Zhaoxue Li,
Xiaoyong Yu ve Kan Tian, “Algorithm-Associated Digital Addiction Among Older Adults: Mechanisms and Public Health Implications for Healthy
Aging,” Frontiers in Public Health 13 (2026): 1746304, https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1746304.

64 R.Istrate vd., “The Environmental Sustainability of Digital Content Consumption,” Nature Communications 15 (2024): 3724, https://doi.org/10.1038/
s41467-024-47621-w; European Commission, “Commission Preliminarily Finds TikTok’s Addictive Design”; European Commission, “Commission
Preliminarily Finds the Addictive Design of Instagram and Facebook.”

65 Evan Mills vd., “Toward Greener Gaming: Estimating National Energy Use and Energy Efficiency Potential,” The Computer Games Journal 8, no. 3
(2019): 157-178, https://doi.org/10.1007/s40869-019-00084-2.

66 Niko Mannikkd vd., “Problematic Gaming Behaviour and Health-Related Outcomes: A Systematic Review and Meta-Analysis,” Journal of Health
Psychology 25, no. 1(2020): 67-81, https://doi.org/10.1177/1359105317740414.

67 P.Limone, B. Ragni ve G. A. Toto, “The Epidemiology and Effects of Video Game Addiction: A Systematic Review and Meta-Analysis,” Acta
Psychologica 241 (2023): 104047, https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104047.

68 A. Dimitrova, “Playtime vs. Planet: The Electricity Cost and Carbon Footprint of Modern Gaming,” PlayersTime, 2026.
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Uzun ve tekrarlayici oyun oturumlari, toplam kullanim sdresini artirarak gevre tzerindeki negatif etkinin zamanla
artmasina sebep olabilir. 2024 yilinda globalde en ¢ok oynanan oyunlardan Counter-Strike ve Dota 2 oyunlarinin
kullanici tarafindaki karbon ayak izi ISO 14067 ilkeleri dogrultusunda modellenmistir. Model kapsamindaki
emisyonlarin yaklasik %75'i oyun sirasinda tlketilen elektrikten kaynaklanmistir.s®

Oyun suresine bagl kullanim kaynakli emisyonlarin yaninda, donanimin Uretimi de toplam ayak izinin énemli bir
bilesenidir. Oyun bilgisayarlari, konsollar, ekranlar, ekran kartlari hammadde ¢ikarimindan Uretime ve kullanim
omri sonuna kadar uzanan elektronik Uriin yasam doéngusunin parcalaridir. Donanimin daha yUksek performans
gereksinimleri dogrultusunda degistiriimesi, yenilenmesi veya émri dolunca atik haline gelmesi ¢evresel etkiyi
artirabilir. Yine yukarida da bahsedilen modelleme galismasinda, bilgisayar Uretiminin toplam modellenen
emisyonlarin yaklasik dortte birini olusturdugu gosterilmistir.”® Bu veriler, problemli oyun davranisinda donanim
boyutunun gbz ardi edilmemesi gerektigini gdstermektedir.

Bu konu kuresel elektronik atik sorununun bir pargasli olarak ele alinmaktadir. ITU ve UNITAR
tarafindan hazirlanan Kiresel E-Atik izleme Raporu’na gdre 2022 yilinda dinya ’

genelinde 62 milyon ton elektronik atik olusmus, bu miktarin yalnizca
%22,3'Undn ¢evreye uygun bi¢imde toplandidi ve geri déndsturaldigu
belgelenmistir. Mevcut edilimlerin devam etmesi durumunda kuresel
elektronik atik miktarinin 2030 yilinda 82 milyon tona ulasmasi
beklenmektedir.”' Raporda teknolojik gelismeler, artan tliketim, sinirh
tamir olanaklari ve UrUnlerin daha kisa yasam donguleri elektronik atigin

bUylmesini etkileyen faktorler arasinda gosterilmektedir. Bu rakamlar oyun
cihazlarina 6zgU degildir ama oyun donanimlarinin da dahil oldugu kuresel
elektronik Grdn yasam dongusunun giderek buyuyen kaynak ve atik sorununu

ortaya koymaktadir.

PlayStation 4 Jdzerine yapilan ayrintili bir malzeme ve yasam dongusu
incelemesinde bir konsolun Uretim ve tasinmasinin yaklasik 89 kg CO, ile
iliskili oldugu tahmin edilmistir. Yaklasik 100 milyon cihaz Uzerinden yapilan
hesaplama, Uretim ve tasima kaynakl toplam ayak izinin yaklasik 8,9 milyon ton

CO, diizeyine ulasabilecegini gostermistir.”? Oyun sektortinin surdurdlebilirligine % 2 Z 3
?

iliskin degerlendirmelerde cihazlarin gereksiz yere yenilenmemesi, onarilabilirligin

artiriimasi ve kullanim d6mrinun uzatiimasi da elektronik atigin azaltiimasi agisindan
One ¢ikan uygulamalar arasindadir.”®

Oyunlarin gevresel etkisine iliskin gtincel literatlr boylece oyuncunun kullandigi elektrikten daha genis bir yasam
déngustine yonelmektedir. Kullanilan cihazin Uretimi ve enerji verimliligi, oyunun yerel veya bulut Uzerinden
oynanmasi, veri merkezi ve ag altyapisi, oyun suresi, cihazin kullanim émru ve kullanim sonunda ortaya ¢ikan
elektronik atiklar birlikte degerlendiriimelidir. Ayni oyunun gevresel etkisi farkli cihazlarda, Ulkelerde ve kullanim
bigimlerinde 6nemli élglide degisebilir.”

Bagimlilik agisindan temel arastirma sorusu da bu noktada ortaya gikmaktadir. Mevcut bagimlilik literattru
problemli oyun davranisinda uzun, sik ve tekrarlayici kullanimin dne ¢iktigini; gevresel literatr ise oyun stresinin,
cihaz gucuntn ve donanim dretiminin oyunlarin toplam c¢evresel ayak izini etkiledigini gostermektedir.”® Bu

69 David Medina, “Carbon Footprint of Online Multiplayer Games,” Games and Culture, gevrim igi yayin tarihi: 8 Mayis 2026, https://doi.
org/10.1177/15554120261448902.

70 Medina, “Carbon Footprint of Online Multiplayer Games.”

71 International Telecommunication Union ve United Nations Institute for Training and Research, The Global E-Waste Monitor 2024 (ITU ve UNITAR,
2024), erigim tarihi: 9 Ekim 2026, https://www.itu.int/en/ITU-D/Environment/Pages/Publications/The-Global-E-waste-Monitor-2024.aspx.

72 L. Gordon, “The Environmental Impact of a PlayStation 4,” The Verge, 2019.

73 Charlie Fletcher, “Game Changers: Achieving Sustainability in the Video Game Industry,” Earth.Org, 9 Ocak 2024, erisim tarihi: 9 Ekim 2026,
https://earth.org/sustainability-and-the-video-gaming-industry/.

74 Mills vd., “Toward Greener Gaming”; Medina, “Carbon Footprint of Online Multiplayer Games.”

75 Limone, Ragni ve Toto, “The Epidemiology and Effects of Video Game Addiction”; Mills vd., “Toward Greener Gaming”; Medina, “Carbon Footprint
of Online Multiplayer Games.”
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nedenle dijital oyun bagdimhligi, problemli ve uzun sureli kullanimla gevreyi negatif etkileyen davranissal bir faktor
olmasi Uzerinden ele alinabilir.

Dijital oyunlarin ¢evresel etkisinin azaltiimasi; problemli oyun oynama davranisinin énune gegilmesi, enerji
verimli donanim ve yazilim tasarimi, cihazlarin kullanim émrinin uzatilmasi, onarilabilirligin gelistiriimesi ve
bulut altyapisinin verimliliginin artirilmasi gibi kullanici ve sistem duzeyindeki dnlemlerin birlikte ele alinmasini
gerektirmektedir. Gelecekte oyun suresi, cihaz enerji tiketimi, bulut ve ag kullanimi, donanim yenileme
davraniglari ve oyun oynama bozuklugu gdstergelerini ayni drneklemde degerlendiren galismalar, bagimlilikla
iliskili ek gevresel yukin daha dogru bi¢cimde belirlenmesini saglayabilir.

2.4.2.3. Yapay Zeka

Uretken yapay zekanin ginliik yasama hizla

yaylimasi, dijital bagimliliklar ile c¢evresel
kaynak kullanimi arasindaki iliskiye yeni bir
boyut eklemistir. Sohbet botlari, yapay zeka
destekliarama, gorselve video Uretim araglari
giderek daha yaygin ve sik kullaniimaktadir.
Bu yayginlasmayla birlikte bazi kullanicilarda
asiri - ve islevselligi olumsuz etkileyen
kullanim érintulerinin ortaya ¢ikip gikmadig!
da arastinimaya baslanmistir.  Problemli
yapay zeka kullanimi heniz yerlesik bir klinik
tani degildir. Mevcut literatlrde islevsellikte
bozulma, psikolojik zorlanma ve kullanim
Uzerinde kontrol kaybiyla iliskili olabilecek bir
davranis 6rtntisu olarak ele alinmaktadir.”® Yapay zekéa sohbet botlarinin bazi 6zellikleri, bagimlhlik riskini artirma
ihtimali agisindan deg@erlendiriimelidir. Nitekim, kullaniciya aninda yanit vermesi, konusmalari kisisellestirmesi ve
insan benzeri iletisim dzellikleri sergilemesi uzun sureli etkilesimi tesvik edebilmektedir.””

TR
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Yapay zeka kullaniminin ¢evresel etkisinde hem gelistirme hem de kullanimin etkisi mevcuttur. BlyUk yapay
zeka modellerinin egitimi yUksek performansl islemciler, veri merkezleri ve sogutma sistemleri kullanimini
gerektirmektedir. Kullanici talebine yanit Uretilirken de enerji tUketimi de 6nemli hale gelmektedir. BlyUk
dil modellerinin elektrik talebine iliskin guncel sistematik incelemeler egitim ve yanit sireglerinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.”®

Yapay zeka islemlerinin enerji ihtiyaci gorev turine gore énemli 6lglde farklilasmaktadir. Uluslararasi Enerji Ajansi,
Ozellikle video Uretimi veya ileri dlzey arastirma gibi gbrevlerin basit metin Uretiminden yuzlerce veya binlerce
kat daha fazla enerji gerektirebildigini bildirmektedir.”®

Yapay zekd altyapisinin gevresel etkisi elektrik tUketiminin 6tesine de uzanmaktadir. ABD'de yapay zeka
sunucularinin 2024-2030 dénemindeki genislemesini modelleyen bir galisma, farkli blytme senaryolarina bagh
olarak yillik 731 ile 1125 milyon m® su ayak izi ve 24 ile 44 milyon ton CO, ilave yillik emisyon olusabilecedini
ongormektedir.&

Problemli kullanim, etkilesimleri uzun sire devam ettirme, benzer talepleri tekrar tekrar Uretme ya da sistemi
duygusal destek ve sosyal etkilesim amaciyla yogun bigimde kullanma seklinde gergeklesebilir. Bu tdr éruntdler

76 Octavian Vasiliu, “Problematic Use of Generative Artificial Intelligence Chatbots: Current Stage of Conceptual and Clinical Understanding,”
Frontiers in Public Health 14 (2026): 1816917, https://doi.org/10.3389/fpubh.2026.1816917.

77 Vasiliu, “Problematic Use of Generative Artificial Intelligence Chatbots.”

78 Z.Jive M. Jiang, “A Systematic Review of Electricity Demand for Large Language Models: Evaluations, Challenges, and Solutions,” Renewable and
Sustainable Energy Reviews 225 (2026): 116159, https://doi.org/10.1016/j.rser.2025.116159.

79 International Energy Agency, Key Questions on Energy and Al.

80 T. Xiao vd., “Environmental Impact and Net-Zero Pathways for Sustainable Artificial Intelligence Servers in the USA,” Nature Sustainability 8
(2025): 1541-1553, https://doi.org/10.1038/s41893-025-01681-y.
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islem esnasinda ¢evresel ayak izini artirma potansiyeline sahiptir. Kullanim sirasinda gorsel, video olusturma gibi
gorevlerin tercih edilmesi durumunda kullanimin gevresel etkisi daha belirgin hale gelebilmektedir.

Problemli yapay zeka kullaniminin gevresel etkisini ortaya koyabilmek igin kullanici davranigl ile islem tartnin
birlikte degerlendiriimesi gerekmektedir. GunlUk etkilesim sayisi, oturum sUresi ve Uretilen igerik tlrd gibi
gOstergelerin problemli kullanim élgutleriyle birlikte incelenmesi, problemli kullanimin ¢evre tGzerindeki etkisinin
belirlenmesine katki saglayabilmektedir. Bununla birlikte gevresel sorumluluk sadece kullanici davranisina
indirgenmemelidir. Model ve sistem tasarimi, verimlilik ve sirketlerin enerji ve su kullanimina iliskin seffafligi da
toplam cevresel etkiyi belirlemektedir. Problemli yapay zeka kullaniminin psikolojik ve davranissal ozellikleri ile
yapay zeka altyapisinin enerji ve kaynak ihtiyacini ayri ayri ortaya koyan galismalar giderek artmaktadir. Bu iki alani
dogrudan iliskilendiren arastirmalar ise hendz baslangi¢ asamasindadir. Bu baglantinin 6lgtimesi, yapay zeka
kullaniminin bagimlilik ve ¢evre agisindan birlikte degderlendiriimesinde dnimuzdeki dénemin énemli arastirma
alanlarindan biri olmasi dngorulmektedir.

2.5. Kumar Endustrisinin Cevresel Etkileri

Kumar bagmiiiginda endustriye yonelik arastirmalar agirlikl olarak sosyal ve ekonomik maliyetler Gzerine
yodunlasmis olsa da son vyillarda endustrinin ¢evresel etkileri ve iklim degisikligiyle iliskisi de yayimlanan
raporlarda yer almaya baslamistir.8" Kumar endUstrisi, dinya gapindaki fiziksel mekanlarin 24 saat operasyonlarini
sUrdurmeleri i¢in bUyUk miktarda enerji harcadigi gibi®? ¢evrim igi platformlarda da veri merkezlerini korumak,
gercek zamanli islemleri desteklemek ve genis sunuculari strekli galistirmak igin dnemli bir enerji tiketmektedir.83
Bu buyuk enerji kullanimi gevresel ayak izini buyUtmektedir.

Fiziksel kumarhanelerin enerji tUketiminin boyutuna érnek olarak bir Las Vegas kumarhanesinin tiketim oranlari
verilebilir. Bu tdr bir kumarhane ginlik 15.000 ila 18.000 kWh arasinda elektrik tiketmekte ve bu, ortalama 1.500
ila 1.800 haneye elektrik saglamakla esdeger kWh anlamina gelmektedir.84 Ayrica kumarhane ve ona badl otel/
restoranisletmeleri, ylksek dizeyde enerji tiketen, 6nemlimiktarda atik ve su Ureten faaliyetlerde bulunmaktadir.8®
S6z gelimi otellerde dolu bir oda igin gunlik ortalama 825 litre su tuketiimektedir. Enerji kullanimi bakimindan
ise kumarhanelerin metrekare basina blyuk hastanelere kiyasla 5 kat daha fazla enerji tikettigi belirtiimektedir.
Neticede kumarhanelerin 24 saat galisan aydinlatma, iklimlendirme,® slot makineleri ve otel hizmetleri nedeniyle
ylksek karbon ayak izi olusturdugu vurgulanmaktadir.8” Ayrica fiziki kumarin oynanmasi butindyle otel, restoran,
edlence, alisveris, ulasim ve diger turizm hizmetleriyle iliskili oldugundan, kumar oynatilan sehirler; yiksek miktarda
enerji, su, gida, malzeme ve ulasim hizmeti talep eden kentsel tiketim sistemlerini de beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle kumar enddustrisinin ¢evresel etkilerinin yalnizca fiziksel kumarhanelerin dogrudan tuketimleri
Uzerinden degil, batln deger ve tedarik zinciri Gzerinden okumak da mimkindur.88 S6z gelimi Makao ekonomisinin
temelini olusturan kumar sektérd dogrudan ¢ok fazla su tiketmese de kullandigi mal ve hizmetler araciligiyla ¢ok
bUyUk miktarda dolayli su tUketimine neden olmaktadir. Bu konuda yapilmis bir arastirma, sektérin gevresel

81 European Gaming and Betting Association (EGBA), Sustainability Report 2025: Creating Social Value Through Safer Play and Responsible
Operations (Briiksel: EGBA, 2025), https://www.egba.eu/uploads/2025/07/250709-EGBA-Annual-Sustainability-Report-2025.pdf (Erisim Tarihi: 27
Agustos 2026).; Deloitte ve Responsible Gambling Council (RGC), Beating the Odds: The Imperative of ESG for the Future of Gambling (Agustos
2024), https://responsiblegambling.org/wp-content/uploads/Beating-the-Odds-The-Imperative-of-ESG-for-the-Future-of-Gambling_Aug-2024.
pdf (Erisim Tarihi: 27 Agustos 2026).

82 Saving Tool, “The Environmental Cost of Gambling: How Casinos Are Going Green,” https://savingtool.co.uk/blog/the-environmental-cost-of-
gambling-how-casinos-are-going-green/ (Erigim Tarihi: 27 Agustos 2026).

83 Intelligent Living, “Green Gaming: The Online Casino Industry’s Environmental Impact,” https://www.intelligentliving.co/green-gaming-online-
casino-industry/ (Erigim Tarihi: 27 Agustos 2026).

84 Las Vegas kumarhaneleri toplamda giinde 5.600 MW’a kadar eneriji tiketmekte, bu da Myanmar’in yillik enerji tGretim kapasitesine yaklasik
esdegerdir. Bkz. Saving Tool, “The Environmental Cost of Gambling: How Casinos Are Going Green,” https://savingtool.co.uk/blog/the-
environmental-cost-of-gambling-how-casinos-are-going-green/ (Erigim Tarihi: 27 Agustos 2026).

85 ABD’de yerli kumarhaneler hakkinda yapilan bir galismada ornek olarak Kaliforniya'daki ticari isletmelerin eyaletin topluca bertaraf edilen atik
miktarinin yaklasik yarisina tekabl ettigi vurgulanmaktadir.

86 iklimlendirme, HVAC (Heating, Ventilation and Air Conditioning)’l yani isitma, havalandirma ve klima/sogutma sistemlerini kapsayan bir kavramdir.

87 United States Environmental Protection Agency (EPA), “Tribal Casino Pollution Prevention Best Management Practices/

P2 Resource List”, https://nepis.epa.gov/Exe/tiff2png.cgi/P10153HA.PNG?-r+75+-g+7+D%3A%5CZYFILES%5CINDEX %20
DATA%5C06THRU10%5CTIFF%5C00002089%5CP10153HA.TIF , (Erisim Tarihi: 27 Agustos 2026).

88 Fan Cheong ve Young-Hee Lee, “Developing an Environmental Management System for Evaluating Green Casino Hotels,” Sustainability 13, no. 14

(2021): 7825, https://doi.org/10.3390/su13147825.

39



TURKIYE BAGIMLILIK VE GEVRE ARASTIRMA RAPORU C YESILAY

etkisinin yalnizca tesislerde kullanilan suyla dlgUlemeyecedini, tedarik zinciri boyunca gomuli su kullaniminin da
dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.® Bununla birlikte hizmetlerin bir arada sunuldugu buytk olgekli
kumarhane komplekslerinin yarattigi ¢evresel baski yalnizca su tuketimi Gzerinden dedildir. Kumarhaneler ve
bunlarla baglantili turizm faaliyetleri bakimindan; gida ve su kaynakli hastaliklarin dnlenmesi, vektorlerle bulasan
hastaliklarin kontrolU, atik yonetimi ile gurdltt ve isik kirliliginin azaltiimasi gibi hususlar Gzerinden gevresel risk
faktorlerinin halk sagh@i boyutuyla ele alinmasi mimkundr.®© Ayrica bu faaliyetler, bolgeye yonelik ziyaretci ve
arag hareketliligini artirarak trafik yogunlugunun ylkselmesine neden olabilmektedir. Trafik hacmindeki artisa
bagli olarak ortaya cikan ulasim kaynakli sera gazi ve diger hava kirletici emisyonlar ise ¢evre ve iklim Uzerinde
ilave baski olusturabilmektedir.®!

Fiziksel kumarhanelerin endustrideki enerji payini azaltmak amaciyla sanal kumara gegilmesi Onerisi, zarar
azaltma stratejilerinin ¢evresel bir gordnimu olarak ortaya gikmaktadir; ¢inku bu yaklasimda, kumar bagimhhigini
ve bundan kaynaklanan ¢evresel zararlari tamamen ortadan kaldirmak degil, sz konusu zararlarl azaltmak
amagclanmaktadir. Nitekim bu dogrultuda bir dizi tavsiye sunulmaktadir. Oysa diger dijital sektorlerde oldugu
gibi ¢evrim i¢i kumarhane sektord, veri merkezlerini korumak, gergek zamanli islemleri desteklemek ve genis

sunucular surekli galistirmak igin blyUk bir enerji kullanimi gergeklestirmektedir.®?

Gevrim ici kumarhane sektérinin de yillara gbre artan bir payinin oldugu butin dijital sektorlere ait veri
merkezi enerji tiketimi, kiresel elektrik kullaniminin yaklasik %1-2'sini olusturmakta ve bu rakamin 2030 yilina
kadar iki katina ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Ustelik, yayin platformlari veya e-ticaret sirketleri kiiresel dlgekte
merkezilestiriimis veri merkezi altyapilarindan yararlanabilirken, gevrim igi kumar operatorleri cogu zaman lisans
sahibi olduklari alanlarda ayri ayri veri isleme ve depolama altyapilari kurmak zorundadir. Bu nedenle ¢evrim igi
kumar endustrisinin enerji kullaniminin daha ¢ok olmasi ve buna bagli olarak karbon ayak izinin de yukselmesi
kaginiimaz olmaktadir.®® Ayrica sanal ortama tasinan kumarhanelere erisimin kolaylasmasi, kumar bagimliligini
ve dolayisiyla kullanici sayisini artirmaktadir.®* Bu durumdan kaynakli olarak dijital altyapilara yonelik enerji ve
kaynak talebinin yUkselmesi ise ¢evresel zararlar agisindan gezegenimizin kisir bir déngtye suriklendigini
gOstermektedir.

Cevrim igi kumarin gevresel etkisi yalnizca veri merkezlerinin enerji tiketimi ve buna bagl karbon ayak izi ile
sinirli degildir. Dijital kumar ekosisteminin surdurdlmesi igin kullanilan bilgisayarlar, ekranlar, sunucular, ag ve
iletisim ekipmanlari, 6deme terminalleri, kameralar ve diger elektronik cihazlar da Uretim, kullanim, yenilenme
ve kullanim sonrasinda atik olusumu tzerinden c¢evresel yik yaratmaktadir. Bu nedenle kumarin dijitallesmesi
degerlendirilirken elektronik atik boyutunun da dikkate alinmasi gerekir. UNEP, dijitallesmenin enerji ve kaynak
tUketiminin yani sira elektronik atik olusumunu da artirdigina dikkat cekmekte; elektronik cihazlarin kisa kullanim

omurleri ve distk geri dondsidm oranlarinin bu yikd blyUtttgund belirtmektedir.®®

Sonug olarak, kumar faaliyetlerinin fiziksel ortamdan dijital ortama tasinmasi, gevresel maliyetleri ortadan
kaldirmamakta; aksine bunlarin niteligini ve gérinimund dedistirmektedir. Bir yandan veri merkezleri ve dijital
altyapilar nedeniyle artan enerji talebi ve karbon emisyonlari ortaya ¢ikarken, diger yandan sektorin tedarik

89 J.S.LiveG. Q. Chen, “Water Footprint Assessment for Service Sector: A Case Study of Gaming Industry in Water Scarce Macao,” Ecological
Indicators 47 (2014): 164-170, https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2014.01.034.

90 Ashley E. Milstead, Veronica A. H. W. Gibson ve Sadie J. Ryan, “Scaling Night-Time Artificial Light and Disease Vector Interactions into Socio-
Ecological Systems: A Conceptual Assessment,” PLOS Global Public Health 3, no. 10 (2023), https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10613543/
(Erigim Tarihi: 5 Ekim 2026); Robin Verma, Prveen, Rahul Kumar, Saurabh Tripathi, Arvind Chauhan ve Vikas Verma, “Vector-Borne Disease
Risk Assessment in Hospitality Zones: A Case Study Approach,” International Journal of Mosquito Research 12, no. 6 (2025): 51-53, https://doi.
org/10.22271/23487941.2025.v12.i6a.870 .

91 J.S.Live G. Q. Chen, “Water Footprint Assessment for Service Sector: A Case Study of Gaming Industry in Water Scarce Macao,” Ecological
Indicators 47 (2014): 164-170, https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2014.01.034.

92 Sodzde tavsiyeler arasinda gevrimici kumarhanelerde de kripto para ve bulut tabanl altyapi kullanimi ile yenilenebilir enerjiye gegis yapilmasi gibi
oneriler bulunmaktadir. Bkz. Intelligent Living, “Green Gaming: How the Online Casino Industry Can Reduce Its Carbon Footprint,” https://www.
intelligentliving.co/green-gaming-online-casino-industry/ (Erisim Tarihi: 27 Agustos 2026).

93 George, “Why Online Gambling Giants Are Racing to Build Green Data Centers,” The Sustainable Data Center, 27 Ocak 2026, https://www.
greendatacenternews.org/data-center-design/why-online-gambling-giants-are-racing-to-build-green-data-centers/ (Erigim Tarihi: 27 Agustos
2026).

94 Tirkiye Yesilay Cemiyeti, Tiirkiye Kumar Raporu (istanbul: Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, Eyliil 2025), https://www.yesilay.org.tr/assets/uploads/pdf/
turkiye-kumar-raporu-2025.pdf (Erisim Tarihi: 28 Agustos 2026).

95 Birlegsmis Milletler Cevre Programi, (United Nations Environment Programme/ UNEP), 2021, https://wedocs.unep.org/rest/api/core/
bitstreams/59e4dcd4-6483-4eca-939f-1€9575863eeb/content (Erisim Tarihi: 6 Ekim 2026).
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zinciri boyunca Urettigi dolayll kaynak tiketimi devam etmektedir. Ozellikle sektériin kullandigi mal ve hizmetler
araciligiyla ortaya ¢ikan su tuketimi, su kaynaklari Gzerindeki baskinin dogrudan kullanimdan ¢ok daha genis bir
alana yayllmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle kumar endustrisinin gevresel etkilerinin degerlendiriimesinde
su stresi, enerji talebi, tedarik zincirindeki yUk, su tiketimi ve fizikselden dijitale kayan faaliyetlerin olusturdugu
yeni enerji ve su ihtiyaclan birlikte ele alinmalidir. Aksi halde gevresel yuk azaltimamakta, yalnizca goérinimd
degiserek farkl alanlara aktariimaktadir. Dolayisiyla kumarin gergek gevresel maliyeti tam olarak bu noktada
ortaya ¢ikmaktadir: Tuketilen su, enerji ve dogal kaynaklar azalmamakta; tedarik zincirleri ve dijital altyapilar
boyunca gérinmez hale gelerek yer degistirmektedir.

2.6. Bagimlilik Endiistrilerinde Yesil Aklama (Greenwashing)

Gevresel sorunlara iliskin toplumsal duyarliigin artmasi, sirketlerin ¢cevresel performanslarini ve strdarulebilirlik
hedeflerini kamuoyuyla daha yodun bigimde paylasmalarini beraberinde getirmistir. Bununla birlikte sirketlerin
gevresel soylemleriile gercek faaliyetleri arasindaki uyumsuzluk, “greenwashing” ya da Turk¢ede yaygin kullanilan
karsiligiyla “yesil aklama” kavramini gindeme getirmistir. Greenwashing genel olarak bir sirketin, Grindn veya
faaliyetin gevresel 6zelliklerini oldugundan daha olumlu gdsterecek bigimde iletisim kurmasi; sinirli ¢cevresel
kazanimlari 6ne gikarirken faaliyetlerinin daha genis gevresel etkilerini geri planda birakmasi seklinde ortaya
cikabilmektedir.®®

Bagimlilik endustrilerindeki ornekler birlikte degderlendirildiginde, yesil aklama ve daha genis kurumsal sosyal
sorumluluk uygulamalarinin temel sorunlarindan biri gevresel veya toplumsal bir faaliyetin gergekten gergeklestirilip
gerceklestiriimediginden ¢ok, bu faaliyetin sirketin toplam etkisi icerisinde nasil konumlandirldigidir. Bir sirket
gergekten su tuketimini azaltabilir, geri dontsum faaliyeti gerceklestirebilir, enerji verimliligini artirabilir veya
gevre temizligi kampanyasina kaynak aktarabilir. Ancak bu faaliyetlerin varligi, sirketin Urettigi drtnlerin bitdn
yasam dongusU boyunca ortaya gikan ¢evresel maliyetleri ortadan kaldirmamaktadir.

Bu nedenle bagimlilik endustrilerindeki yesil aklama uygulamalarini degerlendirirken Grintn bdtin yasam
doéngusunun gevresel etkisi, sirketin 6ne ¢ikardigl gevresel kazanimin bu toplam etki i¢erisindeki buyUkligu,
gevresel iddialarin bagimsiz olarak dogrulanip dogrulanmadidi ve gevre faaliyetlerinin kurumsal itibar veya politika
sureclerinde nasil kullanildigi birlikte degerlendirilmelidir.

2.6.1. Tutun Endustrisinde Yesil Aklama

Bagimlilik endustrileri icerisinde yesil aklama uygulamalarinin en agik bigcimde belgelendigi alanlardan biri tutin
endustrisidir. Dinya Saglk Orgutd (DSO), titin endistrisinin cevresel zararlarini oldugundan daha disik
gOsterme ve kendisini ¢evreye duyarl bir sektdr olarak konumlandirma girisimlerini agik bigimde yesil aklama
olarak tanimlamaktadir. DSO'ye goére sektdr, kurumsal sosyal sorumluluk faaliyetleri ve gevresel girisimler
araciligiyla tatin yetistiriciliginin yol agtigi su kirliligi, toprak bozulmasi ve ormansizlagsma gibi etkilerden dikkati
uzaklastirabilmektedir.”

Bu strateji, titin Grinlerinin bitin yasam déngisi dikkate alindiginda daha belirgin hale gelmektedir. Onceki
bolumlerde de ortaya konuldugu Uzere tatinun gevresel etkileri; yetistiricilik asamasinda tarim arazisi ve su
Kullanimi, pestisit ve gUbre kullanimi ile ormansizlagmadan; Uretim asamasinda enerji ve dogal kaynak tuketimi
ile karbon emisyonlarina, tiketim sonrasinda ise sigara izmaritleri, plastik filtreler ve elektronik sigaralardan
kaynaklanan plastik, elektronik ve batarya atiklarina kadar uzanmaktadir. TUketim sonrasinda ise dzellikle
plastik iceren sigara filtreleri dnemli bir atik kaynagi olusturmaktadir. Buna elektronik sigaralar ve diger yeni
nesil nikotin Uriinlerinden kaynaklanan plastik, elektronik ve batarya atiklari da eklenmektedir. DSO bu nedenle
tatdn endustrisinin ¢evre dostu oldugu yénundeki sdylemleri ile Urlnlerinin yasam déngusU boyunca ortaya

96 Anastas Vangeli, Agnieszka Matecka, Maciej Mitrega ve Gregor Pfajfar, “From Greenwashing to Green B2B Marketing: A Systematic Literature
Review,” Industrial Marketing Management 115 (2023): 281-299, https://doi.org/10.1016/j.indmarman.2023.10.002.

97 World Health Organization, “Tobacco Growing: Myth Buster,” 23 Mayis 2023, erisim 27 Adustos 2026, https://www.who.int/news-room/
questions-and-answers/item/tobacco-growing--myth-buster
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cikan cevresel zararlar arasindaki celiskiye 0Ozellikle dikkat gekmektedir.®® Yesil aklama yalnizca kurumsal
sUrdurdlebilirlik raporlart araciigiyla gerceklesmemektedir. Tatun Urdnlerinin kendilerinin “dogal”, “organik”, “cevre
dostu” veya benzeri gagrisimlar olusturacak bigimde sunulmasi da bu kapsamda degerlendiriimektedir.

TUtln endstrisinin cevre temizligi faaliyetleri de benzer bir tartismanin konusudur. Ozellikle sigara izmaritlerinin
toplanmasina yonelik kampanyalarda gevresel sorumlulugun Urinun Ureticisinden ziyade tuketicinin davranisina
baglanmasi, sorunun kaynagina iliskin gergevenin degismesine yol agabilmektedir. Bu yaklasimda gevresel sorun,
plastik iceren ve buyuk miktarlarda atiga donusen filtrelerin Uretilmesi yerine tlketicinin izmariti dogru yere
atmamasi Uzerinden tanimlanmaktadir. Boylece Ureticinin Urdn tasarimindan ve Urlnun tiketim sonrasli ¢cevresel
maliyetinden kaynaklanan sorumlulugu arka planda kalabilmektedir.

DSOnin 2026 yilinda yayimladi§i Tobacco Control Playbook eki de bu soruna dogrudan dikkat gekmekte;
tatin enddastrisinin  gevreye zarar verirken surdurdlebilirlik performansini oldugundan farkli sunabildigini
vurgulamaktadir.®® Dolayislyla tutlin sektorinde yesil aklama yalnizca gevresel bir iletisim problemi olarak degil,

endustrinin kurumsal itibarini ve toplumsal kabulina korumaya ydnelik daha genis stratejilerinin bir pargasi olarak
degerlendirilmelidir.
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Sekil 1: American Heart Association, 'Greenwashing' Gorseli™°

2.6.2. Alkol Endustrisinde Yesil Aklama

Alkol endUstrisinde yesil aklamaya iliskin akademik literatdr, tatin endustrisine kiyasla halen sinirlidir; ancak son
yillarda dogrudan gevreseliddialari ve yesil aklama riskiniinceleyen galismalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bununla
birlikte arastirmacilar, blyUk alkol sirketlerinin kurumsal sosyal sorumluluk ve surdurdlebilirlik iletisimlerinde
gevresel konulara genis bicimde yer verdigine dikkat gekmektedir.™

AlkollU icecek Uretimi arpa, UzUm ve diger tarimsal hammaddelerin yetistiriimesinden Uretim tesislerindeki su
ve enerji kullanimina, cam ve metal ambalajlardan tasima ve tiketim sonrasi atiklara kadar uzanan bir gevresel
ayak izine sahiptir. Buna karsilik sirketlerin ¢cevresel iletisiminde su tasarrufu, ambalajlarin hafifletiimesi, geri
doénusum, yenilenebilir enerji kullanimi veya belirli Uretim tesislerindeki emisyon azaltimlari gibi daha sinirh
alanlarin 6ne gikarilmasi mudmkundur. Bu tdr kazanimlar gergek olsa dahi, yalnizca belirli bir Gretim asamasina
odaklanan gevresel sdylemler Grintn butin yasam dongUslndeki etkilerini gériinmez hale getirdiginde yesil
aklama tartismasi ortaya gikmaktadir.

98 World Health Organization, “Q&A: World No Tobacco Day 2022,” 31 Mart 2022, erisim 27 Agustos 2026, https://www.who.int/news-room/
questions-and-answers/item/q-a-world-no-tobacco-day-2022.

99 World Health Organization Regional Office for Europe, Tobacco Control Playbook Supplement: Tobacco Industry Harms the Environment While
Misrepresenting Its Sustainability (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2026), erigsim 27 Adustos 2026, https://www.who.int/europe/
publications/i/item/WHO-EURO-2026-3700-43459-83015

100 American Heart Association, “Greenwashing,” gorsel, American Heart Association Newsroom, erisim 27 Agustos 2026, https://newsroom.heart.org/
file/greenwashing?action=

101 Megan Cook, Nathan Critchlow, Rachel O’'Donnell, and Sarah MacLean, “Alcohol’s Contribution to Climate Change and Other Environmental
Degradation: A Call for Research,” Health Promotion International 39, no. 1 (2024): daae004, https://doi.org/10.1093/heapro/daae004.
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Sekil 2: Alkol EndUstrisinin Yesil Yikama Yontemli Sosyal Medya Paylasimi'02

Bu tlr kurumsal strdurdlebilirlik paylasimlart tek basina yesil aklama kaniti teskil etmemekte; ancak sirketlerin
gevresel iletisim stratejilerinin degerlendiriimesinde incelenmesi gereken ornekler arasinda yer almaktadir.

2026 yilinda Sustainability dergisinde yayimlanan bir arastirmada, Avustralyada satisa sunulan 5.982 alkollU
urindin ambalajl ¢cevresel iddialar agisindan incelenmistir. Arastirmada Urlnlerin %8'inde en az bir ¢evresel iddia
bulundugu belirlenmistir. Bu oran bira Grtnlerinde %15’e yukselirken, incelenen biralarin %14'inde karbonla iligkili
iddialara rastlanmistir. Arastirmacilar ayrica “sustainably made”, “eco-friendly” ve “carbon neutral/positive” gibi
farkll gevresel ifadelerin alkolll igecek ambalajlarinda kullanildigini ortaya koymustur. Bu gibi ifadeler, Urtnlerin
cevresel dzelliklerini 6ne ¢lkaran pazarlama sdylemleri arasinda yer almaktadir. Arastirmacilar, yeterli agiklama

veya dogrulamaya dayanmayan bu tir gevresel iddialarin yesil aklama riski tasiyabilecedine dikkat gekmektedir.1°3

Carbon-related claims
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Recycling information

‘Please recycle’

Sekil 3: Alkol Uriinleriyle ilgili Gevresel iddialar ve Geri Déniisim Bilgilerine Ornekler™©4

Bu bulgu, alkol endUstrisindeki yesil aklama tartismasinin temel sorununu somutlastirmaktadir. Bir alkollt igecegin
ambalajinda geri donusturilmuis malzeme kullaniimasi veya tretim tesisinde enerji tiketiminin azaltiimasi, Grinun
tanimsal Uretimden su kullanimina, enerji tiketiminden cam ambalaja ve daditima kadar uzanan toplam ¢evresel
ayak izini ortadan kaldirmamaktadir. Dolayisiyla sinirli bir gevresel 6zelligin GUrtndn genel olarak “strdurulebilir”
veya “Gevre dostu” oldugu izlenimini yaratacak bigimde one gikariimasi, alkol endustrisinde yesil aklama agisindan
degerlendiriimesi gereken temel uygulamalardan biridir.

Buna daha genis kurumsal strateji agisindan bakildiginda da benzer bir tablo gdrtlmektedir. Alkol endustrisinin
kurumsal sosyal sorumluluk faaliyetlerini inceleyen akademik ¢alismalar, kurumsal sosyal sorumlulugun sirketlerin
sorunlart kendi gikarlari dogrultusunda gergeveleme, sorumlulugu Ureticiden tUketiciye kaydirma, goénallt
duzenlemeleri 6ne ¢ikarma ve kurumsal mesruiyet olusturma araci olarak kullanilabildigini gostermektedir. Bu
galismalar dogrudan cevresel yesil aklamayi dlgmemekle birlikte, ¢evresel surdurdlebilirlik sdyleminin alkol
endustrisinin daha genis kurumsal itibar stratejilerinden bagimsiz dederlendiriimemesi gerektigine isaret
etmektedir.’®

102 Instagram paylasim 6rnedi, bkz. Instagram, https://www.instagram.com/, Erisim 27 Agustos 2026.

103 Laura Bathie et al., “The Prevalence of Environmental Claims and Recycling Information on Alcohol Products,” Sustainability 18, no. 2 (2026): 800,
erisim 27 Adustos 2026, https://www.mdpi.com/2071-1050/18/2/800.

104 Bathie vd., “The Prevalence of Environmental Claims,” sek. 1.

105 Sungwon Yoon ve Tai-Hing Lam, “The lllusion of Righteousness: Corporate Social Responsibility Practices of the Alcohol Industry,” BMC Public
Health 13 (2013): 630, erisim 27 Agustos 2026, https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-630
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Bagimliliklarin bireysel ve toplumsal saglik Uzerindeki etkilerinin yani sira gevresel surdurulebilirlik ve gezegen
saglig agisindan da degerlendiriimesi 6nem tasimaktadir. Onceki béliimlerde ele alindigi Gzere, bagimlilik yapici
madde ve davranislar, dogal kaynak tiketimi, enerji kullanimi, sera gazi emisyonlari ve atik olusumu gibi gesitli
gevresel etkilerle iliskilidir. Bu etkiler, bagimhliklarla mtcadelenin yalnizca bireysel ve toplumsal sadlk agisindan
degil, gevresel surdurulebilirlik baglaminda da ele alinabilecedini gdstermektedir.

Bu cergevede bagimliliklarin 6nlenmesi, saglikla ilgili risklerin azaltiimasinin Otesinde, c¢evresel etkilerin
sinirlandiriimasina katki saglayabilecek bir halk saghgiyaklasimiolarak degerlendirilebilir. Dahasi, iklim degisikliginin
bireysel ve toplumsal yasam Uzerindeki etkileri de bagmilik riskleri agisindan édnem tasimaktadir. Dolayislyla
bagimiiliklarin dnlenmesi ile gezegen sagligi arasindaki iliskinin, hem énleme galismalarinin olasi gevresel ortak
faydalari hem de iklim degisikliginin ortaya gikardigi riskler agisindan birlikte incelenmesi gerekmektedir.

3.1. Bagimliliklarin Onlenmesinin iklim ve Gezegen Saghgina Katkisi

Bagimliliklarin gevresel etkileri, bagimlilik yapici Grtin ve hizmetlerin Gretiminden tiketim sonrasinda olusan atiklara
kadar uzanmaktadir. Tarimsal Uretim, su ve enerji kullanimi, hammadde ihtiyaci, ambalajlama, tasimacilik, dijital
altyapi ve atik yonetimi gibi birgok farkli alanda bu etkiler gértlmektedir. TGtln Urlnlerinde tarimsal arazi ve su
kullanimi ile atiklar, alkolll iceceklerde tarimsal Uretim ve ambalajlama, yasa disi maddelerde Uretim streglerinin
ekosistem Uzerindeki etkileri, dijital bagimlilikta ise cihaz, ag ve veri merkezi altyapisinin enerji ve kaynak kullanimi
One ¢ikmaktadir.' S6z konusu gevresel etkiler, raporun ilgili bélimlerinde ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Bagimliliklari dnleme ¢alismalarinin gevresel agidan énemi, bu etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan sure¢lere daha
erken asamalarda mudahale edebilme potansiyelinden kaynaklanmaktadir. Bagimliliklarin dnlenmesi, kullanima
baslamanin édnlenmesini veya geciktiriimesini, risk faktorlerinin azaltilarak koruyucu faktérlerin gtcglendiriimesini
ve riskli kullanimin daha ileri dizeylere tasinmasinin engellenmesini kapsar. Bu yaklasim, bagmllik gelistikten
sonra ortaya gikabilecek sadlik ve sosyal sorunlarin olusma olasiligini azaltmayl amaglayan koruyucu ve onleyici
bir halk saghg@i yaklasimidir.

Bu gergevede bagmiiliklarin énlenmesi, gevresel sirdirilebilirige de énemli katkilar saglayabilir. Onleme
galismalarinin iklim ve gevre saghgi Gzerindeki potansiyel olumlu etkileri Ug temel baslik altinda degerlendirilebilir:
Bagimlilik yapici Grtn ve hizmetlere ydnelik uzun vadeli talebin azaltiimasi yoluyla bunlarin gevresel etkilerinin
sinirlandiriimasi, bagimliilikla iliskili saglk hizmeti intiyacinin azaltiimasi ve iklim degisikliginin ortaya ¢ikardigi
yeni riskler karsisinda bireysel ve toplumsal dayanikliigin giglendiriimesi. Bu noktada belirtmek gerekir ki, s6z
konusu gevresel ortak faydalarin énemli bir kismi, bagimlilik 6nleme mudahalelerinin ¢gevresel etkilerini dogrudan
inceleyen arastirmalardan ziyade farkl disiplinlerde elde edilen bilimsel bulgularin birlikte degerlendiriimesine
dayanan olasl sonuglardir.

Bagimliliklarin  6nlenmesinin ¢evresel sdrdurtlebilirlige saglayabilecegi ilk katki, bagimliik yapici Grdn ve
hizmetlere yonelik uzun dénemli talebin azaltiimasidir. Onleme calismalari, kullanima baslanmasini énleyerek
veya geciktirerek ve riskli kullanimin uzun sureli ve yogun tiketime donusmesini engelleyerek bu drin ve
hizmetlerin yasam dongusu boyunca ortaya gikan gevresel etkilerinin azaltiimasina katki saglayabilmektedir. Bu
etki, tarimsal Uretim ve hammadde ihtiyacindan su ve enerji kullanimina, Uretim ve tasimaciliktan ambalajlamaya
ve tilketim sonrasi atiklara kadar farkli asamalarda ortaya cikabilmektedir. Ornegin, 164 Glke ve bdlgeyi kapsayan
bir ¢alisma, tatln tlketiminin klresel tedarik zincirlerindeki gevresel etkilerini incelemis ve tatdn kullanim
yayginhginin azaltildigi kontrol senaryolarinda sera gazi emisyonlari, su tiketimi ve tarimsal arazi kullaniminin
azalabilecegini gostermistir. Calismada, farkl titln kontrol senaryolarinda 2027 yilina kadar, 2020 dtzeylerine
Kiyasla kdresel tarimsal arazi kullaniminda %12-31, tarim disi su tUketiminde ise %1,5-22 oraninda azalma

1 World Health Organization, Tobacco: Poisoning Our Planet (World Health Organization, 2022), erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.who.int/
publications/i/item/9789240051287; United Nations Office on Drugs and Crime, Contemporary Issues on Drugs, World Drug Report 2025, Booklet
2 (United Nations, 2025), erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr2025-contemporary-issues.htmi;
International Energy Agency, Energy and Al (IEA, 2025), erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.iea.org/reports/energy-and-ai.

2 United Nations Office on Drugs and Crime ve World Health Organization, International Standards on Drug Use Prevention, ikinci glincellenmis baski
(United Nations Office on Drugs and Crime ve World Health Organization, 2018), erigim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.who.int/publications/i/
item/international-standards-for-drug-use-prevention-second-edition-2018.
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potansiyeli hesaplanmistir.® Tutin Urdnlerinin yasam doéngusunl inceleyen bir ¢alismada ise tek bir sigaranin
yaklasik 3,7 litre su ayak izine ve 3,5 gram petrol esdederi fosil yakit tiketimine karsilik geldigi hesaplanmistir.*
Bu bulgular, tatun kullaniminin azaltiimasinin dogal kaynak tiketimi ve sera gazi emisyonlari agisindan da énem
tasidigini gostermektedir. Dolayisiyla bagimliliklarin énlenmesi, uzun dénemde tiketim talebinin sinirlandiriimasi
yoluyla bagimlilik yapici Grdin ve hizmetlerin yasam déngustnden kaynaklanan ¢evresel baskilarin azaltiimasina
katki saglayabilecek bir halk saglhgr mtdahalesi olarak degerlendirilebilir.

Bagimliliklarin dnlenmesinin gevresel agidan ikinci katkisi, bagimhliga ve iliskili saglik sorunlarina bagl saghk
hizmeti ihtiyacinin azaltiimasi yoluyla ortaya cikabilmektedir. Bagimlilikla iliskili saglik sorunlari, acil servis,
yatarak ve ayaktan tedavi, tanisal hizmetler ve ilag kullanimi tizerinde énemli bir yik olusturmaktadir. Ornegin,
sigara birakmanin tdttnle iligkili hastaliklari énlemenin yani sira tatin Uretimi ve bu hastaliklara ydnelik saglik
hizmetlerinden kaynaklanan karbon ayak izinin azaltiimasina katki sagdlayabileceg@i vurgulanmaktadir.® Madde
kullanim bozuklugu bulunan acil servis hastalarinin yeniden basvuru ve hastaneye yatiriima olasiliklarinin daha
ylksek oldugu gosterilmistir.? Benzer sekilde titin ve alkol kullanimi, kardiyovaskuler, onkolojik ve diger kronik
hastaliklarin riskini ve buna bagl saglik hizmeti ihtiyacini artirmaktadir. Dumansiz hava sahasi uygulamalari da
dahil olmak Uzere toplum dUzeyindeki tutdn kontrolU politikalarinin kardiyovaskuler ve solunumsal hastaliklar ile
bunlara bagli hastaneye yatislarda azalma ile iliskili oldugu gdsterilmistir.”

Saglik hizmeti ihtiyacindaki olasi bu azalma, saglk sisteminin gevresel etkileri dikkate alindiginda ayrica
onem kazanmaktadir. Saglik hizmetlerinin klresel sera gazi emisyonundaki payinin yaklasik %4-5 oldugu
tahmin edilmektedir. ilaglar, tibbi ekipmanlar, tek kullanimlik malzemeler, ulasim, gida, su, atik yénetimi ve
saglik hizmetlerinin tedarik zincirleri bu noktada 6nemlidir.® Bu nedenle bagimliigin ve iliskili hastaliklarin
onlenmesi, gelecekte ortaya ¢ikabilecek saglik hizmeti ihtiyacini azaltarak gevresel zararin da azalmasina katki
saglayabilmektedir. Bu agidan bagimiliklarin dnlenmesi ile saglik hizmetlerinin ¢evresel etkisini azaltmaya yonelik
uygulamalar, strddrtlebilir bir saglik sisteminin birbirini tamamlayan bilesenleri olarak degerlendirilebilmektedir.
Nitekim Diinya Saglik Orgiitii de hastaliklarin dnlenmesini cevresel agidan sirdurilebilir saglik sistemlerinin temel
bilesenleri arasinda ele almaktadir.

Bagimliliklarin énlenmesi ile iklim degisikligi arasindaki Gguncu iliski ise iklim kaynakli yeni risklere karsi bireysel
ve toplumsal dayanikliigin giclendiriimesidir. Bu iliski ayni zamanda karsilikli bir etkilesim icermektedir. iklim
degisikligi ve asiri hava olaylari, afetler, yerinden edilme, ekonomik kayiplar, sosyal destek aglarinin zayiflamasi,
ruh sagligi sorunlari ve hizmetlere erisimde kesintiler Gzerinden bagimlilik riskini artirabilmektedir (bkz. Bolim
1.4). iklim degisikliginin psikososyal stres, ruhsal bozukluklar, fiziksel saglik yik, yerlesik davranis driintilerindeki
olumsuz degisimler ve iklim degisikligine iliskin kaygi Gzerinden bagimlilik riskini artirabilecedi belirtiimektedir.”
iklim olaylarinin madde kullaniminda artisla iliskili olabilecegi ve planlanmamis yoksunluga, madde piyasalarinda
degdisimlere ve hizmetlere erisimde kesintilere yol acabilecegi vurgulanmaktadir.™

3 Bolin Yu vd., “Assessing Sustainability Effects of Tobacco Use and Control in Global Supply Chains,” Nature Communications 17 (2026): 1010,
Gevrim ici yayin tarihi: 17 Aralik 2025, https://doi.org/10.1038/s41467-025-67755-9.

4 Maria Zafeiridou, Nicholas S. Hopkinson ve Nikolaos Voulvoulis, “Cigarette Smoking: An Assessment of Tobacco’s Global Environmental Footprint
Across Its Entire Supply Chain,” Environmental Science & Technology 52, sayi 15 (2018): 8087-8094, https://doi.org/10.1021/acs.est.8b01533.

5 Samantha Green ve Meghan Davis, “Environmental Effect of Smoking Cessation,” Canadian Family Physician 67, say1 12 (2021): 882-883, https://
doi.org/10.46747/cfp.6712882_1.

6  Xingyu Zhang vd., “Emergency Department Visits by Patients with Substance Use Disorder in the United States,” Western Journal of Emergency
Medicine 22, say1 5 (2021): 1076-1085, https://doi.org/10.5811/westjem.2021.3.50839.

7  Shamima Akter vd., “Evaluation of Population-Level Tobacco Control Interventions and Health Outcomes: A Systematic Review and Meta-
Analysis,” JAMA Network Open 6, sayi 7 (2023): 2322341, https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.22341.

8  Mattis Keil vd., “Carbon Footprint of Healthcare Systems: A Systematic Review of Evidence and Methods,” BMJ Open 14, sayi 4 (2024): e078464,
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-078464; Lucas Rodriguez-Jiménez vd., “The Carbon Footprint of Healthcare Settings: A Systematic
Review,” Journal of Advanced Nursing 79, sayi 8 (2023): 2830-2844, https://doi.org/10.1111/jan.15671.

9  Manfred Lenzen vd., “The Environmental Footprint of Health Care: A Global Assessment,” The Lancet Planetary Health 4, say1 7 (2020): e271-
€279, https://doi.org/10.1016/S2542-5196(20)30121-2; Rodriguez-Jiménez vd., “The Carbon Footprint of Healthcare Settings.”

10 World Health Organization Regional Office for Europe, Environmentally Sustainable Health Systems: A Strategic Document (WHO Regional Office
for Europe, 2017), erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.who.int/publications/i/item/WHO-EURO-2017-2241-41996-57723.

11 Francis Vergunst, Helen L. Berry, Kelton Minor ve Nicholas Chadi, “Climate Change and Substance-Use Behaviors: A Risk-Pathways Framework,”
Perspectives on Psychological Science 18, sayl 4 (2023): 936-954, https://doi.org/10.1177/17456916221132739.

12 Sarah MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and Other Drugs? A Scoping Review of Peer Reviewed
Literature,” International Journal of Drug Policy 134 (2024): 104649, https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2024.104649.
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Builiski, sosyal ve cevresel esitsizlikler acisindan da ele alinmalidir. iklim degisikliginin etkileri, bireylerin yasadiklar
cevreye, sosyoekonomik kosullarina, sosyal desteklerine ve saglik hizmetlerine erisimlerine bagli olarak
farklilasabilmektedir. Bu nedenle bagimliliklarin 6nlenmesinde bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ve fiziksel gevreye
ve bu gevrenin iklim degisikligi karsisindaki kirllganligina da odaklaniimasi énemilidir. Ozellikle iklim degisikligine
karsl kirilganh@r yuksek birey ve gruplarda koruyucu faktorlerin guglendiriimesi ve destek mekanizmalarinin
gelistiriimesi, gelecekte ortaya ¢ikabilecek bagimlilik risklerinin azaltiimasina katki saglayabilir. Bu yonuyle
onleme, gevresel zararin azaltiimasina katki sunabilecek bir yaklasim olmasinin yaninda, iklim degisikliginin
bagimiilik riskleri Gzerindeki olasi etkilerine karsi toplumsal dayanikliigr destekleyen bir halk sagldr yaklagsimi
olarak da ele alinabilir.®®

Bu kapsamda 6zellikle gocuk ve genglere yonelik dnleme ¢alismalari ayri bir 6nem tasimaktadir. Karar verme,
Oz duzenleme, elestirel disinme, akran baskisiyla basa ¢ikma, stres yonetimi ve saglikli yasam becerilerinin
gelistiriimesi, bagimlilik risklerinin azaltiimasina katki saglayabilir.** Ayni beceriler, gocuklarin ve genglerin degisen
cevresel ve toplumsal kosullar karsisinda dayaniklilik gelistirmelerini de destekleme potansiyeline sahiptir. Boylece
cocukluk ve genglik doneminde yuratilen onleme ¢alismalari, yalnizca bagimlilik risklerinin azaltiimasi agisindan
degil, bireylerin gelecekte karsilasabilecekleri ¢evresel ve toplumsal zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerinin
guglendirilmesi agisindan da degerlendiriimelidir.

Sonu¢ olarak bagimliliklarin dnlenmesi, bagimlilik yapan madde ve hizmetlere ydnelik uzun dénemli talebin
azaltiimasi, bagimliliga bagli saglik hizmeti ihtiyacinin sinirlandiriimasi ve iklim degisikliginin olusturdugu yeni
risklere karsl bireysel ve toplumsal dayaniklihgin guglendiriimesi yoluyla ¢evre ve iklim saghgr Uzerinde de
koruyucu bir rol Ustlenebilir. Bununla birlikte, bu potansiyel katkilarin bUyUtkliguni ve hangi kosullarda ortaya
ciktigini belirleyebilmek igin énleme programlarinin gevresel sonuglarini dogrudan inceleyen arastirmalara intiyag
bulunmaktadir.

13 Vergunst vd., “Climate Change and Substance-Use Behaviors”; MacLean vd., “How Does Climate Change Impact People Who Use Alcohol and
Other Drugs?”

14 United Nations Office on Drugs and Crime ve World Health Organization, International Standards on Drug Use Prevention.
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DuUnyada ve Turkiye'de bagimliliklarin baslamasini dnlemeye, kullanim baslangicini geciktirmeye ve riskli kullanimin
bagimiiiga dontsmesini engellemeye yodnelik ¢ok sayida program ve politika uygulanmaktadir. Bu ¢alismalar
okul ve aile temelli egitimlerden yasam becerilerinin gelistiriimesine, erken mudahale uygulamalarindan toplum
duzeyindeki dlzenleyici politikalara kadar genis bir alani kapsamaktadir. Uluslararasi alanda uygulanan onleme
programlari incelendiginde, 6zellikle gocuk ve genglerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
okul temelli ¢calismalarin dne ¢iktigl gorilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde ve Avrupa’da uygulanan bazi
programlar, karar verme, stresle basa ¢lkma, 6z denetim ve akran baskisina karsi koyma becerilerini gtglendirerek
tatun, alkol ve diger madde kullaniminin dnlenmesini hedefleyen uygulamalara 6rnek olusturmaktadir. Egitim
programlarinin yani sira bagimlilik yapici drtnlere yénelik vergilendirme veya reklam kisitlamalari uygulamalari gibi
duzenleyici politikalar da dnlemenin toplum didzeyindeki 6nemli bilesenlerini olusturmaktadir.

Tarkiye'de bu butlncul dnleme yaklasimini genis hedef kitlelere ulastiran baslica kuruluslardan biri Yesilay'dir.
Yesilay'in  bagimliliklarla mucadelesi, risk faktorlerinin henlz ortaya gikmadan engellenmesini, bagimlilik
gelismeden dnce risklerin azaltiimasini, saglkl davraniglarin guglendiriimesini ve erken belirtilerde ilerlemeyi
durdurmaya ydnelik ikincil dnleme duzeylerini kapsamaktadir. Calismalar, okul, aile, mahalle ve toplum dlzeyinde
yuratulen ve egitim, yasam becerileri, erken mudahale, farkindallk ve savunuculuk c¢aligsmalarinin birbirini
tamamladigi gok katmanli bir yapidan olusmaktadir.

Bu galismalarin gevresel dnemi de bagimliigin ortaya ¢ikmasina ve ilerlemesine neden olan sureclere erken
asamalarda mudahale etmesiyle degerlendirilebilir. Bolim 3.1de ortaya konuldugu Uzere badimliidin ¢evresel
etkileri, hammadde ve tarimsal Uretimden enerji ve su kullanimina, Uretim ve dagitimdan ambalaj ve tuketim
sonrasi atiklara, dijital altyapidan bagimmlilikla iliskili hastaliklarin saglik sistemi Gzerindeki kaynak kullanimina kadar
uzanmaktadir. Dolayislyla bagimhligin baslamasini geciktiren, énleyen veya riskli kullanimin daha ileri dizeylere
tasinmasini engelleyen madahaleler, bu ¢evresel zararin bir blimdndn ortaya ¢ikmasini 6nleme potansiyeli de
tasimaktadir. Bununla birlikte, bu metin kapsaminda incelenen kaynaklarda Yesilay'in énleme programlarinin
gevre Uzerindeki etkisini dogrudan dlgen bir calismaya rastlanmadigindan, asagida ele alinan faydalar olgiimis
cevresel sonuglardan ¢ok bilimsel olarak arastirilabilecek olasi gevresel etkiler olarak degerlendirilmelidir.

Yesilay'in en genis Olgekli dnleme c¢alismalarindan biri olan Turkiye Bagimlilikla MUcadele Egitim Programi
(TBM), bu acidan énemli bir 6rnek olusturmaktadir. TBM, titin, alkol, madde, kumar ve teknoloji bagimiilgi ile
saglikli yasam olmak Uzere alti modulden olusmaktadir. Okul dncesinden yetiskinlere kadar farkli yas gruplari
icin gelistirilmis iceriklerle uygulanmaktadir. Program, Turkiye ¢apinda genis bir uygulayici agina sahiptir ve
her yil milyonlarca 6grenci ve yetiskine ulagsmaktadir.™ Bu olgekte ydratulen birincil dnleme faaliyetlerinin
gevreye olasi etkisi, bagimlilik yapici Urin ve hizmetlere yonelik gelecekte olusabilecek talebin dnlenmesi veya
geciktiriimesidir. Ozellikle titiin, alkol ve diger psikoaktif maddelerin kullaniminin hi¢ baslamamasi veya daha
ge¢ baslamasi durumunda, uzun yillara yayilabilecek tUketimle iligkili Gretim, ambalajlama, tasimacilik ve atik
miktarlarinin da olusmamasi veya azalmasi mimkundur. Bu etkinin buyukligu TBM 6zelinde henlz hesaplanmis
degildir. Ancak programin genis hedef kitlesi nedeniyle dnlenen veya geciktirilen kullanimlarin gevresel ortak
faydalarinin gelecekte program degerlendirmelerine dahil edilmesi 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu
durum, gocuk ve genglerin iklim degisikligi, afetler, sosyal degisimler ve diger stresorler karsisinda saglkli bas
etme ve dayaniklilik kapasitesinin gtc¢lendiriimesi agisindan da ele alinabilir.

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi (YYBE) ise 6nlemenin farkli bir boyutunu olusturmaktadir. Ortaokul
ogrencilerine yonelik gelistirilen program, stresle basa ¢ikma, 6z yonetim, etkili iletisim ve empati gibi yasam
becerilerini gugclendirerek koruyucu faktorleri artirmayl amaclamaktadir.’® Bagimliliklarin baslamasina veya
ilerlemesine karsi koruyucu becerilerin gelistiriimesi, uzun dénemde bagdimlilik yapici Urtin ve hizmetlere yonelik
talebi ve bagimlilikla iligkili saglik yukunu etkileyebilecek dnleme mekanizmalarindan biridir.

15 Turkiye Yesilay Cemiyeti, “Tlrkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi,” Yesilay, erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.yesilay.org.tr/bagis-
yap/projeler-bagis/onleme-projeleri/turkiye-bagimlilikla-mucadele-egitim-programi/.

16 Turkiye Yesilay Cemiyeti, “Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi,” Yesilay, erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.yesilay.org.tr/yybe/.
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Yesilay'in Okulda Bagmliliga Midahale Programi (OBM) ise ortaokul ve lise ¢aginda birincil dnlemenin
Otesine gegerek deneme veya riskli kullanimin ortaya ¢iktigi ancak bagimliigin henlz gelismedigi asamaya
odaklanmaktadir.”” Cevresel agidan OBM'nin dnemi, kullanim davranisi bagimhliga dontsmeden énce midahale
edebilme potansiyelidir. Bununla birlikte, bu gevresel kazanimin OBM 6zelinde de dogrudan ol¢tlmediginin alti
Gizilmelidir.

Yesilay’'in koruyucu ve 6nleyici hizmetleri bu ¢ergevede degerlendirildiginde ¢evresel ortak fayda igin g temel
etki yolu 6ne gikmaktadir. Birincisi, okul ve toplum temelli galismalar yoluyla bagimlhlik yapici Grtin ve hizmetlere
yonelik gelecekteki talebin olusmasinin veya artmasinin &nlenmesidir. ikincisi, risk faktorlerinin azaltiimasi,
kullanimin bagimliik duzeyine ilerlemesinin onlenmesi ve buna bagl saglik hizmeti ihtiyacinin azaltiimasidir.
Uclinclsi ise cocuk ve genglerin icinde bulundudu sosyal cevrelerin daha koruyucu hale getiriimesidir. Bu (¢
etki yolu birlikte degerlendirildiginde, bagimliliklar dnlemeye ydnelik ¢alismalar, saglikli gevrelerin ve dayanikli
toplumlarin olusturulmasina katki saglayan ¢ok dizeyli bir halk saghg midahalesi niteligi tagsimaktadir. iklim
degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerinin giderek daha gorinur hale geldigi bir ddnemde, bu koruyucu kapasitenin
gUglendirilmesi gelecekteki sadlik risklerinin azaltiimasi agisindan ayrica dnem tasimaktadir.

17 Turkiye Yesilay Cemiyeti, “Okulda Bagimliiga Midahale Programi,” Yesilay, erisim tarihi: 12 Ekim 2026, https://www.yesilay.org.tr/obm/.
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CGevre ve toplum saghginin birlikte ele alinmasi, psikoaktif madde tiketiminin ve bu maddelerin gevrede biraktigi
kalintilarin izlenmesine ortak bir ¢cergeve sunmaktadir. Bu bolimde gevresel izleme faaliyetlerinden hareketle,
atik su analizlerinin toplum sagligi ve madde tlketimi hakkinda sagladigi bilgiler ele alinmaktadir. Tdrkiye'den
ve dunyadan uygulama drneklerinin ardindan, psikoaktif maddelerin gevresel etkileri ele alinmakta ve Yesilay
tarafindan bu maddelerin atik sulardaki varligini ve olasi ¢evresel risklerini dederlendirmek amaciyla yuratilen
arastirma sunulmaktadir.

Yesilay tarafindan yurUtilen psikoaktif maddelerin atik sularda izlenmesine yonelik arastirma, toplum dizeyindeki
madde tuketimi gostergelerinin ¢gevresel izleme verileriyle birlikte degerlendiriimesi agisindan énem tasimaktadir.
Arastirmanin sonuglari, analiz edilen maddelerin atik sulardaki varliginin ve zamansal ya da mekansal
degisimlerinin ortaya konulmasina katki saglayabilir. Calismanin gevre sagligi agisindan degerlendiriimesinde ise
madde tuketiminin tahmin edilmesi ile aritma sUrecglerinden sonra ¢evrede kalabilecek kalintilarin olasi etkilerinin
birbirinden ayriimasi gerekmektedir. Bu ¢ergevede arastirmanin bulgulari; gevresel izleme, atik su yonetimi ve
toplum saghginin korunmasina ydnelik uygulamalar agisindan birlikte ele alinmalidir.

4.1. Cevresel izleme Faaliyetleri

Atk su bazli epidemiyolojide (ABE) iki farkli dederlendirme alaninin birbirinden ayrilmasi gerekir. Birincisi,
insan vicudundan atilan maddeler ve metabolitleri Gzerinden toplum dUzeyindeki tUketim egilimlerinin tahmin
edilmesidir. Ikincisi ise bu maddelerin kanalizasyon sistemine ve aritma tesislerine ulastiktan sonra cevrede
nasil davrandiginin ve sucul canlilar agisindan hangi riskleri olusturabilecegdinin incelenmesidir. Bu iki alan ayni
numunelerden elde edilen verilerle iliskilendirilebilse de farkli arastirma sorularina ve degderlendirme olgUtlerine
sahiptir. Toplum dizeyinde tuketim tahmini igin kullanilan gostergeler, dogrudan ekolojik riskin buyukliginu
ortaya koymaz. Ekolojik risk dederlendirmesinde ¢evresel konsantrasyonlarin, maddelerin gevredeki kaliciliginin,
canlilar Uzerindeki etkilerinin ve maruziyet kosullarinin birlikte incelenmesi gerekir.!

Gezegen saghgi acisindan insan saghginin korunmasi, gevresel sistemlerdeki degisimlerin
izlenmesini ve bu degdisimlerin saglik Gzerindeki etkilerinin birlikte degerlendirilmesini
gerektirmektedir.2 Cevresel izleme faaliyetleri, gevrenin durumuna ve zaman igindeki
degisimine iliskin verilerin dlzenli olarak toplanmasini ve degerlendiriimesini
kapsamaktadir. Cevresel izleme yoluyla elde edilen veriler, gevre sorunlarinin
belirlenmesine, ¢evresel degisimlerin
takip edilmesine ve uygulanan politikalarin
sonuglarinin degerlendiriimesine katki
saglamaktadir.®

Cevresel izleme faaliyetleri kapsaminda
hava ve su kalitesi, toprak Ozellikleri, arazi
kullanimi, biyolojik gesitlilik, atik

olusumu ve yonetimi gibi farkli konular
ele alinmaktadir. izleme aglari, saha
arastirmalari ve uzaktan algilama

gibi yontemlerle elde edilen veriler,
gevresel kosullarin farkli yerlerde ve
dénemlerde karsilastiriimasini

1 Lin Ding and Chong-Miao Zhang, “Occurrence, Ecotoxicity and Ecological Risks of Psychoactive Substances in Surface Waters,” Science of the
Total Environment 926 (2024): 171788, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.171788; Taja Verovsek et al., “Removal of Residues of Psychoactive
Substances during Wastewater Treatment, Their Occurrence in Receiving River Waters and Environmental Risk Assessment,” Science of the Total
Environment 866 (2023): 161257, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.161257.

2 Montira J. Pongsiri et al., “Planetary Health: From Concept to Decisive Action,” The Lancet Planetary Health 3, no. 10 (2019): e402-4, https://doi.
0rg/10.1016/S2542-5196(19)30190-1.

3 United Nations Economic Commission for Europe, Guidelines for the Application of Environmental Indicators: 2023 Edition (United Nations, 2024),
https://unece.org/environment-policy/publications/guidelines-application-environmental-indicators-2023-edition.
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saglamaktadir.* Ornegin uydu gériintileriyle arazi értisiindeki degdisimler ve hava kirliligi takip edilebilirken, halkin

katildig1 gozlem galismalariyla biyolojik ¢esitlilik ve yasam alanlarina iliskin bilgi toplanabilmektedir.®

Gezegen sagh@ perspektifinde gevresel verilerin sagdlik ve sosyoekonomik verilerle birlikte dederlendiriimesi,
risklerin hangi bolgelerde ve toplum kesimlerinde yogunlastiginin anlasiimasi agisindan énem tasimaktadir.®
Cevresel izleme verilerinin halk saghgr agisindan anlamli hale gelebilmesi, yalnizca ¢evredeki degisimlerin
olcUimesine degil, bu degisimlerin insan saglidi ve toplumlarin yasam kosullariyla iligkilendiriimesine baglidir.
Bu nedenle cevresel verilerin epidemiyolojik gostergeler, ntfus dzellikleri ve saglik hizmetlerine iliskin bilgilerle
birlikte degerlendiriimesi énem tasimaktadir. Ornegin su kalitesindeki degisimler, belirli kimyasal maddelerin
gevredeki varligi veya atik sularda gozlenen degisimler, ilgili saglik verileriyle birlikte incelendiginde oOnleyici
uygulamalarin planlanmasina katki saglayabilir. Bununla birlikte, gevresel bir gdstergenin saptanmasi tek basina
saglik etkisinin olustugunu kanitlamaz; nedensel iliskilerin ve risk dlzeyinin ayrica dederlendirilmesi gerekir. Bu
butlnlesik yaklasim, ¢evresel tehlikelerin belirlenmesi ile toplum saghginin korunmasina yonelik kararlar arasinda
bir baglanti kurulmasini sagdlar.” Diinya Saglik Orgiitinin iklim degisikligi ve saglik gostergelerine iliskin raporunda,
sicak hava dalgalari ve seller gibi tehlikeler, bu tehlikelere maruz kalan nufus, yas ve gelir gibi etkilenme dizeyini
belirleyen ozellikler ve saglik sonuglari birlikte ele alinmaktadir. Bu gergevede, saglik risklerinin erken belirlenmesi
ve gerekli 6nlemlerin planlanmasi igin iklim verilerinin mevcut izleme ve erken uyari sistemlerine dahil edilmesinin
6nemi vurgulanmaktadir.®

Elde edilen bilgilerin 6nleyici uygulamalara katki saglayabilmesi igin verilerin dizenli ve karsilastiriiabilir bigimde
toplanmasi, kurumlar arasinda paylasilmasi ve karar sUreglerinde kullaniimasi 6nem tasimaktadir.® Tlrkiye'de
de bu kapsamda ydrutilen hava, su ve atik su izleme ¢alismalari, gevresel risklerin belirlenmesi ve Kirliligin
onlenmesine yonelik faaliyetler igin bilgi saglamaktadir.

4.1.1. Tirkiye’de Cevresel izleme Faaliyetleri ve Gelisim Alanlari

Turkiye'de cevresel izleme faaliyetleri kapsaminda hava kalitesi, su kaynaklari ve atik sular farkli izleme
sistemleriyle takip edilmektedir. Ulusal Hava Kalitesi izleme Agi ile hava kirleticileri siirekli 6lglilmekte, elde edilen
veriler hava kalitesinin degerlendiriimesinde ve denetimlerde kullaniimaktadir.” Nehir havza yénetim planlari
kapsaminda su kaynaklarinin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri degerlendirilerek su kalitesini korumaya ve
iyilestirmeye yonelik tedbirler belirlenmektedir.” Siirekli Atik Su izleme Sistemleri (SAIS) kapsaminda ise atik su
kalitesi takip edilmekte, otomatik 6lgim ve numune alma uygulamalariyla denetim slregleri desteklenmektedir.'?

Bufaaliyetleringelistiriimesine yonelik olarak, farklikurumlarin Grettigiverilerin ortak standartlarladegerlendirilmesi,
kurumlar arasi veri paylasiminin gt¢lendirilmesi ve bulgularin dizenli olarak kamuoyuna sunulmasi dncelikli alanlar
olarak ele alinabilir.™ Ayrica gevresel dlgumlerin saglik ve sosyoekonomik verilerle birlikte degerlendiriimesi,
risklerin yogunlastigi bolgelerin ve toplum kesimlerinin belirlenmesine ve dnleyici galismalarin bu ihtiyaglara gore
planlanmasina katki saglayabilir.’

Tarkiye'de cevresel izleme sistemlerinin halk saghgina katkisini artirmak icin farkli kurumlarca Uretilen verilerin
ortak degerlendirme gergeveleri iginde ele alinmasi dnemlidir. Bu slregte kisisel saglik verilerinin gizliligi

United Nations Economic Commission for Europe, Guidelines for the Application of Environmental Indicators.
Pongsiri et al., “Planetary Health.”
Pongsiri et al., “Planetary Health.”

4

5

6

7  Ding and Zhang, “Occurrence, Ecotoxicity and Ecological Risks.”

8  World Health Organization, Mapping Climate Change and Health Indicators

9  United Nations Economic Commission for Europe, Guidelines for the Application of Environmental Indicators.

10 Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhigi, “Tiirkiye’nin Hava Kalitesine Anlik Takip,” 31 Ocak 2025, https://lab.csb.gov.tr/haberler/turkiyenin-
hava-kalitesine-anlik-takip-290365.

11 Tarim ve Orman Bakanligi, Su Yénetimi Genel Miidiirligu, “Tirkiye’'nin Su Gelecegi igin Stratejik Adim: Nehir Havza Yonetim Planlarini Hazirliyoruz,”
7 Agustos 2026, https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Haber/1393/Turkiyenin-Su-Gelecegi-Icin-Stratejik-Adim-Nehir-Havza-Yonetim-Planlarini-
Hazirliyoruz.

12 Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhigi, “Siirekli Atiksu izleme Galismalari,” erisim 8 Ekim 2026, https://lab.csb.gov.tr/surekli-atiksu-izleme-
calismalari-i-5902.

13 United Nations Economic Commission for Europe, Guidelines for the Application of Environmental Indicators.
14 Pongsiri et al., “Planetary Health.”
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korunarak toplulastiriimis ve uygun mekansal élcekte sunulan verilerden yararlanilabilir. il ve ilge diizeyindeki
gevresel riskler, nufusun ozellikleri, saglik gostergeleri ve hizmetlere erisim bilgileri birlikte dederlendirildiginde,
risklerin belirli bolgelerde yogunlasip yogunlasmadigi daha iyi anlasilabilir. Bu tlr analizler, yerel saglik profillerinin
hazirlanmasini, dncelikli midahale alanlarinin belirlenmesini ve belediyeler ile sagdlik kurumlarinin kanita dayali
planlama yapmasini destekleyebilir. Ancak verilerin farkli mekansal olgeklerde Uretilmesi, kapsam ve kalite
farkliliklari ile kisisel verilerin korunmasina iliskin gereklilikler dikkate alinmalidir. Atik sularin incelenmesi, Kirliligin
izlenmesinin yaninda toplum saghginailiskin bilgi elde edilmesine de olanak saglamaktadir. Atik sulardaki kimyasal
ve biyolojik belirteglerden yararlanan atik su bazl epidemiyoloji, bulasici hastaliklar ve gesitli maruziyetlerle
birlikte toplum dizeyinde psikoaktif madde tlketiminin izlenmesinde de kullaniimaktadir.’

4.2. Toplum Sagliginin izlenmesinde Atik Su Bazli Epidemiyoloji

Atik su bazli epidemiyoloji, atik sularda bulunan kimyasal ve biyolojik izlerin analiz edilmesi yoluyla toplumun saglik
durumu, madde tuketimi ve ¢evresel kimyasallara maruziyeti hakkinda bilgi edinmeyi saglayan bir yaklasimdir.'®
Genellikle aritilmamis atik sulardan alinan numunelerin incelenmesine dayanan bu yaklasim, toplum dizeyindeki
degisimlerin gergek zamana yakin sekilde izlenmesine olanak saglamaktadir.’” Atik su analizlerinde insan
vUcudundan atilan maddeler, bu maddelerin metabolize edilmesinden olusan Urlnler ve hastalik etkenlerine ait
genetik materyaller incelenmektedir.’® Atik su bazl epidemiyoloji, bu bulgularin toplum saghidiyla iliskilendirildigi
bilimsel alani tanimlarken, atik su slrveyansi saglikla ilgili gostergelerin atik sular Gzerinden surekli ve sistematik
bicimde takip edilmesini ifade etmektedir.’

Bu yaklasimin baslica kullanim alanlarindan biri bulasici hastaliklarin izlenmesidir.
Polioviris ve SARS-CoV-2 gibi etkenlerin atik sularda arastiriimasi,
toplumdaki  dolasimlarinin ve  zaman i¢indeki  degisimlerinin
degerlendirimesine katki saglamaktadir® Ozellikle COVID-19
pandemisi sirasinda yayginlasan uygulamalar, atik su verilerinin
klinik izlemle hentz belirlenmemis enfeksiyon artislarina iliskin
erken uyarl saglayabildigini gdstermistir.?’ Ayrica atik sularda
antibiyotiklerin, direngli bakterilerin ve diren¢ genlerinin
incelenmesi, antimikrobiyal direncin izlenmesine yonelik
Galismalarin bir pargasini olusturmaktadir.??

Atik sulardaki kimyasal maddelerin analizi ise ila¢ ve psikoaktif
madde tlketiminin de@erlendiriimesinde, ayrica pestisitler

gibi  cevresel kimyasallara  maruziyetin  arastirnimasinda
kullanilimaktadir. Olgiilen konsantrasyonlar atik su debisiyle birlikte
degerlendirilerek gunlik madde konsantrasyonlari hesaplanmakta,
numune alinan atik su aritma tesisine bagl nufus dikkate alinarak farkli
bolgeler ve donemler arasinda karsilastirmalar yapilabilmektedir. Bununla

birlikte, bir kimyasalin atik suda bulunmasiinsanlarin bu maddeye maruz kaldigini

tek basina gostermemektedir. Bu nedenle analizlerde, insan vicudundan atildigr bilinen

15 Devin A. Bowes, Erin. M. Driver, Phil M. Choi, Damia Barcelo, and Paloma I. Beamer, “Wastewater-based epidemiology to assess environmentally
influenced disease,” Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 34, no. 3, (2024): 387-388. https://doi.org/10.1038/s41370-024-
00683-w.

16 Barbara Kasprzyk-Hordern et al., “Wastewater-Based Epidemiology for the Assessment of Population Exposure to Chemicals: The Need
for Integration with Human Biomonitoring for Global One Health Actions,” Journal of Hazardous Materials 450 (2023): 131009, https://doi.
org/10.1016/j.jhazmat.2023.131009.

17 Bowes et al., “Wastewater-Based Epidemiology.”
18 Kasprzyk-Hordern et al., “Wastewater-Based Epidemiology for the Assessment of Population Exposure to Chemicals.”

19 David A. Larsen et al., “Wastewater Monitoring, Surveillance and Epidemiology: A Review of Terminology for a Common Understanding,” FEMS
Microbes 2 (2021): xtab011, https://doi.org/10.1093/femsmc/xtab011.

20 Larsen et al., “Wastewater Monitoring, Surveillance and Epidemiology.”
21 Bowes et al., “Wastewater-Based Epidemiology.”
22 Kasprzyk-Hordern et al., “Wastewater-Based Epidemiology for the Assessment of Population Exposure to Chemicals.”
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maddelerin veya bunlarin metabolizasyon Urdnlerinin (metabolitlerinin) secilmesi dnem tasimaktadir.?® Psikoaktif
maddelerin ve metabolitlerinin bu yontemle incelenmesi, toplum dizeyindeki tiketim degisimlerinin izlenmesine
yonelik uygulamalarin temelini olusturmaktadir.24

Atik su bazli epidemiyoloji, kisilerden ayri ayri biyolojik drnek alinmasini gerektirmemesi ve atik su aritma tesisine
bagli nifusu toplu olarak degerlendirebilmesi agisindan avantaj saglamaktadir. Saglik hizmetlerine basvurmayan
bireylerden de bilgi elde edilebilmesi, mevcut izleme sistemlerinin kapsamini genisletebilmektedir.2® Ancak
sonuglarin yorumlanmasinda nufus tahminlerindeki belirsizlikler, giinltik debi degisimleri, endUstriyel girdiler
ve analiz edilen maddelerin kanalizasyon sisteminde pargcalanmasi da dikkate alinmalidir.?6 Bu nedenle atik
su bulgularinin klinik ve diger epidemiyolojik verilerle birlikte degderlendiriimesi énem tasimaktadir. Psikoaktif
madde tuketiminin izlenmesinde bu veriler, tiketimdeki degisimlerin belirlenmesine ve dnleme galismalarinin
planlanmasina katki saglayabilmektedir.?”

4.2.1. Psikoaktif Maddelerin izlenmesinde Atik Su Bazli Epidemiyoloji

Atik su bazl epidemiyoloji, belirli bir bélgede yasayan ntfusun psikoaktif madde tiketiminin izlenmesine, tiketim
egilimlerinin ortaya konulmasina ve bdlgeler arasinda karsilastirmalar yapiimasina olanak saglamaktadir. Kokain,
amfetamin, metamfetamin, MDMA ve esrarin yani sira alkol ve nikotin tiketimi de maddelerin kendileri veya
metabolitleri Uzerinden izlenebilmektedir. Bu analizler, numune alinan atik su aritma tesisine bagl ndfusun
belirli bir donemde tlkettigi toplam madde miktarinin tahnmin edilmesini saglamaktadir. Elde edilen tahminlerin
anketler, tedavi basvurulari ve diger gostergelerle birlikte degerlendirilmesi, 6nleme ¢alismalarinin planlanmasini
desteklemektedir.2® Ayrica yeni psikoaktif maddelerin atik sularda saptanmasi, bu maddelerin kullaniminin
izlenmesine ve erken uyari sistemlerinin desteklenmesine katki saglayabilmektedir.?®

Psikoaktif maddelerin atik sulardan izlenmesine ydnelik baslica uluslararasi ¢alismalardan biri, Avrupa Birligi
Uyusturucu Ajansi (European Union Drugs Agency [EUDA]) ve Avrupa Kanalizasyon Analizi Gekirdek Grubu (Sewage
Analysis CORe Group Europe [SCORE]) tarafindan yuruttilmektedir. Numune alma ve laboratuvar analizlerinde
standart protokoller uygulanarak sonuglarin sehirler ve yillar arasinda karsilastirilabilir olmasi saglanmaktadir.
Galismanin 2025 yili uygulamasi, Avrupa Birligi Ulkeleri, Norveg ve Turkiye'den toplam 115 sehri kapsamaktadir. Her
iki yil igin verisi bulunan sehirlerde, 2024’ten 2025’e kokain metabolitinin konsantrasyonunda %22, ketamin
konsantrasyonunda yaklasik %41 artis, MDMA konsantrasyonunda ise yaklasik %16 dusls bildirilmistir.*°

Farkli Ulkelerde yUratulen izleme programlari, atik su verilerinin madde tuketimindeki degisimleri takip etmek ve
karar sUreclerini desteklemek amaciyla nasil kullanildigini géstermektedir. Avustralya’da ulusal izleme programinin
sonuglart, ilgili kurumlarin tUketim degisimlerini takip etmesi ve ihtiyaglara yonelik politikalar gelistirmesi amaciyla
dUzenli olarak raporlanmaktadir.®® Yeni Zelanda'da nufusun yaklasik %80'ini kapsayan program, bolgesel
tUketim tahminlerini 6nceki donemlerle karsilastirarak degisimlerin izlenmesini saglamaktadir.3? Finlandiya'da ise
atik su bulgulari diger arastirma ve kayit verileriyle birlestirilerek madde kullanimina iliskin daha kapsamli bir
degerlendirme yapilmaktadir.®®

23 Kasprzyk-Hordern et al., “Wastewater-Based Epidemiology for the Assessment of Population Exposure to Chemicals.”
24 Bowes et al., “Wastewater-Based Epidemiology.”

25 Larsen et al., “Wastewater Monitoring, Surveillance and Epidemiology.”

26 Kasprzyk-Hordern et al., “Wastewater-Based Epidemiology for the Assessment of Population Exposure to Chemicals.”
27 Bowes et al., “Wastewater-Based Epidemiology.”

28 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Assessing lllicit Drugs in Wastewater: Advances in Wastewater-Based Drug
Epidemiology, Insights 22 (Publications Office of the European Union, 2016), https://doi.org/10.2810/017397.

29 European Union Drugs Agency, “Wastewater Analysis and Drugs—A European Multi-City Study,” updated March 18, 2026, https://www.euda.
europa.eu/publications/pods/waste-water-analysis_en.

30 European Union Drugs Agency, “Wastewater Analysis and Drugs.”

31 Australian Criminal Intelligence Commission, “National Wastewater Drug Monitoring Program Reports,” accessed October 8, 2026, https://www.
acic.gov.au/publications/national-wastewater-drug-monitoring-program-reports.

32 New Zealand Police, “National Drugs in Wastewater Programme - Quarter 1, 2026,” June 2026, https://www.police.govt.nz/about-us/publication/
national-drugs-wastewater-programme-quarter-1-2026.

33 Finnish Institute for Health and Welfare, “Drugs—Population-Level Use by Region,” updated September 3, 2026, https://thl.fi/en/data-and-
statistics/drugs/population-level-use-by-region.
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Tlrkiye'de, 2024-2028 Uyusturucu ile Micadele Eylem Plani kapsaminda Tirkiye Yesilay Cemiyeti ve Icisleri
Bakanli§l Kagakgllik istihbarat Harekat ve Bilgi Toplama Dairesi Bagkanhdi (KIHBI) is birligiyle Atik Sulardan
Psikoaktif Maddelerin izlenmesi Projesi yiritiimektedir. 2019 yilinda 18 ilde baslayan proje kapsaminda 71
ildeki 136 atik su aritma tesisinden periyodik olarak alinan numunelerde eroin, amfetamin, metamfetamin, MDMA,
kokain, esrar, alkol ve nikotinin yani sira yeni nesil psikoaktif maddeler analiz edilmektedir.

Tarkiye'de yurUtllen atik su arastirmalari arasinda, tiketim tahminlerini mevcut kayitlarla karsilastiran galismalar
da bulunmaktadir. Bu kapsamda 31 sehirde yuratilen bir arastirmada, regeteyle kullanilan bir ilag olan pregabalin
ele alinmis ve atik su analizlerinden hesaplanan tlketim miktarlari eczane satis verileriyle karsilastiriimistir.
Bazi sehirlerde atik su analizleriyle hesaplanan pregabalin tlketimi, eczane satislarina gore beklenen miktarin
Uzerinde bulunmustur. Bu fark, ilaca kayit disi erisim veya ilacin tedavi amaci disinda kullaniimasi olasiliklarinin
daha ayrintili incelenmesi gerektigini gostermistir.3* Turkiye'den bir diger arastirmada, 30 yeni psikoaktif madde
ile alti yasa disi maddenin birlikte analiz edilmesini saglayan bir yontem gelistirilmistir. Yontemin 63 atik su
numunesine uygulanmasiyla, esrarin etkilerini taklit eden sentetik kannabinoidler ve uyarici etkili bir madde olan
mefedron saptanmistir. Bu ¢alisma, rutin olarak izlenen maddelerin yaninda pek cok yeni psikoaktif maddenin de
atik su analizleriyle tespit edilebilecegini gostermektedir.3®

Toplum duzeyinde bilgi sadlayan atik su izleme sistemlerinin yayginlasmasi, verilerin etik kullanimina iliskin
sorumluluklari da beraberinde getirmektedir. Atik su analizlerinde bireylerden ayri ayri biyolojik 6rnek alinmasa
da kuguUk yerlesim alanlari veya belirli topluluklar hakkinda ayrintili sonuglar Uretildiginde, mahremiyetin ihlali,
damgalanma ve verilerin amaci disinda kullaniimasi riskleri ortaya ¢ikabilmektedir.3® Bu nedenle izleme
programlarinda veri toplama amacinin a¢ik¢a tanimlanmasi, sonuglarin paylasilacagr cografi ve nifus ol¢eginin
mahremiyet gozetilerek belirlenmesi, verilere erisim ve saklama kosullarinin belirlenmesi ve olasi zararlarin
dnceden degerlendirilmesi énem tasimaktadir.3 Ozellikle madde tiiketimine iliskin bulgularin kamuoyuna
aktarilmasinda, belirlibélgeleriveya topluluklaridamgalayabilecek veya suglayabilecek ifadelerden kaginiimalidir.38
Atik su sUrveyansindan elde edilen bilgiler, toplum sagligini korumaya ve hizmetleri intiyaglara gore gelistirmeye
yonelik kullaniimalidir.3®

Tuketiminizlenmesiamaciyla arastirilan psikoaktif maddelerin, atik suya karistiktan sonraki durumuise gevre sagligi
acisindan 6nem tasimaktadir. Aritma islemlerine ragmen aritilan suda kalan psikoaktif maddeler ve metabolitleri,
aritilmis atik sularin bosaltildigr nehir, gél ve denizlere ulasabilmektedir. Slovenya'da alti aritma tesisini ve bu
tesislerin aritilmis sularini bosalttigi nehirleri inceleyen bir calismada, bazi psikoaktif maddelerin aritma sirasinda
blyuk ol¢clide uzaklastinldigi, bazilarinin ise aritilmis sularda kalarak nehirlere ulastigi belirlenmistir.4® Sucul
canlilar Gzerindeki arastirmalarda, bazi psikoaktif maddelerin belirli maruziyet kosullarinda davranis degisiklikleri,
organ hasari ve hicresel etkilerle iliskili oldugu bildirilmistir.#!

Bununla birlikte, bir maddenin suda saptanmasi tek basina ekolojik zarar olustugunu géstermemektedir. Psikoaktif
maddelerin sucul ekosistemler Uzerindeki riskini degerlendirmek i¢in, bu maddelerin sudaki miktarlari ile canlilar
Uzerinde hangi duzeylerde etki gosterdigi birlikte ele alinmalidir.*?2 Bu nedenle, aritma tesislerinin giris ve ¢ikis
sularindaki psikoaktif madde miktarlarinin karsilastiriimasi ve aritma sonrasinda kalan maddelerin olasi gevresel
risklerinin degerlendiriimesi dnem tasimaktadir.

34 Ismail Ethem Goren et al., “Wastewater-Based Evidence of Pregabalin Misuse in Tlrkiye: Implications for Drug Policy and Surveillance,”
International Journal of Drug Policy 151 (2026): 105247, https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2026.105247.

35 Merve Kuloglu Genc et al., “Uncovering the Hidden: Method Validation for Analysis of 36 Psychoactive Substances in Tirkiye's Wastewater,”
Journal of Chromatography A 1760 (2025): 466304, https://doi.org/10.1016/j.chroma.2025.466304.

36 Dhiraj Nainani et al., “Balancing Public Health and Group Privacy: Ethics, Rights, and Obligations for Wastewater Surveillance Systems,” Water
Research 258 (2024): 121756, https://doi.org/10.1016/j.watres.2024.121756.

37 World Health Organization, Ethics Framework for Wastewater and Environmental Surveillance (World Health Organization, 2025), https://
pandemichub.who.int/publications/i/item/9789240116412.

38 Jeremy Prichard et al., Ethical Research Guidelines for Wastewater-Based Epidemiology and Related Fields, version 1.0 (2016), https://www.euda.
europa.eu/drugs-library/ethical-research-guidelines-wastewater-based-epidemiology-and-related-fields_en.

39 World Health Organization, Ethics Framework for Wastewater and Environmental Surveillance.
40 Verovsek et al., “Removal of Residues of Psychoactive Substances.”
41 Ding and Zhang, “Occurrence, Ecotoxicity and Ecological Risks.”

42 Hangbiao Jin et al., “Environmental Occurrence and Ecological Risks of Psychoactive Substances,” Environment International 158 (2022): 106970,
https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106970.
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4.3. Yesilay Atik Sulardaki Psikoaktif Maddelerin Cevreye Etkisi
Arastirmasi

4.3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Atik Sulardaki Psikoaktif Maddelerin Cevreye Etkisi Arastirmasi, Turkiye Yesilay Cemiyeti 6nciliginde yuratilen
ve atik su bazli epidemiyoloji
boyutunun birlikte degderlendiriimesine yonelik tasarlanmis bir ¢alismadir. Arastirmanin temel amaci, segilmis
atik su aritma tesislerinin giris ve ¢ikis noktalarindaki psikoaktif madde konsantrasyonlarini belirlemek; mevcut
aritma sdreglerinin bu maddeleri ne dl¢gtde giderdigini ortaya koymak ve aritiimis ¢ikis sularinin desarj edildigi

alici ortamlar agisindan olasi gevresel riskleri dederlendirmektir.

yontemlerini hem toplumsal tlketim gdstergelerinin hem de ¢evresel etki

Arastirma kapsaminda, yasa disi maddeler ve yasam aliskanliklari maddeleri arasinda yer alan bilesenler olmak
Uzere dokuz farkli psikoaktif madde veya metabolit incelenmistir. Arastirma kapsaminda yer alan maddeler
morfin, amfetamin, metamfetamin, MDMA (3,4-metilendioksimetamfetamin), benzoilekgonin (kokainin birincil
idrar metaboliti), THC-COOH (delta-9-tetrahidrokannabinoidin karboksilik asit metaboliti), kotinin (nikotinin
birincil metaboliti), etilstlfat (etanolin erken faz metaboliti) ve kafeindir.

Calismada, Turkiye'nin farkh cografi bolgelerini, nifus yogunluklarini, kentsel gelismislik dizeylerini, atik su aritma
teknolojilerini ve alici su ortamlarini temsil edecek butuncdl bir yaklasim saglamak amaciyla yedi atik su aritma
tesisi (AAT) secilmistir. Bu kapsamda Adana, Antalya, Hatay, istanbul, izmir, Samsun ve Trabzon illerinde yiiksek
hizmet kapasitesine sahip kentsel atik su aritma tesisleri arastirma alani olarak belirlenmis olup secilen tesisler;
Adana Seyhan AAT, Antalya Hurma AAT, Hatay-iskenderun Biyolojik Evsel AAT, istanbul Ambarli ileri Biyolojik
AAT, izmir Cigli lleri Biyolojik AAT, Samsun Dogu AAT ve Trabzon Degirmendere AAT'dir. Bu tesisler toplam 8,26
milyonun Uzerinde nifusa hizmet vermekte ve aritiimis sularini Akdeniz, Ege Denizi, Karadeniz, Marmara Denizi
ile Seyhan Nehri gibi farkl alici ortamlara desarj etmektedir.

BUyUk kentsel atik su aritma tesisleri, yiksek atik su debileri ve buna bagli yiksek kutlesel kirletici yUkleri nedeniyle
“kentsel kaynakli mikrokirleticiler” arasinda yer alan psikoaktif maddelerin gevresel ortamlara ulagsmasinda dnemli
giris noktalaridir. Bu érnekleme tasarimi, Turkiye genelinde kentsel atik su kaynakli psikoaktif maddelerin ¢evresel
dagiiminin ve aritma sureglerindeki davranislarinin bélgesel dlgekte

karsilastinimasina olanak saglamaktadir. Segilen tesislerin

% aritma teknolojileri acgisindan tesisler arasinda o6nemli
_— \ farkliliklar bulunmakta; biyolojik aritma (UCT prosesi),
' @ ikincil biyolojik aritma (aktif gamur), ileri biyolojik aritma

1 (Bardenpho prosesi dahil) ve fiziksel 6n aritma gibi

O A farkll sistemler temsil edilmektedir. Calismada, atik

= ; su aritma tesislerinin giderim performanslarinin

e h‘ belirlenmesine ek olarak, aritma ¢ikis sularinda
tespit edilen psikoaktif maddelerin alici ortamlara

f ulasma potansiyeli ve bu Kirleticilerin sucul
&;’%9'; ekosistemler agisindan olusturabilecegi olasi
] cevresel riskler, mevcut veriler ve literatlrde

bildirilen gevresel esik degerler cergevesinde

== ’ ] degerlendirilmistir. Ayrica elde edilen sonuglar,

et 11 - kentsel atik su ydnetimi, su kaynaklarinin
y I@ korunmasi, deniz ve Kkiyr ekosistemlerinin

dayanikliiginin artinimasi, doéngusel ekonomi

ve iklime direncli kent altyapilarinin gelistiriimesi
acisindan bilimsel bir veri altyapisi olusturmaktadir.
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4.3.2. Yontem ve Ornekleme

4.3.2.1. Hedef Kimyasallarin Se¢imi

Bu arastirma icin belirlenen hedef kimyasallar, Tirkiye Yesilay Cemiyeti ve icisleri Bakanhdi Kagakgllik istihbarat
Harekat ve Bilgi Toplama Dairesi Baskanh§ (KiHBI) is birligiyle yiritilen “Atik Sulardan Psikoaktif Maddelerin
izlenmesiProjesi” kapsaminda TUrkiye'de atik sulardaizlenme énceligitasiyan psikoaktif maddeler ve biyobelirtecler
esas alinarak belirlenmistir. Bu maddelerin segiminde Ulkemizde tiketimi, ele gegirilen madde sayilari, hastane ve
olum kayitlari gibi parametreler ve uluslararasi literatir ile desteklenmis ve atik sularda ¢alisiimasinin uygunlugu
gibi kriterler de goz 6nline alinmistir. Bunlara ek olarak segim kriterleri arasinda maddelerin yaygin kullanim siklig,
insan vicudunda biyotransformasyon profilleri, gevresel kalicilik potansiyelleri ve daha 6énce yUritilen atik su
izleme calismalarinda raporlanma sikliklari yer almaktadir.

Calisma kapsaminda analizi gergeklestirilen maddeler; kokainin metaboliti benzoilekgonin, esrarin (THC)
metaboliti THC-COOH, eroinin metaboliti morfin, MDMA, metamfetamin, amfetamin, nikotinin (titin) metaboliti
kotinin, alkolin metaboliti EtS ve kafeindir. Ozellikle atik sudaki stabilitenin disiik olmasi nedeniyle, her yasa disi
maddenin ve/veya metabolitinin atik suda calisiimasi mimkin olmamaktadir. Her bir analitin biyobelirteg olarak
kullanilmasina karar verilmesiicin maddenin saglamasi gereken belirli parametreler bulunmaktadir. Yukarida bahsi
gecgen analitlerin tamami bu parametreleri saglamasi sebebiyle biyobelirte¢ olarak analizlerde tayin edilmistir.4®
Kafein yalnizca bir kirletici olarak degil, ayni zamanda insan faaliyetlerinin, evsel atik su girislerinin ve atik su
aritma tesislerinin performansinin degerlendiriimesinde kullanilabilecek bir gésterge bilesik olarak galismaya
dahil edilmistir.#4

4.3.2.2. Ornek Toplama

Arastirma alani olarak belirlenen atik su aritma tesisleri; Adana Seyhan AAT (1.159.215 kisi), Antalya Hurma AAT
(1.400.000 kisi), Hatay-iskenderun Biyolojik Evsel AAT (439.000 kisi), istanbul Ambarli ileri Biyolojik AAT (1.600.000
kisi), izmir Cigli ileri Biyolojik AAT (2.885.209 kisi), Samsun Dogu AAT (667.014 kisi) ve Trabzon Degirmendere
AAT (115.015 kisi)'dir. Numune toplama islemleri 15 EylUl 2026 tarihinde baslatimis ve yedi ardisik glin boyunca
(15-21 EylUl 2026) surdlrtimustdr. Her tesiste, atik su aritma tesisinin giris noktasi (ham atik su) ve ¢ikis noktasi
(arntilmis su) olmak Uzere iki noktadan numune alinmistir. Bu yaklasim, aritma surecinin psikoaktif maddelere olan
etkisinin ve giderim verimliliginin dogrudan hesaplanmasina olanak tanimaktadir.

Tesislerin alici ortam acgisindan segimi, karasal kaynakl kirleticilerin farkli tasinim yollarini ortaya koyacak sekilde
yapilandiriimistir. Seyhan Nehrive Haramidere gibi akarsu sistemleri; kentsel kaynakli kirleticilerin akarsu sistemleri
tizerinden tasinimini temsil ederken, iskenderun Kérfezi ve izmir Kérfezi gibi hassas kiyi sistemleri, kirleticilerin
daha sinirli su degisimine sahip kiyisal ortamlardaki potansiyel birikim ve ekolojik etkilerinin degerlendiriimesine
olanak saglamaktadir. Antalya Hurma AAT Akdeniz'e yonelik acgik/derin deniz desarjlarini temsil etmekte iken,
Samsun ve Trabzon tesisleri ise deniz desarjl ile Karadeniz kiyisindaki farkli kentsel ve hidrolojik kosullarin
karsilastirimasina olanak saglamaktadir.

43 F. Asicioglu et al., “Investigation of Temporal lllicit Drugs, Alcohol and Tobacco Trends in Istanbul City: Wastewater Analysis of 14 Treatment
Plants,” Water Research, 190 (2021): 116729, https://doi.org/10.1016/j.watres.2020.116729; Nebile Daglioglu, Evsen Yavuz Guzel, and Serdar
Kilercioglu, “Assessment of lllicit Drugs in Wastewater and Estimation of Drugs of Abuse in Adana Province, Turkey,” Forensic Science
International, 294 (2019): 132-139, https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2018.11.012; Nebile Daglioglu et al., “Estimating Alcohol Consumption by
Using Wastewater-Based Epidemiology in Adana Province, Turkey,” Environmental Science and Pollution Research, 27 (2020): 31884-31891,
https://doi.org/10.1007/s11356-020-09056-w; Nebile Daglioglu et al., “Comparison of Community lllicit Drug Use in 11 Cities of Turkey through
Wastewater-Based Epidemiology,” Environmental Science and Pollution Research, 28 (2021): 15076-15089, https://doi.org/10.1007/s11356-
020-11404-9; Evsen Yavuz Guzel et al., “Estimation of Alcohol and Nicotine Consumption in 11 Cities of Turkey Using Wastewater-Based
Epidemiology,” Drug Testing and Analysis, 13, no. 4 (2021): 853-861, https://doi.org/10.1002/dta.2979; Merve Kuloglu Genc et al., “Monitoring
Geographical Differences in lllicit Drugs, Alcohol, and Tobacco Consumption via Wastewater-Based Epidemiology: Six Major Cities in Turkey,”
Science of the Total Environment, 797 (2021): 149156, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.149156; Selda Mercan et al., “Wastewater-Based
Monitoring of lllicit Drug Consumption in Istanbul: Preliminary Results from Two Districts,” Science of the Total Environment, 656 (2019): 231-238,
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2018.11.345; Selda Mercan et al., “Comparison of Two Extraction Set-ups for the Determination of lllicit Drugs
from Wastewater,” Turkiye Klinikleri Journal of Forensic Medicine and Forensic Sciences, 16, no. 1 (2019): 28-36, https://doi.org/10.5336/
forensic.2018-62466.

44 Attila Csaba Kondor et al., “Pharmaceuticals in Water and Sediment of Small Streams under the Pressure of Urbanization: Concentrations,
Interactions, and Risks,” Science of the Total Environment, 808 (2022): 152160, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.152160.

57



TURKIYE BAGIMLILIK VE GEVRE ARASTIRMA RAPORU C YESILAY

Atik su numuneleri, tesislerin giris ve gikisinda bulunan, otomatik kompozit numune alma cihazlar (otosampler)
araciliglyla toplanmistir. Cihazlar 24 saat slreyle calisarak toplam 6 L hacminde gunlik kompozit numune
olusturmustur. Elde edilen kompozit numune, homojen hale getirmek amaciyla, ¢ kez déndirme hareketi ile
karistiriimisg, ardindan 250 mL'lik HDPE siselere alinmistir. Her tesis i¢in 7 gln x 2 nokta = 14 numune gonderilmis;
toplam 7 tesisten 98 numunenin analizi yapiimistir.

Numuneler, analitik kararliigi korumak amaciyla soguk zincir kosullarinda -20°C’de saklanmis ve kdpuk (strafor)
kutular icinde kuru buzla veya buz akileriyle Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisi ve istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler EnstitisU laboratuvarina nakledilmistir. Numuneler alindiktan itibaren 7 gun
icinde analiz edilmis, bu sireye kadar -20°C'de muhafaza edilmistir.

4.3.2.3. Ornek Hazirlama ve Enstriimental Analiz

Bu calismada, Adana Seyhan AAT, Hatay-iskenderun Biyolojik Evsel AAT ve Trabzon Degirmendere AAT'den
alinan oérnekler (n=42) Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii Laboratuvar’nda, Antalya Hurma AAT, istanbul
Ambarli ileri Biyolojik AAT, izmir Gigli ileri Biyolojik AAT ve Samsun Dodu AAT'den alinan érnekler (n=56) ise
istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Laboratuvar’nda analiz edilmistir. Hedef
bilesiklerin kantitatif analizi, alaninda uzman iki farkl laboratuvar tarafindan Sivi Kromatografisi-Tandem Kdtle
Spektrometresi (LC-MS/MS) ile Coklu Reaksiyon izleme (MRM) modunda gerceklestiriimistir. Her iki laboratuvarda
da 6rnekler kati faz ekstraksiyonu (SPE; Oasis HLB, 3 cc, 60 mg) ile temizlenmis ve zenginlestirilmistir; yontemler
SWGTOX (Scientific Working Group for Forensic Toxicology) rehberine gore dogrulanmistir.

a) istanbul Universitesi-Cerrahpasa (iU-C), Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii

iU-C laboratuvarinda analizler Shimadzu 2040C UPLC (Ultra Yiksek Performansl Sivi Kromatografisi) sistemi
ve Shimadzu LC-MS/MS 8045 triple quadrupole kiitle spektrometresi ile gergeklestiriimistir. lyon kaynagi olarak
elektrosprey iyonizasyonu (ESI) kullaniimis; iyon transferi kapiler sicakligi 250 °C ve isi blogu sicakhigi 450 °C
olarak ayarlanmistir.

Hedef bilesikler igin kromatografik ayrim Phenomenex Kinetex Biphenyl kolonu (100 x 21 mm, 2,6 um) ile
gerceklestirilmistir. Kolon sicakligi 50 °C, enjeksiyon hacmi 2 pL ve akis hizi 0,4 mL/dak olarak ayarlanmis; toplam
analiz slresi 17 dakikadir. Mobil faz A olarak 2 mM amonyum format + %0,1 formik asit igeren su ¢dzeltisi, mobil
faz B olarak saf metanol kullaniimistir. Kotinin ve etil stlfat analiziigin ayn bir ydntem kullaniimis; akis hizi 0,25 mL/
dak ve analiz suresi 9 dakikaya dusUrilmustdr. Bu yontemde mobil faz A %0,1 formik asit iceren su ¢ozeltisinden
olusmakta olup mobil faz B olarak metanol kullaniimistir.

Tum analitler igin en dlstk tayin limitleri (LoQ) siraslyla; benzoilekgonin igin 1 ng/L, MDMA igin 1 ng/L,
metamfetamin igin 1 ng/L ve amfetamin igin 0,5 ng/L, THC-COOH i¢in 0,5 ng/L EtS i¢in 1 ng/L, kotinini¢in 1 ng/L
morfin igin 0,5 ng/L ve kafein i¢in 1 ng/L olarak belirlenmistir.

b) Ankara Universitesi (AU), Adli Bilimler Enstitiisii

AU laboratuvarinda analizler Shimadzu LCMS-8050 triple quadrupole LC-MS/MS sistemi ile gergeklestirilmistir.
iyon kaynag olarak elektrosprey iyonizasyonu (ESI) kullanilmis; kapiler sicakligi 250 °C ve 1si blogu sicakhidi 400
°C olarak ayarlanmistir.

Psikoaktif madde, kafein ve kotinin analizleri Restek Allure PFPP kolonu (50 x 2,1 mm, 5 um), alkol metaboliti etil
silfat analizi ise Raptor Biphenyl kolonu (100 x 2,1 mm, 2,7 um) ile gergeklestiriimistir. PFPP kolonu igin sicaklik
40 °C, akis hizi 0,4 mL/dak ve enjeksiyon hacmi 5 pL; toplam analiz stresi 18 dakikadir. Etil stlfat yénteminde
kolon sicakligl 30 °C, akis hizi 0,3 mL/dak ve enjeksiyon hacmi 2 uL; analiz suresi 5,5 dakikadir. Uyusturucu/
kotinin yontemi igin mobil faz A olarak 10 mM amonyum format igeren su ¢dzeltisi, mobil faz B olarak saf metanol
kullaniimistir. Etil stlfat ydnteminde ise mobil faz A %0,1 formik asit iceren su ¢ozeltisi, mobil faz B ise asetonitrildir.
Her iki yontemde de gradyan elUsyon ikili gradyan (Binary Gradient) sistemi ile uygulanmistir.
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Tum analitler i¢in en dislk tayin limitleri (LoQ) sirasiyla; benzoilekgonin igin 0,1 ng/L, MDMA igin 0,2 ng/L,
metamfetamin i¢in 0,5 ng/L ve amfetamin igin 2,01 ng/L, THC-COOH i¢in 5 ng/L, EtS i¢in 1 ng/L, kotinin i¢in 0,5
ng/L, morfin igin 1,34 ng/L ve kafein i¢in 1 ng/L olarak belirlenmistir.

4.3.2.4. Giderim Hesaplamalari

Atik su aritma tesislerinin psikoaktif maddelere ait giderim verimliligi, ayni glinde alinan giris (Cgiris) ve gikis (Cgikis)
kompozit atik su numunelerindeki konsantrasyon dlgimlerine dayanilarak asagidaki formdl ile hesaplanmistir:

Giderim (%) = [(Cgiris — Ccikas) / Cgiris] x 100

Formilde Cgiris aritma tesisi giris noktasindan alinan ham atik sudaki konsantrasyonu (ng/L), Ccikis ise aritma
tesisinin ¢ikisindan alinan aritilmis sudaki konsantrasyonu (ng/L) temsil etmektedir.#s Giderim ylzdesi O ile
100 arasinda pozitif bir deger aldiginda aritma tesisinin s6z konusu maddeyi kismen veya tamamen giderdigi
anlasiimaktadir. Negatif giderim degerleri ise gikistaki konsantrasyonun girise kiyasla yuksek oldugunu
gOstermekte ve tesiste biyolojik dondsim, biyobirikim veya konjuge metabolitlerin hidrolizi sonucu madde
konsantrasyonunun arttidina isaret etmektedir.*® Biyolojik aritma Unitesi bulunmayan tesislerde (6rnegdin bu
calismada yer alan Trabzon Degirmendere AAT) bu durumun 6zellikle belirginlestigi gézlemlenmistir.

Her tesisigin 7 gunlik olgumlerin ortalamasi alinarak gunltk degiskenlik etkisi en aza indirilmistir. Hesaplamalarda
yalnizca giris ve gikis dlgimlerinin her ikisinin de LOQ'nun Gzerinde oldugu gun ¢iftleri kullaniimistir; ¢ikis degerleri
LOQnun altinda kaldiginda o guine ait giderim %100 olarak kabul edilmistir. Giderim verimliligi, tesisler arasi
karsilastirmalar ile farkl psikoaktif madde gruplari arasindaki aritma etkinliginin degerlendiriimesinde temel dl¢ut
olarak kullanimistir.

4.3.3. Temel Bulgular

Arastirmada incelenen bilesenlerin tamami, yedi tesisin en az birinin giris sularinda dlgulebilir dlzeylerde
saptanmistir. Tesis Ol¢edi, aritma tipi ve nufus profili arasindaki farklliklar hem konsantrasyon seviyeleri hem de
giderim verimlilikleri agisindan belirgin oérdntuler ortaya koymaktadir. Calismada yer alan tUm tesis ve maddeler
icin ortalama giderim verimliligi degerleri Tablo Tde verilmistir.

Morfinin giris suyu konsantrasyonlari 6,99 ng/L (Hatay-iskenderun AAT) ile 121,34 ng/L (istanbul Ambarli AAT)
arasinda degismis; yedi tesisin yedisinde de dl¢ilebilir diizeyde saptanmistir. istanbul Ambarli (MBR + UV), Samsun
Dogu, Antalya Hurma ve izmir Cigli tesislerinde ileri biyolojik aritma sonrasi gikis sularinda LOQ (0,50 ng/L) altinda
degerler elde edilmis; giderim verimliligi pratikte tam sayiimistir. Hatay-iskenderun (UCT prosesi) ve Adana Seyhan
(aktivasyon + goktirme) tesislerinde ise kismi giderim (%81,62-91,76) gbzlemlenmistir. Biyolojik aritmadan yoksun
Trabzon Degirmendere Tesisi, morfinin yalnizca %3,94'unu fiziksel yollarla uzaklastirabilmistir. Morfin, yalnizca
eroine 6zgu bir belirte¢ olmayip tibbi morfin, kodein gibi ilaclarin kullanimindan da kaynaklanabilmektedir. Bu
bulgular, morfin gideriminin blyUk 6lgtde biyolojik aritma kapasitesine bagli oldugunu dogrulamaktadir. Avrupa
atik su aritma tesislerinde morfin giris konsantrasyonlari 2,4-48 ng/L arali§inda tespit edilmis, biyolojik aritmada
giderim orani %90-94 olarak bildirilmistir.4” GUney Avustralyada yapilan ¢alisma, bes ilagh bir karisimda morfin
gideriminin ancak ikincil aritma varliginda belirgin bigimde iyilestigini gostermistir.48

Amfetaminin giris suyu konsantrasyonlar 7,20 ng/L (Trabzon Degirmendere AAT) ile 56,93 ng/L (istanbul
Ambarli AAT) arasinda 6lgUimUstUr. Biyolojik aritma uygulayan alti tesiste giderim oranlan %84,77-100 arasinda
gerceklesmis; Istanbul Ambarli AAT, Antalya Hurma AAT, Samsun Dogu AAT ve izmir Cigli AAT'de tam giderim
(%100) saglanmistir. Biyolojik aritma igermeyen Trabzon Degdirmendere Tesisinde ise giderim yalnizca %13,20 ile

45 Yanghui Deng et al., “Occurrence and Removal of lllicit Drugs in Different Wastewater Treatment Plants with Different Treatment Techniques,”
Environmental Sciences Europe, 32 (2020): 28, https://doi.org/10.1186/s12302-020-00304-x.

46 Anvar Asadi et al., “lllicit Drug Use Derived from Wastewater-Based Epidemiology in Iran, Their Removal during Wastewater Treatment, and
Occurrence in Receiving Waters,” Heliyon, 11, no. 3 (2025): e42516, https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2025.e42516.

47 Verovsek et al., “Removal of Residues of Psychoactive Substances.”

48 Meena K. Yadav et al., “Occurrence, Removal and Environmental Risk of Markers of Five Drugs of Abuse in Urban Wastewater Systems in South
Australia,” Environmental Science and Pollution Research 26 (2019): 33816-33826, https://doi.org/10.1007/s11356-018-2464-6.
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sinirl kalmistir. Amfetaminin aktivasyon gamuru proseslerinde biyolojik olarak pargalanabilir niteligi, ileri aritma
uygulayan tesislerdeki yuksek giderim verimlilikleriyle drtismektedir. GUney Avustralya'da atik sularda yapilan
galismada amfetamin gideriminin aritma prosesine bagl olarak degiskenlik sergiledigi; ikincil aritmada bile zaman
zaman eksik giderim yasandigini bildirmistir.4°

Metamfetamin, calismada dlgulen psikoaktif maddeler arasinda en yUksek giris konsantrasyonlarini gostermistir.
Giris degerleri 22,51 ng/L (Hatay-iskenderun AAT) ile 409,23 ng/L (istanbul Ambarli AAT) arasinda degismektedir.
Biyolojik aritma uygulayan tesislerde giderim %90,1-95,3 arasinda gerceklesmis; buna karsin istanbul Ambarli AAT
ve Izmir Cigli AAT cikis sularinda sirasiyla 29,37 ng/L ve 17,00 ng/L diizeyinde kalinti metamfetamin saptanmistir.
Trabzon Degirmendere Tesisinde ise mekanik 6n aritmaya ragmen giderim yalnizca %5,8 ile sinirli kalmis; bu
tesisin ¢ikis suyu alici ortama 6nemli miktarda metamfetamin ytklemistir. Verma ve ark. (2025) kiresel olgekte
metamfetamin icin giris suyu konsantrasyonlarini 6,51-7 ng/L arasinda bildirmis; giderim oranlarinin aritma
tipine ve mevsimsel kosullara gére buyuk degiskenlik gdsterdigini, ¢ikis sularinda kalinti metamfetaminin alici
ortamlara transferini dnlemek igin genisletilmis aritma yontemlerinin zorunlu oldugunu vurgulamistir.®® Mevcut
calismada istanbul Ambarli igin 6lcilen 409,23 ng/L degeri séz konusu kiresel araligin tzerinde yer almakla
birlikte, ¢ikis suyunda saptanan 29,37 ng/L kalinti deger dikkat gekicidir. Cin'de bes farkli AAT’yi kapsayan
calisma metamfetaminin biyolojik aritmaya kismen direncli oldugunu ve su kitlelerinde orta-ytksek gevresel risk
olusturdugunu ortaya koymustur.>

MDMANIN (3,4-metilendioksimetamfetaminin) giris suyu konsantrasyonlari <LOQ (Samsun Dogu AAT) ile 42,40
ng/L (istanbul Ambarli AAT) arasinda élciimistir. Samsun Dogu AAT'de ise giris konsantrasyonu LOQ'un altinda
kalmasi nedeniyle giderim hesaplanamamustir. ileri biyolojik aritma uygulayan tesislerde bile giderim oranlari
beklentilerin altinda kalmis; %8,6 (Adana Seyhan) ile %71,5 (istanbul Ambarli) arasinda seyretmistir. Ozellikle
Adana Seyhan'da %7,56 ile son derece dusUk bir giderim saptanmasi, bu tesisin proses kosullarinin MDMA
donustmune elverigli olmadidina isaret etmektedir. MDMANIN biyolojik aritmaya karsi bilinen kismi direnci,
tim tesislerde gozlemlenen duslk-orta giderim verimlilikleriyle uyum igindedir. Melones-Pefia ve ark. (2025)
konvansiyonel aritma tesislerinde MDMA giderimini %32-57, ileri aritmada (ozonlama + aktif karbon) ise %85'in
Uzerinde olarak raporlamis; ikincil aritma gikis sularinda MDMA konsantrasyonlarinin 2-267 ng/L (medyan 56
ng/L) araliginda kaldigini bildirmistir.32 Mevcut ¢alismadaki Adana Seyhan AAT giderim degeri (%8,6 giderim) s¢z
konusu kiresel alt sinirin da altinda olup proses-spesifik bir kisitlamaya isaret etmektedir.

Kokainin baslica idrar metaboliti olan benzoilekgonin, ¢alismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan birini
olusturmaktadir. En yiksek giris konsantrasyonlari izmir Cigli AAT (382,05 ng/L), istanbul Ambarli AAT (344,68
ng/L) ve Antalya Hurma AAT (325,59 ng/L) tesislerinde dlgilmustir. ileri biyolojik artma uygulayan tesislerde
giderim %92,2-100 arasinda gergeklesmis; Samsun Dogu AAT ve izmir Cigli AAT'de tama yakin bir giderim
saglanmistir. Fiziksel 6n aritma prosesiile aritma yapan Trabzon Degirmendere AAT'de ise benzoilekgonin giderimi
yalnizca -%12,65 olarak belirlenmis; bu tesisin biyolojik aritma eksikliginin kokain metaboliti Gzerindeki olumsuz
etkisi agikga ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢ikis suyundaki benzoilekgonin artisinin bir kismi, kokainin benzoilekgonine
hidroliz yolu ile dontsimu olarak da aciklanabilir. Klresel ¢capta giris konsantrasyonlar 9-7.500 ng/L araliginda,
giderim oranlari ise konvansiyonel aktif camur prosesinde %42-99 araliginda bildirilmistir.53 Mevcut ¢alismada
elde edilen 325-382 ng/L giris degerleri kiresel ortalamanin Ust-orta diizeyinde yer almaktadir. ispanya

Valencia'daki AAT’lerde yapilan ¢alismada benzoilekgonin tutarli bigimde saptandigi, biyolojik aritma varliginda
giderim oranlarinin belirgin sekilde arttigi gosterilmistir.5*

49 Yadav et al., “Occurrence, Removal and Environmental Risk.”

50 Akshita Verma et al., “Environmental Fate of lllicit Drugs and New Psychoactive Substances in Aquatic Systems: Impact, Critical Insights, and
Future Directions,” Environmental Toxicology and Pharmacology 120 (2025): 104880, https://doi.org/10.1016/j.etap.2025.104880.

51 Jie Zhao et al., “In Five Wastewater Treatment Plants in Xinjiang, China: Removal Processes for lllicit Drugs, Their Occurrence in Receiving River
Waters, and Ecological Risk Assessment,” Chemosphere 339 (2023): 139668, https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2023.139668.

52 Natalia Melones-Pefia et al., “Ecotoxicological Risk and Seasonal Removal of Licit and lllicit Drugs in Wastewater Treatment Plants: A Comparison
of Secondary and Tertiary Processes,” Journal of Hazardous Materials 499 (2025): 140290, https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2025.140290.

53 Melones-Pefia et al., “Ecotoxicological Risk and Seasonal Removal.”

54 Maria JesUs Andrés-Costa et al., “Occurrence and Removal of Drugs of Abuse in Wastewater Treatment Plants of Valencia (Spain),” Environmental
Pollution 194 (2014): 152-162, https://doi.org/10.1016/j.envpol.2014.07.019.
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Esrarin baslica idrar metaboliti olan THC-COOH'nin giris suyu konsantrasyonlari 11,52 ng/L (Samsun Dogu
AAT) ile 88,98 ng/L (Adana Seyhan AAT) arasinda degismistir. ileri biyolojik aritma uygulayan tesislerde gikis
sularinda LOQ degerinin altina inilmis; bu da tam ya da tam giderime yakin degerlere Kkarsilik gelmektedir.
UCT prosesi uygulayan Hatay-iskenderun AAT'de %100 giderim saglanirken, Adana Seyhan AAT'de %96,0
dlUzeyine ulasiimistir. Trabzon Degirmendere Tesisinde THC-COOH giderimi yalnizca %6,30 ile sinirli kalmis;
biyolojik aritma yoklugunda metabolitin kaliciligi net bi¢gimde ortaya ¢ikmistir. Antalya Hurma'da dlgulen yuksek
giris konsantrasyonu (88,98 ng/L), kentin turizm yogunlugunu ve mevsimsel nifus dalgalanmalarini yansitiyor
olabilir. THC-COOH hidrofobik yapisi nedeniyle aritmada buyik 6lglide gamura adsorbe olup, partikile ¢okme
yapmaktadir. Bu sebeple giderimin her zaman pargalanma olarak yorumlanmasi yeterli olmayip, gamura gegis
g6z ardi edilmemelidir. Verovsek ve ark. (2023) AAT'lerde ortalama THC-COOH giderimini yaklasik %65 olarak
raporlamis; metabolitin biyolojik aritmaya orta dtzeyde duyarli oldugunu ve ytzey sularinda kalicilik sergiledigini
bildirmistir.> Bu calismada biyolojik aritma uygulayan tesislerdeki LOQ alti ¢ikis de@erleri s6z konusu ortalama
giderimden belirgin bigcimde daha yuUksek performansa isaret etmekte; ileri aritma teknolojilerinin THC-COOH
giderimindeki Ustunligunu teyit etmektedir.

Nikotinin baslica metaboliti olan kotinin, ¢alismada incelenen bilesenler arasinda en yuksek konsantrasyon
degerlerine ulasmistir. Giris suyu konsantrasyonlari 1.350 ng/L (Samsun Dogu AAT) ile 10.841 ng/L (istanbul Ambarli
AAT) arasinda degismis; bu dederler Turkiye'deki aktif sigara kullaniminin atik su ylkiine yansimasini agikga gézler
6nlne sermektedir. Biyolojik aritma uygulayan tesislerin tamaminda gikis sularinda kotinin LOQ (1 ng/L) degerinin
altina gerilemis ve tam giderim saglanmistir. Biyolojik aritmadan yoksun Trabzon Degirmendere AAT'de ise ¢ikis
suyu konsantrasyonu giris suyu konsantrasyonunu asmistir (negatif giderim, -%7,38). Bu durum fiziksel 6n
aritma sirasinda konjuge metabolitlerin hidrolizi yoluyla serbest kotinin agiga ¢ikmasiyla agiklanabilmektedir. Bu
galismada biyolojik aritmayla elde edilen tam giderim s6z konusu yuksek konsantrasyonlar gz éniine alindiginda
blyUk 6nem tasimakta; Trabzon'daki negatif giderim ise alici ortam riski agisindan 6zellikle kaygi yaratmaktadir.

&
-
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55 Verovsek et al., “Removal of Residues of Psychoactive Substances.”
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Khan ve Nicell (2015) aritma sonrasi icme suyunda kalabilen farmasotik aktif bilesikler arasinda nikotinoidlere
dikkat gekmis; kotininin tam biyolojik aritma uygulanmayan sistemlerde kalici olabilecegdini vurgulamistir.5®

Alkol tlUketiminin spesifik ve kararli bir biyobelirteci olan etilsllfat, galismada incelenen ikinci en yUksek
konsantrasyonlu bilesen olmustur. Giris suyu konsantrasyonlari 1.394 ng/L (Samsun Dogdu) ile 7.509 ng/L (Antalya
Hurma) arasinda ol¢ilmustir. Antalya’nin turizme bagli yiksek alkol tiketimiyle iliskilendirilebilecek bu ylksek
deger, ABE agisindan kentsel tiuketim profillerinin zaman-mekan ortntilerini yansitmaktadir. Biyolojik aritma
uygulayan tim tesislerde etilstlfat gikis sularinda LOQ (1,0 ng/L) degerinin altina diismuUs; giderim pratikte tam
olarak gergeklesmistir. Trabzon Degirmendere Tesisinde ise kotininde oldugu gibi negatif giderim (-%2,80)
kaydedilmis; bu bulgu biyolojik aritma yoklugunda konjuge metabolit hidrolizinin hem kotinin hem de etilstlfat icin
gegerli olduguna isaret etmektedir. Melones-Pefia ve ark. (2025) etilstlfatin tG¢lncil aritmada %85'in Gzerinde
uzaklastinldigini ve mevcut gevresel konsantrasyonlarda ekotoksikolojik risk olusturmasinin beklenmedigini
bildirmistir.>” Mevcut ¢alismada elde edilen sonuglar bu bulgularla uyumlu olmakla birlikte, Trabzon'daki negatif
giderim konjuge metabolit hidrolizinin ylzey su kirliligi Gzerindeki potansiyel etkisine dikkat cekmektedir. Avrupa'da
yapllan galisma, etilstlfat konsantrasyonlarinin hafta igi/sonu farkliliklar ve turistik yogunluk dénemlerine gore
belirgin degiskenlik gosterdigini; bu dediskenligin ABE ile alkol tUketiminin izlenmesinde yararll bir ordntl
sundugunu ortaya koymustur.s®

Kafein, ¢alismada dlgllen tum bilesenler arasinda en yuksek giris konsantrasyonlarina sahip olmustur. Girig
suyu degerleri 174.041 ng/L (Samsun Dogu AAT) ile 919.690 ng/L (izmir Gigli) arasinda degismis olup, bu son
derece yUksek deger blyuk nufuslarin ginlik kafein tiketiminin atik suya yansimasini gostermektedir. Biyolojik
aritma uygulayan alti tesiste kafein giderim verimi %98,2-99,4 arasinda gergeklesmis ve tum biyolojik aritmali
tesislerde en yuksek giderim oranlarl saglanan bilesen kafein olmustur. Trabzon Degirmendere Tesisinde ise
giderim %56,20 ile sinirl kalmis olup, fiziksel 6n aritmanin kafein giderimindeki yetersizligi ¢ikis suyundaki yiksek
kalinti degerlere yol agcmistir. Kafeinin atik su aritimindaki yiksek giderim etkinligi biyolojik parcalanabilirliginin
gostergesiolup insan kaynakli faaliyetler i¢in biriz madde (antropojenik indikator) olarak 6nemini vurgulamaktadir.
Karsilastirmali bir galismada ikincil ve U¢Uncll aritma uygulayan tesislerde kafein gideriminin %85'in Uzerinde
oldugu bildiriimistir.>® Mevcut ¢alismada biyolojik aritma prosesine sahip tesislerde elde edilen %98-99 giderim
s6z konusu alt sinirin oldukga Gzerinde yer almakta olup, Turkiye'deki aktivasyon gcamuru proseslerinin kafein
gideriminde son derece etkin oldugunu teyit etmektedir. Verovsek ve ark. (2023) kafeinin kiresel gapta atik su
kaynakli kirletici olarak yaygin dagihimini belgelemis; biyolojik aritma igermeyen ya da yetersiz aritma kapasitesine
sahip tesislerin desarj ettigi su kltlelerinde dlgulebilir dizeylerde kalabilecegini ortaya koymustur.5°

56 Usman Khan and Jim Nicell, “"Human Health Relevance of Pharmaceutically Active Compounds in Drinking Water,” The AAPS Journal 17 (2015):
558-585, https://doi.org/10.1208/s12248-015-9729-5.

57 Melones-Pefia et al., “Ecotoxicological Risk and Seasonal Removal.”
58 Verovs$ek et al., “Removal of Residues of Psychoactive Substances.”

59 Sian E. Evans et al., “Determination of Chiral Pharmaceuticals and lllicit Drugs in Wastewater and Sludge Using Microwave Assisted Extraction,
Solid-Phase Extraction and Chiral Liquid Chromatography Coupled with Tandem Mass Spectrometry,” Analytica Chimica Acta 882 (2015): 112126,
https://doi.org/10.1016/j.aca.2015.03.039.

60 Verovsek et al., “Removal of Residues of Psychoactive Substances.”
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4.3.4. Cevre Sagligi Agisindan Yorum

Arastirma bulgulari, biyolojik aritmanin uygulanip uygulanmamasinin psikoaktif madde giderimi Uzerindeki
belirleyici rolini acikca ortaya koymaktadir. ileri biyolojik aritma uygulayan tesisler cogunlukla >%90 giderim
saglarken; fiziksel 6n aritma ve derin deniz desarjina dayanan Trabzon Degirmendere Tesisi psikoaktif maddeleri
Karadenize tasima bakimindan diger tesislere kiyasla belirgin bicimde yiiksek risk sergilemektedir. Ozellikle
metamfetaminin Trabzon'da yalnizca %5,8 giderimle ve ¢ikis suyunda 53,28 ng/L konsantrasyonuyla saptanmasi

gevre sagligi agisindan dncelikli ve dnlem alinmasi gereken bir konudur.

Biyolojik aritma uygulayan tesislerin gikislarinda dahi élcilebilir dizeylerde kalan metamfetamin (istanbul Ambarl::
29,37 ng/L; izmir Cigli: 17,00 ng/L) ve MDMA degerleri, bu maddelerin alici su ortamlarina ulasabilme ihtimali
oldugunu gostermektedir. Anitilmis su desarji yoluyla denizlere ve nehirlere ulasan psikoaktif maddeler, desarj
kosullar (derin desarj derinligi ve hatti uzunlugu, alici ortamin seyreltme kapasitesi) ve alici ortamin 6zellikleri
gergevesinde sucul ekosistemler igin risk olusturabilmektedir. Adana Seyhan Tesisi'nin aritilmis sularini Seyhan
Nehri Gzerinden nihayetinde Akdeniz'e desarj etmesi, nehir habitatlarina yonelik ek bir baski olusturmaktadir.

Cevresel Risk Degerlendirmesi

Psikoaktif maddelerin sucul ekosistemler Uzerindeki ekolojik riskinin degerlendirilebilmesi i¢in tahmini gevresel
konsantrasyon (PEC) ile tahmini etki gostermeyen konsantrasyon (PNEC) karsilastirmasina ihtiyag duyulmaktadir.
Atik su aritma tesisi gikis sularinda kalici bilesenler igin gevresel risk, risk katsayisi (Risk Quotient, RQ = PEC/
PNEC) yaklasimiyla degerlendirilebilir. RQ < 0,1 duslk risk, 0,1 = RQ < 1,0 orta risk ve RQ = 1,0 yUksek risk
olarak tanimlanmaktadir. PEC hesaplamalarinda bu galismada ol¢tlen gikis konsantrasyonlari, alici ortamin
tahmini seyreltme kapasitesi ile bolinerek gergekgi ve intiyatl seyreltme senaryolari olusturulmustur. Seyreltme
faktorleri; tesis desarj noktasinin konumuna, alici ortamin (nehir, korfez, acik deniz) hidrolojik 6zelliklerine ve
mevsimsel debilere gore farklilastigi goz 6niine alinmistir.

Bu galismada PNEC referans degerleri igin literatirde derlenen ekotoksikolojik veri tabanlari kullaniimistir.®?
Metamfetamin i¢cin PNEC 6-10 ng/L (balik akut ve kronik toksisite galismalari temel alinarak), MDMA igin 216 ng/L
(Daphnia magna NOEC), benzoilekgonin igin 500 ng/L (Daphnia magna LOEC), kotinin igin 100 ng/L (ECOSAR
tahmini ECso, Ndrotoksisite verisi) ve amfetamin igin 90 ng/L olarak belirlenmistir. Morfin, THC-COOH ve etilstlfat
icin PNEC degerleri daha genis belirsizlik araliklarina sahip olmakla birlikte mevcut gevresel konsantrasyonlarda
dusuUk-orta risk olusturdugu 6ngoérulmektedir.

Alici Ortam Desarj Senaryolari ve Tahmini Etki Analizi

Aritma tesislerinin ¢ikis sulari farkli alici ortamlara (nehir, kdrfez, agik deniz) desarj edilmekte; seyreltme kapasitesi
ve alici ortam hassasiyeti tesis bazinda buyuk farkliliklar sergilemektedir. Asagida ¢evresel agidan risk teskil eden
tesislerin alici ortamlari icin ihtiyath (dlsuik seyreltme) ve olasi (orta seyreltme) kosullar altinda hazirlanan iki ug
senaryo sunulmustur.

Trabzon Degirmendere Tesisi aritiimis sularini 1.500 m uzunlugunda derin deniz desarj hattiyla Karadeniz’e
vermektedir. Denizin yUksek seyreltme kapasitesi goz onune alindiginda bile bu tesisin ¢ikis suyundaki
metamfetamin konsantrasyonu (53,28 ng/L) énemli bir risk senaryosu olusturmaktadir. ihtiyatl senaryoda (10x
seyreltme, dustk akim kosullari, termoklin etkisiyle katmanlanma) tahmini alici ortam konsantrasyonu 5,33 ng/L
olarak hesaplanmistir. Bu deder metamfetamin PNEC'inin (6-10 ng/L) alt sinirina yakin olmakla birlikte olasi
ylUksek risk bolgesine girmekte olup orta gevresel risk araligina (RQ = 0,53-0,89) karsilik gelmektedir. Olasl
senaryoda (100x seyreltme, tam karisim kosullari) ise tahmini alici ortam konsantrasyonu 0,53 ng/L, ile disUk
gevresel risk (RQ = 0,05-0,09) gosterecedi tahmin edilmistir. Kotinin igin olasl senaryoda (100x seyreltme, tam
karisim kosullarr) tahmini alici ortam konsantrasyonu 14,35 ng/L olarak hesaplanmis olup orta derecede gevresel
risk (RQ = 0,14) gosterecedi, ihtiyatl senaryoda (10x seyreltme) ise ylksek gevresel risk (RQ>1) olusturacagi

61 Melones-Pefia et al., “Ecotoxicological Risk and Seasonal Removal”; R. Yedhu Krishnan et al., “Origin, Transport and Ecological Risk Assessment of
lllicit Drugs in the Environment — A Review,” Chemosphere 311, part 2 (2023): 137091, https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2022.137091.
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tahmin edilmektedir. Karadeniz'in gérece dusuk tuzluluk ve kisith dikey karisimi nedeniyle Akdeniz'e kiyasla daha
hassas bir alici ortam olusturmasidir. Bunun yani sira Trabzon'daki negatif kotinin ve etilstlfat giderimi (¢ikis >
giris), konjuge metabolit hidrolizinin ek bir kirletici ylkine neden olduguna isaret etmekte; bu durum mevcut
verilerle 6l¢llenden daha yuksek fiili desarj ylklne isaret etmektedir. Karadeniz havzasinda sucul organizmalarda
psikoaktif madde kaynakli biyolojik stres belirteglerinin giderek artan siklikta saptandigini bildirmis; Dreissena
polymorpha gibi filtrasyon yapan omurgasizlarin metabolik bozukluklar ve genotoksisite acgisindan hassas
biyoindikatorler oldugunu vurgulamistir.2 Bu organizmalarin Karadeniz kiyilarinda ve Trabzon ¢evresinde yaygin
bulunmasi, derin deniz desarjinin bolgesel biyota lzerindeki kimdlatif etkisinin izlenmesinde dnem tasimaktadir.

Istanbul Ambarli AAT Marmara Denizine desarj eden en biyUk tesislerden biridir. Biyolojik aritma (MBR + UV)
uygulamasina karsin ¢ikis suyunda saptanan metamfetamin ve MDMA kalintilar dikkat ¢ekmektedir. Marmara
Denizi'nin gorece yari-kapal havza niteligi ve kisith su yenileme suresi (yaklasik 6 ay) nedeniyle desarj noktasi
yakininda birikim riski bulunmaktadir. intiyatli senaryoda (50x seyreltme): metamfetamin tahmini alici ortam
konsantrasyonu 0,59 ng/L ile disUk-orta riskli (RQ = 0,06-0,10) olarak degerlendirilmistir. Olasi senaryoda (200x
seyreltme, agik deniz kosullari): tahmini alici ortam konsantrasyonu 0,15 ng/L olarak tahmin edilmis olup, dusuk
risk (RQ < 0,03) olarak belirlenmistir. MDMA igin (gikis = 12,02 ng/L, %71,5 giderim sonrasi) tahmini alici ortam
konsantrasyonu ihtiyatl senaryoda 0,24 ng/L olarak hesaplanmis olup gok dlstk anlik risk (RQ = 0,001) olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte istanbulun ginlik 409 ng/L'ye ulasan metamfetamin giris konsantrasyonu
ve yuksek nifus kaynakli strekli desarj, Marmara’ya tasinan kimdulatif yik agisindan degerlendirildiginde uzun
vadeli izleme zorunlulugunu dogrulamaktadir. Tdrkiye kiyr sularinda yasa disi madde kaynakl kKirleticilerin
varligini Uzerine yapilan ¢alismada 6zellikle yogun nifuslu kentlerin yakinindaki kiyr habitatlarinda konsantrasyon
artislarinin gézlemlendigini bildirmistir.6

Adana Seyhan AAT, aritilmis sularini DS TD8 drenaj kanali ile Seyhan Nehri'ne desarj etmekte; bu sular nihayetinde
Akdeniz’e ulasmaktadir. Nehir desarjli, acik denize kiyasla gok daha sinirli seyreltme kapasitesi sundugundan
ekolojik risk bakimindan 6zellikle kritik bir senaryo olusturmaktadir. Adana Seyhan'da MDMA giderimi yalnizca
%8,6 olarak belirlenmis; giris konsantrasyonu 25,13 ng/L, ¢ikis konsantrasyonu ise 22,96 ng/L olarak tespit
edilmistir. ihtiyatli senaryo (nehirde 10x seyreltme, yaz diisiik debi kosullari) tahmini alici ortam konsantrasyonu
3,88 ng/L olarak hesaplanmis ve dusUk riskli (RQ = 0,018) olarak tahmin edilmistir. Benzoilekgonin igin Adana
Seyhan ¢ikisl konsantrasyonu 96,72 ng/L olup, ihtiyatl senaryoda tahmini alici ortam konsantrasyonu 9,67 ng/L
olarak hesaplanmis ve dusuk riskli (RQ = 0,019) olarak belirlenmistir. Seyhan Nehrinde yapilan bir galismada
benzoilekgonin konsantrasyonlarini 0,158-0,498 ng/L olarak ¢lgmustir; bu degerler AAT ¢ikisindan sonraki nehir
seyreltmesiyle 6rtismekte ve kokain metaboliti transferinin nehir boyunca strddginu gostermektedir.®4

izmir Cigli AAT, kafein icin 6lcilen en yilksek giris konsantrasyonuyla (919.690 ng/L) dikkat cekmekte; bununla
birlikte biyolojik aritmayla bu deger 14,18 ng/L'ye inmektedir. Metamfetamin agisindan izmir Gigli AAT’nin ¢ikis suyu
17,00 ng/L kalinti konsantrasyonu icermektedir. izmir Korfezi yari-kapall bir ic deniz niteliginde olup seyreltme
kapasitesi Ege acigina kiyasla daha sinirlidir. ihtiyatli senaryoda (30x seyreltme, kdrfez i¢ kesimleri): tahmini alici
ortam konsantrasyonu metamfetamin 0,57 ng/L olarak hesaplanmis olup (RQ = 0,06-0,10) disUk-orta gevresel

62 Halina Falfushynska et al., “lllicit Drugs in Surface Waters: How to Get Fish off the Addictive Hook,” Pharmaceuticals 17, no. 4 (2024): 537, https://
doi.org/10.3390/ph17040537.

63  Senar Aydin, Arzu Ulvi, and Mehmet Emin Aydin, “Monitoring and Ecological Risk of lllegal Drugs before and after Sewage Treatment in an Area,”
Environmental Monitoring and Assessment 194 (2022): 294, https://doi.org/10.1007/s10661-022-09974-x.

64 Evsen Yavuz Glizel, Fatma Cevik, and Nebile Daglioglu, “The Occurrence and Seasonal Variations of Cocaine and Its Main Metabolite
Benzoylecgonine, in Seyhan River, Turkey,” 3rd Regional TIAFT Meeting in Turkey, Nevsehir, Tlrkiye, 18-20 Ekim 2018, 114-120.
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risk ongdrilmastar. izmir Ciglide benzoilekgonin icin tam giderim (%100) saglandigindan gikis konsantrasyonu
LOQ altinda olup gevresel risk énemsiz varsayllmistir. izmir Ciglinin biyolojik aritmadaki ylksek performansi
genel olarak korfez igin kabul edilebilir risk seviyeleri saglamakta; yine de metamfetamin kalintisi igin mevsimsel
izlemenin strdurdlmesi onerilmektedir.

Antalya Hurma AAT ¢ikis suyu Akdeniz'e desarj edilmektedir. Tesis MDMA giderimini %23,7 ile olduk¢a dusuk
dizeyde saglayabilmistir (giris 23,00 ng/L, gikis 16,58 ng/L). THC-COOH girisi ise tUm tesisler arasinda en ylksek
degeri gostermis (88,98 ng/L); ancak ileri aritmayla tam giderim saglanmistir. MDMA igin ihtiyatli senaryoda
(Akdeniz kiyisi 50x seyreltme) tahmini alici ortam konsantrasyonu 0,65 ng/L olarak hesaplanmis gevresel risk
¢ok dustk (RQ = 0,003) olarak belirlenmistir. Etilstlfat giris konsantrasyonu tim tesisler arasinda en yiksek
degeri Antalya Hurma'da géstermis (7.509 ng/L) olup biyolojik aritmayla ¢ikis konsantrasyonu LOQ (1 ng/L) altina
duismus alici ortamin gevresel riski dnemsiz olarak degerlendirilmistir.

Dort Avrupa Ulkesinde bes AAT'yi kapsayan ¢alismada, ikincil aritma gikislarinda metamfetamin ve amfetamin igin
RQ degerlerinin zaman zaman 117 astigini yani yuksek gevresel risk olusturdugu bildirilmistir; bu durum mevcut
biyolojik aritma kapasitesinin psikoaktif madde gideriminde yeterli oimayabilecegine isaret etmektedir.?® Asya ve
Avrupa kokenli verilerin degerlendirildigi galismada, metamfetaminin en ylksek gevresel risk potansiyeline sahip
bilesen oldugunu; gevresel konsantrasyonlarda baliklarda bagimlilik davranigi ve treme baskilanmasi saptandigi
vurgulanmistir.?® Verma ve ark. (2025) ise psikoaktif maddelerin ekotoksikolojik riskinin degerlendiriimesinde
mevcut PNEC verilerinin yetersizligine dikkat ¢ekmis; 6zellikle tropikal ve yari-kurak iklim bdlgelerinde Turkiye
gibi Ulkelere ait alici ortam verilerine acilen ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymustur.8”

4.3.5. Genel Cevresel Degerlendirme ve Politika Onerileri

Tahmini gevresel konsantrasyon senaryolarinin butdncul degerlendirmesi, biyolojik aritma uygulayan alti tesisin
alici ortamlarinda mevcut kosullar altinda kabul edilebilir ekolojik risk sinirlari icinde kaldigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte Gg¢ kritik bulgu politika dizeyinde acil dikkat gerektirmektedir: (i) Trabzon Degirmendere
Tesisi biyolojik aritma eksikligi nedeniyle metamfetamin, kotinin ve etilstlfati Karadeniz'e kritik dlzeylere
yakin konsantrasyonlarda tasimakta; ihtiyatl tahmini senaryolar altinda metamfetamin igin orta-ylksek risk
degerleri hesaplanmaktadir. (i) MDMA, biyolojik aritma uygulayan tesislerde dahi dusuk giderim verimlilikleri
sergilemekte; mevcut ikincil aritma teknolojilerinin bu bilesen igin yetersiz kaldigina isaret etmekte ve Gguncul
aritma seceneklerinin (ozonlama, aktif karbon adsorpsiyonu) dederlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. (iii) istanbul
Ambarl’'nin Marmara Denizi'ne metamfetamin kalintisi desarji, yari-kapali havzada kimulatif birikim agisindan

uzun vadeli izleme programi gerektirmektedir.

Uclincll artma segenekleri (ozon + GAC) metamfetamin ve MDMA giderimini %85'in (izerine gikarmakta ve
ikincil aritmaya kiyasla alici ortamin gevresel riskini belirgin bigimde azaltmaktadir.®® Bu bulgu, 6zellikle MDMA
gideriminde yetersiz kalan Adana Seyhan ve Antalya Hurma tesislerinde aritma kapasitesinin gt¢lendirilmesi igin
somut bir teknoloji referansi sunmaktadir.

Sonug olarak bu galismada sunulan tahmini senaryo analizleri, psikoaktif madde desarjinin Turkiye'deki alic
su ortamlari agisindan (6zellikle Trabzon Karadeniz kiyisi ve Adana Seyhan Nehri baglaminda)gevresel bir risk
olusturabilecedini gostermektedir. Bu riskin dogrulanmasi ve sinirlandiriimasi igin alici ortam izleme verileri,
mevsimsel debi dlgUmleri ve biyolojik etki arastirmalarinin birlestirildigi entegre bir izleme programinin hayata
gegiriimesi buyUk 6nem tasimaktadir. Turkiye'nin 2024-2028 Uyusturucu ile Mlcadele Eylem Plani kapsamindaki
atik su izleme altyapisinin bu entegre ekotoksikolojik boyutla gtclendiriimesi hem halk saghgl hem de ¢evre
politikasi agisindan kritik bir adim niteligi tastyacaktir. Bu bulgular dogrultusunda, Trabzon Degirmendere Tesisi'nin

aritma altyapisinin giglendirilmesi dncelikli bir politika hedefi olarak 6ne gikmaktadir.

65 Melones-Pefia et al., “Ecotoxicological Risk and Seasonal Removal.”
66 Krishnan et al., “Origin, Transport and Ecological Risk Assessment of lllicit Drugs.”
67 Verma et al., “Environmental Fate of lllicit Drugs and New Psychoactive Substances.”

68 Melones-Pefia et al., “Ecotoxicological Risk and Seasonal Removal.”
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4.3.6. Halk Sagligi Acisindan Politika Onerileri

Bu arastirmanin bulgulari, farkli aritma kapasitelerindeki tesislerde psikoaktif madde konsantrasyonlarinin ve
giderim verimlerinin karsilastirmali olarak degerlendirilebilecegini géstermektedir. Dizenli araliklarla tekrarlanan
olcumler, mevsimsel degisimlerin izlenmesine, kullanim éruntdlerindeki olasi kaymalarin erken tespitine ve aritma
teknolojisinin etkinliginin gercek kosullarda izlenmesine katki saglayacaktir. Bu badlamda ¢alisma, 2024-2028
Uyusturucu ile MUcadele Eylem Plani kapsaminda ydrattlen atik su izleme programinin genisletiimesine ve
strdurtlmesine yonelik somut bir gerekge sunmaktadir.

Arastirma sonuglari birka¢ kritik arastirma onceligine de isaret etmektedir. MDMANIN ileri biyolojik aritmada bile
gbrece dusuk giderim oranlari sergilemesi, mevcut aritma teknolojilerinin bu bilesen igin yeterliligini sorgulatan
arastirmalara ihtiya¢ dogurmaktadir. Atik su aritma tesisleri prosesleri strecinde olusan dekonjugasyon, gamurdan
desorpsiyon, hidrolik bekleme suresi nedeniyle giris ve ¢ikis numunelerinin ayni suyu temsil etmemesi sonuglari
degerlendirirken gdz ardi edilmemelidir. Kiyl kentlerinde benzoilekgonin konsantrasyonlarinin yiksek bulunmasi
ise bu sehirlerdeki kokain kullaniminin atik su verileriyle desteklenen tiketim tahminleriyle ayrintili bicimde ele
alinmasini dncelikli kilmaktadir.

Bulgularin  halk saghgr politikasina katkisi degerlendirilirken bir dizi 6nemli siniriik da géz &6nlUnde
bulundurulmalidir. Arastirma, her tesiste yalnizca yedi ginlik dlgim verisine dayanmakta; mevsimsel 6runtuler ve
uzun vadeli egilimler bu veriyle degerlendirilememistir. Tesislerin 6érnekleme slreci tek bir haftada yapildigindan,
tesis karsilastirmalarinda mevsimsel etkilerin kontrolU gUglesmektedir. Bunun yani sira, tiketim tahmininin
hesaplanmasi i¢in gerekli olan maddelerin metabolizma donusim katsayilarina iliskin Turkiye'ye 6zgu veriler
mevcut ¢alismada yer almamaktadir. Tesislerin hizmet ndfusunun gunlik degisimi, kanalizasyon igi kararllik,
debi dlcimUunde yasanan kisitlilik ve belirsizlikler de ¢alisma sinirliliklart arasindadir. Tesisten alicl ortama desarj
edilen suyun alici ortamdaki etkisinin 6lgilememesi de ¢calismanin bir diger kisithligidir. Son olarak, bireysel gizlilik
ilkesi ve etik kullanim gergevesinde, bu verilerden bireysel tuketicilerin belirlenmesine ya da sug¢ oruntdlerine
yoénelik ¢ikarimlar yapiimasina yonelik her tarld girisimden kaginilmalidir; bulgular yalnizca toplum dizeyinde
politika gelistirme amaciyla kullanilabilir. Bu kisitliliklarin asiimasi, izleme programinin standartlastiriimis, duzenli
ve kurumlar arasi veri paylasimina dayanan bir altyapiyla guglendiriimesine baglidir.
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POLITiKA ONERILERI C vesiLay

»  iklim degisikligi, bagimliliklar ve halk saghg arasindaki iligki; saglik, gevre ve sosyal politika belgelerinde
ortak bir politika alani olarak tanimlanmali, “Tek Saglik (One Health) ve Gezegen Saghg’” yaklasimi
Bagimliliklarla Mlcadele YUksek Kurulu’nun giindemine alinarak ulusal bagimlilikla micadele eylem planlari
ve stratejilerine entegre edilmeli ve boylece ¢evresel maliyetlerin blylimesinin 6ntne gegilmelidir.

»  Saglik Bakanhgi, Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK), AFAD ve Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlg
is birliginde iklim degisikliginin bagmllik riskleri Uzerindeki etkilerini izlemek amaciyla ulusal duzeyde
“bagimlilk ve iklim kirilganlik haritalar” olusturulmalidir.

P Afet, kuraklik, sicak hava dalgalari ve gevresel krizlerden etkilenen bolgelerde psikososyal destek, ruh
saghgl hizmetleri ve bagimlilik dnleme programlart AFAD, Saglik Bakanhgr ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi tarafindan ortaklasa uygulanmalidir.

»  Bagmlilik tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri, iklim afetleri ve asiri hava olaylarina karsi afet ve is strekliligi
planlari ile desteklenmelidir.

P Cocuklar ve genglerin hem iklim krizinin hem de bagimlilik endustrilerinin etkilerine karsi en kirllgan gruplar
oldugu unutulmamali; iklim ve bagimlilik politikalari gocuk haklari perspektifiyle birlikte ele alinmalidir.

»  Ceuvre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan hazirlanan ve cevresel maliyetlerin ilgili sektérlerce
Ustlenilmesini tesvik eden Tuarkiye Emisyon Ticaret Sistemi Yonetmeligi ile benimsenen yaklasim
dogrultusunda, bagimlilik yapici Griin ve hizmetlerin neden oldugu gevresel etkiler bakimindan da benzer
sorumluluk mekanizmalari gelistiriimelidir.’ Bagimhlik yapici Grin ve hizmetler i¢in endUstrilere karbon
ve su ayak izi, ormansizlasma gibi ¢evresel zararlara iliskin konulari kapsayan raporlama zorunlulugu
getirilmelidir.

»  Bagmliik yapict Urin ve hizmetlerden kaynaklanan cevresel temizlik, atik yonetimi ve ekosistem
restorasyonu maliyetleri ilgili endUstriler tarafindan karsilanmalidir. “Genisletilmis Uretici Sorumlulugu” ve
“Kirleten Oder ilkesi” bagimlilik yapici Griinler gibi hizmetler agisindan da kiresel diizeyde uygulanmalidir.?

»  Bagmlilik yapici Grtin ve hizmetlerden kaynaklanan gevresel zararlar, yalnizca ilgili temel sug veya kabahat
kapsaminda degil, cevre mevzuati ve Kabahatler Kanunu gercevesinde de mustakil bir ihlal alani olarak
deg@erlendirilmeli; gevresel tahribatin niteligi ve boyutuna gore idari para cezalari, gevresel rehabilitasyon,
ekosistem restorasyonu ve zararin giderilmesine yonelik yaktumlultkler uygulanmaldir.

P Ttdn ve alkol sirketlerinin gevresel iyilestirme iddialari bagimsiz dogrulama mekanizmalarina tabi tutulmali;
gevresel sdrddrulebilirlik séylemlerinin titin ve alkol pazarlamasinda greenwashing amacliyla veya
sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla dolayl tanitim ve mesrulastirma araci olarak kullaniimasinin éntne
gegilmelidir.

»  Cevresel sorumlulugun tiketici davranisina ylUklenmesini 6nlemek amaciyla Uretici sorumlulugu esas
alinmalidir. Sirketlerin yalnizca segilmis gevresel gostergeleri degil, Urdnlerin butin yasam ddngusune
iliskin gevresel etkileri agiklamasi zorunlu hale getirilmelidir.

P Tutln ve alkol endUstrilerinin COP siireclerinde sponsor, ortak veya politika paydasi olarak yer almamasi ve
Gikar gatismasi ilkeleri dogrultusunda karar alma sureclerinden dislanmasi saglanmaldir.

P Cevre orgutleri, sivil toplum kuruluslari ve bagimlilik alaninda faaliyet goésteren kuruluslar tarafindan su,
toprak ve hava kirliligi gibi gevresel sorunlara iliskin egitim ve farkindalik galismalarina bagimiiliklarin gevre
Uzerindeki etkileri de entegre edilmeli; ilkokuldan itibaren gevre sagligi ve bagimhlik iliskisini ele alan egitim
modulleri gelistirilerek toplumsal farkindalik gtglendiriimelidir.

1 Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, Tiirkiye Emisyon Ticaret Sistemi Yénetmeligi, Resmi Gazete, Say!: 33353, 27 Agustos 2026, https://
www.resmigazete.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 14 Ekim 2026).

2 Avrupa Birligi (AB)'nde “Genisletilmis Uretici Sorumlulugu” kapsaminda tiitiin firmalarinin izmarit temizligi ve atik yénetimi maliyetlerini Ustlenmesi,
cevresel iyilestirme igin dnemli bir politika araci olarak uygulanmaktadir. Bazi Uye devletler sigara izmaritlerinin atik yonetimini ve farkindalik artirici
onlemlerin gelistiriimesini dogrudan titln endustrisine (6rnedin Fransa) devretmistir. Bkz. European Parliament, “Question for Written Answer E-9-
2023-001303,” 2023, https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2023-001303_EN.html Erisim Tarihi: 9 Haziran 2026.
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Toplum temelli 6nleme programlari ve farkindalik kampanyalari, bagimliliklarin yalnizca saglik degil cevre ve
iklim Uzerindeki etkilerini de icerecek sekilde yayginlastirimalidir.

Onleme programlari iklim degisikligine uyum, psikolojik dayanikliik ve cevresel farkindalik bilesenleriyle
glglendirilmelidir. Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi (TBM) ve benzeri programlarin ¢evresel
etkileri igin performans gostergeleri gelistiriimelidir.

Bagimliliklarin dnlenmesi, surdurdlebilir kalkinma ve gezegen saglidi hedeflerinin bir bileseni olarak
degerlendirilmelidir. Bagimliliklarin 6nlenmesine iliskin gerek ulusal gerek uluslararasi stratejilerde gevresel
ortak faydalar élgulmeli ve raporlanmalidir.

Cocuklar ve genglerde iklim kaygisi, stres yonetimi, dayaniklilik gelistirme ve saglikli bas etme becerilerini
gUglendiren egitim programlari yayginlastiriimaldir. Genglere ydnelik yasam becerileri egitimlerinde iklim
krizi, cevresel surdurdlebilirlik ve bagimllik iliskisi birlikte ele alinmaldir.

Psikoaktif maddeler, yeni nesil sentetik maddeler, alkol ve nikotin tlketiminin izlenmesinde atik su bazli
surveyans sistemleri yayginlastiriimahdir.

Atik su bazli epidemiyoloji uygulamalari ulusal dizeyde kurumsallastiriimali ve dUzenli olarak yayimlanmalidir.
Atik su analizlerinden elde edilen bulgular, saglik, ¢evre ve guvenlik kurumlari arasinda ortak veri
platformlarinda paylasiimalidir.

Atik su bazl epidemiyoloji verileri, saglik ve sosyoekonomik gostergelerle birlikte dederlendirilerek yapay
zeka destekli erken uyari ve izleme sistemlerine entegre edilmeli; bu sayede yeni madde edilimleri, bolgesel
riskler ve bagimliliga bagli gevresel etkiler dnceden tespit edilerek risk haritalama ve politika gelistirme
suregleri guglendirilmelidir.

Gerek denize gerek nehirlere ve diger ylzeysel su kaynaklarina, gerekse topraga desarj yapan tesislerde,

psikoaktif madde kalintilarinin giderimine yonelik ileri aritma teknolojilerinin kullaniimasi, yerel yonetimler ve
ilgili idareler bakimindan yasal zorunluluk haline getirilmelidir.

Titiin Bagimhihgi ile ilgili Politika Onerileri

>

Sigara izmariti kirliligine yonelik 6zel atik yénetimi sistemleri kurulmali. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanligi ile yerel ydnetimler tarafindan sigara izmaritlerinin ¢evresel etkilerine iliskin 6zel atik toplama
sistemleri yayginlastiriimali; Ureticiler temizlik ve bertaraf maliyetlerinden sorumlu tutulmaldir.

izmaritlerin gevreye birakilan en yaygin atik tiirlerinden biri olduguna iliskin toplumsal farkindal@in artirimasi
amaciyla, Gevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi koordinasyonunda; Saglik Bakanlig, yerel ydnetimler
ve sivil toplum kuruluslar katkisiyla farkindalik kampanyalari yurttalmelidir.

Tatun dranlerinin etiketlerinde su ayak izi, karbon ayak izi ve c¢evresel etkilerine iliskin bilgilendirme
yapiimahdir.

Sigara filtreleri ve tek kullanimlik plastik igeren titlin UrUnlerinin kademeli olarak kaldiriimasi veya
sinirlandinimasi Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanliginin gérevi olarak ulusal titiin eylem planlarina
dahil edilmelidir.

TUtun tariminin ormansizlasma, su tuketimi ve pestisit kullanimina yonelik etkileri dlzenli olarak izlenmeli;
cevresel etki degerlendirmeleri zorunlu hale getirilmelidir.

70



POLITiKA ONERILERI C vesiLay

Alkol Bagimlilig ile ilgili Politika Onerileri

>

>

Alkolll icecek Ureticileri icin Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligina karbon ayak izi, su ayak izi ve
atik su yénetimi raporlamasi zorunlu hale getirilmelidir.

Alkol Uretiminin yogdun oldugu bdlgelerde Tarim ve Orman Bakanlidl tarafindan su kaynaklari Gzerindeki
baskinin izlenmesi ve su verimliligi kriterlerinin tarimsal izin streclerine dahil edilmesi saglanmalidir.

Alkol Urdnlerinin ¢evresel maliyetlerini gorunUr hale getiren gevresel etki etiketleme uygulamalari alkol
ambalajlarr i¢in zorunlu hale getirilmelidir.

Alkol Uretim tesislerinde kapall devre su sistemleri, enerji verimliligi uygulamalari ile yenilenebilir enerji
kullaniminin yayginlastirimasi ve ambalaj atiklari igin geri donusim sistemlerinin guclendiriimesi gevresel
etkilerin azaltiimasina katki saglayabilecek olmakla birlikte, bagimlilik kaynakli gevresel yukin en etkin
sekilde azaltilabilmesiicin dncelik arz eden yaklasimin alkol tiketimini ve buna bagl Gretim talebini azaltmayi
hedefleyen koruyucu ve énleyici politikalar oldugu kabul edilmelidir.

Madde Bagimhhg ile ilgili Politika Onerileri

>

Psikoaktif madde Uretimi kaynakli ormansizlasma, arazi tahribati ve kimyasal kirliligin izlenmesi amaciyla
cevre, ormancilik, su yoénetimi, halk saghgr ve kolluk kurumlari arasinda koordinasyon guglendiriimeli;
cevresel suglar ile uyusturucu suglari entegre bir izleme ve mudahale gergevesinde ele alinmalidir.

icisleri Bakanligi, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi ve AFAD tarafindan uyusturucu
laboratuvarlarindan kaynaklanan kimyasal atiklarin tespiti ve temizlenmesi igin 6zel mudahale ekipleri
olusturulmalidir. Psikoaktif madde Uretimi ve kagakcgiliginin gevresel etkilerine iliskin uluslararasi veri
paylasimi ve ortak izleme mekanizmalari guglendirilmelidir.

Uyusturucuyla mucadele politikalarinin yalnizca arz ve talebin azaltiimasina odaklanmasi yeterli degildir;
Tarim ve Orman Bakanh@i ile Orman Genel Mudurligud tarafindan yasa disi Uretim alanlarinda ortaya gikan
cevresel tahribatin giderilmesi amaciyla ekosistem restorasyonu ve rehabilitasyon galismalari micadele
stratejilerinin zorunlu bir bileseni haline getiriimelidir.

Psikoaktif madde kaynakli gevresel zararlarin azaltilmasl, yalnizca kullanim sonrasinda ortaya ¢ikan
enjektdr, ambalaj ve benzeri atiklarin yonetimiyle sinirli kalmamali; ¢gevresel ytkidn kaynagini olusturan
madde kullanimini azaltmaya yonelik koruyucu ve onleyici politikalar esas alinmalidir. Bu dogrultuda madde
bagmihiginin dnlenmesi, halk sagliginin yani sira gevre koruma ve strdurdlebilir kalkinma politikalarinin da
temel bir bileseni olarak zarar azaltma stratejileri yerine tercih edilmelidir.

Dijital Bagimhliklar ile ilgili Politika Onerileri

>

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) ile Sanayi ve Teknoloji Bakanlidi tarafindan biyik teknoloji
sirketlerine veri merkezlerinin enerji tiketimi, karbon ayak izi ve su kullanimi konusunda duzenli kamuoyu

raporlama yukumlalugu getirilmelidir. Dijital hizmet saglayicilari i¢in yenilenebilir enerji kullanim oranlarina
iliskin asgari standartlar belirlenmelidir.

Dijital platformlarin gevresel etkileri, kullanici refahi ve bagimlilik riski birlikte degerlendirilerek yeni nesil dijital
dizenlemeler gelistirilmelidir. Sosyal medya, oyun ve yapay zeka platformlarinda bagimlilik yapici tasarim
ozellikleri (sonsuz kaydirma, otomatik oynatma, asir bildirim sistemleri vb.) Siber Glvenlik Baskanliginca

sinirlandiriimalidir. Erken uyari, izleme ve dizenleme sistemleri (dijital kullanim sinirlari, ekran streleri vb.)
yapay zeka destekli sekilde guglendiriimelidir.

Elektronik atik olusumunu azaltmak amaciyla oyun konsollari, telefonlar ve diger cihazlarda kullanim émrini
uzatici standartlar uygulanmalidir.
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Kumar Bagimliligi ile ilgili Politika Onerileri

>

Cevrim igi kumar (yasal bahis) platformlari igin Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhigi ile Hazine
ve Maliye Bakanli@i tarafindan, Spor Toto Teskilat Baskanliginin koordinasyonunda enerji tiketimi, karbon
ayak izi ve su tuketimi raporlama zorunlulugu getirilmelidir.

Gevrim ic¢i kumar (yasal bahis) platformlarinin veri merkezi kaynakli ¢evresel etkileri bagimsiz sekilde
ol¢llmeli ve kamuoyuyla paylasiimalidir. Bu platformlar gevresel sirdurdlebilirlik gostergelerine goére dizenli
olarak denetlenmeli ve platformlar igin gevresel vergilendirme kalemi getirilmelidir.

Kumar bagimlliginin 6nlenmesine ydnelik politikalar ayni zamanda enerji tuketimi ve dijital kaynak
kullanimindaki artisin azaltilmasi bakimindan ¢evresel politika araci olarak ele alinmalidir. Kumar sektordnin
neden oldugu cevresel maliyetler, ¢evresel vergilendirme mekanizmalari kapsaminda kuresel oOlgekte
degerlendirilmelidir.
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