
17 KASIM 2025 PAZARTESİ | NOVEMBER 17, 2025 MONDAY
09:00 - 09:30 Kayıt / Registration

09.30 - 10.00
Açılış Konuşması / Opening Speech
Doç. Dr. / Assoc. Prof. Mehmet Dinç
Türkiye Yeşilay Cemiyeti Genel Başkanı / President of the Turkish Green Crescent Society

10.00 - 10.30

Oturum Başkanı / 
Session Chair:
Doç. Dr. / Assoc. Prof. 
Merih Altıntaş

Ana Konuşma / Keynote

Prof. Attila Szabo  
“Can AI Use Become Addictive?”
“Yapay Zekâ Kullanımı Bağımlılığa Dönüşebilir mi?”

10.30 - 11:00 Kahve Arası / Coffee Break

11.00 - 12.15

Oturum Başkanı / 
Session Chair:
Dr. Öğr. Üyesi / Assist. 
Prof. Eren Murat Dinçer

Oturum 1 / Session 1

Araştırmacı / PhD Candidate Süleyman Agah Demirgül
 “Associations Between, Problematic Pornography Use, Body Dissatisfaction and Disordered 
Eating Behaviors as well as Ruminative thoughts - Findings From Cross - Sectional and 
Longitudinal Studies” 
“Problemli Pornografi Kullanımı, Beden Memnuniyetsizliği, Yeme Bozuklukları ve Düşüncelerin 
Tekrarlanması Arasındaki İlişkiler: Kesitsel ve Boylamsal Çalışmalardan Bulgular”

Dr. Cristina Villalba-García
“Exploring the Relationship Between Gambling, Video Gaming and Mental Health” 
“Kumar, Video Oyunları ve Ruh Sağlığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”

12.15- 13.30 Öğle Arası / Lunch Break

13.30 - 14.45

Oturum Başkanı / 
Session Chair:
Dr. Öğr. Üyesi / Assist. 
Prof. İlyas Kaya                                 

Oturum 2 / Session 2

Dr. Léna Nagy
“Compulsive Sexual Behavior in the Context of Trauma: Current Research and Theories” 
“Travma Bağlamında Kompulsif Cinsel Davranış: Güncel Araştırmalar ve Kuramsal Yaklaşımlar”

Araştırmacı / PhD Candidate Bhavya Chhabra
“Evaluating the Risk of Exercise Addiction with a Novel Classification: A Cross-Cultural Study 
Across 15 Countries”  
“Yeni Bir Sınıflandırma ile Egzersiz Bağımlılığı Riskinin Değerlendirilmesi: 15 Ülkede Kültürlerarası 
Bir Çalışma”

Araştırmacı / PhD Candidate Neha Pirwani
“Physical Activity as a Preventive Strategy Against Smartphone Addiction: Insights from a 
Systematic Review” 
“Akıllı Telefon Bağımlılığına Karşı Önleyici Bir Strateji Olarak Fiziksel Aktivite: Sistematik Bir 
Derlemeden Elde Edilen Bulgular”

14.45 - 15.00 Kahve Arası / Coffee Break

15.00 - 16.30

Oturum Başkanı /
Session Chair: 
Araştırmacı / PhD 
Candidate  
Süleyman Agah Demirgül

Oturum 3 -Tartışma Oturumu / Session 3 - Discussion Session

Prof. Attila Szabo

Dr. Cristina Villalba-García

Dr. Léna Nagy

Araştırmacı / PhD Candidate Bhavya Chhabra

Araştırmacı / PhD Candidate Süleyman Agah Demirgül

Araştırmacı / PhD Candidate Neha Pirwani


