OKULDA
BAGIMLILIGA

MUDAHALE
PROGRAMI

BAGLANMAK GUZEL
YA BAGIMLILIK!

Her insan hayatta bir seylere karsi baglilik

hissedebilir. Bu yasamin dogal bir parcasidir ve HERKES BAG'ML' OLABiLiR

gelismek icin de gereklidir ama bagimlilik biraz

daha farklidir. Bir kisi, nesne, glic ya da eyleme Genellikle kisiler “Ben kontrol edebilirim”
karsl duyulan bagliikta karsilikli bir iligki ve dustincesiyle baslar, daha sonra bagimli hale gelir.
beslenme s6z konusuyken; bagimlilikta bu durum Beyin bagimlilik yapan maddeyi ve ondan aldigi
tek tarafll bir |(|§|, nesne, maddenin, digerinin hazzi kaydeder ve onu gordugu zaman hemen
varligini yok etmesine dontismustdr. harekete gecer. Bu beynin bir 6dul - haz alma

mekanizmasidir. Gn gectikce bireyler aldiklar
Bu nedenle bagimlilik, kisinin kullandig Sigara hazzi devam ettirmek icin bagimllk yapan
alkol ya da uyusturucu gibi bagimultk yapici maddeye (sigara-alkol-uyusturucu madde) ihtiyac
maddeler (stiinde kontrolt kaybetmesi ve duyarlar.

onsuz bir yasam stirememeye baslamasidir.

Tek bir farkla:
Bir dnceki miktardan biraz daha fazlasiyla...



BAGIMLILIK
GELIYORUM DEMEZ...
GELIR!

insanlar bagimlilik yapici maddelere genelde merak ile deneyerek baslarlar. Sonra arkadas ortamlarinda ara
sira kullanilmaya devam edilir. Daha sonra siire¢ bagmliliga dogru gider. Bu dongii ve buradaki kisilerin sik
kullandiklari sozler soyledir:

Deneme Diizenli Kullanim Bagimlilik

“Bir kere “Ara sira “Ben
kullanirim kullaninm bagimli degilim,

bir daha asla ama istedigim zaman
kullanmam” bagimli olmam” birakinm”

Sen bu dongiiniin neresindesin?

Bu durumda hedefimiz ne olmali?

» Deneme asamasindaysan; diizenli kullanim asamasina gegmeyi 6nlemek.
» Duzenli kullaniyorsan; bagimlilik gelismesini 6nlemek.

» Eger bagimlilik asamasindaysan; birakmak ve tedavi olmak.

TURKIYE’NIN iLK ONLEYiCi MUDAHALE PROGRAMI (OBM)

Bagimlilk gelismeden ©nceki donemde zararli madde deneyenlere ve diizenli kullanmaya
baslayanlara yonelik miidahale odakli bir program gelistirildi: Okulda Bagimliliga Miidahale
Programi (OBM). Bu program, dgrencilerde sigara, alkol, madde, riskli internet kullanimi, kumar ve
bahis oynama davranisina yonelik Tiirkiye’nin ilk ve tek okul temelli miidahale programidir.

OBM kapsaminda egitim almis rehber &gretmen/psikolojik danisman bagimlilk yapici madde
denemis, ara sira kullanan ya da diizenli kullanan 6grencilerin bagimli olmalarini énlemek igin
calisir. Kendisine ulasan 6grenciyi kapsamli bir sekilde degerlendirdikten sonra, kisa gériismelerle
miidahale programini uygular ve durumun tekrarlamamasi icin gerekli dnlemleri alir.

Detayli bilgi ve destek almak icin okulunda bu konuda egitim almis rehber ¢gretmen/psikolojik danismanin ile gortisebilirsin.

www.obm.org.tr



