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Detaylı bilgi ve destek almak için okulunda bu konuda eğitim almış rehber öğretmen/psikolojik danışmanın ile görüşebilirsin.

Bağımlılık gelişmeden önceki dönemde zararlı madde deneyenlere ve düzenli kullanmaya 
başlayanlara yönelik müdahale odaklı bir program geliştirildi: Okulda Bağımlılığa Müdahale 
Programı (OBM). Bu program, öğrencilerde sigara, alkol, madde, riskli internet kullanımı, kumar ve 
bahis oynama davranışına yönelik Türkiye’nin ilk ve tek okul temelli müdahale programıdır.

OBM kapsamında eğitim almış rehber öğretmen/psikolojik danışman bağımlılık yapıcı madde 
denemiş, ara sıra kullanan ya da düzenli kullanan öğrencilerin bağımlı olmalarını önlemek için 
çalışır. Kendisine ulaşan öğrenciyi kapsamlı bir şekilde değerlendirdikten sonra, kısa görüşmelerle 
müdahale programını uygular ve durumun tekrarlamaması için gerekli önlemleri alır.

Deneme

“Bir kere
kullanırım

bir daha asla
kullanmam”

Düzenli Kullanım

“Ara sıra
kullanırım

ama
bağımlı olmam”

Bağımlılık

“Ben
bağımlı değilim,
istediğim zaman

bırakırım”


