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ALKOL VE KANSER RISKINE ILISKIN RAPOR HAKKINDA BILGI NOTU
Giris

Alkol ve kanser riski arasindaki dogrudan iliski, 1980'lerin sonunda bilimsel olarak ortaya konmus ve buglne ka-
dar pek ¢ok arastirma bu iliskiyi destekleyen veriler sunmustur. Bu bilgi notunda Amerika Birlesik Devletleri Halk

Sagligindan Sorumlu Federal Bashekim'in (U.S. Surgeon General) yayinladidi "Alkol ve Kanser Riski 2025" baslikli
tavsiye notu incelenmektedir.

SOz konusu tavsiye notu glncel bilimsel veriler 1siginda alkol tUketiminin halk saglidi acisindan tasidigi riskleri ele
almakta ve toplumda alkol tiiketimi ile kanser riski arasindaki iliskiye dair farkindaligi artirmayi amaglamaktadir. Bu
baglamda alkol tiketimiyle ilgili mevcut arastirmalar incelenerek halk saglidi politikalarina dair 6neriler sunulmak-
tadir. Ayrica alkolle iligkili kanser riskleri konusunda kamuoyunun bilgilendirilmesi ve alkol ambalajlarinda yer alan
saglik uyari etiketi uygulamalarinin gtincellenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Alkol ve Kanser Riskine Dair Glincel Arastirmalar

» Alkolun guvenli bir kullanim seviyesi bulunmamaktadir. Arastirmalar alkol kullanimi artik¢ca kansere yaka-
lanma riskinin de arttigini gostermektedir.

» The Lancet tarafindan yayinlanan bir arastirmada 2020 yilinda dinyada alkolle iliskili 741 bin 300
kanser vakasi goruldigu, bu vakalarin %25'inin glnltk iki kadeh'! veya daha az alkol tlketen kisilerde
ortaya ciktig belirtiimektedir.?

» Alkolle iligkili kanser vakalarinda tuketim miktarina gore dagilim asagidaki gibidir:

a. GUnluk 2 kadehten az icenler: %25
b. GUnlUk 2-4 kadeh icenler: %28,3
c. GUnlUk 4-6 kadeh icenler: %20,07

d. Gunluk 6 kadehten fazla icenler: %26

» Alkol tiketimi dnlenebilir kanser sebepleri arasinda tutiin ve obeziteden sonra Ug¢uncu sirada yer almak-
tadir. 1,7 milyondan fazla kanser vakasinin incelendigi bir arastirmada kanser vakalarina ve kanser sebepli
olimlere yol acan en ylksek risk faktorlerinin sigara (sirasiyla %19,3 ve %28,5), obezite (%7,6 ve %7,3) ve
alkol tliketimi (%5,4 ve %4,1) oldugu ortaya ¢ikmistir.2

» ABD'de Halk Sagligindan Sorumlu Federal Bashekimi tarafindan yayinlanan “Alkol ve Kanser Riski 2025"
baslikli tavsiye notunda alkol tiketiminin kansere yakalanma riskini artirdigi ve halk arasinda bu riskin far-
kindalgi oldukga dusuk oldugu vurgulanmistir.

» 2019 yilinda yapilan bir ankete gore ABD vatandaslarinin yalnizca %45'i alkol tiketimini kanser igin
bir risk faktord olarak kabul etmektedir. Buna karsin %91'i radyasyona maruz kalmanin, %89'u titin
kullaniminin, %81'i asbest (asbestos) maruziyetinin ve %53'U obezitenin kanser riski olusturdugunu
distnmektedir.

1 ABD'deki standart bir ickideki alkol miktari esas alinarak ifade edilmistir. Bir kadeh ickide 17.7 ml saf alkol bulunmaktadir.
2 Global burden of cancer in 2020 attributable to alcohol consumption: a population-based study Rumgay, Harriet et al. The Lancet Oncology, Volume
22, Issue 8, 1071-1080.

3 Islami, F., Marlow, E. C., Thomson, B., McCullough, M. L., Rumgay, H., Gapstur, S. M., Patel, A. V., Soerjomataram, ., & Jemal, A. (2024). Proportion
and number of cancer cases and deaths attributable to potentially modifiable risk factors in the United States, 2019. CA a Cancer Journal for
Clinicians, 74(5), 405-432. https://doi.org/10.3322/caac.21858
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» Raporda alkol kullanimi ile en az yedi farkli kanser tlrQ arasinda bir iliski oldugu belirtiimektedir. Bu
kanser turleri arasinda kalin bagirsak (kolorektal) kanseri, yemek borusu kanseri, karaciger kanseri,
agiz (oral kavite) kanseri, bodaz (farenks) kanseri, girtlak (larinks) kanseri ve kadinlarda meme kan-
seri yer almaktadir.

» Bazi kanser tlrlerinde (6zellikle kadinlarda gortilen meme kanserlerinde) risk alkol tiketimi basladigi
anda ortaya ¢ikmaktadir. GUnde bir kadeh ickiye kadar alkol tUketen kadinlarda meme kanseri ge-
lisme riski alkol tuketmeyen kadinlarla kiyaslandiginda %10 daha fazladir. Eger bu miktar gunde iki
ickiden fazlaya olursa risk %32 oraninda artmaktadir.

» Raporda ayrica cinsiyetler arasi farklliklar oldugundan bahsedilmektedir. GlUnde iki kadeh alkollU igki
tlketen her 100 erkekten 3'U kansere yakalanirken kadinlarda bu oran her 100 kiside 5 kisidir.

» Rapora gore kanser agisindan yuksek risk grubunda olan kisiler (6rn: ailesinde kanser oykusU bulu-
nanlar) bu durumu daha fazla dikkate almalidir. Risk seviyelerini azaltmak icin yapilabilecek en basit
seylerden biri alkol tiketimini gdzden gecgirmek olacaktir.

Federal Bashekim glncel bilimsel veriler kapsaminda alkol ve kanser iliskisinin halk nezdinde daha fazla
bilinir olmasi acisindan ¢esitli aksiyon dnerilerinde bulunmaktadir. Bunlardan en dnemlisi ise alkolll i¢ki-
lerdeki saglik uyari etiketlerinin giincellenmesidir. Alkol tiketimi ve kanser riskine dair farkindaligi artirmak
amaciyla uyari etiketlerinin daha goruntr, belirgin ve etkili hale getirilmesi icin degisiklikler yapiimasi teklif
edilmektedir.

» Uyari etiketleri tiiketicilerin halk saghigina yonelik farkindaliklarini artirmaktadir. Ornegin Kanada'da
yapilan bir deneyde alkolll icecek ambalajlarina uyari etiketleri eklenmesi yalnizca iki ay icinde alkol
ve kanser arasindaki iliski hakkinda bilgi dizeyinde %10'luk bir artis saglamistir.

» Dinya genelinde 47 Ulke saglik ve guvenlikle ilgili alkol uyari etiketlerini zorunlu kilmaktadir. Glney
Kore'de ise alkolll iceceklerde kanserle ilgili 8zel bir uyari bulunmasi gerekmektedir. Glncel bilimsel
veriler 1si§inda irlanda 2026 yilindan itibaren alkollli iceceklerde kanser uyari etiketi bulundurulmasini
zorunlu kilan bir yasayi kabul etmistir. Bu uyari “Alkol ile 6limcdl kanserler arasinda dogrudan bir
baglanti vardir™ seklinde olacaktir.

Yesilay Goriisu

»

Alkol kullanim bozuklugu dinya capinda onlenebilir hastalik yukinin ve erken 6limlerin dnde gelen ne-
denlerinden biri olmaya devam etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Halk Sagligindan Sorumlu Federal
Bashekimi'nin yayinladigi tavsiye notuna ek olarak dinyada alkol ve kanser arasindaki iliskiye dair yapilan
bilimsel calismalar ve ortaya konan verilerde buyUk artis yasanmaktadir. Bu durum TUrkiye'de de alkol kul-
laniminin olusturdugu saglik sorunlari 6zelinde kanser vb. hastaliklarin daha detayl sekilde mercek altina
alindigr kapsamli arastirmalarin yapiimasini ve halk saghginin korunmasi amaciyla somut adimlar atilmasini
gerektirmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2022-2030 Kiiresel Alkol Eylem Plani ye devletlerin kapsamli ulusal alkol po-
litikalari gelistirmelerini talep etmektedir. Ancak titdn kontroliintn aksine su anda alkol konusunda yasal
olarak baglayici bir uluslararasi anlasma bulunmamaktadir. Turkiye'de de ulusal bir alkol eylem plani hentz
olusturulmamistir. Turkiye Yesilay Cemiyeti dncelikle tltin kontroll icin atilan adimlara benzer, guglu ve
baglayici bir dizenleyici yaklasimin alkol tuketimi icin de acil bir intiyac oldugunu ifade etmektedir. TUrkiye
icin oncelikli eylemler arasinda kiresel hedeflerle uyumlu ulusal bir alkol eylem planinin gelistiriimesi, driin
etiketlerinde kanser riski hakkinda agik ve net mesajlar iceren saglik uyarilarinin zorunlu héale getirilmesi,
cocuklari ve dezavantajli gruplari hedef alan pazarlama stratejilerine ve dolayl dijital reklamlara kars! etkili
dlzenlemeler getirilmesi, alkol politikalarinin izlenmesi ve degerlendiriimesi i¢in ulusal kapasitenin artiril-
masl yer almaktadir.
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“There is a direct link between alcohol and fatal cancers.”
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»

»

»

Tlrkiye'de alkol tiketimi ve kanser arasindaki iliskiye dair daha fazla epidemiyolojik veriye ihtiyag duyul-
maktadir. Halk saghgi acisindan kanser vakalari ve alkol tUketimi arasindaki iliskinin kesin bir sekilde tespit
edilebilmesi i¢in bu hususla ilgili arastirmalar yapiimali ve ¢alismalar desteklenmelidir. Arastirmalar politika
yapicilarin alkol ve kanserle miucadelede etkin stratejiler gelistirmesine katkida bulunacaktir.

Tlrkiye'de alkollU iceceklerin saglik etiketlerinde kanser ve diger saglik risklerine yonelik bilgilendirici ifa-
delerin ve grafiklerin eklenmesi halk saghgini koruma acisindan énemli bir adim olacaktir. "Alkol kansere
neden olabilir” veya "Alkol kullanimi kanser riskini artirir” gibi net ve anlasilir ifadeler kamuoyunda farkin-
dalik yaratmak icin etkili olabilecektir. Ayrica saglik etiketlerinin boyutlarinin biydttlmesi ve alkollin insan
sagligi Uzerindeki zararlarini net bir sekilde ortaya koyan grafiklerin kullaniimasi tiiketicilerin bilingli karar
vermesine katki saglayacaktir.

Tlrkiye'de alkollU drUnlerin ambalaj ve etiketlerinde kullaniimasi gereken saglik uyarilari 4250 sayili ka-
nun ve ilgili teblig cercevesinde belirtimistir. Uc adet grafik uyari mesaji eklenmis ve bir adet yazili uyari
sarti getirilmistir. Grafik uyari mesajlarinda sadece 18 yas ve Uzerinin kullanabilecedi, hamilelerin ve arag
kullananlarin tiketmemesi gerektigi belirtiimektedir. Yazili uyarida ise sadece "Alkol dostunuz degildir.”
yazmaktadir. Ayrica 100cc'lik siseler igin 12 punto yazi ve 30 santimetre kare alan belirlenmistir.®

@ @ Alkol dostunuz degildir.
(2) 3

) “)

» Grafik uyari mesajlarinin daha bilgilendirici ve etkileyici, yazili uyarinin igeriginin belirli olmasi; alkolin
bireylerin sagligi Uzerindeki olumsuz etkisi net ve anlasilir olmasini saglayacaktir.
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Her sise biyukligline gore oranlar dedismekle beraber bu yazida 100cc'lik siseler esas alinmistir.



