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Yesilay bagimliliklarla micadele ederken 6nleme yaklasimini benimsemekte, toplumun tamaminda bagim-
hliklarin dnlenmesi ve bagimliliklarla topyekdn mudcadele edilmesini savunmaktadir. Politika dnerilerini bu
cergevede gerceklestirmekte, ulusal ve uluslararasi platformlarda onleyici politikalarin yayginlagsmasi igin
caba saf etmektedir. Ancak dinyada bu konuda farkli yaklagsimlarin da benimsendigi gortlmektedir. Bazi
ulkeler bagimlik politikalarini sekillendirirken zarar azaltma stratejilerini benimsemektedir. Bu bilgi notu
uluslararasi platformlarda siklikla dile getirilen zarar azaltma stratejileri, yontemleri ve Ulkelerdeki uygula-
malar hakkinda kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Zarar azaltma uyusturucu kullanimina devam eden kisilerde uyusturucu kullaniminin yol actigr olumsuz
sonuglari azaltmaya hizmet eden yaklasimlari ifade etmektedir.

Zarar azaltma ve dnleme stratejileri Ulkelerin uyusturucu ile micadelelerinde benimsemekte olduklari po-
litikalarin icerigini belirleyen temel yaklasimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) zarar azaltmayi kamu sadligi ve insan haklari temeline dayanan, kanita dayali
mudahalelerden olusan kapsamli bir program olarak tanimlamaktadir. Bu programlar uyusturucu kullani-
minin sonlandiriimasini mutlak bir amag olarak gérmeyen, cesitli saglik risklerinin azaltiimasini hedefleyen
strateji ve politikalar benimsenmesini icermektedir.?

Global State of Harm Reduction 2024 raporuna gore zarar azaltma uygulamalari diinya genelinde yaygin-
lasmaktadir. 2024 yili itibariyle 108 Ulkede zarar azaltma kapsaminda degerlendirilen uygulamalar bulun-
maktadir. 2024 yili itibariyle 93 Ulkede igne ve siringa degisim programi uygulanmakta, 94 Ulkede ise opi-
oid agonist tedavisi saglanmaktadir. Ayni zamanda 18 Ulkede uyusturucu kullanimrigin bagimli kisilere oda
saglanmakta, 25 Ulkede ise yakilarak kullanilan uyusturucu maddeler icin aparatlar dagitiimaktadir. Doz
asimi durumlarinda kullanilan “nalokson” isimliilacin ise 34 tlkede bagimli kisilere dagitildigi bilinmektedir.®

Yesilay, kaynaklarin dnleme politikalarindan ziyade zarar azaltma girisimlerine harcanmasinin sorunun
kaynagini ¢cozmek yerine ciktilarini ortadan kaldirmak anlamina gelebilecegini savunmaktadir. Kisilerin
kontrolld bir sekilde uyusturucu kullanmalari onlari uyusturucunun yol actigi olumsuz etkilerden koruma-
maktadir. Zarar azaltma stratejilerinin benimsenmesi sonucunda uyusturucu kullanimina dolayl olarak goz
yumulmasli veya normallestiriimesi ihtimali bulunmaktadir. Bu konuda politikalar belirlenirken kanita dayali

bilimsel veriler 1siginda hareket edilmeli ve calismalarin tarafsizca yurdttldiaginden emin olunmadir.

luslararasi Sozlesmeler ve Zarar Azaltma Uygulamalari

Uyusturucu maddelerin kullanimiin dnlenmesi stratejilerinin uluslararasi sézlesmeler nezdinde karsilik bul-
dugu soylenebilir. Uyusturucuyla ilgili G¢ uluslararasi s6zlesmede de bu yaklasimin mevcut oldugu ve tibbi
gerekler haricinde narkotik maddelerin kullaniminin engellenmesinin taraf devletlere bir yukimldlik olarak

Eric Single, "Defining harm reduction," Drug and Alcohol Review 14, no. 3 (1995): 287, https://doi.org/10.1080/09595239500185371.

World Health Organization, Recommended package of interventions for HIV, viral hepatitis and STI prevention, diagnosis, treatment and care for people
who inject drugs: policy brief (Geneva: World Health Organization, 2023), 3, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366820/9789240071858-eng.
pdf.

Harm Reduction International, The Global State of Harm Reduction 2024, 9th ed., s. 10-11, 24. https://hri.global/flagship-research/the-global-state-of-
harm-reduction/the-global-state-of-harm-reduction-2024/
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yUklendigi gorilmektedir.* Bu sdzlesmeler; 1961 tarihli Tek Sézlesme (Single Convention on Narcotic Drugs),
1971 tarihli Psikotrop Maddeler S6zlesmesi (Convention on Psychotropic Substances) ve 1988 tarihli Uyustu-
rucu ve Psikotrop Maddelerin Yasadisi Ticaretiyle MUcadeleye Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi‘dir.

» Bu yondeki caba Tek Sdzlesme'nin giris kisminda da gorulmektedir. Buna gore uyusturucu
maddelerin yol actigi bagimhliklarin sonucunda kisi ve toplumlarin énemli bir sekilde etkilendigi,
bu maddelerin kotlye kullaniminin engellenmesine ihtiya¢ duyuldugu ve bu amacla bunlarin
yalnizca tibbi ve bilimsel amaclarla kullanilacak sekilde kontrole tabi tutulmasi gerektigi vurgu-
lanmistir.®

» 1971 tarihli s6zlesmede bu maddelerin yalnizca mesru amaclarla kullaniimasini saglamak igin
siki onlemler alinmasi gerekse de bu tedbirlerin mesru amaclarla kullanimi engellememesi ge-
rektigine dikkat ¢cekilmektedir.®

Zarar Azaltma Stratejilerinin Ozellikleri

»

Zarar azaltma uygulamalarinin temel amaci madde kullanimi sonucu kisilerde veya toplumda meydana
gelme riski bulunan saglikla ilgili zararlarin azaltiimasi olarak nitelendirilmektedir. Bu yaklasimin ortaya ¢I-
kisl bazi kisilerin zararli sonuclari bilseler ve yasasalar dahi bu davranislarda bulunmaya devam edecekleri
yonundeki kabulden kaynaklanmaktadir. “Orta bir yol" olarak ifade edilebilecek bu yaklasimda kisilerin ne
serbest¢ce madde kullanmasi ne de tamamen birakmasi amaclanmaktadir.’

Zarar azaltma yonundeki stratejiler madde kullanimini bir gergeklik olarak kabul ederek bunun ortaya ¢I-
kardigi risk ve zararlari azaltmaya ¢alismasi bakimindan pragmatik bir nitelik teskil etmektedir. Madde kul-

lanan kisilerin davranis bicimleri zamanla degismektedir. Zarar azaltma stratejileri ise bu sirecte kisilerin
en az zararin yasandigi noktaya sevk edilmesini amaglamaktadir.®

» Bu yaklasimi meydana getiren dtsuncelerden biri de bir seyin az oranda gerc¢eklesmesinin hi¢
gerceklesmemesinden daha iyi oldugu yonundeki yaklasimdir.®

Zarar azaltma stratejilerinin ortaya ¢ikis noktalarindan biri damar yolu ile uyusturucu kullanalar arasinda
ortak enjektdr kullanimi sonucunda kan yoluyla bulasan hastaliklarin yayilmasi olmustur. Bu hastaliklarin
engellenmesi amaclyla toplumun da etkisiyle ¢esitli girisimlerde bulunulmustur.™

Zararl azaltmanin tedavilere erisemeyen veya sonu¢ alamayan kisiler i¢cin daha guvenli ve saglikl bir ya-
sam sUrmeleri yoniinde bir alternatif niteliginde oldugu ve kisilerin kendi iradeleri ile bir donusim gercek-
lestirmelerini mumkun kildig1 yoninde gorusler de bulunmaktadir.”

Zarar azaltmanin Ozellikle tedaviye ihtiyaci oldugunu disinmeyen bagimlilarin daha az zarar gérmesini
saglayacak ve tedavi surecinin kapisini aralayacak nitelikte oldugu vurgulanmaktadir. Ayni zamanda bu
girisimler sonucunda bagimli kisilerin bagimli olmayan diger kisilerle daha ¢ok temas noktasina sahip ola-
cagi belirtiimektedir.

R. C. Jiloha, Prevention, early intervention, and harm reduction of substance use in Adolescents, s. 113
1961 UN Single Convention on Narcotic Drugs, https://www.unodc.org/pdf/convention_19671_en.pdf

The Convention on Psychotropic Substances of 1971, https://www.unodc.org/pdf/convention_1971_en.pdf
Harm Reduction Pragmatic Strategies for Managing High-Risk Behaviors, s. 6

Northeast and Caribbean Addiction Technology Transfer Center. (May, 2023). Harm Reduction: A Pragmatic, Clinical Model for the Treatment of
People with Substance Use Disorders, s. 6, https://attcnetwork.org/wp-content/uploads/2023/09/Reduccion-de-Danos-Modulo-ENGLISH-V5.pdf

Patt Denning and Jeannie Little, Over the Influence: The Harm Reduction Guide to Controlling Your Drug and Alcohol Use (New York: The Guilford
Press), s 17.

Don C. Des Jarlais, "Harm Reduction in the USA: The Research Perspective and an Archive to David Purchase," Harm Reduction Journal 14, no. 1
(July 26, 2017): 51, s. 1-3, https://doi.org/10.1186/s12954-017-0178-6.

Harm Reduction Framework, s. 7

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Harm Reduction Framework (Rockville, MD: Center for Substance Abuse Prevention,
Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2023). swww.samhsa.gov/substance-use/harm-reduction

3



SAVUNUCULUK C YESILAY

ABD'nin Rolu

»

»

ABD'nin guindmuzde OECD kapsaminda gerceklesen uyusturucu kontrolli konusunda en ¢ok dis harcama
yapan Ulkelerden biri olmasi ve bu sebeple diger Ulkeler Gzerindeki politik nifuzu ABD igindeki gelismeleri
incelemeye deger kilmaktadir.”

ABD baskani Nixon tarafindan ilan edilerek ABD'de ve dinyanin diger ulkelerinde uygulanmaya baslanan
“uyusturucuyla savas” stratejisinin yarattigi olumsuz sonuclarla micadele gerekliliginin bir sonucu oldugu
ifade edilen zarar azaltma stratejilerinin ortaya ¢ikma sebeplerinin temelinde cezalandirici yaklagimlarin
benimsenmesinin olumlu bir etki yaratmaktan ziyade kisilerin etiketienmesine, irk temelli ayrimciligin de-
rinlesmesine ve kontrol edilemeyen uyusturucunun daha kolay erisilebilir hale gelmesine yol actigi argu-
manlari yatmaktadir™

ABD'nin uyusturucu maddelere karsi benimsemis oldugu politika kapsaminda diger Ulkeler Gzerindeki et-
kisi zarar azaltma uygulamalarini savunan taraflarca siklikla elestirilmistir. Elestirilere gére ABD tarafindan
az gelismis ve gelismekte olan ulkelere verilen destekler amaca katki saglamanin aksine cezalandirici
uyusturucu politikalarinin tesvik edilmesi ve finanse edilmesine yol agmis, insan haklari ihlallerinin yasan-
masina sebep olmustur.®

Gunumuzde ABD'deki zarar dnleme politikalarinin eyaletten eyalete farklilik gosterdigi ve bu uygulamalar
icin ayrilacak fonlarla ilgili hususlarin federal dizeyde dizenlenmekte oldugu bilinmektedir.’® Biden yo-
netiminin zarar azaltma stratejilerine yakin bir ¢izgide yer alarak federal dlizeyde bu yonde kararlar aldigi
goruldrken Trump yonetiminin izleyecedi politika hentiz bilinmemektedir.”

Zarar Azaltma Yontemleri

»

Zarar azaltma stratejileri kapsaminda cesitli uygulamalarin gerceklestirildigi bilinmektedir:

» Bunlarda biri kenevir kullaniminin ¢esitli sartlar altinda serbest birakilmasi ve satisinin belirli yerler ile
sinirl tutulmasidir. Béylece Uretilen kenevirin saf ve organik yapisi korunarak kisilerin goérecegi zarar
azaltiimaya calisiimaktadir.® Kisilerin cezai yaptirmdan korunarak daha kontrollU bir sekilde bu trin-
leri kullanmasini midmkun kilan bu uygulamalarin kullanim oranini artirmadidi iddia edilmektedir.®

» Bir diger yontem ise uyusturucu iceriklerinin test edilmelerini olanakli kilan kitlerin temin edil-
mesidir. Bu sayede kisiler kullandiklari maddenin igceriginden emin olabilmektedir. Bu test kitleri
ozellikle fentanil gibi dlstk dozlarda dahi ciddi risk teskil eden maddelerin diger maddelerin
icinde saptanmasi agisindan oldukga 6nemlidir.?°

» Eroin destekli tedavi de bu kapsamda ortaya ¢ikan yontemlerden biridir. Geleneksel tedavinin
basarili olmadigi bireylerde gozetim altinda verilen eroinin tibbi ortamda kullaniimasi saglanarak

Alliance, Drug Policy. "A World of Harm How U.S. Taxpayers Fund The Global War On Drugs Over Evidence-Based Health Responses” (December
2024) https://hri.global/publications/a-world-of-harm/

Martin Ignacio Diaz Velasquez, “A Humanitarian Intervention in the War on Drugs”, www.project-syndicate.org, yayin tarihi 15 Kasim 2022, erisim tarihi
11 Mart 2026 https://www.project-syndicate.org/commentary/humane-alternative-to-war-on-drugs-by-martin-ignacio-diaz-velasquez-2022-11

Drug Policy. "A World of Harm" s. 6-7, 14.

David Showalter, Federal funding for syringe exchange in the US: Explaining a long-term policy failure, s. 100-107; https://www.networkforphl.org/
news-insights/the-year-in-harm-reduction-law-2024-wrap-up/

Regina LaBelle, “Looking Ahead: Drug Policy in the Next Trump Administration”, oneill.law.georgetown.edu, yayin tarihi 7 Kasim 2024, erisim tarihi 11
Mart 2026 https://oneill.law.georgetown.edu/drug-policy-in-the-trump-administration/

Jonathan Pratschke, Harm reduction strategies for cannabis-related problems: a literature review and typology s. 382-383.
Wayne Hall and Benedikt Fischer, Harm reduction policies for cannabis, s. 243

Lissa Moran et. al., How do we understand the value of drug checking as a component of harm reduction services? A qualitative exploration of client
and provider perspectives, s. 2-3.
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bagimlilarin bu maddeyi yasadisi yollardan temin etmelerinin ve bilinmeyen maddeleri kullan-
malarinin engellenmesi amaglanmaktadir.?!

» Bir diger zarar azaltma girisimi de damaryolu ile uyusturucu madde kullanan Kisiler igin steril
enjektdrlerin temin edilmesidir.

» Opioid kriziyle birlikte ortaya ¢ikan zarar azaltma uygulamalarindan biri de Nalokson isimli ilacin
bagimlilara dagitiimasi olmustur. Asiri dozda alinan uyusturucu maddenin kisinin hayatini tehdit
etmesini engellemeyi amaclayan bu ilacin kolayca tasinilabilen ve kullanilabilen formlari regete-
siz bir sekilde eczanelerden temin edilebilmekte veya cesitli kuruluslarca dagtilabilmektedir.??

Kimi muzik festivallerinde zarar azaltma araclarinin katilan kisilerin erisimine Ucretsiz olarak sunuldugu
gorulmektedir. Bu araclar arasinda nalokson ve uyusturucularin icerigini test etmekte kullanilan araclar
da bulunmaktadir. Bu girisimlerin bazilar dizenleyicilerin izniyle gergeklesirken bazilari ise kisilerin kendi
inisiyatifiyle gerceklesmektedir.?®

Bazi Ulkeler zarar azaltma uygulamalarini daha ileri taglyarak gtivenli arz (safer supply) programlarini ha-
yata gecirmistir. Ozellikle Kanada'da uygulanan bu model madde kullaniminin sadece recete ile kontrollii
ortamda gergeklestiriimesini saglayarak kullanicilarin sahte ya da yuksek riskli maddelere ulasmasini en-
gellemeyi, asiri doz ve 6lum vakalarini azaltmayi hedeflemektedir. Bu kapsamda kisilere saglik personeli
tarafindan opoidler, uyaricilar ve benzodiazepin gibi ilaglar recete edilmekte ve bunlari temin ederek kul-
lanmalari saglanmaktadir.?

Kisisel Haklar ile iliskili Argiimanlar

Zarar azaltma taraftarlarinin dayandiklari temel argimanlarin bir kisminin insan haklari kaynakl olarak or-
taya cikisi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda kisilerin bagimliliklari sebebiyle ahlaki bir yargilamaya tabi tutul-
maksizin mahremiyet, vicut bUtdnligu, haysiyet, adil yargilanma ve keyfi gozaltina maruz kalmama gibi
temel glvencelerden yararlanmalari gerektigi vurgulanmaktadir.?®

» Uyusturucu kullaniminin sug olmaktan ¢ikariimasinin uyusturucu kullanmak disinda herhangi
bir suc islememis olan kisilerin cezaevine girmekten kurtarabilecegdi savunulmaktadir.?®

» Uyusturucu kullanan kisilerin devlet ve toplum nezdinde damgalanmasi ve kriminalize edilme-
sinin bu kisilerin ¢esitli hizmetlere erismesi, tedavisi icin gerekli iliskileri kurmasi ve tedavilere
devam etmesinin dnunde bir engel teskil ettigine iliskin argimanlar da bulunmaktadir. Ayni za-
manda bu durumun ayrimcilik teskil ettigi de belirtiimektedir.?”

» Bir diger 6nemli nitelik ise kisilerin mahremiyetine saygi duyulmasi ile ilgili ortaya ¢gikmaktadir.
Zarar azaltma stratejisini benimseyen kurumlarin kayit tutulmamasini ve kendilerine basvuran
Kisilerin bilgilerinin gizli tutulmasini benimsediklerini vurguladiklari gordlmektedir.?®
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24

25
26
27
28

https://drugpolicy.org/resource/heroin-assisted-treatment/ ; King's College London, “New Heroin-assisted Treatment”, erisim tarihi 11 Mart 2026.
https://www.kcl.ac.uk/research/new-heroin-assisted-treatment

Alcohol and Drug Foundation, “Naloxone —a Harm Reduction Strategy", erisim tarihi 11 Mart 2026 https://adf.org.au/reducing-risk/pharmaceuticals/
naloxone-harm-reduction/#:~:text=Naloxone %20is%20used %20as%20a,overdose % 2C%20such%20as%20accidental%20death.

Maria Sherman, “Music Festivals Have Become More Open to Harm Reduction initiatives. How Far Will It Go?" apnews.com, yayinlanma tarihi
10 Haziran 2025, erisim tarihi 11 Mart 2026. https://apnews.com/article/music-festivals-harm-reduction-279b347ae26b3e3891923eaa07fd08cd ;
"Warning Over 'Double Dose' Ecstasy Pills at Festivals” https://www.bbc.com/news/articles/cprrgind87do

Government of Canada, "Safer supply," accessed July 28, 2025, https://www.canada.ca/en/health-canada/services/opioids/responding-canada-
opioid-crisis/safer-supply.html.

UNAIDS, Health, Rights and Drugs 2019, s. 33
Global Comission on HIV and the Law, Risks, Rights & Health supp. 2018, S. 31
United Nations General Assembly Human Rights Council A/HRC/56/52, 30 April 2024, par. 31 vd.

Jacqueline Seitz and Alyssa "Lee" Kennedy, "No data required: reflecting on harm reduction, anonymity, and privacy rights for people who use
drugs," Legal Action Center (blog), January 28, 2025, https://www.lac.org/news/no-data-required-reflecting-on-harm-reduction-anonymity-and-
privacy-rights-for-people-who-use-drugs.
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C vesiLay

BM insan Haklari Yiksek Komiseri tarafindan yapilan aciklamalarda zarar azaltma yoéniinde-
ki girisimlerin artis gostermesi gerektigine vurgu yapilarak uyusturucuyla savas stratejilerinin
insan haklari ihlallerine yol actigi, zorunlu tedavi ve kisilerin uyusturucu suclarindan cezaevi-
ne girmesinin kaygl verici oldugu ifade edilmistir. Bunun yaninda uyusturucu bulundurma ve
kullanmanin su¢ olmaktan c¢ikartilmasi, hapis cezasina alternatifler olusturulmasi, tedavilerin
yalnizca gonullulik esash olacak sekilde uygulanmasi gibi zarar azaltma stratejilerini savunan-
larin da siklikla benimsedigi yontemlerin tesvik edilmesi de dikkat cekmektedir.?® Bu kapsamda
yayinlanan diger belgelerde de zarar azaltma yonundeki strateji ve politikalarin tesvik edildigi
ve insan haklari vurgusunun siklikla yapildigi gorilmektedir.°

Eglence ve Tibbi Kullanim icin Tam Yasal Statiiye Gecen Ulkeler

»

Bazi Ulkeler esrarin hem tibbi hem de keyif amach kullanimini yasal héle getirerek denetimli ve yasal pazar
yapilari olusturmustur.

Uruguay: 2013 yilinda esrari tamamen yasallastiran ilk Glke olmus ve Uretim ile dagitimi devlet
denetiminde yurUttlen bir sistem gelistirmistir.

Kanada: Ekim 2018'den bu yana yetiskin bireyler esrari yasal olarak satin alabilmekte, kullana-
bilmekte ve kisisel tUketim icin evde yetistirebilmektedir.

Malta: Aralik 2021'de yurUrlige giren yasa ile kisisel kullanim, evde yetistirme ve ki¢cuk miktar-
larda bulundurma serbest birakilmistir.

Tayland: Haziran 2022'de Asya kitasinda bir ilke imza atarak esrari yasallastirmistir, ancak ka-
musal alanda kullanim yasagdi surmektedir. Mevzuat hala sekillenmektedir.

Liksemburg: Temmuz 2023 itibariyla kisisel kullanim igin evde esrar yetistirmeye izin verilmis,
kamusal alanda 3 grama kadar esrar bulundurmak su¢ kapsamindan ¢ikariimistir.

Almanya: 1 Nisan 2024'te yurUrlige giren yasa ile yetiskinler esrar bulundurabilir, tiketebilir ve
yetistirebilir hdle gelmistir. 1 Temmuz'dan itibaren ise sosyal kulUpler araciliglyla yasal erisim
saglanmaya baslanmistir.

Uyusturucu Maddelerin Dijital Ortamda Tesvik Edilmesi

»

Dijital dinyanin gelisimi, fiziksel diinyadaki tehditlerin artisina sebebiyet vermektedir. Madde kullanimi da
bu baglamda riskin arttigi konulardan biri haline gelmistir.

Uyusturucu ticareti yapan kisiler 6zellikle ¢esitli sosyal medya platformlarini kullanarak uyustu-
rucu igerikli Urdnlerin tanitimini yapmakta ve bu yollarla genis kitlelere erisebilmektedirler. Ge-
nellikle gecici streli paylasimlar vasitasiyla yapilan bu tanitimlarda emoji ve kod isimleri kullani-
larak otomatik algilama sistemleri asiimaktadir. Uyusturucu saticilari ile bu reklamlar vasitasi ile
iletisime gegen kisiler dncelikle sifreli mesajlasma uygulamalarina yénlendiriimekte, ardindan
ise ylUz yuze bulusma organize edilmekte veya kripto paralar ve kuryelik sistemleri gibi takibi
gUg sistemler kullanilarak satislar yapiimaktadir.®’ Bu durum sosyal medya platformlarinin aldigi

29 Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights, "Policies on drugs must advance rights, including to health, Turk says," February

5, 2024, https://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2024/02/policies-drugs-must-advance-rights-including-health-turk-says.

30 United Nations General Assembly, "Right of everyone to the enjoyment of the highest attainable standard of physical and mental health," A/79/177,

31

July 18, 2024. https://docs.un.org/en/A/79/177

Bkz: Drug Enforcement Administration, Social media drug trafficking threat (Washington, DC: Drug Enforcement Administration, 2022), accessed July
28, 2025, https://www.dea.gov/sites/default/files/2022-03/20220208-DEA_Social % 20Media %20Drug % 20Trafficking%20Threat% 200verview.pdf.
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Cezai Yaptirimlarin Yetersizlig

tedbirlerin sorgulanmasina ve bu reklamlara izin vererek gelir elde etmelerinin elestiriimesine
yol agmistir.®?

Arastirmalar uyusturucu maddelere erisimin gunimuzde buyUk oranda sosyal medya ve mesajlasma uy-
gulamalari araciligiyla gerceklestigini ortaya koymustur.®?

Madde temininde istihdam edilen bir diger arac ise internetin illegal tarafi olarak bilinen “deep web" gibi
mecralardir. Bu mecralarda uyusturucu reklam ve satisinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Nitekim bu kap-
samda ulkemizde cesitli kolluk faaliyetleri de yurttilmektedir.®*

Bir diger dikkat ¢ekici nokta ise sosyal medya platformlarinin yani sira ¢esitli podcast yayinlarinin da yasa
disi uyusturucu kullanimini tesvik etmek amaciyla kullaniimasi olmustur. Yayinlarda bireyleri dogrudan ya
da dolayli yollarla uyusturucu ve yasadisl ilaclari denemeye veya kullanmaya yonlendiren igeriklerin yer
aldigl, hatta bazi bolimlerde bu maddelere nasil ulasilabilecedi, hangi yollarla temin edilebilecegi gibi de-
tayli bilgilerin yer aldigi tespit edilmistir.®®

TUm bunlarin yaninda en buyuk risklerden birini de dijital mecralar kullanilarak uyusturucu kullaniminin
normallestiriimesi ve “eglence-keyif" gibi duygulara vurgu yapilmasi olusturmaktadir. Bu paylasimlar basli
basina uyusturucu satisli amaci tasimasa dahi 6zellikle gencleri hedef almakta uyusturucu maddeleri de-
neme ve bagimlilik gelistirme riskini artirmaktadir.®

e e

Devletlerin 6zellikle uyusturucunun 6zendirilmesi ve satisi suglari igin dngoérulen yaptirimlarin yetersizligi
dolayli olarak devletlerin uyusturucuyu tesviki anlamina gelmektedir.

» Bir arastirmada uyusturucudan maddi gelir elde edilmesi i¢in dngorulen asgari cezalardaki arti-
sin bu sugclari isleyen kisilerin maliyetlerini yUkselttigi ve bu maliyetlerin fiyat artisi olarak yansi-
digi, madde fiyatlarindaki yUkselisin ise tlketimi azalttigi ortaya konmustur.®”

Uyusturucu imalati, temini ve ticaretinin birgok Ulkede su¢ olarak dizenlendigi gorilmektedir. Bununla
birlikte italya®, Kanada®, Almanya* ve ABD'deki cesitli eyaletler® gibi lilke ve bolgelerde kisisel kullanim
amaciyla yapilan sinirl yetistiricilik su¢ kapsaminda degerlendiriimemektedir. Uyusturucu kullanma ve bu-
lundurma sugclarinda siklikla alternatif yaptinmlar ve tedbirler uygulanmakta, bu kapsamda gesitli tir ve
miktardaki uyusturucularin kullanimi suc teskil etmemekte veya kabahat teskil etmektedir.
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»

Uyusturucu suglarrigin ongorulen cezalarin yetersiz olusu bu maddelerin dzellikle ticaretini engellemekte
yetersiz kalma riskini tagsimakta, esneklik yaratarak uyusturucu politikalarinin geregi gibi uygulanmasinin
onune gegebilmektedir.

Yapilan galismalar cezai yaptinimlardaki artisin gecici olarak uyusturucu suglarini azaltabilecegini 6ngor-
mektedir ancak bu uygulama uyusturucu ile micadelede yeterli olmamaktadir.#? Bu durum gostermektedir
ki kalici cozUmler igin cezai yaptirimlarin da destekledigi kapsamli ve detayli politikalara ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

Endustrinin Girisimleri

»

Cesitli uyusturucu maddelerin hukuki stattlerindeki degisim bu maddeler Uzerinden ticari menfaat elde
edenlerin daha agresif bicimde hareket etmesinin 6nind agmaktadir.

Ozellikle kenevir gibi eglence amagl kullaniminin yasallastirimasi yéniinde girisimlerin oldugu maddelerin
yasallagsmasi hélinde endustrinin blylme kaydedecegi ve gelir elde etmesini zorlastiran hukuki engeller-
den kurtularak kurumsal bir piyasa olusturacagi 6ngorilmektedir.*?

Uyusturucunun eglence amagcl kullaniminin yasallastiriimasi da dahil olmak Gzere endUstrinin gelisimini ve hac-
minin artisini amaclayanlarin argimanlari, zarar azaltma gortisinin savundugu ¢ogu argimani destekler nitelik-
tedir. Bu durum zarar azaltma stratejilerinin endUstri lehine sonuclar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.*

Yesilay Gorusu

»

Zarar azaltma stratejisini savunan kuruluslarin temel argiimanlarinin insan hak ve 6zgurlikleri, fayda, ada-
let, olumlu degisim gibi kavramlar cercevesinde sekillendigi gortlmektedir.4®

Bazi argimanlarin sdregelen uyusturucu ile micadele girisimlerinin basarisizligi ve bu maddelere karsi sa-
vasmanin sonu¢ getirmedigi Uzerine insa edilmis oldugu gordlmektedir. Bu degerlendirmenin her kosulda
gecerli olmayabilecedi, zira uyusturucu ile micadelede bircok faktorin etkili oldugu g6z ardi edilmemelidir.*®

Bu stratejinin uyusturucu kullanimini artirabilecek olan yasallastirma veya cezasiz birakma gibi ¢esitli poli-
tikalarin benimsenmesi amacina hizmet edebilecek sekilde kullanilabilecedi unutulmamalidir.4

Zarar azaltma stratejilerinin desteklenmesi uyusturucu bagimlihgr ile micadelede ve bunun dnlenmesinde
basarisizligin zimnen kabull anlamina gelebilecek niteliktedir. Bu durum kisilerin uyusturucu bagimliigin-
dan kurtulamayacag! yonundeki bir pesin kabullin benimsenmesi riskini tagimaktadir.

Zarar azaltma stratejilerinin bir sonucu olarak kisilerin uyusturucu kullaniminin kolaylastiriimasi ve ucuz-
lastirimasina hizmet edecek girisimlerde bulunulmasi gerekecektir. Bu durum kamu maliyesi Uzerinde ek
bir yUk yaratacak, uyusturucu kullanan kisilerin bagimliliklarinin sonuglarini vergi mukelleflerine dogrudan
yUkleyecektir.®
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»

»

Bu stratejilerin sonucu olarak uyusturucu kullanimina dolayli olarak g6z yumulmasi veya normallestiriimesi
ihtimali bulunmaktadir. Bu durumun onleme stratejilerini ve toplumsal normlari zarara ugratabilecegi g6z
onunde bulundurulmaldir. Kigilerin uyusturucu kullanimini kontrollU bir sekilde gerceklestirmeleri uyustu-
rucunun yol agtigi olumsuz etkileri azaltmamaktadir.*®

Kaynaklarin dnleme politikalarindan ziyade zarar azaltma girisimlerine harcanmasi sorunun kaynagini ¢6z-
mek yerine ¢iktilarini ortadan kaldirmak anlamina gelebilecektir. Bu durum uzun vadeli projeksiyonlarin
yapiimasini gerekli kilmaktadir.

Birlesmis Milletler ve birgok Ulke zarar azaltma stratejilerini benimsemekte ve buna uygun olarak ¢esitli
girisimlerde bulunmaktadir. Bu durum utlkemiz agisindan da zarar azaltma yonundeki politikalarin dikkate
alinmasini ve bilimsel yontemler ile degerlendirilmesi gerektigini gdsterir niteliktedir.

Bu konuda atilacak adimlarda bilimsel veriler isiginda hareket edilmeli, bu verileri ortaya koyan ¢alismalarin
tarafsizca yurutuldigunden emin olunmalidir.

» Yesilay, tarihsel savunuculuk mirasini giincel bilimsel standartlarla birlestirerek “bagimli-
liklarin hi¢c olmadigi saghkl toplum” idealine yonelik politika gelistirme, 6nleme program-
lari ve iyilesme desteklerini siirdiirmektedir. Bu ¢ercevede gelistirilen bagimhiligi 6nleme
modeli, saglikh yasamin herkesin hakki oldugu bilincini desteklemektedir.

» Yesilay'in bagimliidi 6nleme modeli; primordiyal dnleme (risk faktorleri ortaya gikmadan olu-
sumunu engelleme calismalar), birincil 6nleme (bagimlilik gelismeden once risk faktorlerini
azaltmayi ve saglikli davranislari tesvik etmeyi amaclayan cgalismalar), ikincil dnleme (sorun
davranisin erken belirtilerini tespit ederek ilerlemesini durdurmayi hedefleyen tarama ve erken
mudahale uygulamalari) ve UglUncul dnleme (badimliik gelistikten sonra zararlari azaltmayi,
iyilesmeyi desteklemeyi ve yeniden kétllesmeyi 6nlemeyi amaglayan rehabilitasyon strecleri)
faaliyetlerinden olusmaktadir.
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