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TUTUN KULLANIMININ

GERCEK BEDELi
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TUTONUN SAGLIGA
ETKisl

EKONOMIK YUK VE
CEVRESEL ZARAR

HER YIL
7 MILYONDAN
FAZLA OLUM

Pasif sigara

TURKIYE'DE
100 BIN CAN
KAYBI

Tirkiye'de tiitiine

24 MILYAR
DOLAR YILLIK
MALIYET

Tiittin kullaniminin

15 MILYAR
DOLAR
HANEHALKI
HARCAMASI

dumanina maruz
kalan 1.6 milyondan
fazla kisi yasamini
yitirmektedir.

bagli dlimlerin

18 binden fazlasi
pasif icicilikten
kaynaklanmaktadir.
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%40 YANGIN RiSKi VE
CEVRE KiRLILi6i

istanbul'daki yanginlarin
%40'1 sigara kaynakdir.

Tirkiye ekonomisine
dogrudan yillik
maliyeti yaklagik

24 milyar dolardir.

9
&'gg-lll

YILDA 160 MILYAR
ADET SIGARA SATILIYOR

Tiirkiye'de sigara iiretimi her yil
artarak devam ediyor.

Tiirkiye'de ailelerin
sadece sigara satin
almak igin yaptigi
yilik harcamadir.

TURKIYE VE DUNYA GENELINDE KARSILASTIRMA

Tiirkiye'de
Her 3 Yetigkinden

T viitin Griini
Kullaniyor

TURKIYE TUTON URGND
KULLANANLARIN SAYISI

Hon

TURKIYE'DE HER YIL_
DOGAYA ATILAN iZMARIT

20 Milyon +

Kisi
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100 Milyar +

Adet




TUTUN KONTROL POLITiKALARINA iLiSKiN

YESILAY KAMUOYU ARASTIRMALARI

Tarkiye Yesilay Cemiyeti, tltin kontrollG politikalarina
yonelik toplumsal destek dlzeyini belirlemek ve
kamuoyunun farkli dizenleme alanlarina iliskin gortslerini
ortaya koymak amaciyla iki ayri anket ¢alismasi
gergeklestirdi. Arastirmalardan biri ylz ylze saha
uygulamasiyla, digeri ise dijital kanallar UGzerinden
paylasilan anketler ile ydratuldd. Arastirmalarda;

O cocuklari ve gengleri korumaya yonelik dizenlemeler
ve ‘Tutlnsuz Nesil' uygulamasi,

O kamusal alanlarda kullanimina iliskin yasaklarin
kapsaminin genisletilmesi,

O paketleme, gortnlrlik ve satis noktalarina iliskin
dizenlemeler,

O vyeni tatdn ve nikotin Urdnlerinin satisini yasaklayan
mevcut mevzuatin genisletilmesi

basta olmak Uzere farkh titln kontroli politika araclari
katimcilarin degerlendirmesine sunuldu.

Calismalarla, hangi dizenlemelerin daha glgcli toplumsal
destek gorddgunin, hangi politika alanlarinda goruslerin
farkllastiginin ve hangi konularda ek bilgilendirme ile
farkindalik c¢alismalarina ihtiya¢ bulundugunun ortaya
cikarilmasi amaglandi. Elde edilen bulgularin, titin ve
nikotin  Urlnlerine  yonelik  koruyucu  politikalarin
gelistirilmesine, toplumun beklentileriyle tutumlarinin
daha iyi anlasilmasina katki saglamasi hedefleniyor.

4 3\
Metodolojik Not: Dijital arastirma 1.461, saha arastirmasi ise 5.481 génulld
katihmciyla farkl tarihlerde ve farkl veri toplama yontemleriyle
gerceklestirilmistir. Bulgular arastirmalara katilan kisilerin gordslerini
yansitmakta olup calismalar ulusal niifusu temsil eden olasilikli 6rneklem
arastirmalari olarak tasarlanmamistir. Her biri tltin politikalarina iliskin
gorisleri almak icin tasarlanmis kamuoyu yoklamasi anket calismasidir.
Karsilastirmali dederlendirmelerde ayni veya benzer politika alanlarina

iliskin bulgular birlikte ele alinmistir.
| J
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1. DIJITAL ANKET CALISMASI

Tarkiye Yesilay Cemiyeti'nin dijital medya platformlari
Uzerinden 1.461 katilimci ile cevrim ici ortamda anket
calismasi gerceklestirilmistir. Gondllilik  esasiyla
diizenlenen ankette Tiittin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi
ve Kontroli Hakkinda Kanuna yonelik toplumsal destek
dazeylerinin belirlenmesi amaclanmistir.

] 0, [ ) 0 & Yas ortalamast:
p 241 g 25 a8k 36,2

TUTUN VE NiKOTiN URUNLERININ
ZARARLARININ FARKINDA MIYIZ?

Tiitilin ve nikotin Girlinlerinin sagliga ) Evet

zararlari konusunda yeterli bilgiye Py

sahip oldugunu diisiinenlerin orani 487’5
i

Pasif duman maruziyetinin saglga Evet

zarar verdigini dlistinenlerin orani %97’1
\

Elektronik sigaranin sagliga zararli Evet

oldugunu diistinenlerin orani %96,3

e
Puff barin saghga zararli Evet
oldugunu diistinenlerin orani %92,9

Isitilmis tatdin Grinlerinin saghga Evet
zararli oldugunu distinenlerin orani %91,5

e
Nikotin kesesinin sagliga zararl f Evet
oldugunu diistinenlerin orani %88’4

\l
Nargilenin sagliga zararl Evet
oldugunu diistinenlerin orani %96,6




TUTUN ENDUSTRISININ

"DAHA AZ ZARARLI"
e ——

STRATEUJISi TUTMADI
%y

Elektronik N .

%553 @ %421 %36,5 %327 @ %582
Daha zararl Daha zararl Daha zararli Daha zararli Daha zararli
@5 @%272 @%302 @%2.1 @ %52

Ayniderecede Ayniderecede Ayniderecede Ayniderecede Ayniderecede
zararh zararl zararl zararh zararll
%114 %8,1 %10,0 %13,1 %8,9
Dahaazzararl Dahaazzararl Daha az zararli Dahaazzararl Daha az zararl
%7 (@) %226 %233 %28,1 %77
Fikrimyok Fikrimyok Fikrimyok Fikrimyok Fikrimyok

Sigaradan Sigaraile ayni Sigaradan Fikrim

daha zararli derecede zararl daha az zararl yok

YENi DUZENLEMELER
® ¢ ¢ 0 ©°
T

e

Her 10 Kullanicidan 6'si

783,5

“Diizenlemeler Gengleri Korur”
Katilimeilarin biiyik cogunlugu yasalarin

genglerin sigaraya baslamasini
onleyecedgine inaniyor.

I Evet (46,1%)

Kismen (374%) [l Hayr (13.1%) Fikrim yok (3,4%)

_4_

Birakmak Istiyor

Katiimcilar arasinda tiitiin Griini
kullandigini belirtenlerin %59,9'u
bagimliigindan kurtulmayi diisiiniiyor.



TUTUN KONTROLUNE YONELIK KANUNI
DUZENLEMELERE [b]3313 Q{13

o/O 91 [l 6 Kamusal Alanlarda Kisitlama

Toplum, tiitiin kullaniminin kamuya agik alanlarda
sinirlandiriimasini ve gériiniirliigiiniin azaltiimasini en 6nemli
adim olarak gdriiyor.

791, 4

Gocuklarin Bagimhliktan Korunmasi

Gengleri tiitiin ve nikotin bagimliigindan koruyacak yeni
diizenlemeler toplumun neredeyse tamamindan destek

aliyor.
Tiitiinsiiz Nesil Hedefi 4
2015 sonrasi doganlara tiitiin satisinin tamemen |
yasaklanmasi fikri toplumda cok giicl bir karsilik buluyor.

783

294 VYeni tiitlin ve nikotin Grdinlerinin
n satigini yasaklayan mevcut
~ mevzuatin genigletilmesi

7.80,8

2040 itibanyla tiitiin Griinlerinin
{iretim, satig ve dagitiminin
tamemen sona ermesi

786

Kapal alanlarda titiin ve nikotin
Girlin kullanimina iliskin yasaklarin
kapsaminin genisletilmesi

%N,7

Standart boyut, malzeme ve
ambalaj bicimine dayali tek tip
paket uygulanmasina gecilmesi

%78,9

Marka, logo ve tanitici
unsurlarin sinirlandirildigi
mevcut diiz paket uygulamasi

7.84,5

Titln drinlerinin satis
ig noktalarinda goriiniir sekilde

%75,2

Tiitlin Grinlerinin dijital/elektronik
yas dogrulama ile satilmasi

sergilenmesinin engellenmesi
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2. SAHA ARASTIRMASI ANKETI:

Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin (lke genelindeki saha
calisanlari tarafindan 5.481 katilimci ile yiz ylze
gerceklestirilmistir.

Gonulllluk esaslyla dizenlenen anketle titin kontroll

politika seceneklerine yonelik kesitsel bir alan arastirmasi
yarattlmuastar.

o  %57,3 ® 04422  ¢®, ‘asortabmas:
' ka:hn ' erzek ... 38,1

) TURKIYE GNLiNDE ORTAK MESAJ:
7 BOLGEDEN TUTUN KONTROLUNE DESTEK

Bélge Destek % Destek  Gegerli

Sira Toplam
o Gilneydogu Anadolu %93,0 NN 7 599 599
o Ege %89,5 NG 1.624 1815 1.862
e Marmara (Istanbul dahil) ~ %86,8 (NN 1.279 1.474 1477
O icrnadols %84,7 D 232 74 274
O reredenic %83,8 N 367 438 438
e Akdeniz %79,9 251 314 314
€ oty anadolu %79,2 403 509 517
4l TOPLAM %86,9 (NG 4713 5423 5.481

Karadeniz

%83,8

Marmara V/WJ/NM\"“V\\_V Dogju Anadolu
y %868 . . %792
(SN s ic Anadolu !

. %84,7

Ege

%89,5 -
e Giineydogu Anadolu

%79,9 %93,0

Destek Orani (%)
@ :00
@ s50-899
@ s00-849

<80,0
— 6 S



TOPLUMSAL DESTEK ACISINDAN

ONE GIKAN DUZENLEMELER

Saha arastirmasi verileri,

dizenlemelerini

toplumun
sadece desteklemekle kalmayip bu

thtdn kontrold

kurallarin uygulanabilir olduguna ve toplum saghgini

koruyacagina dair glg¢li  bir inan¢  tasidigini
gostermektedir.
Y Y
rDiizenlemelerin £ Saghk Etkisi ve
Uygulanabilirligi ve Denetim Koruyucu Beklentiler

%89,6

Sosyal Medya
Kisitlamalarina Destek
Dijital platformlarda tiitiin
kisitlamalarina ygnelik cok
gliclii bir toplumsal destek
bulunmaktadir.

%11,2

Yas Dogrulama
Sistemine Giiven
Katilimcilarin bilyiik
cogunlugu satis
kisitlamalarinin
uygulanabilir olduguna
inanmaktadr.

®

Oram

Yeni diizenlemelerin
sadece kagt iizerinde
kalmayip guinliik hayatta
uygulanabilecegi
ongdriilmektedir.

7%.85,1

Pasif Duman Etkilenimini
Azaltma Etkisi

Toplum, titiin
diizenlemelerinin pasif
dumana maruziyeti
azaltacagina inanmaktadir.

. J

%85,6

Toplum Sagligina
Olumlu Etkisi
Diizenlemelerin genel
saglik diizeyini
yiikseltecegi ve pasif
etkilenimi azaltacag
beklenmektedir.

7%80,6

Gengleri Koruma
Potansiyeli

Yeni diizenlemelerin
cocuklarin ve genclerin
tdtln Uriinleri kullanimina
baslamasini engelleyecedi
diistinilmektedir.

@&
O gns
S

)

Toflum, tdtiin kontroli
politikalarinin kullanim
oranlarini diislirmede
basarili olacagina
inanmaktadr.

%74,7

Tiitiin Uriinii Kullanimini
Birakmaya Etkisi

Toplum, titin
diizenlemelerinin birakma
oranini artiracagina
inanmaktadir.

J
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3. ORTAK BULGULARIN DEGERLENDIRMESI

Farkl donemlerde, farkli yontemlerle gerceklestirilen her iki
arastirmadan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin ve genclerin

korunmasi,

erisimin

sinirlandirilmasi  ve

tatdn

drdnlerinin

gordnlrliginin  azaltimasina yonelik dlzenlemelerin  toplum
tarafindan desteklendigini gdstermektedir.

o

Gocuk ve genglerin
korunmasi

2015+

Nesle dayali
sati yasagi

®

Satis noktasinda
goriiniirliigiin
azaltilmasi

Tek tip paket
uygulamasi

e

Kamusal alanlarin
korunmasi

Dijital Anket Galigmasi

%91,4

Gocuk ve gengleri koruyucu
yeni diizenlemeler

Dijital Anket Galigmasi

%89,3

2015 sonrasi doganlar igin

Dijital Anket Galigmasi

%84,5

Goriiniir sergilemenin
engellenmesi

Dijital Anket Galigmasi

%71,7

Tek tip paket uygulamasi
destekleniyor.

Dijital Anket Galigmasi

%91,6

Kamuya agik alanlarda
kullanimin sinirlandinimast
ve goriiniirliginin
azaltilmasi

%86,0

kapali alan kapsaminin
genisletilmesi

Saha Galigmasi

%92,0

18 yas alt: tiitiin alanina
girig yasagi

%90,9

Okul gevresi yasag

Saha Galismasi

%83,2

2015 sonrasi doganlar igin

Saha Galismasi

%84,0

Kapali dolapta satig

Saha Galigmasi

%70,1

Standart sigara boyu
uygulamasi

Saha Galigmasi

%86,8

Saglik/iiniversite agik
alan sinirlamasi

%89,9

park/oyun/spor alani yasagi
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iki calismada da
en ylksek destek
bu alanda
yogunlasmaktadir.

Titiinsliz Nesil
uygulamasi iki

arastirmada da
yliksek destek
gérmektedir.

Satis noktalarinda
tiitlin Griinlerine
gorsel maruziyetin
azaltiimasi
desteklenmektedir.

Standart boyut,
malzeme ve ambalaj
bigimine dayali tek tip
paket uygulamasi
desteklenmektedir.

Kamusal alanlarda
titin kullaniminin
azaltilmasina destek
oldukga yliksek
seviyededir.



SONUC VE ONERILER

TUTUNSUZ BiR GELECEK iCIN GUGLU
POLITIKALAR GEREKIYOR

Farkl tarihlerde ve farkli yontemlerle gerceklestirilen iki anket
calismasinin bulgulari birlikte dedgerlendirildiginde, titin ve
nikotin Urtnlerine yonelik koruyucu dizenlemelere toplumsal
destegin yiksek oldugu gorilmektedir.

Katiimcilar 6zellikle gocuklarin ve genglerin korunmasi, kamuya
aclk alanlarda tiitiin kullaniminin ve goriindrliigiiniin azaltiimasi,
‘Tltlinsliz Nesil yaklasimi ve satis noktalarinda tiitiin Griinlerinin
gorundrligiiniin engellenmesi gibi diizenlemeleri glicll bicimde
desteklemektedir.

1. GOCUKLAR VE GENGLERIN 2. BIRAKMA HiZMETLERI
. KORUNMASI DAHA ERISILEBILIR
ONCELIKLENMELI HALE GETIRILMELI

7.91,4 7.59,9

Koruma Destegi Birakma istegi

Halkin bilyiik gogunlugu gencleri tiitiin Tiitdin kullananlarin yaridan fazlasi bu
ve nikotin bagimliigindan koruyacak bagimlihgi birakmay! diigiinmektedir.

diizenlemeleri desteklemektedir.

HET

Erisilebilir Destek ve YEDAM

Tiitlinsiiz Nesil Yaklagimi YEDAM gibi danismanlik hizmetlerinin
Katilimeilarin %89,3i gelecek nesillerin erisilebilirliginin artiriimasi birakma siireci

tiitiinsiiz yetismesi hedefini onaylamaktadir. iin kritiktir.
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SONUC VE ONERILER

3. ENDUSTRININ 4. TUTUN ORUNLERININ
“DAHA AZ ZARARLI" GORUNURLUGU

_ SOYLEMIYLE AZALTILMALI
MUCADELE EDILMELI

%89,6

Sosyal medya/dijtal platformlaninda
I tiitiin iriinlerinin gornirliginin kisttlanmast

%91,6

I Kamuya agik alanlarda kullanimin
ierde el

[ cicie ot s )
/ %84,5
E-sigara ve yeni nesil tiitlin driinleri, o R e
bagimlilik endiistrisi tarafindan “daha
az zararl’” sdylemiyle pazarlanmaktadir.
Bu tiir eksik ve yanlis bir algi yaratimas Cocuklarin ve genglerin tiitlin Grlinlerinden
ozellikle gencler agisindan risk korunmasi amaciyla bu diriinlerin satis noktalarinda

olusturmaktadir. ve sosyal medyadaki gdriinirliginin azaltimas
onem tagimaktadir. Tiitdn Grdinlerinin gorindrliga,

Higbir tiitiin cocuklar ve gengler agisindan dzendirici, tiitlin
veya nikotin Uriinii kullanan veya birakma siirecinde olan bireyler

givenli bir segenek acisindan ise tetikleyici olabilmektedir. Bu nedenle,
degildir. tiitiin Griinlerinin gorindrlgting sinirlandiran
diizenlemelerin hayata gegirilmesi Gnemlidir.

Bilimsel verilere dayali °
farkindalik galismalari
glclendirilmelidir.

TUTUN KONTROLI:
GELECEK NESILLERIN SAGLIGINI KORUMAKTIR

Arastirmalarin sonuglari, toplumun tdtdn kontroll politikalarina
yonelik glclu destegini ortaya koymaktadir.

Koruyucu dizenlemeler, dogru bilgilendirme, birakma hizmetleri,
etkin denetim ve halk saghgi odakl fiyat politikalarinin birlikte
uygulanmasi, tiitiinsiiz bir gelecek igin temel unsurlardir.

Bugiin alinan her 6nlem, yarinin saglikh nesillerine yapilan bir
yatirimdir.
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TURKIYE YESILAY CEMIYETI
Sepetciler Kasri, Sirkeci 34110 istanbul
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