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KENEVIR MADDESi HAKKINDA BiLGi NOTU

Kenevir Nedir?

» Kenevir (Cannabis sativa ve Cannabis indica) bitki 6z suyunda uyusturucu aktif maddesi Tetrahidrokan-
nabinol (THC) bulunan bir bitkidir. lliman ve tropikal bélgelerde yetisir. Uzunlugu 50 cm-3m arasinda de-
gismektedir.

» THC esrarin etken maddesidir. Kenevir bitkisinin disisinde erkegine kiyasla 4-5 kat daha fazla
bulunur! Bu sebeple kenevir yetistiriciligi denetim altinda yapilmaktadir. Kenevirin batdn tirlerin-
de narkotik 6zellikler iceren bilesenler bulunur. En fazla narkotik bilesen Cannabis indica tirinde
bulundugundan bu tir daha ¢ok uyusturucu madde elde etme amaclyla yetistiriimektedir.?

» Kenevirin etken maddesi olan kannabinoidler (Cannobinoid) beyindeki nérotransmiter salinimini dizenle-
yen hucrelerdeki kannabinoid reseptorleri Uzerinde etkili olan gesitli kimyasal bilesikler sinifidir.

» Kannabinoidler temelde Uc¢ kaynaktan elde edilir:

. Fitokannabinoidler (phytocannabinoid) Cannabis sativa veya Cannabis indica bitkileri ta-
rafindan Uretilen kannabinoid bilesikleridir. Kenevir bitkisinde bulunur. Tetrahidrokannabi-
nol (THC) ve Cannabidiol (CBD) bu siniftandir.

. Endokannabinoidler (endocannabinoid) beyinde veya periferik dokularda Uretilen ve kan-
nabinoid reseptérlerinde etkili olan nérotransmiterlerdir. insan viicudu tarafindan dogal
olarak Uretilir.

. Sentetik kannabinoidler (synthetic cannabinoid) laboratuvar ortaminda sentezlenmis, ya-
pisal olarak fito- veya endokannabinoidlere benzeyen ve benzer biyolojik mekanizmalarla
etkili olan bilesiklerdir. ilaclarda veya sentetik uyusturucularda kullaniimaktadir.

» Kenevir tutln ve alkolle birlikte dinya genelinde en yaygin bagimlilik yapici maddelerden biridir ve tarih
boyunca hem uyusturucu madde olarak hem de lif kaynagi olarak kullaniimistir.® Hasat sonrasi islenerek
esrara donusturdlebilir.

» Kenevir hammaddesi sanayide bir¢cok drun igin kullanilmaktadir. Tohum, sap ve cicekleri halat, cuval vb.
dokuma drtnlerinde, bio-yakit, yem ve bira yapiminda kullanilir. Uyusturucu 6zelligi sebebiyle ilag yapi-
minda da tercih edilmektedir.

Dunyada Kenevir

» Diger bitkisel uyusturucularin aksine kenevir dinyada bir¢ok Ulkede yetistiriimektedir. Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Suc Ofisi 2010-2019 yillari arasinda 155 Ulkenin (dinya nifusunun %97'si) kenevir ekimi
yaptigini aciklamistir.*

1 Ordu Ticaret Borsasl. (2021). Kenevir (kendir) raporu. https://www.ordutb.org.tr/wp-content/uploads/2021/03/Kenevir-Raporu.pdf

2 Baser, U., & Bozogdlu, M. (2020). Tirkiye'nin kenevir politikasi ve piyasasina bir bakis. Tarim Ekonomisi Arastirmalari Dergisi, 6(2), 127-135. https://
dergipark.org.tr/en/pub/tead/issue/58252/841625

3 https://www.euda.europa.eu/publications/drug-profiles/cannabis_en
4 United Nations Office on Drugs and Crime. (2021). World drug report 2021: Booklet 3 — Drug market trends: Opioids, cannabis (p. 11). United Nations.
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2021 Dunya Uyusturucu Raporu’nda kenevirin son on yilda ekimi, kullanimi, ele gecirilme istatistikleri kap-
samli bir sekilde incelenmistir. Rapora gore:

» 2010-2019 donemine ait ¢esitli gostergelerin analizine gére bulunduklari bolgede diger Ulkelere
kiyasla onemli olgtde kenevir ekim alanina sahip olma ihtimali en yUksek olan ulkeler raporda
listelenmistir: Gliney ve Kuzey Amerika kitalarinda Meksika, ABD, Kanada, Paraguay, Guatema-
la ve Jamaika, Afrika kitasinda Fas, Misir ve Giiney Afrika, Avrupa kitasinda Hollanda, ispanya,
Arnavutluk, Turkiye, Rusya ve Ukrayna, Asya kitasinda Afganistan, Libnan, Pakistan, Kirgizis-
tan, Azerbaycan, Ermenistan, Hindistan, Nepal, Filipinler, Laos ve Tayland, Avusturalya kitasin-
da (Okyanusya) ise Avustralya ve Yeni Zelanda rapora gore bu Ulkeler arasindadir.

» Kenevir otunun yasa disi ticareti genellikle ayni cografi bolge icinde gerceklesmektedir. Afrika,
Amerika kitasi ve Avrupa'daki Ulkeler ele gecirilen kenevir otunun ¢ogunlukla kendi bolgele-
rindeki Ulkelerden geldigini ya da ayni bélgedeki baska ulkelere gitmek tzere oldugunu bildir-
mektedir.

. Ote yandan diger Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi [United Nations Office on
Drugs and Crime (UNODC)] uye Ulkeleri icin mense, cikis ve transit Ulke olarak Kana-
da, Hollanda ve ABD'nin adi raporda sik¢a belirtimektedir. Ornegin Avusturalya kitasinda
2015-2019 déneminde ele gecirilen kenevir otu icin en sik belirtilen mense, ¢ikis ve transit
Ulkeleri ABD, Hollanda ve Kanada'dir. Benzer sekilde, Asya Ulkelerinde de (Hong Kong,
Cin, GlUney Kore, Japonya) Kanada ve ABD kenevir otunun en sik bildirilen mense, ¢ikis
ve transit Ulkeleri arasinda yer almistir.t

Dunyada Kenevir Kullanimi

»

Kenevir diinya genelinde en yaygin kullanilan uyusturucu madde olmaya devam etmektedir. UNODC tah-
minlerine gdre kenevirin kullanim yayginhginin hafifce arttigi ve kullanici sayisinin ytkselmeye devam ettigi
belirtmektedir. 2019 yilinda 15-64 yas arasi klresel nifusun yaklasik %4'U (aralik: %2,8=%5,1) en az bir kez
kenevir kullanmistir. Bu da yaklasik 200 milyon kisinin (aralik: 141 milyon-256 milyon) kenevir kullandig
anlamina gelmektedir.’

» Son bir yil icinde kenevir kullanan kisi sayisinin 2010-2019 verilerine gore yaklasik %18 arttigi
tahmin edilmektedir. Bu artisin bir kismi ayni donemde kuresel nifusta yasanan %10'Iuk artisi
da yansitmaktadir. Dolayisiyla rapora gore 2010'dan bu yana kenevir kullanim yayginhgi yakla-
sIk %5 artmistir.

Afrika kitasinda 2019 yili itibariyla 15-64 yas arasi nifusun %6,4'Untn kenevir kullandigi (yaklasik 47 mil-
yon Kisi) tahmin edilmektedir. Kenevir kullanim bozuklugu nedeniyle tedavi goren kisilere kitada sikga
rastlanmaktadir. 2019'da uyusturucu tedavisi goren Kisilerin yarisinin, kenevir kullanimi nedeniyle tedavi
edildigi bildirilmistir.®

Asya'da kenevir kullaniminin yillik yayginlik orani diger bolgelere gére cok daha disUktir (%2). Ancak bol-
genin nidfusunun blydkligl sebebiyle diinya genelindeki kenevir kullanicilarinin yaklasik dcte biri (yakla-
sik 61,5 milyon kisi) Asya'da yasamaktadir.®

World Drug Report, 2021.

World Drug Report, 2021. Kenevir ticaretinde transit Ulke olarak ABD, Kanada ve Hollanda'nin siklikla gortiimesinde kenevirin tibbi olmayan kullaniminin
bu Ulkelerde yasal olmasi bir etken olabilir. Detayli bilgi i¢in Uluslararasi Politika Uygulamalari basligina bakiniz.

World Drug Report, 2021.
World Drug Report, 2021.
World Drug Report, 2021.
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»

C vesiLay

UNODC 2021 Dunya Uyusturucu Raporu’'nda yapilan son on yilin degerlendirmesinde Kuzey Amerika ve
Avrupa'da kenevir kullaniminda artis oldugu gozlemlenmektedir.

»

»

»

Son on yilda ABD'de 18 yas ve Uzeri yetiskin nifus arasinda son bir yil ve son bir ay iginde
kenevir kullanim yayginlidi sirasityla %60 ve %75 artmistir. GUnlik veya neredeyse gunluk (ne-
ar-daily) kullanim orani ise 2010-2019 déneminde neredeyse iki katina ¢cikmistir. Onceki yillarin
istatistiklerine bakildiginda 2002 ile 2009 yillari arasinda 18 yas ve Uzeri yetiskinler arasinda son
bir ay icinde kenevir kullanim yayginlidi yalnizca %10 artis gostermistir.”

2020'de Kanada'da 16 yas ve Uzeri her 4 kisiden biri son 1 yil icinde tibblr amag harici kenevir
kullandigini belirtmektedir. Erkeklerde kenevir kullanimi kadinlara gore daha yuksektir. Ayrica
her iki cinsiyette de 20-24 yas grubu diger yas gruplarina kiyasla daha yliksek kullanim oranla-
rina sahip olmustur. Veriler 2018'den bu yana hem kadin hem erkeklerde ve d6zellikle 25 yas ve
Uzeri bireylerde kenevir kullaniminda artis oldugunu gostermektedir.”

2019 Alkol ve Diger Uyusturucu Maddelerle ilgili Okul Anketi Projesi'nin [European School Sur-
vey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)] raporuna gore Avrupa'daki 34 Ulkede 15-16
yas arasl ortadgretim ogrencileri arasinda kenevir en yaygin kullanilan uyusturucu madde ol-
mustur. Ogrenciler arasinda kenevir kullanimi (ilkeden tlkeye farklilik gdstermektedir. Rapor
verilerine gdre kenevir kullanimi Kuzey Makedonya'da %4,8, izlanda'da %5,1 iken Cekya ve
italya'da %23 oraninda yillik kullanima isaret etmektedir.2

2024 yil itibariyla kiresel kenevir kullanici sayisi ise 228 milyondur.™ Dlnya genelinde son 20 yilda kene-
vir kullaniminda bir artis oldugu gozlemlenmektedir. 15-64 yas araliindaki genel nifusta son bir yil icinde
kenevir kullanma yayginligi 2000 yilinda tahmini %3,5 iken 2022 yilinda %4,4'e yUkselmistir. Kenevir kul-
lanan kisi sayisl ise yalnizca son on yilda %28 oraninda artmistir.™

15-16 YASINDAKI KISILER VE 15-65 YAS GENEL NUFUSU ARASINDA KURESEL

VE BOLGESEL KENEVIR KULLANIMI,
2022 YILI VEYA VERILERIN ELDE EDILEBiLDiGI EN SON YIL
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Kaynak: UNODC, yillik rapor anketine verilen yanitlar ve ilkelerin diger raporlari.

World Drug Report, 2021.
Health Canada, “Cannabis use for non-medical purposes among Canadians (Aged 16+)", Data blog https://health-infobase.canada.ca/ cannabis/.

EMCDDA and European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, EMCDDA Joint Publications Series (Luxembourg, Publications Office of the European Union, 2020).

United Nations Office on Drugs and Crime, "Drug market patterns and trends," World Drug Report 2024, accessed March 11, 2026, https://www.
unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr2024-drug-market-trends.html.

14 World Drug Report, 2024.
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Uluslararasi Politika Uygulamalari

» Kenevir BM Uyusturucu Maddelere Dair 1961 Tek Sozlesmesi ve 1971 Psikotrop Maddeler S6zlesmesi'nin
ilgili cetvelleri kapsaminda uluslararasi kontrole tabi olmasina ragmen 6zellikle son dénemlerde dinyada
en ¢ok tartisilan uyusturucu maddelerin de basinda gelmektedir.

» Son yillarda kenevirin yasallastiriimasina yonelik politika degisiklikleri oldugu gozlemlenmektedir. 2012'den
beri Uruguay, Kanada ve ABD'nin 23 eyaletinde keyif amacli kenevir kullanimi yasallagmistir.

» Kenevirin tibbi olmayan kullanimini yasallastiran ilk Ulke Uruguay olmustur. Hukdmet tibbi ol-
mayan amaclarla kenevirin yetistiriimesini, Uretilmesini, dagitimini ve kullanimini diizenleyen
19.172 sayili yasayi 2013'te kabul etmistir. Bu yasa dogrultusunda 18 yas ve Uzeri bireyler Ulusal
Keneviri DUzenleme ve Denetleme Enstitlsi’ne kayit yaptirarak ve su ¢ secenekten birini ter-
cih ederek tibbi olmayan amaglarla kenevir temin edebilmektedir: (1) Yetkili eczanelerden satin
alma, (2) bir kenevir kuliblne Uye olma, (3) evde kendi tiketimi icin yetistirme.s

» 2018'de Kanada Parlamentosu Kenevir Yasasi'ni (Cannabis Act) kabul ederek 18 yas ve lzeri
yetiskinler igin tibbi ve tibbi olmayan kenevire erisimi dizenleyen yasal bir cergceve olusturmus-
tur.® Bu yasa kenevirin Uretimi, dagitimi, satisi ve bulundurulmasina iliskin bir dizi dizenlemeyi
icermektedir. Kanada'daki eyaletler ve bolgeler her yargi alaninin kendine 6zgu kosullarini ta-
niyarak dagitim ve perakende sistemlerini nasll lisanslayacaklar ve isletecekleri konusunda
birbirinden seklen farklilasan yaklasimlar benimsemistir.

. Kenevir Yasasi'nin yUrtrlige girmesinden o6nce Ulkedeki federal resmi kurum-
lardan biri olan Health Canada tarafindan 2016'da “Kanada'da Kenevirin Ya-
sallastirimasi ve Duzenlenmesine Yonelik Bir Cerceve” baslikli rapor yayinlan-
mis ve bu raporda kenevir yasasinin gerekgeleri, yasada ele alinmasi gereken
konular, risk ve tehditler incelenmistir. Raporda kenevir bulundurma, Uretme ve satma ya-
saklarina ragmen 2015'te Ulke genelinde yapilan bir ankete gére 25 yas ve UstU her 10
Kanadalidan birinin kenevir kullandigi, genclerde bu oranin %30'lara kadar ¢iktigr vurgu-
lanmis kenevirin halihazirda toplumda yaygin bir kullaniminin bulundugunun alti ¢izilmistir.”
Diger gerekceler olarak ise yasadisi ticari reklamlarla kenevir kulttrdnin yayginlastiriimasi,
organize sug orgutlerinin kenevir dretimi ve kacakgiligindan elde ettikleri kazancin kenevirin
yasallastiriimasiyla kontrol edilme gerekliligi ve vergilendirme ihtiyaci belirtilmistir.™

» Amerika Birlesik Devletleri'nde federal dlizeyde kenevir hala yasa disi bir madde olarak kal-
maya devam etmektedir. Ancak Ocak 2024 itibariyla 42 yargi bolgesi (38 eyalet, 3 bolge ve
Columbia Bolgesi) kenevir Grinlerinin tibbi kullanimina izin vermektedir. 27 yargi bolgesi (23
eyalet, 3 bolge ve Columbia Bdlgesi) ise halk oylamasi veya yasal dizenlemeler yoluyla 21 yas
ve Uzeri yetigkinler icin tibbi olmayan amaclarla kenevirin Uretimi ve satisina izin veren yasalar
kabul etmistir. 9 eyalette de belirli tibbi durumlar icin ya da yasal savunma olarak kullanilmak
lUzere dUsik THC ve ylksek cannabidiol (CBD) iceren Urlinlerin kullanimina izin verilmektedir.’®

15 UNODC, "Drug market patterns and trends." WDR 2024.
16 UNODC, "Drug market patterns and trends." WDR 2024.

17 Canadian Tobacco, Alcohol and Drugs Survey (CTADS) 2015. https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canadian-alcohol-drugs-
survey/2015-summary.html

18 Health Canada. (2016). A framework for the legalization and regulation of cannabis in Canada: The final report of the Task Force on Cannabis
Legalization and Regulation (pp. 15-16). Government of Canada. https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/healthy-canadians/migration/task-force-
marijuana-groupe-etude/framework-cadre/alt/framework-cadre-eng.pdf

9 UNODC, "Drug market patterns and trends." WDR 2024.

—
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» Kenevirin yasallasmasi yonunde gelistirilen politikalarin halk destegi aldidi ¢esitli arastirma so-
nuclarinda gérilmektedir. Ornegin 2021'de Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastir-
maya gore Amerikan halkinin %89'u kenevirin keyif amacli ya da tibbi kullanim i¢in yasallasmasi
gerektigini disiinmektedir.2° Bu oran 18-29 yas arasi yetiskinlerde %92'dir.

» Kenevirin yasallastiriimasina yonelik benzer politika degisiklikleri Avrupa Ulkelerinde de gorulmektedir.

» Almanya: Nisan 2024'te Kenevir Yasasi yUrurltige girmistir. Yasa yetiskinler arasinda tibbi olma-
yan kenevire kontrollU erisimi dizenlemekte, kisisel kullanim icin evde, kenevir derneklerinde
veya kulUplerinde ticari olmayan sekilde kenevir yetistiriimesine izin vermektedir. Yasanin ikinci
ayag tibbi olmayan kullanim amaciyla kenevir icin ticari tedarik zincirlerinin olusturulacagi bol-
gesel pilot projelerin baslatiimasini 6ngérmektedir.?’

» Hollanda: Kenevirin yasallastiriimasi belirli belediyelerde pilot uygulamalar yapmaktadir. Breda
ve Tilburg belediyeleriyle baslayarak 10 belediyede yurutilen kontrolll kenevir tedarik zinciri
pilot uygulamasi kapsaminda tibbi olmayan kenevirin yasal ve denetimli sekilde yetistirimesine
izin verilmektedir. Bu sUrec kaliteli kenevir tedarikinin su¢ olmaktan ¢ikarilmasinin mimkun olup
olmadigini incelemeyi, en uygun uygulama yontemlerini gézden gegirmeyi ve kenevir yetistiril-
mesi ile tlketiminin bir su¢ olmaktan ¢ikariimasi strecinin halk saghgi ve guvenligi Uzerindeki
etkilerini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

» Diger ulkelere bakildiginda Luksemburg'da Haziran 2023'ten itibaren evde tibbi olmayan ke-
nevir yetistiriimesi ve bulundurulmasi yasallastiriimis, kamusal alanda ki¢Uk miktarda kenevir
bulundurmaya yonelik cezalar hafifletiimistir. Malta'da ise 2021 yilindan bu yana yetiskinler igin
tibbi olmayan kenevir kullanimi, evde yetistirme ve lisansli kar amaci gitmeyen dernekler ara-
cihgiyla kenevir yetistiriimesi yasallastiriimistir.

Ulusal Mevzuat

» TUrkiye'de esrar yapmak amaclyla kenevir ekimi, pazarlamasl ve satisi 2313 sayill Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanun kapsaminda yasaklanmistir. Kanunda bu husus “Minhasiran esrar yapmak
icin kenevir ekilmesi ve her ne sekilde olursa olsun esrarin ihzar, ithal, ihrac ve satisl yasaktir.” (k. 2313,
m.3) seklinde ge¢cmektedir.

» Bu baglamda Turkiye'de toplam 21 ilde yasal kenevir ekimi 2313 sayili kanun kapsaminda yUrdrltige giren
"Kenevir Ekimi ve Kontrolli Hakkindaki Yonetmelik" ile kontrolll sekilde yapilmaktadir.??

. Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler Komisyonu tarafindan 2 Aralik 2020 tarihinde
yapllan oylama sonucunda “kenevir ve kenevir recinesinin BM 1961 Tek Sozlesmesi'nin
4. cetvelinden c¢ikariimasi” yonundeki tek tavsiyenin kabul edilmesi Gzerine TUrkiye de
ulusal mevzuatinda degisiklige gitmistir.23

» 1961 Tek Sdzlesmesi'nin 4. cetveli en siki kontrollere tabi olan madde grubunu temsil etmekte-
dir. Turkiye so6z konusu oylamada "hayir” oyu kullanarak kenevirin siki sekilde kontrol edilmesini

20 Green, TV. (2021). Americans overwhelmingly say marijuana should be legal for recreational or medical use. https://www.pewresearch.org/short-
reads/2022/11/22/americans-overwhelmingly-say-marijuana-should-be-legal-for-medical-or-recreational-use/

21 World Drug Report, 2024. Ayrica bakiniz: Yasa pillar 1 ve pillar 2 olarak dtzenlenmistir. https://www.bundesgesundheitsministerium.de/en/themen/
cannabis/fag-cannabis-act.html#:~:text=1t%20now % 20provides % 20for % 20a,projects % 20with % 20commercial % 20supply % 20chains

22 2313 Sayil Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun hiktmleri dogrultusunda hazirlanan "Kenevir Ekimi ve Kontroll Hakkindaki
Yonetmelik” geregi (19), Tarim ve Orman Bakani Olur'u ile Sivas ve Konya olmak Uzere toplam 21 ilde yasal kenevir ekimi yapilabilmektedir. Kenevir
ekim alanlari Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan belirlenmektedir. T.C. Igisleri Bakanlidi, Yasa Disi Kenevir Ekimi lle Micadele Eylem Plani, 2025.

23 Turkiye Uyusturucu Raporu, 2024.
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savunmaya devam etse de teklif komisyonda kabul edilmistir. TUrkiye'nin ulusal mevzuatindaki
degisiklik ise 2024 Turkiye Uyusturucu Raporu’'nda kenevirin tibbi ve bilimsel arastirmalar igin
kullanimini kolaylastiran bir dizenleme olarak degerlendiriimis ve BM sozlesmesine taraf bir
Ulke olarak Tdrkiye'nin yakumlulUklerini yerine getirmesi amaclyla gerceklestirilmistir.

» Ulusal mevzuattaki degisiklik 05 Nisan 2023 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanmis ve 2313
Sayill Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun'un 23. Maddesinin birinci fikrasi
su sekilde degistirilmistir: “Lif, tohum ve sap uretimi ile ilag etkin maddesi elde etmeye yonelik
cicek ve yaprak uretimi amacl kenevir yetistiriciligi, Tarim ve Orman Bakanliginin iznine tabi-
dir. Lif, tohum ve sap Uretimi amaclyla izinli kenevir yetistiriciligi Tarim ve Orman Bakanliginca
cikarilacak yonetmelikle dizenlenir. ilac etkin maddesi Uretimi amacl kenevir yetistiriciligi ve/
veya islenmesi Toprak Mahsulleri Ofisi Genel MUdUurlugu tarafindan yapilir veya yaptirilir. Ge-
rektiginde Ulke arz ve talep durumuna gore Cumhurbaskaninca belirlenen kota dogrultusunda,
Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mudurligu kontrolinde gercek veya tlizel kisilere yaptirilabilir.
ilac etkin maddesi Uretimi amacl kenevir yetistiriciliginde, minhasiran esrar elde edilmesini
engelleyecek her tUrlU tedbirin alinmasi, kenevirin hasadi, islenmesi, ihzari, ihraci veya satisina
iliskin usul ve esaslar, icisleri Bakanhigi ve Saglik Bakanhiginin goriisleri alinmak suretiyle Tarim
ve Orman Bakanliginca ¢ikarilacak yonetmelikle belirlenir.”

» Kanun degisikliginin ardindan 13 Eylil 2024'te “ilac Etkin Maddesi Uretimi Amacli Kenevir Ye-
tistiriciligi ve Kontroltine Dair Yonetmelik” yUrdrltge girmistir.

» 2024 Turkiye Uyusturucu Raporu'nda uluslararasi politikalarda kenevirin yasallasmasina yonelik devam
eden egilim elestirilmistir. Kenevir denilince ilk akla gelen esrar maddesinin halen kiresel dlgcekte en ¢ok
suistimal edilen ve en ¢ok ele gegirilen uyusturucu madde oldugunun, yiksek bagimlilik potansiyeli tagi-
diginin ve diger daha agir uyusturuculara gegiste dnemli bir basamak gdrevi gordigundn alt ¢izilmistir.

Kenevir Kullaniminin Siniflandiriimasi

» Kenevir kullanim bozuklugu psikolojik, sosyal ve fizyolojik ol¢Utler araciligiyla zararli sonuglarin ortaya
cikmasi, kullanim tzerinde kontrol kaybi ve yoksunluk semptomlarinin varligi ile tanimlanmaktadir.

» Kenevir kullanim bozukluklari Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabl (DSM-5; APA, 2013)
ile Hastaliklarin ve iligkili Saglik Sorunlarinin Uluslararasi istatistiksel Siniflandirmasi (ICD-10; DSO, 1992)
tarafindan tanimlanmistir.?*

» Her iki siniflama da kenevir yoksunluk sendromu (cannabis withdrawal syndrome) olarak belir-
tilen bir tanim kullanir. Bu sendrom kenevir kullanimindan sonraki 24 saat icinde ortaya cikabilir.
Bu taninin konulabilmesi icin kisinin en az iki psikolojik belirti (6rn. sinirlilik, huzursuzluk, anksi-
yete, depresyon, saldirganlik, istahsizlik, uyku bozukluklari) ve en az bir fiziksel belirti (6rn. agr,
titreme, terleme, vlcut I1sisinda artig, Urperme) bildirmesi gerekir. Semptomlar genellikle yok-
sunlugun ilk haftasinda en yogun diizeydedir, ancak bazi durumlarda bir aya kadar surebilir.?>

24  Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5; APA, 2013); International statistical classification of diseases and related health
problems (ICD-10; WHO, 1992)

25 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed., p. 511). https://doi.org/10.1176/appi.
books.9780890425596; World Health Organization. (1992). International statistical classification of diseases and related health problems (10th rev.).
World Health Organization.



SAVUNUCULUK C YESILAY

Yesilay Savunuculuk Gorusu

»

2020 yilinda Uyusturucu Maddeler Komisyonu (CND) tarafindan alinan kararla, kenevir bitkisi ve tirevleri,
Ozellikle tibbi kullanim potansiyeli nedeniyle 1961 Tek Sozlesmedeki siniflandirmasi degdistirilmistir. Bu ka-
rar, diinya genelinde kenevirin tibbi amaglarla kullanimina iliskin politikalarin yeniden gdzden gegcirilmesine
yol agmistir.

Esrarin tibbi kullanimina yonelik dlizenlemeler, halk sagligi agisindan ylksek énem tasimaktadir. Bu tlr

dlzenlemelerin yalnizca politik kararlarla sekillendirilmesi yerine, farmakoloji, psikiyatri, halk sagligi ve etik
gibi alanlardan gelen bilimsel katkilarla olusturulmasi gerekmektedir.

Guncel bilimsel literattr, tibbi esrarin belirli endikasyonlarda fayda saglayabildigini ortaya koymaktadir. Bu-
nunla birlikte bagimhlik riski, kotlye kullanim potansiyeli, dozaj belirsizlikleri ve psikiyatrik komorbiditelerle
etkilesim gibi ciddi halk saglhgi risklerini de barindirdigini gostermektedir. Tibbi kullanimda dahi esrar kulla-
nim bozuklugu gelisebildigi, yiksek THC igerigine sahip urlnlerde tolerans, yoksunluk ve kotiye kullanim
egilimlerinin gorilebildigi belgelenmistir.?°

Tarkiye'nin ve Yesilay'in CND'nin 2020 tarihli oylamasina iliskin olarak dile getirdigi, "kenevir ve kenevir
recinesinin saglik agisindan tehlikeli olmadigi yonunde yanlis bir kamuoyu izlenimi yaratma riski” konusun-
daki ¢cekinceleri halen gecerliligini korumakta ve bu alandaki dizenlemelerin kamu algisi, saglik politikalari
ve uluslararasi yukudmlilikler bakimindan nasil bir denge gdzettigi sorusunu giindeme getirmektedir.

Bu konuya iliskin yapilacak mevzuat dlizenlemelerinde disiplinler arasi bilimsel komitelerin dahil edilmesi,
dagitimina yonelik doz protokollerinin olusturulmasi, psikiyatrik etkilesim ve bagimlilik riskini izlemek Gzere
bilimsel tabanli erken uyari sistemlerinin kurulmasi, kamuoyunun dogru bilgilendiriimesi ve tibbi-eglence
amacli kullanim ayriminin netlestiriimesi yoninde butincul dnlemlerin hayata gecirilmesi buyuk dnem ta-
simaktadir.

26 Kontrollt deneylerde, THC'nin 6forik etkisinin tibbi tedavi slirecinde istenmeyen sonuglara yol agabilecegdi ve Sativex gibi receteli ilaglarda da ytksek

dozlarda kétlye kullanim egilimi ortaya cikabilecedi kanitlanmistir. Bakiniz: Schoedel ve ark., 2011.



