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ON SOZ

Bir toplumun gelecedi, yalnizca sahip oldugu ekonomik kaynaklarla, teknolojik
kapasiteyle veya fiziki imkanlarla dedil; insaninin sagligiyla, iradesiyle,
muhakemesiyle ve umutla kurdugu iliskiyle sekillenir. insanini koruyamayan
higbir medeniyet, sahip oldugu diger kazanimlari uzun stire muhafaza edemez.

Bugln dunyada milyonlarca insani etkileyen alkol kullanimi ve alkol bagimlilig
meselesi, yalnizca bireysel bir saglik sorunu degildir. Bu mesele; aileyi,
gocuklarl, is hayatini, eg@itim sistemini, kamu guvenligini, ekonomiyi ve
nihayetinde toplumun gelecegini ilgilendiren ¢ok boyutlu bir halk saghdi
problemidir.

Ancak alkol konusundaki tartismalarin énemli bir kismi, uzun yillardir bilimsel
gergeklerden uzaklastiriimaya c¢alisiimaktadir. Alkol gogu zaman yalnizca bir
tiketim tercihi, bir yasam tarzi segimi veya bireysel 6zgurlik alani olarak
sunulmaktadir. Oysa bilimsel veriler bize gok farkli bir tablo géstermektedir.

Alkol; kanserden karaciger hastaliklarina, ruh saghgr sorunlarindan trafik
kazalarina, aile i¢i siddetten is glcu kayiplarina kadar uzanan genis bir zarar
yelpazesiyle iligkilidir. Daha da onemlisi, alkolin etkileri yalnizca kullanan
bireyle sinirli kalmamakta; aile Gyelerini, ¢ocuklari, ¢calisma arkadaslarini ve
toplumu da dogrudan etkilemektedir.

Bu nedenle alkol meselesi yalnizca “bireyin tercihi” olarak degerlendirilemez.
GUnkd sonuglari bireysel degil, toplumsaldir.

Tarih boyunca bagimhlik yapici maddelerin yayginlasmasi hi¢gbir zaman
yalnizca bireysel tercihlerle aciklanamamistir. Tutin endustrisinin
gecmiste yurdtttgu kampanyalar, bugun alkol endustrisinin kullandigi
pazarlama stratejileri ve dijital platformlar araciligiyla genglere ulasan
gorinmez etkiler bize dnemli bir gergegdi hatirlatmaktadir: Bagimhliklar
yalnizca bireyin zayifligindan degil, gogu zaman bireyin karsi karsiya

birakildigi guglt sistemlerden beslenmektedir.

Bu nedenle bagmlilikla mucadele eden kurumlarin gorevi insanlari
suclamak dedgil, insani korumaktir.

Yesilay olarak bizler bagmiiiga vyaklasirken higbir zaman insani
problemin merkezine koymadik. CUnku biliyoruz ki her bagmiiligin
arkasinda bir insan hikayesi vardir. Korunamayan bir ¢ocuk, yalniz
birakilmis bir geng, destek bulamayan bir aile veya yardim
isteyecek kapiyr bulamamis bir birey vardir.

Bu sebeple micadelemiz insanlara karsi degil;

bagimliliklarin  Urettigi  zararlara, bagmlilg
besleyen vyapilara ve insani yalnizlastiran
sUrecleredir.

Elinizdeki Tarkiye Alkol Arastirma Raporu da bu
anlayisin tranudur.

Bu rapor vyalnizca alkol kullanim oranlarini

ortaya koyan bir galisma degildir. Ayni zamanda
alkol kullanimini etkileyen risk faktorlerini, saglk
sonuglarini, sosyal etkilerini, ekonomik maliyetlerini,
endustriyel stratejileri  ve koruyucu politikalari
butlncul bir bakis agisiyla ele alan kapsaml bir
basvuru kaynagidir.



Bagimlilik

gelecegimizi
tehdit eden bir

halk saghgi ]
sorunudur. C YESILAY

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, Turkiye’nin alkol kullanim yayginhigr bakimindan bir¢gok
Ulkeye gbre daha koruyucu bir konumda bulundugunu gdstermektedir. Ancak bu tablo rehavete dedgil,
sorumluluga davet etmektedir. ClnkU higbir toplumsal kazanim kendiliginden korunamaz.

Ozellikle erken yasta baslama riski, dijital medya etkileri, sosyal cevrenin yonlendirici rolii ve alkoliin
kultdrel olarak normallestirimesine yonelik kuresel egilimler dikkatle takip edilmesi gereken alanlar
olarak karsimizda durmaktadir.

Bugln 6numuzde iki segenek bulunmaktadir.
Ya bagimliliklarin ortaya gikmasini bekleyecek, zararlari blytdukten sonra midahale etmeye galisacagiz.

Ya da bilimsel veriler 1siginda hareket ederek ¢ocuklarimizi, genclerimizi ve ailelerimizi koruyan guglu
bir dnleme kultlrt insa edecegiz.

Yesilay olarak tercihimiz nettir.

Biz bagimlliklarin sonuglariyla micadele etmek kadar, ortaya ¢ikmalarini dnlemeyi de gorev kabul
ediyoruz.

CUnku inaniyoruz ki en basarili tedavi, hi¢ baslamamis bagmliliktir.
En blyuk rehabilitasyon, korunmus bir gengliktir.
En gU¢ld mudahale ise saglikh bir toplumdur.

Bu nedenle kamu kurumlarini, akademiyi, sivil toplumu, egitim camiasini, saglk profesyonellerini, medya
kuruluslarini, aileleri ve gengleri ortak bir sorumluluk etrafinda bulusmaya davet ediyoruz.

Bagimliliklarla micadele bir kurumun, bir meslek grubunun veya bir neslin tek basina omuzlayabilecegi
bir yuk degildir. Bu mUcadele ancak toplumun butdn kesimlerinin ortak iradesiyle basariya ulasabilir.

Umidimizi gliclendiren en énemli gergek ise sudur:
Bagimlilik 6nlenebilir.

Bagimlilik tedavi edilebilir.

insan degisebilir.

Toplum gug¢lenebilir.

Gelecek korunabilir.

Tlrkiye'nin sahip oldugu giclu aile yapisi, dayanisma kilttrd, geng ntfusu ve kokli medeniyet birikimi,
bu micadelede en buyUk avantajlarimizdir.

Yesilay olarak ikinci ylzyiimiza yaklasirken hedefimiz yalnizca bagimliliklarla mtcadele etmek degil;
daha saglikli, daha guglt, daha bilin¢li ve daha umutlu bir toplumun insasina katki sunmaktir.

Elinizdeki raporun bu ortak hedefe katki saglamasini; bilim insanlari, karar vericiler, uygulayicilar ve tim
toplum kesimleri igin yol gdsterici bir kaynak olmasini temenni ediyorum.

Dog. Dr. Mehmet DING
Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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TURKIYE ALKOL ARASTIRMA RAPORU - GiRi$§ C vesiLAY

Diinya Saglik Orgiti (DSO), alkol kullanimini bireysel ve toplumsal sonuclar nedeniyle énemli bir halk saghg
konusu olarak ele almaktadir. Alkolld iceceklerin temel aktif bileseni olan etanol; bagimlilik yapici etkilerinin yani
sira, karaciger hastaliklari, kanser riski, psikolojik ve davranissal etkileri, trafik glivenligi, kamu dtzeni, ekonomik
maliyetleri ve ¢evresel sonuglariyla ¢ok boyutlu sonuglar dogurmaktadir.

Diinya Saglik Orgiti, alkolin karaciger hastaliklari da dahil olmak lzere 200'den fazla hastalik ve yaralanmayla
iliskili oldugunu; ayrica alkol kullanimi agisindan tamamen risksiz kabul edilebilecek bir tiketim duzeyinin
bulunmadigini belirtmektedir. 2019 yilinda dinya genelinde 2,6 milyon 6lum alkol tuketimiyle iliskilendirilmistir.
Alkol, Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi tarafindan Grup 1 kanserojen olarak siniflandiriimakta; agiz
boslugu, yutak, girtlak, yemek borusu, karaciger, kolorektal kanserler ve kadinlarda meme kanseri basta olmak
Uzere cesitli kanser turleriyle iliskilendiriimektedir. Alkol kullanimi ayrica siddet, adli vakalar ve trafik kazalari gibi
toplumsal sonuglarla da iliskilendiriimektedir. Bunun yani sira saglik hizmeti kullanimi, is glict ve Uretkenlik kaybi,
adli stregler, sosyal hizmet ihtiyaci ve ¢evresel etkiler alkolle iligkili maliyet alanlari arasinda yer almaktadir.

Alkol kullanimi, fiziksel saglik etkilerinin yani sira beyin islevleri Gzerinde de olumsuz sonuglar dogurabilmekte;
bu etkiler bagimlilik agisindan énemli bir risk alani olusturmaktadir. Alkol Kullanim Bozuklugu (AKB); kullanim
Uzerindeki kontrol kaybi, birakma ya da azaltmada gugluk, gugld icme istegi, tolerans veya yoksunluk belirtileri
ve olumsuz sonuglara ragmen kullanimi strdirme gibi gdstergelerle karakterize edilen klinik bir tablo olarak
degerlendiriimektedir. DSO verilerine gdre 15 yas ve lzerindeki yaklasik 400 milyon kisinin alkol kullanim
bozuklugu, 209 milyon kisinin ise alkol bagimliligi ile yasadidi bildirilmistir.
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TURKIYE ALKOL ARASTIRMA RAPORU C YESILAY

OECD verilerine gore 2023 yiliitibariyla OECD Ulkelerinde 15 yas ve Uzeri ntfusta kisi basina yillik ortalama saf alkol
tUketimi 8,5 litredir. TUrkiye, Ulkede tUketilen alkolUn kisi basina disen miktarinin 2 litre olmasi nedeniyle OECD
Ulkeleriicinde en dusuk tUketim grubunda yer almakla birlikte; alkol tiketmeyen genis bir nafusun varhlg, kisilerin
bireysel olarak ne kadar tukettigini maskelemektedir. Bu nedenle Turkiye'de alkol kullanimi degerlendirilirken
yalnizca genel nlfustaki yayginlik dizeyi degil; alkol kullanan bireyler arasindaki kullanim siklidi, baslama yasi,
riskli icme davranislari da birlikte ele alinmalidir.

Turkiye'ye iliskin guncel veriler, alkol tlketen kisi sayisinin genel nifus iginde disuk oranda oldugunu; ancak
belirli gruplarda ve kullanim éruntllerinde dikkatle izlenmesi gereken risk alanlari bulundugunu géstermektedir.
TUIK Turkiye Saglk Arastirmasi 2025 verilerine gére 15 yas Uzeri nifusta son 12 ayda alkol kullanimi 2010
yilindaki dizeyle benzer seyretmis; bu durum on bes yillik stregte genel prevalansta kayda deger bir degisim
yasanmadigina isaret etmistir. Tarkiye'nin kisi basina disen alkol miktari agisindan alt siralarda yer almasi, alkolle
iliskili saglik ve sosyal risklerin bulunmadigi anlamina gelmemektedir. Tuketen kisi sayisinin az oldugu toplumlarda
dahi erken yasta baslama, yogun igme oruntdleri, alkollG arag kullanimi, bagimlilik gelisimi, kayit disi veya sahte
alkol kullanimi, saglik hizmeti ihtiyaci ve toplumsal maliyetler gibi alanlarda dnemli riskler ortaya gikabilmektedir.
Bu nedenle alkolle iliskili zararlarin degerlendiriimesinde yalnizca ortalama tuketim duzeyi dedil, riskli kullanim
oruntdleri ve bu éruntulerin bireysel ve toplumsal sonuglari da dikkate alinmalidir.

Bu rapor kapsaminda yer alan 15 Yas ve Uzeri Niifusta Alkol Tiketim Arastirmasi 2025, Tirkiye'de alkol kullanim
yayginhgi, kullanim éruntuleri ve risklere iliskin gtncel bilgiler sunmaktadir. Turkiye genelinde 35.292 katilimci ile
yuratulen arastirmada 6ne ¢ikan baslica bulgular asagida sunulmustur:

»  Katiimcilarin %20,8'i yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini belirtmistir. Son 12
ayda alkol kullanim orani %11,4, son 30 gtinde kullanim orani ise %7,1dir.

»  Yasam boyu alkol kullanan katilimcilarin ilk alkol kullanim yasi ortalama 19,4't(r.

»  Alkol kullanimina baslama nedenleri arasinda arkadas etkisi (%48,8), eglence amaci
(%45,4) ve merak (%43,6) 6ne gikmaktadir.*

» Son 30 gin iginde alkol kullananlarin® %58,3'U alkoll en sik evinde tlkettigini
belirtmistir.

»  Son 30 gunicinde en sik tiketilen alkolll i¢ki tUrd biradir. Biray raki, viski, sarap ve
votka izlemektedir.

»  Son 30 gun iginde alkol kullananlar arasinda en yaygin kullanim sikligi 30 ginde
2 ila 3 kez tuketimdir. Bununla birlikte her gin alkol tukettigini belirtenlerin orani
%78, haftada en az U¢ kez tUketenlerin orani ise %11,3'tlr. Aktif kullanicilarin
%56,2'si mevcut alkol tUketimini saglik agisindan “ne zararl ne de yararl” olarak
degerlendirmistir.

*  Katilimcilar bu soruda birden fazla segenek isaretleyebildigi icin ylzdelerin toplami %100'U agmaktadir.
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' . i »  Cok degiskenli analiz sonuglari, son 12 ayda alkol kullaniminin stresli yasam olayi
N //.\ yasama, yasam memnuniyeti, ilk alkol kullanim yasi, ¢alisma durumu ve medeni durumla
= u iligkili oldugunu goéstermektedir.

l »  Arastirmaya katilan genel katilimcilarin kontrol politikalarina yonelik destegdinin yiksek
oldugu gérulmistir. Ogrenci yurtlar, kafeler, pastaneler ve spor kuliiplerinde alkollii
drtnlerin satis ve tuketiminin yasaklanmasina destek %72,4; reklam, kampanya ve
promosyonlarin yasaklanmasina destek %65,9; 22.00-06.00 saatleri arasinda satis

4 ) e o
yasagina destek ise %61,7/dir.

Bu bulgular, Turkiye'de alkol kullanim yayginliginin genel nifusta gérece disik goérinmesine ragmen, aktif
kullanicilar arasinda riskli kullanim ériintilerinin izlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle erken yasta
baslama, akran etkisi, stresli yasam olaylari, disuk risk algisi, 6nleme ¢alismalarinda dikkate alinmasi gereken
baslica alanlar olarak degerlendirilebilir.

Bu rapor, Turkiye'de alkol kullanimini bireysel ve toplumsal sonuglariyla birlikte ele almayr amaclamaktadir.
Raporda alkole iliskin temel kavramlar, alkol kullanim bozuklugu ve risk faktorleri, dinyada ve Turkiye'de alkol
kullanimina iligskin guncel veriler, alkol tUketiminin saglk, sosyal, ekonomik ve ¢evresel etkileri, dnleme ve
mudahale yaklasimlari, alkol endUstrisinin reklam ve medya stratejileri ile hukuki dizenlemeler incelenmektedir.
Bu dogrultuda rapor, alkolle iliskili saglik ve toplumsal zararlarin azaltiimasi; 6zellikle karaciger sorunlari ve kanser
basta olmak Uzere sadlik risklerine yonelik farkindaligin artiriimasi; énleme, tedavi, rehabilitasyon, denetim ve
politika gelistirme sUreglerinin glglendiriimesi igin bilimsel temele dayall bir gergeve sunmayi hedeflemektedir.
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ALKOL KULLANIMI VE BAGIMLILIGI iLE iLiSKILI KAVRAMLAR C YESILAY

1.1. Alkol Turleri

GUnlik dilde "alkol" olarak bilinen madde, kimyasal agidan bir karbon zincirine bagl hidroksil (-OH) grubu taslyan
organik bilesikleri ifade etmektedir. Alkol ailesi; metanol (CHzOH), etanol (C,HsOH) ve izopropanol (CsH;OH) gibi
gesitli tUrleri kapsamakla birlikte, insan tuketimine uygun olan tek tir etanoldur. Psikoaktif ve toksik ozelliklere
sahip olan etanol, bagimlilik yapici niteligiyle de dne ¢ikmakta; alkolll iceceklerin temel bilesenini olusturmaktadir.
Etanolln kendisi renksiz ve tatsizdir; bir icecegi digerinden ayiran tat, aroma ve renk 6zellikleriise hammaddelere,
Uretim sUrecine ve dinlendirme kosullarina gére degisen karmasik kimyasal sureglerin Grinadur. Etil alkol olarak
da bilinen etanol, alkollt iceceklerin temel bilesenini olusturmaktadir. Diger alkol turleri agirlikh olarak endustriyel
kullanima yoneliktir; ttketime uygun degildir ve ciddi zehirlenmelere yol agabilir.

Etanol ve metanol; renk, koku ve fiziksel gérinim bakimindan birbirine son derece benzemekte, bu nedenle
duyular aracihgiyla ayirt edilmeleri pratikte mumkun olmamaktadir. Oysa iki bilesigin biyolojik etkileri arasindaki
fark son derece kritiktir. Etanol, karacigerde alkol dehidrojenaz (ADH) enzimi araciligiyla 6nce asetaldehite,
ardindan aldehit dehidrojenaz (ALDH) enzimi ile asetata donUstUrilerek blylk 6lglde zararsiz Grinler halinde
vicuttan uzaklastirilir. Metanol ise ayni enzimatik sistem tzerinden formaldehit ve formik aside metabolize edilir.
Bu metabolitler basta optik sinir olmak Uzere ¢esitli dokular Gzerinde toksik etki gdstererek gérme kaybina, yliksek
dozlarda ise 6lume yol agabilmektedir. Literatlrde yaklasik 10 mL gibi distk miktarlarda metanol maruziyetinin
dahi kalici gérme kaybina neden olabilecegdi bildiriimektedir.!

Metanolln kagak veya sahte alkollU i¢ki Uretiminde etanol yerine kullaniimasi, dinya genelinde ciddi halk saghgi
riskleri doguran dénemli bir sorun olmaya devam etmektedir.

Alkol tiketiminin saglik Gzerindeki etkileri buyutk dlgide etanol adi verilen maddeden kaynaklanir. Etanol, vicutta
U¢ temel mekanizma yoluyla etki gosterir: (1) organ ve doku toksisitesi; fiziksel koordinasyon, biling, bilis,
algl, duygu durumu ve (2) davranisl bozan sarhosluk hali ve (3) bireyin alkol tliketimi Uzerindeki 6zdenetimini
zayiflatan bagimlilik gelisimi. Bu son durum, kullanimi artirarak zararli igme ortntdlerinin ortaya ¢gikmasina zemin
hazirlamaktadir.?

1.2. Alkol Kullanimi ve Alkol Kullanim Bozuklugu:
Tanimlar ve Tani Kriterleri

Alkol tiiketim diizeyleri ve kullanim érintilerinin degerlendiriimesinde Diinya Saglik Orgiti (DSO) temel kavramlar
kullaniimaktadir. Bu kavramlar, toplumdaki alkol kullanim dUzeylerinin ve ortntulerinin degerlendirilmesinde
temel bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Alkol kullaniminin saglk Uzerindeki etkilerinin ve alkolle iliskili bozukluklarin
anlasilabilmesi igin dncelikle bu tUketim kategorilerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

»  Alkol tiiketenler (Current drinkers / Alcohol consumers): Son 12 ay igerisinde herhangi bir miktarda
alkollU igecek tUketmis olan 15 yas ve Uzeri bireylerdir.

P  Gecmiste alkol tiiketmis olanlar (Former drinkers): Son 12 ay igerisinde alkol tiketmemis olmakla birlikte,
yasamlarinin daha dnceki bir ddneminde alkol kullanmis olan 15 yas ve Uzeri bireylerdir.

P  Son 12 ayda alkol tiiketmeyenler (Past 12-month abstainers): Son 12 ay igerisinde hi¢ alkol tiiketmemis
15 yas ve Uzeri bireyleri ifade eder. Bu grup, hem yasam boyu hig alkol kullanmamis kisileri hem de ge¢miste
kullanip sonradan birakmis olanlari kapsayabilir.

» Yasam boyu alkol tiiketmemis olanlar (Lifetime abstainers): Yasamlarinin higbir déneminde alkol
tiketmemis olan 15 yas ve Uzeri bireylerdir.

1 Daniel G. Barceloux vd., “American Academy of Clinical Toxicology Practice Guidelines on the Treatment of Methanol Poisoning,” Journal of
Toxicology: Clinical Toxicology 40, no. 4 (2002): 415-446.

2 Jurgen Rehm, Jakob Klotsche ve Jirgen Patra, “Comparative Quantification of Alcohol Exposure as Risk Factor for Global Burden of Disease,”
International Journal of Methods in Psychiatric Research 16, no. 2 (2007): 66-76; World Health Organization, Expert Committee on Problems
Related to Alcohol Consumption, Second Report, WHO Technical Report Series, No. 944 (Geneva: WHO, 2007), https://www.who.int/
publications/i/item/9789241209441
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P  Bir oturusta cok miktarda alkol tiiketimi (Heavy episodic drinking): Son 30 gln iginde en az bir kez 60
gram veya daha fazla saf alkol tiketmis olan 15 yas ve Uzeri yetiskinlerin orani olarak tanimlanir. 60 gram
saf alkol tUketimi yaklasik olarak 6 standart alkolll icecege karsilik gelmektedir.

AlkolUn kimyasal dzellikleri ve toksisitesi, klinik alanda "zararh kullanim®, "bagimlilik" ve "alkol kullanim bozuklugu"
(AKB:; ingilizce: Alcohol Use Disorder, AUD) gibi kavramlarin temelini olusturmaktadir. "Zararl kullanim" ifadesi
literatlrde yaygin bigimde yer almakla birlikte, bu kavramin "yararli kullanim" ¢agrisimini beraberinde getirdigi
gerekgesiyle giderek sorgulanmaktadir. Nitekim 2023 yilinda Diinya Saglik Orgitd, giivenli bir alkol tiiketim dizeyi
olmadigini ve her tarlt kullanimin kanser, kardiyovaskuler hastaliklar ve ruh saghgi sorunlari dahil olmak Gzere saglik
risklerini artirdigini acikga ortaya koymustur. AKB ise kontrol kaybi, zorlayici (kompulsif) igme, beliren zararlara
karsin kullanimi sirdirme ile tolerans ve yoksunluk gibi belirtilerin kimelenmesiyle tanimlanan; alkol kullaniminin
klinik dizeyde belirgin sikinti ya da islev kaybina yol agtigi sorunlu bir 6rinti olarak degerlendirilmektedir.®

AKB'nin tanimlanmasi, baslica iki uluslararasi siniflandirma sistemi cergevesinde ele alinmaktadir. DSM-5 (Tanisal
ve istatistiksel Mental Bozukluklar El Kitabi, Besinci Baski), alkol kullanim bozuklugunu "madde ile iliskili ve
bagimlilik yapici bozukluklar" Gst bashgdi altinda degerlendirmekte; bozuklugu hafif, orta ve agir olmak Uzere
siddet dizeylerine gére siniflandirmaktadir. Diinya Saglik Orglti tarafindan yonetilen ve hastalik yaralanma
ve 6lum nedenlerinin tani ve siniflandirmasi amaciyla kullanilan “Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD)
sistemi 11. SUrimd ICD-11 bu durumu iki ana kategori altinda ele almaktadir: "saglik igin risk olusturan durumlar"
kapsamindaki tehlikeli alkol kullanimi ile "madde kullanimina bagli bozukluklar" altinda yer alan zararl kullanim
druntusu ve alkol bagimiigidir.#

DSM-5 Tani Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilen DSM-5 siniflandirmasi, alkol kullanim bozuklugunu “madde
ile iliskili bagimhlik yapici bozukluklar” Gst bashdi altinda degerlendirmektedir. Tani, 11 temel 6lglte dayanmaktadir.®

1. AlkolUn planlanandan daha yUksek miktarda ya da daha uzun sure kullaniimasi.

Alkol kullanimini azaltma veya birakma yonunde istegin bulunmasina ragmen bunun strdurdlememesi.
Alkoll temin etmek, kullanmak veya kullanimin etkilerinden kurtulmak icin dnemli élclide zaman harcanmasi.
Alkol kullanmak i¢in yodun bir istek duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

is, okul veya ev yasamindaki sorumluluklarin yerine getirilmesini olumsuz etkileyen yineleyici alkol kullanim.

Aile igi, sosyal veya kisilerarasi sorunlara yol agmasina ragmen alkol kullaniminin strddrdlmesi.

N o o » @ N

Alkol kullanimi nedeniyle dnemli sosyal, mesleki veya eglence amagcli etkinliklerin azaltiimasi ya da tamamen
birakiimasi.

8. Tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanimi.
9. AlkolUn fiziksel ya da psikolojik sorunlar kotllestirdiginin bilinmesine ragmen kullanimin sdrdrtlmesi.

10. Ayni etkiyi saglayabilmek igin giderek daha fazla miktarda alkol tiketme gereksinimi duyulmasi ya da normal
icki sayisinin daha 6nce oldugundan ¢ok daha az etkisi oldugunu fark etmek (tolerans).

11. Alkol kullaniminin azaltiimasi veya kesilmesi durumunda yoksunluk belirtilerinin ortaya gikmasi (6rn. titreme,
terleme, mide bulantisi, huzursuzluk, uyku sorunlari, carpinti veya nobet).

AKB tanisi igin bu 0Ol¢Utlerden en az ikisinin son 12 ay iginde karsilanmasi gerekmektedir. Bozuklugun siddeti
semptom sayisina gore siniflandirimaktadir: 2-3 belirti hafif, 4-5 belirti orta ve 6 veya daha fazla belirti agir

3 Aristides Carvalho vd., “Alcohol Use Disorders,” The Lancet 394 (2019): 781-792, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)31775-1.

4 James MacKillop vd., “Hazardous Drinking and Alcohol Use Disorders,” Nature Reviews Disease Primers 8, no. 1 (2022): 80, https://doi.
org/10.1038/s41572-022-00406-1

5  American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed. (Arlington, VA: American Psychiatric Publishing,
2013), 490-491.
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dlzeyde bozuklugu gostermektedir. DSM-IV'ten farkli olarak DSM-5'te "kotUye kullanim" ve "bagimhlk" ayrimi
kaldirnilmis, ikisi tek bir spektrum altinda birlestiriimistir. ©

ICD-11 Siniflandirmasi

ICD-11, alkolle iligkili durumlari Gg ayri kategori altinda ele almaktadir:

Tehlikeli Alkol Kullanimi (Hazardous Use)

Tehlikeli Alkol Kullanimi, bireyin kendisi veya baskalarinin fiziksel ya
da ruhsal sagligr agisindan zarar riskini belirgin sekilde artiran

bir alkol kullanim orunttsuadar. Bu risk; kullanim sikligi, tek
seferde alinan miktar, alkolle iliskili riskli davranislar veya
kullanim baglami gibi faktdrlerin biri ya da birkagiyla
iliskili olabilir. Ancak bu asamada heniz bireyde ya
da ¢evresinde somut bir fiziksel veya ruhsal zarar
gelismemistir. ICD-11'de tehlikeli alkol kullanimi
bir ruhsal bozukluk tanisi olarak degil, saglk
acisindan risk olusturan bir durum olarak ele
alinmaktadir.

Zararh Kullanim Oriintiisii
(Harmful Use)

"Madde kullanimina bagli bozukluklar" bashgi
altinda yer alir ve alkol tiketiminin bireyin
fiziksel veya ruhsal saghginda dogrudan
hasara yol actigl ya da baskalarina zarar veren
davraniglarla sonuglandigi kullanim 6rintisunu
ifade eder. Bu =zarar: intoksikasyona bagl
davraniglar, alkolin organ ve sistemler Uzerindeki
toksik etkileri veya riskli kullanim bigimleri araciligiyla
ortaya cikabilir. Bagkalarina verilen zarar ise alkol etkisi
altinda sergilenen davranislara bagl fiziksel yaralanmalar
veya iliskili psikolojik etkileri kapsar.

Alkol Bagimhiligi (Alcohol Dependence)

"Madde kullanimina bagli bozukluklar” bashgi altinda yer alan ve daha agir

tabloyu ifade eden kategoridir. Tekrarlayan veya surekli alkol kullanimi sonucunda gelisen ve alkol kullaniminin
kontrolinde belirgin bozulma ile karakterize bir bozukluktur. Bu durum, kullanim Uzerinde kontrol kaybi, alkolln
diger yasam alanlarina kiyasla giderek daha fazla dncelik kazanmasi ve olumsuz sonuglara ragmen kullanimin
slrdUrdlmesi ile kendini gosterir. Cogu vakada aserme (craving) gorulirken, tolerans gelisimi ve yoksunluk
belirtileri gibi fizyolojik bulgular da tabloya dahil olabilir. 7 8

iki sistem karsilastirildiginda su tablo ortaya gikmaktadir: DSM-5, AKB'yi hafiften agira uzanan tek bir spektrumda
degerlendirirken; ICD-11 zararli kullanim ile bagimliligi birbirinden ayirt eden iki kademeli bir yapi benimsemektedir.
Her iki sistem de 6zUnde alkol tuketimi Uzerindeki kontrol kaybini merkeze almaktadir.

6  Gllcan Gileg, Ferdi Kosger ve Altan Essizoglu, “DSM-5'te Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari,” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 7, no. 4 (2015):
320-321.

7  World Health Organization, International Classification of Diseases, 11th revision, https://icd.who.int/

8 John B. Saunders, Louisa Degenhardt, Geoffrey M. Reed, and Vladimir Poznyak, “Alcohol Use Disorders in ICD-11: Past, Present, and Future,”
Alcoholism: Clinical and Experimental Research 43, no. 8 (2019): 1617-1631, https://doi.org/10.1111/acer.14128
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1.3. Alkol Kullanim Bozuklugu Risk Faktorleri

AKB, tek bir nedenle acgiklanamayan, genetik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve gevresel faktorlerin karmasik
etkilesiminden dogan ¢ok etkenli bir bozukluktur. Bu yapi hem bozuklugun anlasiimasini hem de 6nlenmesini
gUglestirmekte; etkili mudahalelerin yalnizca bireysel Ozelliklere degil, aile ve toplum duzeyindeki sistemik
baglamlara da odaklanmasini zorunlu kilmaktadir.®

1.3.1. Genetik ve Biyolojik Faktorler

Alkol kullanim bozuklugunun gelisiminde belirgin bir genetik yatkinligin rol oynadigi bilinmektedir. AKB, tek bir
genden bagimsiz olarak; ¢ok sayida genin kiguk etkilerinin bir araya geldidi poligenik bir yap! sergilemektedir.
Aile, ikiz ve evlat edinme arastirmalari, biyolojik ebeveynlerinde veya kardeslerinde AKB, diger madde kullanim
bozukluklari ya da psikiyatrik hastalik dykisu bulunan bireylerde riskin anlamli 6lgtde arttigini tutarl bigimde
ortaya koymaktadir. Alkol bagimhliginin genetik yatkinlik dizeyi, ikiz ve evlat edinme ¢alismalarindan elde edilen
tahminlere gore yaklasik %40-60 olarak raporlanmaktadir.™

Bu genetik yatkinlik yalnizca AKB'ye 6zgU degildir; ayni zamanda sug davranisi, diger madde kullanimi ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi disa yonelim sorunlariyla ortak bir zemin paylasmaktadir. Bununla
birlikte son dénem arastirmalar, genetik risk faktorlerinin AKB belirtilerini sinirl —ancak istatistiksel olarak
anlamli— bir kismini agikladigini; gevresel ve klinik faktorlerin toplam risk Uzerindeki etkisinin daha belirleyici
oldugunu gostermektedir.”

Biyolojik risk oruntistd salt kaltimsal yatkinlikla sinirl - dedgildir;

norobiyolojik ve fizyolojik slregler de bagimsiz katkilar

sunmaktadir. Uzun sdreli alkol kullanimi, beyin yapisi ve

islevinde kapsamli néroadaptif degisikliklere yol agmakta;

bu degisiklikler o6dul sistemi, durtd kontroli ve

duygulanim duzenlemesiyle iligkili bolgeleri kapsayan

genis bir sinir agini etkilemektedir. Alkoldn tadi veya

gorsel sunumu gibi gevresel ipuglarinin striatum,

insula ve amigdala gibi bdlgelerde olusturdugu

gUglU aktivasyon oruntulerinin AKB'nin klinik

siddetiyle pozitif yonde iliskili oldugu
gosterilmistir.’?

Epigenetik mekanizmalar da bu tabloya
ayri bir boyut katmaktadir: Uzun sureli
alkol maruziyetinin  beyindeki gen
ekspresyonunu (genlerin ne kadar aktif
olup protein Urettigini belirleyen sureg)

ve DNA metilasyon (DNA (zerinde
genlerin aktivitesini duzenleyen kimyasal

degisiklikler)  oruntdlerini  kalici  bigimde
degistirebildigine, boylece biyolojik duyarhligin
kusaklar boyu slrebilecegdine dair bulgular mevcuttur.”™

9 MacKillop vd., “Hazardous Drinking and Alcohol Use Disorders,” 80.

10 David Goldman, Gabor Oroszi ve Francesca Ducci, “The Genetics of Addictions: Uncovering the Genes,” Nature Reviews Genetics 6, no. 7 (2005):
521-532.

11 P. Barr vd., “Clinical, Environmental, and Genetic Risk Factors for Substance Use Disorders: Characterizing Combined Effects across Multiple
Cohorts,” Molecular Psychiatry (2022), https://doi.org/10.1038/s41380-022-01801-6

12 E. Claus vd., “Identifying Neurobiological Phenotypes Associated with Alcohol Use Disorder Severity,” Neuropsychopharmacology 36 (2011):
2086-2096, https://doi.org/10.1038/npp.2011.99

13 Hang Zhou ve J. Gelernter, “Human Genetics and Epigenetics of Alcohol Use Disorder,” Journal of Clinical Investigation 134 (2024), https://doi.
org/10.1172/JCI172885
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N&rohormonal agidan ise hipotalamus-hipofiz-adrenal (HHA) ekseni kritik bir islev Ustlenmektedir: Kronik stres
altinda asiri aktive olan bu eksen, hem alkol istegini hem de yoksunluk belirtilerini siddetlendirerek biyolojik bir
kisir dongu olusturmaktadir.™

Sonug olarak, kalitsal yatkinlik bu slregte belirleyici bir rol Ustlenirken, uzun streli alkol kullanimi beyinde ve
gen aktivitesinde yarattigi kalici degisiklikler araciigiyla bu yatkinhidi pekistirmekte ve kisinin bagmliliga olan
duyarhligini giderek derinlestirmektedir.

1.3.2. Psikososyal ve Cevresel Faktorler

Genetik yatkinlik tek basina AKB'yi belirlemez; cevresel ve
psikososyal etkenler bu yatkinhidin klinik tabloya donusutp
dénusmeyecegini buyuk olgtde sekillendirmektedir. Erken
yasta ev icinde madde kullanimiyla karsilasma, duastk

egitim duzeyi, dusuk gelir ve erkek cinsiyet, AKB 0lgut
sayisindaki artisla anlamli bi¢cimde iliskilidir."s

Aile ortami bu baglamda ¢ift yonlid bir etken olarak
one c¢lkmaktadir. Ailede AKB oykistnun bulunmasi
yalnizca genetik bir risk isareti degil; ayni zamanda
alkol kullanimini siradan bir davranis olarak sunan bir
ortamin Urinadur. Ebeveynlerin yogun alkol tiketimi,
gocugun bu davranisi erken vyaslardan itibaren
normallestiriimis bir pratik olarak benimsemesine
zemin hazirlayabilmektedir. Cocuklukta aile i¢i gatisma,
disik ebeveyn izleme dlzeyi ve madde kullanimina
erken maruz kalma, ergenlikte ilk alkol deneyimini ve daha
agir icme oruntllerine gegisi hizlandirmaktadir.’®

Arkadas gruplari, aile ve partner iligkileri gibi sosyal ¢evre de alkol
kullanim davranigl Gzerinde hem koruyucu hem de risk artirici etkiler
gOsterebilmektedir. Alkol tdketiminin toplumsal dizeyde normallesmesi ve

akranlarin yogun alkol tuketimi, alkol kullanimini normallestiren grup normlari ve akran baskisi; 6zellikle Universite
gagindaki bireylerde AKB riskini artiran énemli unsurlar arasinda yer almaktadir.”

Sosyoekonomik gUglukler, issizlik ve sosyal dislanma alkol kullanimini artirabilmekte; alkole kolay erisim, toplumsal
hosgord ve alkol tuketimini mesrulastiran kdltlrel gevreler de bu riski yUkseltmektedir. Toplumsal dizeyde ise
reklam ve pazarlama faaliyetleri, ekonomik esitsizlikler ve yetersiz kamu politikalari, riskli alkol kullanimi ile AKB
yayginligini artiran baslica sosyokultlrel belirleyiciler olarak degerlendiriimektedir.'

14 M. Reilly vd., “Genetic Studies of Alcohol Dependence in the Context of the Addiction Cycle,” Neuropharmacology 122 (2017): 3-21, https://doi.
org/10.1016/j.neuropharm.2017.01.017

15 Peter J. Na vd., “Environmental, Psychiatric, and Genetic Predictors of Alcohol Use Disorder Criterion Count: Analyses of African and European
Ancestries,” American Journal of Psychiatry (2025), https://doi.org/10.1176/appi.ajp.20240893 ; Barr, P. vd., “Clinical, environmental, and genetic
risk factors for substance use disorders: characterizing combined effects across multiple cohorts,” Molecular Psychiatry (2022), https://doi.
0rg/10.1038/s41380-022-01801-6

16 Ivete Meque vd., “Predictors of Alcohol Use Disorders Among Young Adults: A Systematic Review of Longitudinal Studies,” Alcohol and Alcoholism
54, no. 3 (2019): 310-324, https://doi.org/10.1093/alcalc/agz020; M. Choi vd., “Genetic, Psychological, and Environmental Factors Are Uniquely
Associated with Onset of Alcohol Use in the Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD) Study,” Translational Psychiatry 15 (2025), https://
doi.org/10.1038/s41398-025-03454-9

17 J. Su vd., “Examining Interactions between Genetic Risk for Alcohol Problems, Peer Deviance, and Interpersonal Traumatic Events on Trajectories
of Alcohol Use Disorder Symptoms among African American College Students,” Development and Psychopathology 30 (2018): 1749-1761, https://
doi.org/10.1017/S0954579418000962

18 Hui G. Cheng vd., “Delineating Trajectories of Alcohol Consumption and Alcohol Problems from Adolescence to Young Adulthood,” Alcoholism:
Clinical & Experimental Research 49 (2025): 2527-2536, https://doi.org/10.1111/acer.70166
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Makro dizeyde stres kaynaklarinin da AKB gelisimine katkisi belgelenmistir. Uzak Dogu Asya'da ydrutdlen
arastirmalar, is stresi, yogun ¢alisma temposu, ekonomik sikinti ve toplumsal damgalamanin riskliigme davraniglyla
iliskili oldugunu gostermektedir.’®

Erken yasta alkol kullanimi da bagimsiz bir risk etkeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmalar, 15 yasindan once
icmeye baslayan bireylerin yetiskinlikte AKB gelistirme riskinin, 21 yasindan sonra baslayanlara kiyasla dort kat
daha yUksek oldugunu ortaya koymaktadir.?® Prefrontal korteks bu dénemde henliz tam olarak olgunlasmamis
oldugundan ergenlik doneminde alkol kullanimi beyin gelisimi Uzerinde kalici izler birakabilmektedir. Bununla
birlikte bazi sistematik derlemeler, erken icmenin AKB igin dogrudan bir neden mi yoksa altta yatan disa yonelim
egilimlerinin ve gevresel risklerin bir gostergesi mi oldugu konusunda bulgularin tam olarak tutarli olmadigini
belirtmektedir.?!

CGocuklukta maruz kalinan fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar; ihmal, aile i¢i siddet ve diger travmatik yasantilar,
ilerleyen yaslarda AKB ve eslik eden psikiyatrik sorunlar agisindan énemli risk etkenleri arasinda yer almaktadir.
Bu erken deneyimler, hem dogrudan alkol kullanimina yonelimi artirabilmekte hem de depresyon, anksiyete ve
disa yonelim sorunlari gibi psikiyatrik strecler tGzerinden dolayli olarak AKB riskini ylUkseltebilmektedir.??

Psikiyatrik komorbidite (es tani) baglaminda, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete bozukluklari
ve major depresyonun hem AKB gelisme olasiligini artirdigi hem de mevcut belirtilerin siddetiyle iliskili oldugu
gdsterilmistir.2® Universite dgrencileri ve genc vyetiskinlerle yapilan arastirmalar ise dirtusellik, antisosyal

19 S. U. Baek, J. U. Won ve J. H. Yoon, “Association between Weekly Working Hours and Risky Alcohol Use: A 12-Year Longitudinal, Nationwide Study
from South Korea,” Psychiatry Research 326 (2023): 115325; T. Yang vd., “Individual and Regional Factors Affecting Stress and Problem Alcohol
Use: A Representative Nationwide Study of China,” Health & Place 51 (2018): 19-27; N. Kawakami vd., “Relations of Work Stress to Alcohol Use and
Drinking Problems in Male and Female Employees of a Computer Factory in Japan,” in Neurobehavioral Methods and Effects in Occupational and
Environmental Health (Academic Press, 1994), 639-649.

20 Bridget F. Grant and Deborah A. Dawson. “Age at Onset of Alcohol Use and Its Association with DSM-IV Alcohol Abuse and Dependence.” Journal
of Substance Abuse 9 (1997): 103-110.

21 Bridget F. Grant ve Deborah A. Dawson, “Age at Onset of Alcohol Use and Its Association with DSM-IV Alcohol Abuse and Dependence,” Journal of
Substance Abuse 9 (1997): 103-110.

22 MacKillop et al., “Hazardous Drinking and Alcohol Use Disorders”; M. Enoch and B. Albaugh, “Genetic and Environmental Risk Factors for Alcohol
Use Disorders in American Indians and Alaskan Natives,” American Journal on Addictions 26, no. 5 (2017): 461-468, https://doi.org/10.1111/
ajad.12420

23 Peter J. Na vd., “Environmental, Psychiatric, and Genetic Predictors of Alcohol Use Disorder Criterion Count: Analyses of African and European
Ancestries,” American Journal of Psychiatry (2025), https://doi.org/10.1176/appi.ajp.20240893 ; Mark A. Stillman ve Jane Sutcliff, “Predictors
of Relapse in Alcohol Use Disorder: Identifying Individuals Most Vulnerable to Relapse,” Addiction and Substance Abuse (2022), https://doi.
org/10.46439/addiction.1.002 ; M. Enoch ve B. Albaugh, “Genetic and Environmental Risk Factors for Alcohol Use Disorders in American Indians
and Alaskan Natives,” American Journal on Addictions 26, no. 5 (2017): 461-468, https://doi.org/10.1111/ajad.12420.
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davraniglar ve risk alma egilimi gibi disa yonelim &zelliklerinin yani sira; olumsuz duygularla bas etme amaciyla
icme, olumsuz duygulanim ve Ustbilissel inanglarin AKB riskini dogrudan yukselttigini ortaya koymaktadir.2* Alkol
kullanimina yénelik olumlu beklentiler, i¢ki igen akranlarla 6zdeslesme ve sosyal icme motivasyonu ise 6zellikle
asiriigme (binge drinking) davranislari araciligiyla AKB riskine dolayli katki saglamaktadir.2

Ergenlik surecinde giderek artan riskli alkol tiketiminin, geng yetiskinlik doneminde AKB tanisi alma olasiligini
anlaml 6lglde ylkselttigi kabul gormektedir.26 Néropsikolojik bir agidan degerlendirildiginde; 6dilin asir bigimde
degerlenmesi, stres yanit sistemindeki dliizensizlikler ve yuriticu islevlerdeki (durtl kontroll, bilissel esneklik)
zayifliklarin hem AKB'nin gelisiminde hem de sirmesinde belirleyici rol oynadigi gérilmektedir.?

Tam bu bulgular bir araya getirildiginde, alkol kullanim bozuklugunun tek bir risk eksenine indirgenemeyecek
kadar karmasik bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Psikososyal belirleyiciler —egitim duzeyi, ¢ocukluk
gagitravmasi, dusutk gelir ve erken madde maruziyeti— AKB varyansini agiklamada genetik yatkinliga kiyasla daha
buyuUk bir pay Ustlenmektedir; ancak biyolojik katki da anlamli bir islev gormektedir. Farkl kulttrlerde ydrutdlen
karsilastirmali calismalar, risk faktorlerinin psikolojik, ailesel, sosyal-¢evresel ve biyolojik temalar etrafinda tutarli
bicimde kimelendigini, ancak baglama gore dne ¢ikan degiskenlerin ve etkilesim bigimlerinin farklilasabildigini
gOstermektedir. En yuksek risk ise biyolojik duyarlilik ile olumsuz psikososyal kosullarin es zamanli olarak bir
araya geldigi durumlarda belirginlesmektedir.

24 Maxime Mauduy et al. “Predictors of Alcohol Use Disorder Risk in Young Adults: Direct and Indirect Psychological Paths through Binge Drinking.”
PLOS One 20 (2025). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0321974.

25 E. Johnson vd., “Characterizing Alcohol Expectancies in the ABCD Study: Associations with Sociodemographic Factors, the Immediate Social
Environment, and Genetic Propensities,” Behavior Genetics 53 (2023): 265-278, https://doi.org/10.1007/s10519-023-10133-2

26 M. Tschorn vd., “Differential Predictors for Alcohol Use in Adolescents as a Function of Familial Risk,” Translational Psychiatry 11 (2021), https://
doi.org/10.1038/s41398-021-01260-7

27 Stillman and Sutcliff, “Predictors of Relapse in Alcohol Use Disorder”; L. Kwako et al., “Neurofunctional Domains Derived from Deep Behavioral
Phenotyping in Alcohol Use Disorder,” American Journal of Psychiatry (2019), https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2018.18030357
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Bu bdluim, kiresel ve yerel alkol tiketim oruntdlerini, icme aliskanliklarini, alkolllU icecek turlerini, alkol kullanim
bozukluklarinin yayginligi verilerini ele almaktadir.

2.1. Kuiresel Alkol Tiiketimi Egilimleri

2.1.1. Kisi Basina Alkol Tuketimi

Dinya Saglik Orguti (DSO), alkol tiketimini degerlendirmek amaciyla “kisi basina alkol tiketimi” (Alcohol Per
Capita Consumption — APC)" gdstergesini kullanmaktadir. Bu gosterge, bir takvim vyili igerisinde 15 yas ve
Uzerindeki nifus igin hesaplanan kisi basina saf alkol miktarini (litre cinsinden) ifade etmektedir. APC; kayitli
alkol tlketimi, tanmini kayit disi alkol tiketimi ve turizm kaynakli tUketim ddzeltmesinin toplaminin 15 yas ve
Uzerindeki ntfusa bolinmesiyle elde edilmektedir. Turizm duzeltmesi, llkeye gelen turistlerin tiketiminden yurt
disina ¢ikan bireylerin tuketiminin gikarilmasiyla hesaplanan net tiketimi kapsamaktadir. Yillik dalgalanmalarin
etkisini azaltmak amaciyla DSO, APC degerlerini ic yillik hareketli ortalama yéntemiyle hesaplamaktadir.

DSO'nlin Kiresel Saglik istatistikleri Raporu (2025)2 bulgularina gére dinya, 2030 yilina kadar kisi basina alkol
tUketiminde %20’lik azalma hedefine ulagsma yolunda ilerlemektedir; ancak bu ilerleme bdlgeden bolgeye farklilik
gostermektedir. Kuresel dizeyde kisi basina toplam alkol tiketimi 2010 yilinda 5,7 litre iken 2022 yiinda 5,0
litreye gerilemistir; bu durum soz konusu dénemde yaklasik %12°lik bir azalmaya isaret etmektedir. Mevcut azalma
egiliminin sirmesi halinde klresel kisi basina alkol tiketiminin 2030 yilinda 4,6 litreye dismesi ve bdylece %20’lik
hedefin tutturulmasi beklenmektedir.

Dinya Saglik Orgiti’'nin 2010-2019 dénemine iliskin verileri incelendiginde3, kiiresel APC’'nin 2010-2013 yillari
arasinda artis gosterdigi, ardindan 2018 yilina kadar kademeli bi¢cimde geriledigi ve 2019 yilinda yeniden hafif
bir ylkselme kaydettigi gortlmektedir. Genel degerlendirmede, 2010-2019 déneminde kuresel kisi basina alkol
tUketimindeki toplam azalmanin %5'in altinda kaldigi anlasiimaktadir.

@ Toplam @ Kayith © Kayitsiz
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yil

Sekil 1. 2010-2019 yillar arasinda kiresel diizeyde yetiskin kisi basina alkol tiiketimi (litre, saf alkol).
Kaynak: WHO Global Status Report on Alcohol and Health, 2024.4

1 APC = Alcohol Per Capita Consumption (Kisi Basi Alkol Tlketimi): Bir tilkede veya diinyada 15 yas ve Uzeri her bir kisi basina diisen yillik saf alkol
miktari (litre)

2 World Health Organization, World Health Statistics 2025 (Geneva: WHO, 2025), https://www.who.int/data/gho/publications/world-health-statistics

3 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health and Treatment of Substance Use Disorders (Geneva: WHO, June 2024),
https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745

4 Sekil 1: 20102019 yillari arasinda kiiresel dlizeyde yetiskin kisi basina alkol tiiketimi (litre, saf alkol). Kaynak: WHO Global Status Report on Alcohol
and Health, 2024.
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Dinya Saghk Orguti’'nin 2019 yilina ait verileri bélgeler arasindaki belirgin farkliliklari ortaya koymaktadir.
DSO Avrupa Bolgesi 9,2 litre ile en yilksek kisi basina alkol tiiketimine sahip bélge olurken, DSO Dogu Akdeniz
Bolgesi 0,3 litre ile en dusuk dizeyde kalmistir. Bu farkliliklarin olusmasinda kultirel normlar, dini degerler ve
sosyoekonomik kosullar belirleyici bir rol oynamaktadir. Genel bir kural olarak, Ulkelerin ve bolgelerin refah dizeyi
arttikga kisi basina alkol tiketimi yUkselmekte, buna Kkarsilik kayit disi alkol tUketiminin toplam igindeki payi
azalmaktadir. Nitekim 2019 yilinda kiresel dlgekte kisi basina alkol tiketiminin en yuksek oldugu ilk 10 tlkenin
yedisi Avrupa Birligi Uyesi yuksek gelirli Avrupa Ulkelerinden olusurken, en dislk tiketim dlzeyleri Kuzey Afrika
ve Orta Dogu'dan Asya’ya uzanan, ¢cogunlugu Musliman nifusa sahip Ulkelerde goralmustur.

Tablo 1. Toplam, Kayit Disi ve Kayith Kisi Basina Alkol Tiketimi (APC) (15+ Yas),
WHO Bdlgeleri ve Dinya Geneli, 2019

WHO Bélgesi Kayith (L) Kayitdisi (L)  Toplam (L)
EUR - Avrupa 7.9 1,3 9,2
AMR — Amerika 6,6 0,8 7.5
WPR - Bati Pasifik 4,9 11 6,1
Diinya Ortalamasi 4.3 1,2 5,5
AFR — Afrika 2,9 16 4,5
SEAR - GlUneydogu Asya 2,4 1,4 3,8
EMR — Dogu Akdeniz 0,2 01 0,3

2019 yilinda dunya genelinde tuketilen alkolln yaklasik %80Q'ini kayitl tiketim olustururken, kayit disi alkol
tiketiminin payl %21 olarak hesaplanmistir. Kayit disl tiketim, en ylksek oranla Afrika Bolgesi'nde (1,6 litre)
ve Glneydogu Asya Bolgesinde (1,4 litre) gortiimektedir. Bu durum, s6z konusu bélgelerde resmi denetim
mekanizmalarinin gérece zayif kaldigina ve ev yapimi ya da kagak alkol Uretiminin yaygin olduguna isaret
etmektedir.

Alkol, saglik Uzerinde ciddi olumsuz etkilere yol agabilen ve dinya genelinde en yaygin kullanilan psikoaktif
maddelerden biri olmasina ragmen, yetiskin nifusun ¢ogunlugu tarafindan tiketilmemektedir. Dinya Saglik
Orguti (DSO) verilerine gore, 2019 yilinda 15 yas ve lizerindeki diinya nifusunun %56'si alkol kullanmamistir. Bu
oran kadinlarda %65, erkeklerde ise %48 olarak bildirilmistir.

Alkol kullanim yayginliginin codgrafi dagiimina bakildiginda belirgin bolgesel ortntuler dikkat ¢ekmektedir.
Avustralya ve Avrupa’nin yuksek gelirli bolgelerinde yetiskinlerin dortte Gglnden fazlasl alkol tiketmektedir.
DSOniin Amerika, Avrupa ve Bati Pasifik Bolgelerinde bu oran %60'in tizerindedir. Buna karsilik en diistk yayginlik,
Kuzey Afrika'dan Orta Dogu ve Pakistan tUzerinden Endonezya’ya uzanan Musliman ¢ogunluklu tlkeler kusaginda
gorulmektedir. Toplumlardaki bu belirgin farkliliklarin arka planinda kultlrel ve 6zellikle dini etkenler yatmaktadir.

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orguti (OECD)® giincel verileri de bu tabloyu desteklemektedir. OECD (ilkelerinde
2023 yili itibariyla 15 yas ve Uzeri kisi bas! yillik ortalama saf alkol tiketimi 8,5 litre seviyesindedir. Letonya ve
Portekiz yillik 11,5 litreyi asan tiketim oranlariyla zirvede yer alirken, OECD Ulkelerinin neredeyse Ugte birinde yillik
tUketim kisi basina 10 litre veya Uzerindedir. Buna karsilik Tlrkiye ve Endonezya yillik 2 litrenin altindaki tuketim
degerleriyle en dustk tUketimin gergeklestigi Ulkeler olarak kaydedilmistir (Figtr 2). Son on yilda gogu OECD
Ulkesinde alkol tuketiminde genel bir disus egilimi gdzlenmistir. 2013-2023 ddneminde Belgika ve Litvanya Kisi
basina 2,5 litre veya daha fazla azalma ile en blyUk disusleri kaydeden Ulkeler arasinda yer almistir. Buna karsilik
en belirgin artislar Meksika, Portekiz, ispanya ve Romanya'da gergeklesmis; bu tilkelerde kisi basina yillik tiketim
2 litre veya daha fazla yUkselmistir.

5  Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), Health at a Glance 2025: OECD Indicators (Paris: OECD Publishing, 2025),
https://doi.org/10.1787/8f9e3f98-en
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Kaynak: OECD Saglik istatistikleri 2025 (OECD Health Statistics 2025).

Sekil 2. OECD Ulkelerinde Kisi Basina Alkol Tiiketimi (Litre, Saf Alkol), 2023.

Gengler arasindaki alkol tiketimine iliskin OECD verileri de kaygi verici bir tablo ortaya koymaktadir (Sekil 3).
2022 yiinda OECD Ulkelerinde 15 yasindaki genglerin %601 yasamlari boyunca en az bir kez alkol tukettigini
bildirirken %38'i son bir ay i¢inde alkol kullandigini ifade etmistir. Aylik alkol kullanimi erken yaslarda baslamakta;
OECD ortalamasinda 11 yasindaki gcocuklarin %5'i ve 13 yasindaki cocuklarin %15’i son bir ay i¢inde alkol tikettigini
belirtmektedir (Sekil 3). 2018-2022 déneminde son bir ay iginde alkol kullandigini bildiren 15 yas grubunun orani
hafif bir distsle %39'dan %38%e gerilerken 11 yas grubundaki oran %4'ten %5%e ylkselmistir; bu bulgu, erken
yasta igmeye baslama riskinin azalmadigina dikkat gekmektedir.

Son 30 glinde tiiketim bildirenlerin orani (%) I 15 yasindakiler == 11 yasindakiler A 13 yasindakiler
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* Katiimci/ortak Ulke
Kaynak: HBSC Veri Tarayicisi

Sekil 3. OECD Ulkelerinde 15 Yas Genglerde Alkol Kullanim Oranlari, 2022.
Kaynak: OECD Health at a Glance 2025.
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Klresel alkol tuketiminin en riskli boyutunu ise erken yaslarda baslayan kullanim egilimleri ve bunun yarattigi
klinik/toplumsal bozukluklar olusturmaktadir. Dinya genelinde 15 yas ve tzerindeki tahmini 400 milyon kisi alkol
kullanim bozukluguyla micadele etmektedir. Alkol kullanim bozuklugunun bdlgesel yayginhgi® incelendiginde,
Avrupa (%10,7) ve Amerika (%10,2) bolgeleri en yiiksek oranlara sahipken, Dodu Akdeniz (%0,5) en disik
seviyededir. Alkol bagimiligi prevalansinda da benzer sekilde Amerika (%4,1) ve Avrupa (%3,7) bolgeleri basl
gekmektedir. (Bakiniz Tablo 2)7

Tablo 2. Alkol Kullanim Bozuklugu Yayginigi (%), DSO Bélgelerine Gére, 2016

Bélge Alkol Kullanim Bozuklugu Yayginhgi (%)
Avrupa 88
Amerika 8,2
Kiiresel Ortalama 51
Turkiye 4.8
Guneydogu Asya 3,9
Afrika 3,7
Dogu Akdeniz 0,8

2.1.2. Alkole Bagli Oliimler

Diinya Saglik Orgiitl alkoliin sagligimiz igin “giivenli hicbir diizeyinin” bulunmadigini ve diisiik diizeyde tiketimin
bile belirli riskler tasidigini ve zarara yol agabildigini belirtmektedir. 2019 yilinda dinya genelinde 2,6 milyon 6lum
alkol tiketimine baglanmis olup bu dlumlerin 2 milyonu erkeklerde, 600.000'i ise kadinlarda gergeklesmistir. 2019
yilina ait kUresel alkol tUketimi verileri, 15 yas ve Uzerindeki yaklasik 400 milyon kisinin alkol kullanim bozukluguyla,
209 milyon kisinin ise alkol bagimhihgiyla yasadigini ortaya koymaktadir. 2019 yilinda alkol kullanimi, erkeklerdeki
tim olumlerin %6,7'sinden, kadinlardaki tim oélumlerin ise %2,4’'nden sorumlu tutulmustur. Bununla birlikte son
on yillik suregte belirli ilerlemeler kaydedilmistir. 2010-2019 déneminde her 100.000 kisi basina dusen alkole
bagh 6lum sayisi kiresel dlgekte %20,2 oraninda azalmistir. 2010°lu yillarin basinda kuresel alkol tiketiminin artis
egiliminde oldugu g6z 6niine alindiginda bu ilerleme énemli bir kazanim olarak degerlendiriimektedir. 8

2.2. Turkiye'de Alkol Tiiketimi ve Yayginlik Verileri

Turkiye, kUresel alkol tlketimi siralamasinda dUsuk tlketim didzeyine sahip Ulkeler arasinda yer almaktadir. DUnya
Saglik Orgiti (DSO) verilerine gére 15 yas ve (zeri niifusta kisi basina diisen saf alkol tiiketimi 2,0 litre olarak
bildiriimektedir.® Bu deder hem kayitl hem de kayitsiz tiketimi igeren ve 2009-2011 ile 2015-2017 dénemlerine
ait U¢ yillik ortalamalara dayal olarak hesaplanmis olup ayrica turist tiketimine gore duzeltilmistir. Ayni dénemde
kUresel ortalamanin yaklasik 5,5 litre oldugu dikkate alindiginda, Turkiye’nin dinya ortalamasinin oldukga altinda
seyrettigi gortlmektedir. Bu bolimde Turkiye'ye ait alkol kullanim prevalansi ve tuketim duzeyleri, ulusal ve yerel
arastirma bulgulari ile donemsel egilimler gergevesinde ele alinmaktadir.

6  Alkol kullanim bozuklugu yayginhg, belirli bir takvim yili igerisinde alkol tiiketimine bagl bozukluklardan muzdarip olan 15 yas ve Uzeri yetiskinlerin
nifus igindeki oranini ifade etmektedir.

7  World Health Organization, “Alcohol, Regional Prevalence of Alcohol Use Disorders (%),” Global Health Observatory, https://www.who.int/data/
gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-regional-prevalence-of-alcohol-use-disorders

8  World Health Organization, “Alcohol,” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

9  World Health Organization, “Republic of Turkey: Alcohol Country Profile” (2018), https://cdn.who.int/media/docs/default-source/country-profiles/
substances-abuse/tur.pdf?sfvrsn=71c861d4_3&download=true
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2.2.1. TUIK Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2025

Tlrkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Haziran 2026'da yayimlanan 2025 Tirkiye Saglik Arastirmasi (TSA
2025)' verileri, 15 yillik bir zaman dilimine yayilan kapsamli bir perspektif sunmaktadir. 15 yas Uzeri nifusun
mevcut alkol kullanim prevalansi, 2010 yilindaki %12,6 duzeyiyle karsilastirildiginda 2025'te yine %12,6 olarak
Ol¢limus; bu durum on bes yillik strecgte genel prevalansta kayda deger bir dedisimin yasanmadigina isaret
etmektedir. Bununla birlikte donem iginde belirgin dalgalanmalar dikkat ¢gekmektedir: oran 2014'te %14,9 ile
zirveye ulasmis, 2022'de %12,1e gerilemis ve 2025'te %12,6 olarak ol¢Uimustar.

Cinsiyetler arasindaki fark belirgin bigimde devam etmektedir. 2025 yilinda prevalans erkeklerde %18,7 iken
kadinlarda %6,6 dlzeyinde kalmistir. Bu durum, erkeklerde prevalansin kadinlara kiyasla yaklasik U¢ kat daha
ylksek oldugunu gostermektedir. S6z konusu cinsiyet farki tim dénem boyunca korunmakla birlikte, kadinlarda
prevalansin 2010daki %4,4 duzeyinden 2025te %6,6'ya ylkselmesi dikkat gekici bir artis egilimine isaret
etmektedir.

Ote yandan gegmiste alkol kullananlarin (former drinkers) oraninda 2010-2025 déneminde kayda deder bir
dlsus yasanmistir. 2010'da nufusun %12,5'i gegmis dénemde alkol kullandigini bildirirken bu oran 2025'te %4,7'ye
gerilemistir. Yasam boyu hi¢ alkol kullanmayanlarin orani ise 2010'daki %74,9'dan 2025'te %82,7'ye yukselerek
belirgin bir artis sergilemistir.

Yas grubu 6riintUsu incelendiginde en ylksek kullanim oranlarinin 25-34 (%18,0) ve 35-44 (%16,7) yas gruplarinda
toplandigi gérulmektedir. 15-24 yas grubunda oran %7,6 iken 75 yas Uzerinde en dlsuk duzeylere gerilmektedir.
Tum yas gruplarinda degerlendirildiginde, 15-24 yas arasi gengler ve ileri yastaki bireyler en dusuk alkol kullanim
oranlarini sergilemektedir.

2.2.2. Turkiye Hanehalki Saglk Arastirmasi (THSA) Bulgulari

T.C. Saglk Bakanhgl Halk Saghgr Genel Mudurligu tarafindan 2025 yilinda yayimlanan THSA raporu™, 2023
yilina ait veriler temelinde Turkiye'deki alkol tUketim orlntUlerine dair kapsamli bir tablo ortaya koymaktadir.
Bulgulara goére 15 yas ve Uzeri nifusun blylk gogunlugu (%81,0) yasam boyu hig alkol tiketmemistir. Gegmiste
alkol tuketmis olmakla birlikte son 12 ay i¢inde tiketimi birakmis bireylerin orani %4,1 olarak saptanmistir. Son 30
giin iginde alkol tikettigini bildirenlerin orani %10,2'dir (erkekler %15,1; kadinlar %5,4). Yogun epizodik igicilik —tek
bir oturumda alti veya daha fazla standart igki tiketimi— ise nifusun %5,9'unda g6zlemlenmis olup bu davranis
erkeklerde (%8,6) kadinlara (%3,1) oranla yaklasik (¢ kat daha sik gérilmektedir.

2024-2028 Uyusturucu ile Micadele Eylem Plani kapsaminda, Tirkiye Yesilay Cemiyeti ve KiHBI (Kacakgilik
istihbarat Harekat ve Bilgi Toplama Dairesi Baskanhdi) is birligiyle yiritilen Atik Sulardan Psikoaktif Maddelerin
izlenmesi Projesi, Tirkiye genelinde 71ilde yer alan 136 atik su aritma tesisinden periyodik olarak alinan numuneler
Uzerinden gergeklestiriimektedir. Proje kapsaminda eroin, amfetamin, metamfetamin, MDMA, kokain, esrar, alkol
ve nikotin gibi psikoaktif maddelerin analizi ve izlenmesi ylrutilmektedir.

Proje verileri ¢ergevesinde son bes vyillik karsilastirmali degerlendirmeler, alkol tUketiminde belirgin bir artis
egilimine isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgu, ayni doneme ait alkolll iceceklerin piyasa arz ve satis verileriyle
birlikte degerlendirildiginde de benzer bir yonelim géstermekte ve bulgularin tutarliigini desteklemektedir.

10 Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2025 (Ankara: Tiirkiye istatistik Kurumu, 2 Haziran 2026), https://veriportali.tuik.gov.tr/

11 T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudurligu, Tlrkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulagici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi
(Ankara: T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudiirligl, 2025), https://hsgm.saglik.gov.tr/media/attachments/2025/05/13/web-tr-dso-sonuc-
rap-130525.pdf
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2.2.3. Turkiye'de Bolgesel ve Sosyodemografik Farkhliklar

Turkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS) 2024 verileri, alkol tiketimindeki bolgesel ve sosyodemografik
farkhliklari ayrintili bicimde ortaya koymaktadir. Arastirmaya goére katilimcilarin yaklasik %72'si son 12 ay iginde hig
alkol ttketmedigini bildirirken %28'i en az bir kez tukettigini ifade etmistir.

Bolgesel dagilim agisindan degerlendirildiginde en yuksek alkol tlketim orani %49 ile Ege Bolgesinde
kaydedilmektedir; bunu sirasiyla Akdeniz (%36), Bati Karadeniz (%35), Bati Anadolu (%31) ve Bati Marmara (%30)
izlemektedir. istanbul'da oran %29 olarak élciliirken en disik deger %11 ile Glneydogu Anadolu Bélgesinde
gorulmektedir. Bu cografi oruntd, alkol tiketiminin Turkiye'nin bati ve kiyl bdlgelerinde belirgin bigimde daha
yaygin olduguna isaret etmektedir.

Egitim duzeyi ile alkol tuketimi arasinda da anlamh bir iliski dikkat ¢cekmektedir. Alkol tukettigini bildirenlerin
orani lisansUstl mezunlarinda %50'ye ulasirken Universite mezunlarinda %38, lise mezunlarinda %34, ortaokul
mezunlarinda %19, ilkkokul mezunlarinda %15 ve herhangi bir okul bitirmemis bireyler arasinda %5’e gerilmektedir.
Bu bulgular, editim duzeyinin yukselmesiyle alkol kullanim yayginhgmin arttigina dair genel bir egilime isaret
etmektedir.

Alkol tuketim ortalamalari incelendiginde Ege Bolgesi'nin 2,78 ortalama ile en yuksek degeri aldigi gortimektedir;
bunu Akdeniz (2,05) ve Bati Karadeniz (2,02) izlemektedir. Ortadogu Anadolu (1,12) ve Kuzeydogu Anadolu
(1,20), tuketim ortalamalarinin en disUk kaldigi bolgeler olarak éne gikmaktadir. Bu veriler, Turkiye'deki bolgesel
esitsizliklerin yalnizca alkol tuketim oranlarinda dedil, tiketim yogunlugunda da belirgin bigcimde kendini
gOsterdigine isaret etmektedir.

2.3.15 Yas ve Uzeri Niifusta Alkol Tiiketim Arastirma Verileri

2.3.1. Arastirmanin Gerekgesi ve Kapsami

Alkol tuketimi; bireysel ve toplumsal dizeyde dnemli sonuglari olan bir halk saghgr sorunudur. Bu nedenle
toplumdaki alkol kullanim o6rUntulerinin belirlenmesi, risk gruplarinin belirlenmesi ve 06nleyici politikalarin
gelistiriimesi agisindan kritik bir oneme sahiptir. .

Tirkiye genelinde yirGtilen 15 Yas ve Uzeri Niufusta Saglk
Davranis Arastirmasi (2025), toplumda saglik ve bagimiiliklarla
ilgili riskli davraniglara iliskin bir arastirma olup bu bolim,
arastirmanin alkol kullanimina iligkin verilerinin ikincil analizine
dayanmaktadir. Calismada, 15 yas ve Uzeri nufusta alkol
kullanim yayginhgr, kullanim értntdleri ve alkol kullanimiyla iligkili
sosyodemografik ve psikososyal degiskenler incelenmistir.

2.3.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Turkiye'de 15 yas ve Uzeri nifusta alkol kullaniminin yayginhgini ve kullanim érintulerini
ortaya koymak; ayrica alkol kullanimina basglama yasi, kullanim siklidi, asiri igme davranislari ve alkol kullaniminin
sosyodemografik ve psikososyal belirleyicilerini incelemektir. Bu kapsamda yasam boyu, son 12 ay ve son 30
gun igerisindeki alkol kullanim yayginhdi degerlendirilmis; alkol kullanimina baslama nedenleri, kullanim sikligi
ve tuketim bigimleri analiz edilmistir. Ayrica alkol kullanimina iligskin gostergelerin cinsiyet, yas, egitim dlzeyi,
gelir durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, yasam memnuniyeti, saglik algisi ve stresli yasam olaylar gibi
degiskenlerle iligkileri incelenerek risk gruplarinin belirlenmesi ve alkol kullanimina ydénelik koruyucu ve onleyici
politika gelistirme sUreclerine kanit saglanmasi amaglanmistir.

12 ILKE Vakfi / ISAR, Tiirkiye’'nin Toplumsal Haritasi: Tiirkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi 2024 (istanbul: ILKE Vakfi, 2024), https://www.tgss.org.tr/
uploads/TGSS_A4_e-kitap.pdf
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2.3.1.2. Arastirma Sorulari

P  Tlrkiye'de 15 yas ve Uzeri bireylerde yasam boyu, son 12 ay ve son 30 gun alkol kullanim yayginlidi, alkol
kullanimina baslama d6zellikleri, kullanim ordntdleri ile alkol kullanimina iligkin tutum ve algilar nasildir?

»  Alkol kullanimina baslama yasl, son 12 ayda alkol kullanimi ve son 30 gindeki alkol kullanim sikhdi;
sosyodemografik dzellikler ve psikososyal degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

»  Son 12 ayda alkol kullanimi ve son 30 giindeki alkol kullanim siklidi etkileyen sosyodemografik, psikososyal
ve alkol kullanimina iliskin faktorler nelerdir?

2.3.2. Arastirmanin Yontemi

2.3.2.1. Arastirmanin Deseni ve Evreni

Bu galisma, Tirkiye genelinde gergeklestirilen 15 Yas ve Uzeri Niifusta Saglik Davranis Arastirmasi 2025 verilerine
dayall, ikincil veri analizi niteliginde nicel, analitik ve kesitsel bir arastirmadir. Veri kaynagini olusturan ana
arastirma epidemiyolojik kesitsel arastirma deseni ile yarattlmas olup arastirmanin evrenini TUrkiye'de yasayan
15 yas ve Uzeri sivil nifus olusturmaktadir. Huzurevleri, gocuk yuvalari, ceza infaz kurumlari, askeri birlikler, saghk
kuruluslari ve uzun sureli otel konaklamalari gibi kurumsal nifus kapsaminda yer alan bireyler arastirma disinda
birakilimistir.

2.3.2.2. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin verileri, Tirkiye istatistiki Bélge Birimleri Siniflandirmasi iBBS Diizey 2 kapsaminda belirlenen 26
ilde yasayan bireylerden elde edilmistir. Ana arastirmada orneklem bUyUklugu 36.334 kisi olarak planlanmis; veri
temizleme ve kalite kontrol stregleri sonrasinda analizler 35.292 katilimci Gzerinden gergeklestiriimistir.

Orneklem seciminde TUIK Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi (ADNKS) kullanilimis; iki asamali kiime érnekleme
yontemi ve kiimelerin biyikligiyle orantili olasilikli rnekleme yaklagimi benimsenmistir. Orneklem, Tirkiye'deki
15 yas ve Uzeri nUfusu temsil edecek bigimde olusturulmustur. Bu ¢alismada alkol kullanimina iliskin analizler,
alkol modullindeki sorulara yanit veren katiimcilar Gzerinden yarattlmastar.

2.3.2.3. Verilerin Toplama Siireci ve Veri Toplama Araci

Ana arastirmada veriler, bilgisayar destekli yUz ylze gorisme ydntemiyle toplanmistir. Gorismeler, egitim
almis anketdrler tarafindan hane ziyaretleri yoluyla ve standart veri toplama prosedurleri dogrultusunda
gerceklestiriimistir. Arastirma oncesinde anketoérlere c¢evrim igi egitim verilmis, Ankara'da 150 kisiyle pilot
uygulama yapilmis ve pilot sonuglarina gére saha sureci planlanmistir. Nihai veri toplama sureci 12 Subat-3 Nisan
2025 tarihleri arasinda yUrattlmus; veri kalitesini artirmak amaciyla saha denetimleri, telefon kontrolleri ve tekrar
ziyaret uygulamalari gergeklestirilmistir.

Bu calismada kullanilan alkol modulU; bireylerin yasam boyu ve guncel alkol kullanim durumlarini, kullanim
orantulerini, riskli igme davraniglarini ve alkol kullanimina iliskin tutum ve algilarini degerlendiren sorulardan
olusmaktadir. ModUlde yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi, ilk alkol kullanim yasl, alkole baslama nedenleri,
son 12 ayda alkol kullanimi, son 12 ayda alkol temin etme kaynaklari, son 30 ginde alkol kullanimi, son 30 ginde
alkol kullanim sikhigr, son 30 gunde alkol tuketim ortami, en sik tUketilen bes alkollU i¢ki tlrU ve bir oturusta alti
veya daha fazla standart igki tiketme sikligi incelenmistir.

Ayrica katilimceilarin alkolin saglik risklerine, alkol satisina iliskin yasal dizenlemelere ve alkollU arag kullanimina
yoénelik denetimlere dair algilari degerlendirilmistir.

2.3.2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel, karsilastirmali ve ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden yararlaniimistir. Alkol
kullanim yayginlidi, kullanim érdntdleri ile alkole iliskin tutum ve algilar frekans, ylzde, ortalama, standart sapma,
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medyan, minimum ve maksimum dederler Uzerinden degerlendirilmistir. Sosyodemografik ve psikososyal
degiskenler ile alkol kullanimina iligkin gostergeler arasindaki iliskiler uygun istatistiksel testler ve ¢ok degiskenli
modeller araciligiyla incelenmistir. TUm analizlerde istatistiksel anlamlilik dlzeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Tam analizlerde %95 glven araligi esas alinmis ve istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.”

2.3.3. Arastirma Bulgulari

2.3.3.1. Alkol Kullanim Yayginhgi

Alkol kullanim yayginhi@i; yasam boyu, son 12 ay ve son 30 gun kullanim gdstergeleri Gzerinden degerlendiriimis
olup gostergelere iliskin dagilimlar Tablo 3'te sunulmaktadir. Katihmcilarin %20,8'i yagsamlari boyunca en az
bir kez alkollii igki tiikettigini, %79,2'si ise hi¢ alkol kullanmadigini belirtmistir. Yasam boyu alkol kullanan
katilimcilarin %54,9'u son 12 ayda, son 12 ayda alkol kullananlarin ise %62,3'0 son 30 ginde alkol tikettigini ifade
etmistir. Toplam orneklem Uzerinden degerlendirildiginde son 12 ayda alkol kullanim orani %11,4, son 30 gunde
kullanim orani ise %7,1dir.

Tablo 3. Katiimcilarin Yasam Boyu, Son 12 Ay ve Son 30 Giin icerisindeki Alkol Kullanim Durumlarinin Dagilimi

Alkol Kullanim Gostergesi Yanit Sayi (n) Toplam Yuzde (%) Gegerli Yiuzde (%)
Yasam boyu alkol kullanimi Evet 7.337 20,8 20,8
Hayir 27.955 79,2 79,2
Son 12 ayda alkol kullanimi Evet 4.031 1,4 54,9
Hayir 3.306 9,4 45/
Son 30 giinde alkol kullanimi Evet 2.512 7] 62,3
Hayir 1.519 4,3 37,7

Not: Yasam boyu alkol kullanimi sorusu tim katilimcilara (n=35.292), son 12 ayda kullanim sorusu yasam boyu alkol
kullananlara (n=7.337), son 30 glinde kullanim sorusu ise son 12 ayda alkol kullananlara (n=4.031) yoneltilmistir. Bu nedenle
son iki gosterge igin verilen gegerli yizdeler ilgili alt 6rneklem igerisindeki dagilimlari ifade etmektedir.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde, Turkiye'de 15 yas ve Uzeri ndfusun yaklasik beste birinin yasami boyunca
en az bir kez alkol deneyimine sahip oldugunu; ancak bu oranin guncel kullanim gdstergelerinde azaldigini
gOstermektedir. Bu durum, alkold yasaminin herhangi bir déneminde deneyimleyen bireylerin énemli bir
pbolimadnudn duzenli veya guncel kullanict olmadigini distindidrmektedir.

2.3.3.2. Alkole Baglama Ozellikleri

2.3.3.2.1. ik Alkol Kullanim Yasi

Yasam boyu en az bir kez alkol kullanan katiimcilarin ilk alkol kullanim yasina iliskin bulgular Tablo 3'te yer
almaktadir. Yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini bildiren katiimcilarin ilk kullanim yasi ortalama 19,39 vyl
olup, ortanca (medyan) ve en sik gorllen (mod) yas 18 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, alkol kullanimina baslamanin
bUyUk dl¢lde 18 yas civarinda oldugunu gdstermektedir. Katiimcilarin %25'i 17 yasinda veya daha once, %50'si
18 yasinda veya daha 6nce, %75'i ise 20 yasinda veya daha 6nce alkol kullanmaya baslamistir. Bu bulgular,
yasam boyu alkol kullanan katiimcilarin dnemli bir bélimunun ilk alkol deneyimini ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik
déneminde yasadigini géstermektedir.

13 David George ve Paul Mallery, “SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference”, 11. bs. (Allyn & Bacon, 2003); Sener Buyukoztirk,
“Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi”, 28. bs. (Pegem Akademi, 2020),
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Tablo 4. Katimcilarin Alkol Kullanimina Baslama Yaslari

Deger
Gegerli Gozlem Sayisi (n) 7.337
Ortalama 19,39
Ortanca (Medyan) 18
Mod 18
Standart Sapma 4.30
Varyans 18,51
En Kiiguk 12
En Ylksek 55
Degisim Araligi 43
25. Yuzdelik 17
50. Yuzdelik 18
75. Ylzdelik 20

2.3.3.2.2. Alkol Kullanmaya Baslama Nedenleri

Yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini belirten katihmcilarin alkol kullanimina baslama nedenlerine iliskin
bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Verilen yanitlara gore alkol kullanimina baslamada en sik belirtilen nedenler
arkadas etkisi (%48,8), eglence amaci (%45,4) ve meraktir (%43,6). Kisisel sorunlari belirtenlerin orani %9,5
iken, gorsel medya etkisi (%1,8), aile bireylerinden birinin alkol kullanmasi (%0,1) ve diger nedenler (%0,1) oldukca
dlsuk duzeydedir. Bu bulgular, alkol kullanimina baslamada sosyal ¢cevre, edlence arayisi ve bireysel merakin 6ne
ciktigini gostermektedir. Coklu yanit yapisi dikkate alindiginda, katiimcilar alkol kullanimina baslama sdreglerinde
birden fazla faktortn etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 5. Katimcilarin Alkol Kullanimina Baglama Nedenleri

Alkol Kullanimina Baglama Nedeni n %**
Arkadas etkisi 3.578 48,8
Eglence amaglh 3.331 45,4
Merak 3197 43,6
Kisisel sorunlar 699 9,5
Gorsel medya etkisi 130 1,8
Aileden birisinin alkol kullanmasi 6 01
Diger nedenler 6 01

*Toplam yasam boyu alkol kullanan katilimci sayisi (n=7.337). **Katilimcilar bu soruda birden fazla segenek isaretleyebilmistir.
Bu nedenle yUzdelerin toplami %100°U asmaktadir.

Alkolkullanimina baslama nedenleri cinsiyet, yas grubu ve egitim dlzeyine gore incelendiginde de genel oruantdndn
bUyUk Olgude benzer oldugu gorulmektedir. Kadinlarda ve erkeklerde en sik belirtilen nedenler arkadas etkisi,
edlence amacl ve meraktir. Arkadas etkisi erkeklerde (%52,3) kadinlara (%46,6) gore daha ylksekken, kisisel
sorunlar nedeniyle baslama orani da erkeklerde (%11,1) kadinlara (%7,4) gére daha fazladir. Yas gruplarinda da
arkadas etkisi tum gruplarda ilk sirada yer almakta; eglence amaci ve merak diger dne ¢ikan nedenler olarak
dikkat ¢cekmektedir. Egitim dlUzeyine gore bakildiginda ise arkadas etkisi hemen hemen tum gruplarda baslica
nedenlerden biri olmay! surdirmekte, edlence amaciyla baslama oraninin egitim duzeyi yukseldikge arttigi
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gorulmektedir. Buna karsilik goérsel medya etkisi, aile bireylerinden birinin alkol kullanmasi ve diger nedenler tim
demografik gruplarda sinirli dizeyde kalmaktadir. Genel olarak bulgular, alkol kullanimina baslamada demografik
Ozelliklere gore bazi farkliliklar bulunsa da sosyal gevre, eglence arayisi ve merakin temel 6ne ¢ikan baslica
nedenler oldugunu gostermektedir.

2.3.3.3. Alkol Kullanim Ozellikleri

2.3.3.3.1. Son 12 ayda alkol temin etme kaynaklari

Yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini belirten katilimcilarin son bir yil igerisinde alkollU i¢kileri temin ettikleri
yerlere iliskin bulgular Tablo 5da sunulmustur. Katiimcilarin son bir yilda alkollt i¢cki temininde en sik basvurduklari
kaynak tekel bayileridir (%41,6). Bunu slUpermarketler (%24,3), bar veya publar (%14,0) ve mahalle bakkall/
marketleri (%10,3) izlemektedir. Online siparis, eve siparis, evde Uretim, sahte veya izinsiz satis noktalarindan
temin oranlari oldukga dustktar. Bulgular, alkollt igkilerin blyUk ol¢tde yasal perakende satis noktalari araciligiyla
temin edildigini gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Son 1 Yilda Alkollii igecek Satin Aldiklari Yerler

Alkollii igecek Satin Alinan Yer n %
Tekel bayii 3.055 416
SUpermarket 1.783 24,3
Bar veya pub 1.024 14,0
Mahalle bakkali/marketi 753 10,3
Arkadaslardan 547 7,5
AlkollU icki satan 6zel veya devlete ait satis yerleri 102 14
Online siparis (WhatsApp siparisi dahil) 59 0,8
Diger tUr eve siparis (telefonla siparis vb.) 56 0,8
Evde imal ettim 27 0,4
Sahte alkol satisi yapan yerler 10 01
izinsiz alkol satisi yapan yerler 8 01

* Not: Katilimellar bu soruda birden fazla segenek isaretleyebilmistir. Bu nedenle ylzdelerin toplami %1000 asabilmektedir.
“Diger” segenedi higbir katilimci tarafindan isaretlenmemistir.
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2.3.3.3.2. Son 30 gunde alkol kullanim sikhgi

Son 30 gun iginde alkol kullandigini belirten katilimcilarin tiketim sikh@ina iliskin bulgular Tablo 6’de sunulmustur.
Son 30 gun iginde alkol tiketen katilimcilar arasinda en yaygin kullanim sikligi 30 ginde 2 ila 3 kezdir (%30,2).
Bunu haftada 1 kez (%26,6) ve 30 glinde 1 kez (%24,1) tliketim izlemektedir. Her gln alkol tikettigini belirtenlerin
orani %7,8; haftada en az Uc¢ kez tUketenlerin orani ise %11,3'tlr. Bu bulgular, son 30 gun igindeki kullanimin
agirlikli olarak ara sira veya haftalik diizeyde oldugunu; ancak yaklasik her bes katilimcidan birinin (%19,1) bir
grubun haftada U¢ veya daha fazla siklikta alkol tUkettigini gostermektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Son 30 Giin icerisindeki Alkol Tiiketim Sikliklari

Son 30 Giin igerisindeki Alkol Tiiketim Sikligi n %*
Her glin 195 78
Haftada en az 3 kez 283 1,3
Haftada 1 kez 669 26,6
30 gunde 2-3 kez 759 30,2
30 ginde 1 kez 606 241
Gegerli yanit veren 2.512 100,0

*Not: Ylzdeler, son 30 gun igerisinde alkol tiketimine iliskin soruya gecerli yanit veren katiimcilar (n=2.512) tzerinden
hesaplanmistir. Analizler, yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini belirten toplam 7.337 katihmci Uzerinden yUratulmus
olup, 4.825 katilimcl (%65,8) bu soruya yanit vermemistir.

2.3.3.3.3. Son 30 guinde alkol tiiketim ortami

Son 30 gun i¢inde alkol kullandigini belirten katiimcilarin alkollt igkileri en sik tUkettikleri yerlere iliskin bulgular
Tablo 7'de sunulmustur. Son 30 gun iginde alkol tUketen katiimcilarin en sik tiketim ortami kendi evleridir
(%58,3). Bunu restoran/kafe (%20,0), bar/gece kulibl (%11,9) ve baskasinin evi (%9,8) izlemektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde, son 30 gun igerisindeki alkol tUketiminin agirlikli olarak bireylerin kendi 6zel yasam
alanlarinda gergeklestigi, sosyal mekanlar olarak restoran/kafeler ile bar ve gece kullplerinin ise daha sinirl
dizeyde tercih edildigi goértlmektedir.

Tablo 8. Son 30 Giinde Alkollii icecedin En Sik Tuketildigi Yer

Alkollii icecegin En Sik Tiiketildigi Yer n %*
Kendi evimde 1.464 58,3
Restoran/kafede 502 20,0
Bar/gece kullblnde 299 11,9
Baskasinin evinde 247 9,8
Gegerli yanit veren 2.512 100,0

*Not: Ylzdeler, son 30 gln igerisinde alkol tiketimine iliskin soruya gegerli yanit veren katilimcilar (n=2.512) Gzerinden
hesaplanmistir.
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2.3.3.3.4. Son 30 glin iginde en sik tliketilen 5 alkollu i¢ki tlirl

Son 30 gun i¢inde alkol kullandigini belirten katimcilarin en sik tukettikleri ilk bes alkollU igki turd Tablo 8'da
sunulmustur. Katihmclilar, tukettikleri alkollU i¢kileri tUketim miktarlarina gore siralamistir. Son 30 gunde birinci
sirada en sik tiketilen alkollU igki biradir (%53,5). Birayi raki (%19,8) ve viski (%10,4) izlemektedir. Katilimcilarin
ikincil tercih siralamasinda raki (%42,4), Gglnci ve doérdiinci siralarda ise viski ve votka daha yiksek oranlarda yer
almaktadir. Buna karsllik, karisik kokteyl, likér ve vermut/seri gibi igkilerin tercih edilme oranlar gorece dusuktir.

Tablo 9. Son 30 Giin igerisinde En Sik Tiiketilen ilk Bes Alkollii igki Tir{iniin Dagilimi

X 1. Sirada 2.Sirada 3. Sirada 4. Sirada 5.Sirada
Alkollii Igki Tirii
n % n % n % n % n %

Bira 1.345 53,5 2 0,2 77 78 34 6,7 15 4,7
Yiksek alkollii bira 130 52 - - 36 36 22 43 13 41
Sarap 138 55 212 18,5 133 13,5 56 11,0 39 12,3
Raki 498 19,8 487 424 169 17, 57 11,2 43 13,6
Votka 99 3,9 173 15,1 200 20,3 104 20,4 51 16,1
Viski 261 10,4 2N 18,4 215 21,8 105 20,6 50 15,8
Karisik kokteyl 18 0,7 29 2,5 38 3,9 50 9,8 30 9,5
Vermut/seri 1 0,0 3 0,3 2 0,2 8 16 n 3,5
Likor 5 0,2 7 0,6 13 13 10 2,0 21 6.6
Diger 2 01 - - 85 8,6 43 8,4 35 m
Baska Yok 15 0,6 25 2,2 19 19 21 41 8 2,5
Gegerli yanit veren 2.512 100,0 1149 100,0 987 100,0 510 100,0 316 100,0

Not: Yuzdeler, ilgili siralama basamagi i¢in gegerli yanit veren katilimcilar Gzerinden hesaplanmistir. “Baska yok” segenedi,
katilimeinin ilgili siradan sonra baska bir alkollU igki tiketmedigini ifade etmektedir.

Genel olarak bulgular, son 30 gunliuk dénemde biranin en yaygin tiketilen alkolld igki turd oldugunu, bunun
yaninda raki, viski ve votkanin da dnemli bir tlketim payina sahip oldugunu goéstermektedir.

34



DUNYADA VE TURKIYE'DE ALKOL KULLANIMI C YESILAY

2.3.3.5. Alkol Kullamimi ve Diizenlemelerine iliskin Algilar

2.3.3.5.1. Mevcut Alkol Kullaniminin Saglik Uzerindeki Etkilerine Dair Algilar

Katiimcilarin, mevcut alkol tUketimlerinin sagliklar Uzerindeki etkisine iliskin degderlendirmeleri Tablo 10'de
sunulmustur. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin (%56,2) mevcut alkol tiketimlerini saglik agisindan “ne zararli
ne de yararl’” olarak degerlendirdigi gortlmektedir. Katilimcilarin %32,0'1 alkol tuketimlerini “zararl”, %4,2’si ise
“Gok zararl” olarak deg@erlendirmistir. Buna karsilik, alkol tuketiminin saglik agisindan “yararl” veya “¢ok yararl”
oldugunu distnenlerin toplam orani %7,6 olarak bulunmustur.

Tablo 10. Katiimcilarin Mevcut Alkol Tiiketimlerinin Saglik Uzerindeki Etkisine iliskin Algilari

Mevcut Alkol Tiiketiminin Saglik Agisindan Degerlendirilmesi n %*
Cok zararl 105 4,2
Zararl 803 32,0
Ne zararli ne de yararli 1.412 56,2
Yararli 166 6,6
Cok yararl 26 1,0
Gegerli yanit veren 2.512 100,0

*Not: YlUzdeler, bu soruya gegerli yanit veren katilimcilar (n=2.512) Gzerinden hesaplanmistir.

Genel olarak bulgular, katihmcilarin dnemli bir bolimunin kendi alkol tiketimlerini saglk agisindan notr
olarak algiladigini, yaklasik Ugte birinin ise mevcut tiketim duzeyini saglidi igin zararl olarak dederlendirdigini
gOstermektedir.

2.3.3.5.2. Alkol Kullanim Davranislarinin Zararlarina Yonelik Algilar

CGalismaya katilan tim katiimcilarin farkl alkol tlketim davranislarinin bireyin kendisine fiziksel veya diger
sekillerde zarar verme riskine iliskin degerlendirmeleri Tablo 17'de sunulmustur. Her giin 1-2 kadeh alkol tiketimini
“cok riskli” bulanlarin orani %58,3 iken, bu oran her gun 4 ila 5 kadeh tliketim i¢in %74,9a, her hafta sonu tek
seferde 5 veya daha fazla kadeh tiketim igin %76,4'e gikmaktadir. Buna karsilik bu davranislari “risk yok” veya
“dlsUk riskli” olarak degerlendirenlerin orani daha sinirlidir. Bulgular, katiimcilarin 6zellikle yogun ve tek seferde
yUksek miktarda alkol tketimini yuksek riskli bir davranis olarak gordtgund gostermektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin Farkli Alkol Tiiketim Davranislarinin Kendilerine Zarar Verme Riskine iliskin
Degerlendirmeleri

Her giin 1-2 kadeh alkol Her giin 4-5 kadeh alkol Her hafta sonu tek seferde 5 veya daha fazla

Risk Algisi tikettiginde tukettiginde kadeh alkol tiikettiginde

n % n % n %
Risk yok 1.943 5,5 679 19 744 21
Dusuk riskli 5.486 15,5 2.779 79 2.480 7,0
Orta riskli 5.832 16,5 4135 7 3.807 10,8
Cok riskli 20.592 58,3 26.440 74,9 26.957 76,4
Bilmiyorum 1.439 4] 1.259 3,6 1.304 3,7
Toplam 35.292 100,0 35.292 100,0 35.292 100,0

Not: Yuzdeler, ilgili soruya yanit veren toplam katiimcilar (n=35.292) Gzerinden hesaplanmistir.
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2.3.3.5.2. Alkol Kontrolu Diizenlemelerine Dair Algilar

Katilimcilarin alkol kontrollne yonelik gesitli dizenlemelere iliskin destek dlzeyleri Tablo 12'te sunulmustur. En
ylUksek destek, 6grenci yurtlar, kafeler, pastaneler ve spor kullplerinde alkolllU Grlnlerin satis ve tiketiminin
yasaklanmasina yoneliktir (%72,4). Bunu posta ve basin yoluyla alkolli Urln satisinin yasaklanmasi (%68,4),
benzin istasyonlarinda satis ve tiketimin yasaklanmasi (%68,2), otomatlarda satisin yasaklanmasi (%66,5) ve
reklam, kampanya ve promosyonlarin yasaklanmasi (%65,9) izlemektedir. En distk destek orani 22.00-06.00
saatleri arasinda satis yasagina yonelik olmakla birlikte (%61,7), bu dizenleme de katiimcilarin gogunlugu
tarafindan desteklenmektedir. Bulgular, alkol kontroline yonelik dizenlemelere toplumsal destegin ylksek
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 12. Katiimcilarin Alkol Kontrolliine Yonelik Diizenlemelere Verdigi Destek Duzeyleri

Ne destekliyorum ne

Destekliyorum Karsiyim Fikrim yok

Diizenleme de karslyim

n % n % n % n %
1. Posta ve basin yoluyla alkollu Grtnlerin satisinin 24133 68,4 6142 174 3126 8,9 1891 54
yasak olmasi
2. Alkol Urlinlerinin 22.00-06.00 saatleri arasinda 21779 617 6.795 19,3 4712 13,4 2006 57
satisinin yasak olmasi
3. Alkol Urlinlerine yonelik reklam, kampanya ve 23979 65,9 6.330 179 3719 10,5 1971 56
promosyonlarin yasak olmasi
4. Benzin istasyonlarinda alkolll trtinlerin satis ve 24.074 68,2 5880 16,7 3405 96 1933 55

tlketiminin yasak olmasi

B, Ogrenci yurtlarinda, kafelerde, pastanelerde
ve spor kulUplerinde alkollt Urtnlerin satis ve 25.566 72,4 5.080 14,4 2.856 81 1.790 51
tlketiminin yasak olmasi

6. Otomatlarda alkollG Urtn satisinin yasak olmasi 23.482 66,5 6.093 17,3 3.465 9,8 2.252 6,4

Not: Yuzdeler, ilgili soruya yanit veren toplam katiimcilar (n=35.292) zerinden hesaplanmistir.

2.3.3.5.1. Alkolll Bir Surictnuin Yakalanma Olasiligina Dair Algilar

Katiimeilarin, alkolld bir strtctnin polis tarafindan yakalanma olasiligina iliskin algilari Tablo 13’te sunulmustur.
Katilimcilarin %30,5'i bu olasiigi “oldukga yUksek”, %29,6’sI ise “gok yUksek” olarak ifade etmistir. Buna gore,
katihmcilarin yaklasik %60,1i yakalanma olasiligini yiksek dizeyde algilamaktadir. Bu olasilidi “ne yiksek ne de
dUsUk” bulanlarin orani %26,5, dislk bulanlarin oraniise %9,3'tur. Katiimcilarin %4,1i bu konuda fikir belirtmemistir.
Bulgular, alkollt arag kullanimina yonelik yaptirm ve denetimlerin gorunurligundn yiksek duzeyde algilandigini
dusindUrmektedir.

Tablo 13. Katilimcilarin Alkollii Bir Siiriiciiniin Polis Tarafindan Yakalanma Olasiligina iliskin Degerlendirmeleri

Alkollii Bir Suriiciiniin Polis Tarafindan Yakalanma Olasiligi n %
Gok yuksek 10.457 29,6
Oldukga yuksek 10.748 30,5
Ne ylksek ne de duslk 9.346 26,5
Oldukca disUk 1.892 54
Gok duslk 1.388 3,9
Fikrim yok 1.461 41
Toplam 35.292 100,0
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2.3.3.6. ilk Alkol Kullanim Yasinin Sosyodemografik Ozelliklere Gére incelenmesi

Bu bolimde, katiimcilarin ilk alkol kullanim yasi ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmistir.

2.3.3.6.1. Cinsiyete gore ilk alkol kullanim yasinin karsilastiriimasi

ilk alkol kullanim yasinin cinsiyete gore karsilastirimasina yénelik elde edilen bulgular Tablo 14’te sunulmustur.
Tablo incelendiginde, ilk alkol kullanim yasinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastig
gorilmektedir (p<0,001). Sira ortalamalari, kadinlarin ilk alkol kullanim yasinin erkeklere gére daha yiksek
oldugunu; erkeklerin ise alkol kullanimina daha erken yaslarda basladigini gostermektedir.

Tablo 14. Cinsiyete Gére ilk Alkol Kullanim Yasinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Mann-Whitney U z P
Erkek 4.859 3.413,36 4.778155,5 -14,619 <0,001
Kadin 2.478 4.170,27

Toplam 7.337

Not: Analizler yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini belirten katiimcilar Uzerinden gergeklestiriimistir.

2.3.3.6.2. Egitim duzeyine gore ilk alkol kullanim yasinin karsilastiriimasi

Katiimcilarin ilk alkol kullanim yaslarinin egitim dizeylerine gdre karsilastirimasina iliskin bulgular Tablo 15'de
sunulmustur. ik alkol kullanim yasi egitim diizeyine gdre anlamli farklilik gdstermektedir (x2=161,340; sd=6;
p<0,001). Sira ortalamalari incelendiginde, ilk alkol kullanim yasinin en ytksek oldugu gruplarin lisansustu/
doktora ve ilkokul mezunlari, en distk oldugu grubun ise okul bitirmemis bireyler oldugu gérilmektedir. ikili
karsilastirmalar, 6zellikle ilkokul mezunlarinin ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunlarindan; lisanslsti/doktora
mezunlarinin ise ortaokul, lise ve 6n lisans mezunlarindan anlamli dizeyde farkllastigini gostermektedir.

Tablo 15. ilk Alkol Kullanim Yasinin Egitim Diizeyine Gére Karsilastiriimasi

Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi KW x2 sd p Anlamli Fark*
1. Okul bitirmemis 40 3156,21 161,340 6 <0,001 2

2. ilkokul 803 4306,78 134,56

3. Ortaokul 1056 3310,97 2,56,7

4. Lise 3063 3483,76 2,6,7

5. On lisans 526 3668,92 2,37

6. Lisans 1727 3886,34 2,34

7. Lisansusti / Doktora 122 4312,73 3,4,5
Toplam 7337

Not: Anlamli farklar Bonferroni dizeltmeli ikili karsilastirma sonuglarina gore gosterilmistir.
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2.3.3.6.3. Medeni duruma gore ilk alkol kullanim yasinin karsilastiriimasi

Katilimcilarin ilk alkol kullanim yaslarinin medeni duruma goére karsilastiriimasina iliskin bulgular Tablo 16'de
sunulmustur. ilk alkol kullanim yasi medeni duruma gére anlamli farklilik gdstermektedir (x2=733,459; sd=4;
p<0,001). Sira ortalamalari incelendiginde, ilk alkol kullanim yasinin en duslk oldugu grubun hi¢ evlenmemis
bireyler, en yiiksek oldugu grubun ise esi 6lmis bireyler oldugu gériilmektedir. ikili karsilastirma sonuclari, hig
evlenmemis bireylerin diger tim medeni durum gruplarindan anlamli dizeyde farklilastigini géstermektedir.
Bulgular, hig evlenmemis bireylerin alkol kullanimina diger gruplara kiyasla daha erken yaslarda basladiklarina
isaret etmektedir.

Tablo 16. ilk Alkol Kullanim Yasinin Medeni Duruma Gére Karsilastiriimasi

Medeni Durum n Sira Ortalamasi KW x2 sd p Anlamli Fark*
1. Hi¢ evlenmedi 3402 2962,15 733,459 4 <0,001 1-2,3,4,5

2. Evli 3238 4272,74 2-1,4

3. Bosandi 428 4286,36 3-1

4. Esi oldu 144 4781,70 4-1,2

5. Bilinmiyor 125 3871,56 5-1
Toplam 7337

Not: Anlamli farklar Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma sonuglarina goére gosterilmistir.

2.3.3.6.4. Calisma durumuna gore ilk alkol kullanim yasinin karsilastiriimasi

Katiimeilarin ilk alkol kullanim yaslarinin galisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo
17'da sunulmustur. ilk alkol kullanim yasi calisma durumuna gore anlamli farkliik géstermektedir (x2=13,098;
sd=2; p=0,001). Anlamli farkliligin Gcretli/maash galisanlar ile galismayan bireyler arasinda oldugu gorilmektedir.
Sira ortalamalari incelendiginde, tcretli/maasli galisan bireylerin ilk alkol kullanim yaslarinin ¢calismayan bireylere
gb6re daha yuksek oldugu goérulmektedir.

Tablo 17. ilk Alkol Kullanim Yasinin GCalisma Durumuna Gére Karsilastirimasi

Calisma Durumu n Sira Ortalamasi KW x2 sd p Anlamh Fark*
1. Su an galismiyor (Ev Hanimi, Emekli, issiz, Ogrenci) 3261 3572,69 13,098 2 0,001 1-2

2. Ucretli/Maash Galisiyor 2981 3762,95 2-1

3. Kendi hesabina galisiyor / Kendi isi 1095 3700,05 -
Toplam 7337

Not: Anlamli farklar Bonferroni dizeltmeli ikili karsilastirma sonuglarina gore gosterilmistir.
Genel olarak degerlendirildiginde, ilk alkol kullanim yasi cinsiyet, egitim duzeyi, medeni durum ve ¢alisma

durumuna goére anlamli farklik géstermektedir. Erkeklerin ve hig evlenmemis katilimcilarin alkol kullanimina daha
erken yaslarda basglama egdiliminde oldugu gortlmektedir.
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2.3.3.7. Son 12 Ayda Alkol Kullaniminin Sosyodemografik Ozelliklere Gére
Incelenmesi

Bu bdlimde, katiimcilarin son 12 ay iginde alkolll igecek tuketme durumlari ile sosyodemografik ozellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amac¢lanmistir.

2.3.3.7.1. Yas Grubuna Gore Karsilastiriimasi

Tablo 18. Son 12 Ayda Alkol Kullaniminin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Son 1 Yilda Alkol Tiiketen Son 1Yilda Alkol Tiiketmeyen Toplam
Yas Grubu
n % n % n

18-24 1110 51,0 1065 49,0 2175
25-34 1040 57,9 755 421 1795
35-44 826 62,3 499 377 1325
45-54 594 60,7 385 393 979
55-64 317 51,1 303 48,9 620
65 ve lzeri 144 32,5 299 67,5 443
Toplam 4031 54,9 3306 451 7337

Ki-kare Testi: X2(5)=155,932; p<0,001

Not: Yuzdeler, her yas grubu igerisindeki son 1 yilda alkol tiketme ve tiketmeme oranlarini gostermektedir (sttun ytzdesi).

Tablo 18'de goéruldigu Uzere son 12 ayda alkol kullanimi yas gruplarina gére anlaml farklilik gostermektedir
(x3(5)=155,932; p<0,001). Son 1 yilda alkolll igecek tiketme durumu en ylksek 35 ila 44 yas grubunda (%62,3)
gorulirken, bu grubu 45 ila54 yas (%60,7) ve 25 ila34 yas (%57,9) gruplari izlemektedir. En disUk kullanim orani
ise 65 yas ve Uzeri gruptadir (%32,5). Bulgular, son 12 ayda alkol kullaniminin geng ve orta yas gruplarinda daha
yaygin oldugunu, ileri yaslarda ise azaldigini géstermektedir.

2.3.3.7.2. Kisisel Gelir Dlizeyine Gore Karsilastiriimasi

Tablo 19. Son 12 Ayda Alkol Kullaniminin Kisisel Gelir Dlizeyine Gére Dagilimi

Kisisel Gelir Diizeyi Son 1 Yilda Alkol Tiiketen Son 1 Yilda Alkol Tiiketmeyen Toplam
n % n % n
1. Asgari Ucretin altinda 121 60,8 78 39,2 199
2.22104 TL (2025 Asgari lcret) 611 57,9 445 42 1056
3.22104-30.000 TL 831 58,0 601 42,0 1432
4.30.001-50.000 TL 736 64,4 406 356 142
5.50.001-200.000 TL 1188 52,6 1070 47,4 2258
6.300.001 TL ve Uzeri 543 43,5 706 56,5 1249
Toplam 4030 54,9 3306 45)1 7336

Ki-kare Testi: x2(5)= 124,889; p<0,001

Not: Ylzdeler, her bir gelir dlizeyi grubu igerisindeki son 1 yilda alkol tiketme ve tiketmeme oranlarini gdstermektedir (sttun
ylzdesi).

Tablo 19 de gosterildigi gére son 12 ayda alkol kullanimi kisisel gelir diizeyine goére anlamli farklilik gostermektedir
(x3(5)=124,889; p<0,001). Son 12 ayda alkol kullanim durumu en yiksek 30.001-50.000 TL gelir grubunda
(%64,4), en dustk ise 300.001 TL ve Uzeri gelir grubundadir (%43,5). Genel olarak bulgular, son bir yilda alkol
tuketiminin orta gelir gruplarinda daha yaygin oldugunu, en ytuksek gelir grubunda ise alkol tiketmeme egiliminin
daha belirgin oldugunu gostermektedir.
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2.3.3.7.3. Egitim Duzeyine Gore Karsilastiriimasi

Tablo 20. Son 12 Ayda Alkol Kullaniminin Egitim Duzeyine Gore Dagilimi

C vesiLaY

Egitim Diizeyi Son 1 Yilda Alkol Tiiketen Son 1 Yilda Alkol Tiiketmeyen Toplam
n % n % n
Okul bitirmemis (okur yazar/degil) 10 25,0 30 75,0 40
ilkokul (yeni sistemde 4 / eski sistemde 5 yil) 339 42,2 464 578 803
Ortaokul / ilkdgretim (8 yil) 636 60,2 420 39,8 1056
Lise 1766 57,7 1297 42,3 3063
On lisans (2 yil) 274 52,1 252 479 526
Lisans (4 yil) 939 54,4 788 45,6 1727
Lisansistl / Doktora 67 54,9 55 451 122
Toplam 4031 54,9 3306 45)1 7337

Ki-kare Testi: x?(6)=89,994; p<0,001

Not: Yuzdeler, her bir egitim duzeyi grubu icerisindeki son 1 yilda alkol tuketme ve tiketmeme oranlarini gostermektedir

(sUtun ylzdesi).

Tablo 20'de gdsteriimekte oldugu Uzere son 12 ayda alkol kullanimi egitim duzeyine gore anlamli farkllk
gbstermektedir (x2(6)=89,994; p<0,001). Son 1 yilda alkollU icecek tiketme durumu en yiksek ortaokul/ilkdgretim
mezunlarinda (%60,2), en dislk ise okul bitirmemis bireylerde (%25,0) gortlmektedir. Lise ve Uzeri egitim
gruplarinda oranlar birbirine daha yakin seyretmektedir. Bulgular, disuk egitim dizeylerinde alkol kullanmama
egiliminin daha belirgin oldugunu gostermektedir.

2.3.3.7.4. GCalisma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Tablo 21. Son 12 Ayda Alkol Kullaniminin Galisma Durumuna Gore Dagilimi

Calisma Durumu Son 1 Yilda Alkol Tiiketen Son 1 Yilda Alkol Tiiketmeyen Toplam
n % n % n
Su an galismiyor (Ev hanimi, emekli, issiz, 6grenci) 1481 45,4 1780 54,6 3261
Ucretli/Maasli galisiyor 1892 63,5 1089 36,5 2981
Kendi hesabina calisiyor / Kendi isi 658 60,1 437 39,9 1095
Toplam 4031 54,9 3306 451 7337

Ki-kare Testi: x?(2)=218,821; p<0,001.

Not: Yuzdeler, her bir galisma durumu grubu igerisindeki son 1 yilda alkol tiketme ve tiketmeme oranlarini gdstermektedir

(sUtun ytzdesi).

Tablo 271de sunuldugu Uzere son 12 ayda alkol kullanimi ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik gdstermektedir
(x3(2)=218,821; p<0,001). Son 12 ayda alkollU icecek tliketme durumu Ucretli/maash calisanlarda %63,5, kendi
hesabina galisanlarda %60,1 iken, galismayan bireylerde %45,4'tlr. Genel olarak bulgular, calisma yasaminda aktif
olarak yer alan bireylerde son bir yilda alkol tUketiminin daha yaygin oldugunu, galismayan bireylerde ise alkol
tiketmeme egdiliminin daha belirgin oldugunu gostermektedir.
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2.3.3.7.5. Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi

Tablo 22. Son 12 Ayda Alkol Kullaniminin Medeni Duruma Goére Dagilimi

Medeni Durum Son 1 Yilda Alkol Tiiketen Son 1 Yilda Alkol Tiiketmeyen Toplam
n % n % n
Hig evlenmedi 1898 55,8 1504 44,2 3402
Evli 1776 54,8 1462 45,2 3238
Bosandi 279 65,2 149 348 428
Esi 6ldu 52 36,1 92 63,9 144
Bilinmiyor 26 20,8 99 79,2 125
Toplam 4031 54,9 3306 451 7337

Ki-kare Testi: x?(4)=98,632; p<0,001.

Not: Yuzdeler, her bir medeni durum grubu igerisindeki son 1 yilda alkol tiketme ve tiketmeme oranlarini géstermektedir

(sUtun ylzdesi).

Tablo 22'te gorulen analiz sonuglarina gére son 12 ayda alkol kullanimi medeni duruma gdre anlamli farklilik
gbstermektedir (x2(4)=98,632; p<0,001). Son 12 ayda alkol kullanimi orani en yliksek bosanmis bireylerde (%65,2),
en dislk ise esi 6ImUs bireylerde (%36,1) gortlmektedir. Hig evlenmemis (%55,8) ve evli bireylerde (%54,8) ise
oranlar birbirine yakindir. Bulgular, medeni duruma goére alkol kullaniminda farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Katilimcilarin son 12 ayda alkol kullanimi ile cinsiyetleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir (x2(1)=1,357;
p=0,245).

2.3.3.8. Son 30 Giinde Alkol Kullanim Sikliginin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

2.3.3.8.1. Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Tablo 23. Son 30 Giin iginde Alkol Kullanim Sikliginin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ort. SS t sd p Cohen’s d
Kadin 724 3,83 1,07 8,417 2510 <0,001 0,371
Erkek 1788 3,39 1,22

Not: YUksek puanlar daha seyrek alkol tuketimini, distk puanlar ise daha sik alkol tiketimini gostermektedir.

Katilimcilarin son 30 gun i¢inde alkolll igecek tuketim sikliklarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina
yonelik elde edilen bulgular Tablo 23'te sunulmustur. Son 30 gun igindeki alkol kullanim siklidi cinsiyete gore
anlaml farkhlik gostermektedir. Kadinlarin ortalama puaninin erkeklerden yiksek olmasi, kadinlarin erkeklere
kiyasla daha seyrek alkol tUkettigi sdylenebilir. Erkeklerde alkol kullanim sikligi daha yuksektir. Etki bUyUklugu
kigUk ile orta dizey arasindadir (Cohen’s d=0,371).
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2.3.3.8.2. Yas Grubuna Goére Karsilastiriimasi

Tablo 24. Son 30 Giin iginde Alkol Kullanim Sikliginin Yas Gruplarina Gére Karsilastirimasi

Yas Grubu n Ort. SS F sd p n? Anlamli Fark*
1.18-24 621 3,72 114 11,971 5; 2506 <0,001 0,023 1-3,4,5,6
2.25-34 676 3,62 110 2-3,5
3.35-44 522 3,41 117 3-1,2,5
4.45-54 386 3,45 1,23 4-1,5
5.55-64 209 3,10 1,39 5-1,2,3,4

6. 65 yas ve Uzeri 98 3,23 1,31 6-1
Toplam 2512 3,52 119

Not: Anlamli farklar Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gére gosterilmistir. Yiksek puanlar daha seyrek,
dusUk puanlar ise daha sik alkol tiiketimini ifade etmektedir.

Tablo 24'da gorildugu tzere son 30 gunluk alkol kullanim sikhigi yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,001). Ortalama puanlar, 6zellikle 55-64 yas grubundaki bireylerin diger yas gruplarina kiyasla daha sik
alkol tukettigini gostermektedir. Bununla birlikte, yasin alkol kullanim sikligi Uzerindeki etkisi dustk dizeydedir
(n?=0,023). Bu durum, istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmasina ragmen yasin alkol ttketim sikligini
aciklamadaki payinin sinirli oldugunu géstermektedir.

2.3.3.8.3. Egitim Duzeyine Gore Karsilastiriimasi

Tablo 25. Son 30 Giin iginde Alkol Kullanim Sikliginin Egitim Diizeyine Gére Karsilastirimasi

Egitim Diizeyi n Ort. SS F sd p n? Anlamh Fark*
1. Okul bitirmemis 8 2,88 1,36 3,014 6; 2505 0,006 0,007 -

(okur yazar/degil)

2. ilkokul 213 3,26 1,34 2-6

3. Ortaokul / ilkégretim 379 3,45 1,29 -

4. Lise 1073 3,55 118 -

5. On lisans 178 3,45 116 -

6. Lisans 611 3,61 1M 6-2

7. LisansustU / Doktora 50 3,56 1,03 -
Toplam 2512 3,52 119

Not: Anlamli farklar Games-Howell goklu karsilastirma testi sonuglarina gore gosterilmistir. Yiksek puanlar daha seyrek,
dusUk puanlar ise daha sik alkol tiiketimini ifade etmektedir.

Tablo 25'de gorildigu tzere son 30 gunlik alkol kullanim sikligiegitim dlzeyine gére anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,006). Anlamli fark yalnizca ilkokul mezunlari ile lisans mezunlari arasinda goriimustdr. Ortalama puanlara
gore ilkokul mezunlari, lisans mezunlarina kiyasla daha sik alkol tUketmektedir. Egitim duzeyinin alkol kullanim
siklig Gzerindeki etkisi oldukga dusuktur (n?=0,007).
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2.3.3.8.4. Gelir Duzeyine Gore Karsilastiriimasi

Tablo 26. Son 30 Giin iginde Alkol Kullanim Sikliginin Kisisel Gelir Diizeyine Gére Karsilagtirimasi

Kisisel Gelir Diizeyi n Ort. SS F sd P n? Anlaml Fark*
1. Asgari Ucretin altinda 75 3,55 0,89 2,415 5; 2505 0,034 0,005 -
(22225)025 %/;_Il) Asgari tcret 391 3,58 1,20 ~
3.22.105-30.000 TL 550 3,45 1,22 -
4.30.001-50.000 TL 452 3,52 114 -
5.50.001-200.000 TL 723 3,60 119 5-6
6.300.001 TL ve Uzeri 320 3,36 1,27 6-5
Toplam 2511 3,52 119

* Anlamli farklar Games-Howell goklu karsilastirma testi sonuglarina gore gosterilmistir.

Tablo 26'de sunuldugu Uzere son 30 gunlik alkol kullanim siklidi kisisel gelir dizeyine gore anlamli farklilk
gbstermektedir (p=0,034). Anlamli fark yalnizca 50.001-200.000 TL gelir grubu ile 300.001 TL ve Uzeri gelir
grubu arasindadir. Ortalama puanlar, 300.001 TL ve Uzeri gelir grubundaki bireylerin daha sik alkol tukettigini
gostermektedir. Gelir dlizeyinin etkisi oldukga dUsUktlr (n2=0,005).

2.3.3.8.5. Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi

Katilimcilarin son 30 gun igerisindeki alkolli igecek tlketim sikliklarinin medeni duruma goére farklilasip
farklilasmadigina yonelik elde edilen bulgular Tablo 26'de sunulmustur.

Tablo 27. Son 30 Giin iginde Alkol Kullanim Sikliginin Medeni Duruma Gére Karsilastirimasi

Medeni Durum n Ort. SS F sd p n? Anlaml Fark*
1. Hig evlenmedi 177 3,58 115 5116 4; 2507 <0,001 0,008 1-3

2. Evli 103 3,51 1,21 2-3

3. Bosandi 185 3,18 1,29 3-1,2

4. Esi 6ldu 33 3,21 1,24 -

5. Bilinmiyor 14 3,36 1,45 -
Toplam 2512 3,52 119

* Anlamli farklar Tukey HSD goklu karsilastirma testi sonuglarina gére gosterilmistir.
Tablo 27’a gére son 30 gunlik alkol kullanim sikligi medeni duruma gére anlamli farklilik géstermektedir (p<0,001).

Bosanmis bireyler, hig evlenmemis ve evli bireylerden anlamli diizeyde farklilasma olup, ortalama puanlar bosanmis
bireylerin alkoll daha sik tikettigini géstermektedir. Medeni durumun etkisi dlistik diizeydedir (n2=0,008).

43



TURKIYE ALKOL ARASTIRMA RAPORU C vesiLAY

2.3.3.8.6. Calisma Durumuna Goére Karsilastiriimasi

Tablo 28. Son 30 Giin icinde Alkol Kullanim Sikhiginin Galisma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Calisma Durumu n Ort. SS F sd p n? A;:;::“
ggrirfgi)‘?a'@m'yor (Ev Hanimi, Emeki, Issiz, 823 363 123 16214 2,2509  <0,001 0013 1-3
2. Ucretli/Maash Galisiyor 1229 3,54 114 2-3
3. Kendi hesabina galislyor / Kendi isi 460 3,25 1,22 3-1,2
Toplam 2512 3,52 119

* Anlamli farklar Games-Howell goklu karsilastirma testi sonuglarina gére gosterilmistir. Yiksek puanlar daha seyrek, distk
puanlar ise daha sik alkol tiketimini ifade etmektedir.

Tablo 28a goére son 30 gunldk alkol kullanim sikligi ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,001). Kendi hesabina galisan bireyler hem galismayan hem de Ucretli/maasl ¢alisan bireylerden anlamli
dUzeyde farklilagsmakta; ortalama puanlar, kendi isini yapan bireylerin alkoll daha sik tlkettigini gostermektedir.
Calisma durumunun etkisi distk dizeydedir (n?2=0,013).

Son 30 gunluk alkol kullanim sikh@i, son bir yil iginde buyuk bir yasam degisikligi ya da stresli bir olay yasama
durumuna goére anlamli farklilik gostermemektedir (t(2510)=-0,906; p=0,365). Bu bulgu, stresli yasam olayi
yasayan ve yasamayan katilimcilarin son 30 gundeki alkol kullanim sikliklarinin benzer oldugunu géstermektedir.
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2.3.3.9. Son 12 Ayda Alkol Kullanimini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Katilimcilarin son 12 ayda alkol tiketme durumunu etkileyen sosyodemografik ve psikososyal faktorlere iliskin
cok degiskenli lojistik regresyon analizi sonuclari Tablo 35’te sunulmustur.

Tablo 29. Son 12 Ayda Alkol Tilketme Durumunu Etkileyen Faktorlere iliskin Gok Degiskenli Lojistik Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken Kategori B SH Wald x2 p OR (Exp(B)) %95 GA
Cinsiyet Kadin 0,047 0,056 0,709 0,400 1,048 0,940-1,169
Yas 0,001 0,002 0,200 0,655 1,001 0,996-1,006
Egitim dlizeyi Genel etki - - 68,031 <0,001 - -
Okul bitirmemis -1,094 0,421 6,742 0,009 0,335 0,147-0,765
ilkokul -0,346 0,209 2,742 0,098 0,708 0,470-1,066
Ortaokul 0,300 0,204 2,164 0141 1,350 0,905-2,014
Lise 0,209 0,197 1127 0,288 1,233 0,838-1,813
On lisans -0,090 0,213 0,176 0,675 0,914 0,602-1,389
Lisans -0,019 0,199 0,009 0,922 0,981 0,664-1,449
Galisma durumu Genel etki - - 170,872 <0,001 - -
Galismiyor -0,600 0,077 60,716 <0,001 0,549 0,472-0,638
Ucretli/Maash 0,108 0,076 2,025 0,155 1ma 0,960-1,292
Kisisel gelir 0,000 0,000 1,245 0,264 1,000 1,000-1,000
Algilanan genel saglik Genel etki - - 17,751 0,001 - -
durumu Cok iyi 0,634 0,441 2,063 0,151 1,884 0,794-4,473
fyi 0,481 0,438 1,202 0,273 1,617 0,685-3,818
Orta 0,306 0,439 0,486 0,486 1,358 0,574-3,212
Kota 0,390 0,462 0,713 0,398 1,477 0,597-3,652
Stresli yasam olayi Evet 0,453 0,063 52,023 <0,001 1,572 1,390-1,778
Yasam memnuniyeti -0,068 0,012 33,492 <0,001 0,934 0,913-0,956
ilk alkol kullanim yasi -0,018 0,006 8,403 0,004 0,982 0,970-0,994
Medeni durum Genel etki - - 13,260 0,004 - -
Hic evlenmedi 0,437 0,202 4,693 0,030 1,548 1,042-2,297
Evli 0,434 0,187 5,379 0,020 1,544 1,070-2,229
Bosanmis 0,723 0,21 1,793 0,001 2,062 1,364-3,115

Not: Kategorik deg@iskenlerde referans gruplar; cinsiyet i¢in erkek, egitim dizeyi igin lisanslsti/doktora, ¢alisma durumu igin
kendi hesabina galisan/kendi isi olan, algilanan sagdlik durumu igin gok kotd, son bir yilda stresli yasam olayl yasama durumu
igin hayir ve medeni durum igin esi 6lmus kategorileridir. Strekli degiskenler (yas, kisisel gelir, yasam memnuniyeti puani ve ilk
alkol kullanim yasi) birim artis Gzerinden degerlendirilmistir.
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Katilimcilarin son 1 yilda alkol tiketme durumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢ok
degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x2=431,655;sd=21;p<0,001). Model, son 12 ayda alkol tiketme durumundaki degisimin yaklasik %8'ini agiklamakta
(Nagelkerke R?=0,078) ve katilimcilarin %62,1'ini dogru siniflandirmaktadir. Bulgulara gére egitim dlzeyi, galisma
durumu, algilanan saglik durumu, son bir yilda stresli yagsam olayl yagsama durumu, yasam memnuniyeti, ilk alkol
kullanim yasi ve medeni durum son 12 ayda alkol kullanimiyla anlamli dizeyde iliskilidir (p<0,05).

Egitim dlzeyi acgisindan okul bitirmemis bireylerin son 12 ayda alkol tiketme olasiliginin lisansutstu/doktora
mezunlarina gére daha dislk oldugu goérilmektedir (OR=0,335; p=0,009). Bu bulgu, okul bitirmemis bireylerin
son 1 yilda alkol tiketme olasiliginin lisanststi/doktora mezunlarina gore yaklasik %66,5 daha disik oldugunu
g6stermektedir.

Galisma durumunda ise galismayan bireylerin son 12 ayda alkol tiketme olasiligi, kendi hesabina ¢alisan bireylere
gbre daha dusutktir (OR=0,549; p<0,001). Buna gore calismayan bireylerin son 1 yilda alkol tiketme olasilig
kendi hesabina ¢alisan bireylere gore yaklasik %45,1 daha dusuktdr.

Son bir yilda stresli yasam olayi yasayan bireylerin alkol tUketme olasiliginin daha yuksek oldugu saptanmistir
(OR=1,572; p<0,001). Bu sonug, stresli yasam olayl yasayan bireylerin son 1 yilda alkol tiketme olasiliginin
yasamayan bireylere gore yaklasik %57,2 daha yUksek oldugunu gostermektedir.

Yasam memnuniyetindeki artis (OR=0,934; p<0,001) ve ilk alkol kullanim yasinin ylkselmesi (OR=0,982; p=0,004)
ise son 12 ayda alkol tiketme olasiligindaki azalma ile iliskilidir. Yasam memnuniyeti puanindaki her bir birim artis,
son 1 yilda alkol tiketme olasiliginda yaklasik %6,6'lik bir azalma ile iliskilidir. ik alkol kullanim yasindaki her bir
yillik artig, son 1 yilda alkol tiketme olasiliginda yaklasik %1,8'lik bir azalma ile iliskilidir.

Medeni durum agisindan bosanmis bireylerin (OR=2,062; p=0,001), hi¢ evlenmemis bireylerin (OR=1,548;
p=0,030) ve evli bireylerin (OR=1,544; p=0,020) son 12 ayda alkol tiketme olasiligi esi 6Imls bireylere gore
daha yuksektir. Bu sonug, bosanmis bireylerin son 1 yilda alkol tiketme olasiliginin esi 0Imus bireylere gdre
yaklasik %106 daha yUksek oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde hi¢ evlenmemis bireylerin son 1 yilda alkol
tiketme olasiligi esi 6lmus bireylere gore yaklasik %54,8 daha ylUksek (OR=1,548; p=0,030), evli bireylerin ise
yaklasik %54,4 daha yuksektir (OR=1,544; p=0,020). Buna karsilik cinsiyet, yas ve kisisel gelir degiskenlerinin,
diger faktorler kontrol edildiginde son 12 ayda alkol tiketme olasiligi Uzerinde bagimsiz ve anlamli bir etkisi
bulunmamistir.

Genel olarak bulgular, son 12 ayda alkol tiketme olasiliginin yalnizca demografik 6zelliklerle dedil, bireylerin
yasam memnuniyeti, galisma durumu, ilk alkol kullanim yasi ve stresli yasam olaylariyla da iliskili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle bosanmis bireyler ve son bir yilda stresli yasam olayi yasayan katiimcilar daha yiiksek
olasilikla 6ne ¢ikarken, okul bitirmemis ve ¢alismayan bireylerde alkol tUketme olasiligi daha disuk olarak
gozlemlenmistir.
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2.3.3.10. Son 30 Giin icinde Alkol Kullanim Sikligini Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

Katilimcilarin son 30 gun iginde alkol kullanim sikligini etkileyen faktorlere iliskin bulgular Tablo 36'da sunulmustur.

Tablo 30. Son 30 Giin iginde Alkol Kullanim Sikhigini Etkileyen Faktérlere iliskin Bulgular

Degisken Kategori B SH t/F p Partial n? %95 GA
A";ol kullanimina baglama Gorsel medya etkisi -0,618 0,223 -2,770 0,006 0,003 -1,055--0,181
recen Arkadas etkisi 0,006 0,047 0124 0,901 0,000 -0,087 - 0,099
Aileden birisinin icmesi -0,991 0,811 -1,222 0,222 0,001 -2,583-0,600
Merak 0,025 0,046 0,542 0,588 0,000 -0,066 - 0,116
Kisisel sorunlar 0,015 0,069 0,219 0,826 0,000 -0,120 - 0,150
Eglence amagli -0,068 0,047 -1,440 0,150 0,001 -0,161-10,025
Cinsiyet Kadin -0,310 0,055 -5,675 <0,001 0,013 -0,418 - -0,203
Egitim diizeyi Genel etki F=0,546 0,774 0,001 -
Okul bitirmemis 0,477 0,437 1,092 0,275 0,000 -0,380 - 1,334
ilkokul -0,002 0183 -0,012 0,990 0,000 -0,361- 0,357
Ortaokul / IIkdgretim -0,022 0174 -0,124 0,902 0,000 -0,363 - 0,320
Lise 0,012 0,167 0,074 0,941 0,000 -0,315 - 0,340
On lisans 0,080 0184 0,436 0,663 0,000 -0,281- 0,441
Lisans -0,041 0,169 -0,242 0,809 0,000 -0,372 - 0,290
Medeni durum Genel etki F=5922 0,001 0,007 -
Hig evienmedi 0,116 0,221 0,526 0,599 0,000 -0,317 - 0,550
Evii -0,064 0,210 -0,308 0,758 0,000 -0,475 - 0,346
Bosanmis 0,257 0,222 1156 0,248 0,001 -0,179 - 0,694
Galisma durumu Genel etki F=10,176 <0,001 0,008 -
S%:L‘li‘f?s";?'é%rréi‘éi?a”'m" -0,317 0,070 -4,51 <0,001 0008  -0,455--0179
Ucretli/maasl calisiyor -0,198 0,064 -3,098 0,002 0,004 -0,323--0,073
Saghk durumu Genel etki F=5,580 <0,001 0,009 -
Gok iyi -1,055 0,411 -2,569 0,010 0,003 -1,860 - -0,250
iyi -1,266 0,408 -3,099 0,002 0,004 -2,066 - -0,465
Orta -1135 0,409 -2,775 0,006 0,003 -1,937--0,333
Koti -1,027 0,432 -2,379 0,017 0,002 -1,874 - -0,181
Yas 0,018 0,002 7,663 <0,001 0,023 0,013-0,023
Kisisel gelir 0,000 0,000 -0,413 0,679 0,000 -0,000 - 0,000
Yagam memnuniyeti 0,006 0,010 0,599 0,549 0,000 -0,014 - 0,026
ilk kez alkol kullandiginiz yas -0,044 0,006 -7,156 <0,001 0,020 -0,055 - -0,032
Son 1 yilda biiyiik degisim
veya stresli olay yasama Evet 0,059 0,055 1,075 0,282 0,000 -0,048 - 0,166

durumu

Model Ozeti: (F(27,2470)=9,658; p<0,001; R2=0,095; Diizeltilmis R2=0,086).
Levene testi varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigini géstermektedir (F=1,084; p=0,080).

Not: Kategorik deg@iskenlerde referans gruplar; alkol kullanimina baslama nedeni i¢in evet, cinsiyet icin erkek, egitim dizeyi
igin lisansUsti/doktora, ¢alisma durumu igin kendi hesabina galisan/kendi isi olan, algilanan saglik durumu igin ¢ok kotd, son
bir yilda stresli yasam olayl yasama durumu igin hayir ve medeni durum igin esi 6Imus kategorileridir. Strekli degiskenler (yas,
kisisel gelir, yasam memnuniyeti puani ve ilk alkol kullanim yasl) birim artis Uzerinden degderlendirilmistir. Partial n? degerleri
etki bUyUkligunu gostermektedir. Yuksek puanlar daha sik alkol tiketimini gostermektedir.
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Analiz sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(27,2470)=9,658; p<0,001).
Modelde yer alan degiskenler, son 30 gun iginde alkol kullanim sikligindaki varyansin %9,5'ini agiklamaktadir
(R?=0,095). Etki buyuklukleri incelendiginde, son 30 gln iginde alkol kullanim sikligini agiklamada en guglu
degiskenlerin yas (n2=0,023) ve ilk alkol kullanim yasi (n2=0,020) oldugu goérilmektedir. Bu degdiskenleri cinsiyet
(n?=0,013), saglk durumu (n?=0,009), galisma durumu (n?=0,008), medeni durum (n?=0,007) ve gbrsel medya
etkisi (n?=0,003) izlemektedir

Cinsiyet, son 30 glndeki alkol kullanim sikliginin anlamli bir belirleyicisidir (B=-0,310; p<0,001). Bulgular, erkeklerin
kadinlara gore daha sik alkol tikettigini gdstermektedir. Yas degiskeninin pozitif yonde anlamli etkisi bulunmakta
(B=0,018; p<0,001), yas ilerledikce alkol kullanim sikhiginin arttig gérilmektedir. ilk alkol kullanim yasi ise negatif
yonde iliskilidir (B=-0,044; p<0,001); bu bulgu, alkole daha erken yasta baslayan bireylerin son 30 gliinde daha
sik alkol tiketme egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Calisma durumunun genel etkisi anlamhdir (F=10,176; p<0,001). Kendi isini yapan bireylerle karsilastiriidiginda,
calismayan bireylerin (B=-0,317; p<0,001) ve Ucretli/maaslh galisanlarin (B=-0,198; p=0,002) alkol kullanim siklid!
daha dusUk oldugu gbézlemlenmistir. Bu bulgu, kendi isini yapan bireylerin diger ¢alisma gruplarina kiyasla daha
sik alkol tikettigine isaret etmektedir.

Saglik durumunun genel etkisi de anlamlidir (F=5,580; p<0,001) ve bulgular daha olumsuz sadlik algisina sahip
bireylerde alkol kullanim sikliginin daha yuksek olabilecegine isaret etmektedir. Saglik durumunu “gok kétu” olarak
degerlendiren bireylerle karsilastinldiginda, saglik durumunu gok iyi, iyi, orta veya kotu olarak degerlendiren
bireylerin alkol tUketim siklidi puanlarinin daha dasuk oldugu gértulmektedir.

Medeni durum degiskeninin genel etkisi anlamli olmakla birlikte (F=5,922; p=0,001), tekil karsilastirmalarin
anlaml olmamasi, gdzlenen farklihgin belirli bir medeni durum grubundan degil, medeni durum kategorilerinin
genel dagihmindan kaynaklandigini gostermektedir.

Alkol kullanimina baslama nedenleriiginde yalnizca gorsel medya etkisi anlamli bulunmustur (B=-0,618; p=0,006).
Buna gore, alkol kullanimina baslamasinda goérsel medya etkisinin rol oynadigini belirten bireylerin alkol tiketim
sikligi puanlari, bu etkinin rol oynamadidini belirten bireylere gére ortalama 0,618 puan daha yUksektir. Baska bir
ifadeyle, alkol kullanimina baslamasinda gorsel medya etkisinin rol oynadigini belirten bireyler son 30 gln iginde
daha sik alkol tiketmektedir. Arkadas etkisi, aileden birisinin igmesi, merak, kisisel sorunlar ve eglence amagli
kullanimin bagimsiz etkileri anlaml bulunmamistir. Ayrica egitim dizeyi, kisisel gelir, yasam memnuniyeti ve son
bir yilda stresli yasam olayl yasama durumu da son 30 gundeki alkol kullanim siklidi Gzerinde anlamli bir etki
gOstermemistir.

Sonug olarak, son 30 gun i¢inde alkol kullanim sikhigini agiklamada yas ve ilk alkol kullanim yasi 6ne gikmaktadir.
Bulgular, erkeklerin, daha ileri yastaki bireylerin, alkole daha erken yasta baslayanlarin, kendi isini yapanlarin ve
alkol kullanimina baslamasinda gorsel medya etkisi bulunanlarin daha sik alkol tlkettigi gostermektedir. Ancak
modelin agikladigi varyansin sinirli olmasi, alkol kullanim sikliginin baska bireysel, sosyal ve ¢evresel faktorlerle
de iligkili olabilecegini gostermektedir.

2.3.4. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, Turkiye'de 15 yas ve Uzeri nifusta alkol kullanim yayginligi ve kullanim ortntdlerine iliskin énemli
bulgular ortaya koymustur. Bulgular, katiimcilarin %20,8'inin yasami boyunca en az bir kez alkol kullandigini, bu
oranin son 12 ay kullanimda %11,4'e ve son 30 gunde kullanimda %7,1e dustigunu gostermektedir. Bu durum,
yasam boyu alkol deneyimi bulunan bireylerin dnemli bir bolimdnun gdncel veya duzenli kullanici olmadigini
dUsUndurmektedir. Bununla birlikte son 30 gln iginde alkol kullananlar arasinda haftada U¢ veya daha fazla
siklikta alkol tiketen bir grubun bulunmasi, aktif kullanicilar iginde dizenli kullanim 6rtintistnin dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Arastirmanin dikkat ¢eken bulgularindan biri, alkol kullanimina baslama yasinin ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
doénemlerinde yogunlagsmasidir. Katiimcilarin ilk alkol kullanim yasi ortalama 19,4 olup yarisi ilk alkol deneyimini 18
yasinda veya daha dnce yasamistir. Alkol kullanimina baslama nedenleri arasinda arkadas etkisi, eglence amaci
ve merak 6ne gikmaktadir. Ozellikle tim yas ve egitim gruplarinda arkadas etkisinin ilk sirada yer almasi, alkol
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kullaniminin sosyal etkilesimler i¢erisinde dgrenilen ve pekistirilen bir davranis olabilecegine isaret etmektedir.
Buna karsilik aile etkisi ve gorsel medya etkisinin olduk¢a dusuk oranlarda bildirilmesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu
bulgular, alkol kullanimina baslama slrecinde sosyal gevrenin ve akran iliskilerinin dnemli oldugunu gostermektedir.

ilk alkol kullanim yasina iliskin karsilastirmali analizler, bu gdstergenin cesitli sosyodemografik dzelliklere gore
farklilastigini ortaya koymaktadir. Erkeklerin kadinlara gore daha erken yaslarda alkol kullanmaya basladigr;
hic evlenmemis bireylerde ve bazi egitim duzeyi gruplarinda ilk alkol kullanim yasinin daha dustk oldugu
gorllmektedir. Egitim dlzeyi agisindan bulgular dodrusal bir éruntlye isaret etmemekle birlikte, ortaokul,
lise ve On lisans mezunlarinda daha erken basglama egilimi dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglar, alkol kullanimina
baslama surecinin tek bir degiskenle agiklanamayacagini; sosyodemografik 6zelliklerle birlikte degerlendiriimesi
gerektigini disindurmektedir.

Alkol kullanim dzellikleri incelendiginde, son 12 ay i¢inde alkollU igki temininde en sik basvurulan kaynaklarin tekel
bayileri ve sipermarketler oldugu gortlmektedir. Son 30 gun iginde alkol kullanan katilimcilar arasinda en yaygin
kullanim sikligr 30 glinde 2-3 kez tuketimdir. Bununla birlikte her glin veya haftada en az Ug¢ kez alkol tiketen bir
grubun varlgl, gancel kullanicilar iginde daha sik kullanim davranisinin bulunduguna isaret etmektedir. Ayrica son
30 gun i¢inde alkol tuketenlerin %58,3'Gnun alkoll en sik kendi evinde tukettigini belirtmesi, alkol kullaniminin
onemli Olglde 6zel yasam alanlarinda gergeklestigini gostermektedir. Bu durum, alkol kullanimina yonelik
mudahalelerin yalnizca kamusal alanlari degil ev ortamlarini da dikkate almasi gerektigini dustindurmektedir. En
sik tUketilen alkolll igki tUrU ise biradir; bunu raki, viski ve votka izlemektedir.

Alkol kullanimina iligskin algr ve tutumlar degerlendirildiginde, katilimcilarin genel olarak yogun alkol tUketimini
yUksek riskli bir davranis olarak gordigu anlasiimaktadir. Her gun 4-5 kadeh alkol tiketimini ve hafta sonu tek
seferde 5 veya daha fazla kadeh alkol tiiketimini “cok riskli” bulanlarin orani oldukca yiiksektir. Ote yandan aktif
kullanicilarin dnemli bir bolumunun kendi mevcut alkol tiketimini sagdlik agisindan “ne zararli ne de yararl” olarak
degerlendirmesi, kisisel risk algisinin genel risk algisindan farklilasabilecegine isaret etmektedir.

Katilimcilarin alkol satis ve erisimini sinirlandiran dizenlemelere ¢ogunlukla destek vermesi, alkol kontroline
yoénelik koruyucu politikalara iliskin toplumsal kabulin gugli oldugunu gdstermektedir. Ayrica katilimcilarin
%60,1'inin alkollU bir strlcunun polis tarafindan yakalanma olasiligini yiksek gérmesi, alkolli arag kullanimina
yoénelik denetimlerin toplumda gorunur ve etkili algilandigini distindurmektedir.

Son 12 ayda alkol kullanimina iliskin bulgular, kullanimin yas, gelir, egitim dizeyi, ¢alisma durumu ve medeni
duruma gore farklilastigini géstermektedir. Son bir yilda alkol kullanimi 35-44 yas grubunda, orta gelir gruplarinda,
ortaokul/ilkégretim mezunlarinda, lcretli veya maasli galisanlarda ve bosanmis bireylerde daha yUksek oranlarda
gorilmastdr. Buna karsilik cinsiyet ile son 12 ayda alkol kullanimi arasinda anlaml bir farklilik saptanmamistir.
Gok degiskenli analiz sonuglari ise son bir yilda alkol kullanimini agiklamada stresli yasam olayl yasama, yasam
memnuniyeti, ilk alkol kullanim yasi ve medeni durumun 6ne ¢iktigini gostermektedir. Modelin aciklayicilik
dlzeyinin sinirl olmasl, son 12 ayda alkol kullaniminin burada incelenen degiskenlerin yani sira farkl bireysel,
sosyal ve gevresel faktorlerden de etkilenebilecegini disindirmektedir.

Son 30 gun igindeki alkol kullanim sikhigini agiklamaya yonelik ¢ok degiskenli analizlerde yas ve ilk alkol kullanim
yasl one gikan degiskenlerdir. Bulgular, yas ilerledik¢ce kullanim sikhiginin artabilecegine; ilk alkol kullanim
yasinin yukselmesiyle ise son 30 gundeki kullanim sikhiginin azalabilecedine isaret etmektedir. Ayrica erkeklerin
kadinlara gore, kendi hesabina ¢alisan bireylerin ise bazi ¢alisma durumu gruplarina gére daha sik alkol tukettigi
gorllmektedir. Alkol kullanimina baslamasinda gorsel medya etkisinin rol oynadigini belirten bireylerde de son
30 gun igindeki kullanim sikliginin daha yuksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte modelin agikladigi varyansin
sinirli olmasi, alkol kullanim sikliginin daha genis bir degisken setiyle ele alinmasi gerektigini distndirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Turkiye'de 15 yas ve Uzeri nufusta alkol kullanim yayginlidi gérece sinirl
gorinmekle birlikte, erken yasta baslama, sosyal gevrenin etkisi ve aktif kullanicilar iginde sik tiketim orintisu
dikkate deger bulgular olarak 6ne gikmaktadir. Bulgular, alkol kullanim davranigsinin yalnizca bireysel tercihler
Uzerinden aciklanamayacagini; sosyodemografik o6zellikler, psikososyal deneyimler, saglk algisi, yasam
memnuniyeti, stresli yasam olaylari, sosyal ¢evre ve alkol kullanimina baslama suregleriyle birlikte ele alinmasi
gerektigini dustndirmektedir. Bu gergevede arastirma sonuglari, dneriler bdlimuande gelistirilecek koruyucu ve
onleyici yaklasimlar igin 6nemli bir zemin sunmaktadir.
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Bu bdlimde, alkol tilketiminin yarattigi etkiler sistematik bir akisla degerlendiriimektedir. ilk olarak organ sistemleri
basta olmak Uzere, vUcuttaki tibbi etkiler ele alinmaktadir. Ardindan, alkol tlketiminin psikolojik boyutlari ve
gebelik donemindeki etkileri agiklanmaktadir. Bolumin devaminda ise alkol ve siddet iliskisi, adli durumlar ve
trafik kazalari gibi sosyal ve toplumsal etkiler incelenmektedir. Son kisimda ise isglcu kaybi ve saglik harcamalari

gibi ekonomik etkiler ile konunun gevresel etkileri analiz edilmektedir.

3.1. Saghk Uzerindeki Etkiler

Alkolin saglik Gzerindeki etkisi, hlcresel dizeydeki bozulmalardan hayati organlarin
isleyisinin aksamasina kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Bu etkiler kimi zaman kisa
sureli bedensel degisimler, kimi zaman ise uzun vadeli ve kalicl hastaliklar seklinde
ortaya c¢ikar. Guncel bilimsel c¢alismalar, alkol tiketimi igin tamamen gtvenli
sayllabilecek bir alt sinirin bulunmadigini ve miktar arttikga basta kanser turleri
olmak Uzere sagdlik risklerinin de ayni oranda yukseldigini gdostermektedir. !

3.1.1. Organ Sistemleri Uzerindeki Etkileri

Alkolin temel bileseni olan etanol, dolasim sistemi araciligiyla
vlcudun tum dokularina dagilarak hucresel dizeyde hasara yol
agmaktadir.2 Diinya Saghk Orgitd, alkoliin karaciger hastaliklar
da dahil olmak Uzere 200den fazla hastallk ve yaralanma ile
iliskili oldugunu; alkol kullanimi igin riskten tamamen arinmis bir
dlzeyden s6z edilemeyecegini bildirmektedir.?

Sindirim Sistemi, Pankreas ve Karaciger

Sindirim sistemi, etanolin dogrudan temas ettigi, mukozal
bariyerleri gectigi ve ilk metabolize edildigi alan olmasi sebebiyle
olumsuz etkilere en agik sistemlerden biridir.# Kronik mukozal
irritasyon ve alkolin yol actigi DNA hasari, duslk seviyel
tiketimlerde dahi 6zofagus, mide ve kolorektal kanser riskini
belirgin sekilde artirmaktadir. Pankreas dokusunda ise sindirim
enzimlerinin hicre i¢inde erken aktif hale gelmesiyle karakterize
pankreatit ataklari tetiklenmektedir; bu durum uzun vadede
kalicl hasarla seyreden kronik pankreatitin en 6nemli nedenlerinden
sayllmaktadir. 5 Ayrica alkol kullanimi, bagirsaktaki yararl bakteri dengesini bozarak
bagirsak duvarinin koruyucu bariyer fonksiyonunu zayiflatmakta ve “sizdiran bagirsak” (leaky
gut syndrome) tablosuna yol agmaktadir.®

1 Benjamin O. Anderson et al., “Health and Cancer Risks Associated with Low Levels of Alcohol Consumption,” The Lancet Public Health 8, no. 1
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4 Luis Bujanda, “The Effects of Alcohol Consumption upon the Gastrointestinal Tract,” The American Journal of Gastroenterology 95, no. 12 (2000):
3374-3382, https://doi.org/10.1111/j.1572-0241.2000.03347.x.

5 Patricia E. Molina ve Steve Nelson, “Binge Drinking's Effects on the Body,” Alcohol Research: Current Reviews 39, no. 1 (2018): 99-109, https://doi.
org/10.35946/arcr.v39.1.13.

6 Helmut K. Seitz vd., “Alcoholic Liver Disease,” Nature Reviews Disease Primers 4, no. 1 (2018): 16, https://doi.org/10.1038/s41572-018-0014-7.
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Alkoliin Karaciger Uzerindeki Etkileri

Karaciger, alkolin vUcutta parcalanmasinda baslica gérev Ustlenen organdir.
Alkol metabolize edilirken ortaya gikan asetaldehit gibi toksik ara drunler,
oksidatif stres ve iltihabi yanitlar karaciger hlcrelerine zarar verir. Bu nedenle
alkol kullanimi yalnizca gegici bir yUklenme degil; tekrarlayan ve yogdun
oldugunda karacigerin yapisini, kan akimini ve temel islevlerini bozan bir
sUrectir. 7

Alkole bagli karaciger hastaligi ¢ogunlukla birbirini izleyebilen, ancak kimi
zaman i¢ ige gegebilen U¢ ana tablo Uzerinden ele alinmaktadir: karaciger
yaglanmasi, alkole bagll hepatit ve siroz. En erken dénem olan alkole bagli
karaciger yaglanmasinda, karaciger hdcrelerinde yag birikir. Bu ddnem
genellikle belirgin bir yakinma olusturmaz; bu nedenle kisi kendisini saglikli
hissederken karacigerde hasar baslamis olabilir. Bunaragmen yaglanma, zararli
dizeyde alkol kullaniminin énemli bir uyari isaretidir ve alkol birakildiginda
blyUk olglde gerileyebilir.®

Alkol kullaniminin strmesi, bazi kisilerde karaciger yaglanmasina iltihap ve hicre hasarinin eklenmesine yol
agar. Alkole bagl hepatit olarak adlandirilan bu tabloda halsizlik, istahsizlik, bulanti, karin agrisi, ates ve sarilik
gorulebilir. Daha agir olgularda karinda sivi birikimi, enfeksiyonlara yatkinlik, bdbrek fonksiyonlarinda bozulma
ve karaciger yetmezligi gelisebilir. Bu tablo, yalnizca karacigeri degil butin bedeni etkileyen ciddi bir saglik
sorunudur ve agir seyrettiginde yasami tehdit edebilir.®

Uzun sureli ve yogun alkol kullanimi devam ettiginde karacigerde fibrozis adi verilen bagd dokusu artisi gelisir. Bu
surec ilerledikge saglikli karaciger dokusunun yerini kalici yara dokusu alir ve siroz ortaya ¢ikar. Sirozda karacigerin
kani temizleme, protein Uretme, pihtilasmayl dizenleme ve toksinleri uzaklastirma kapasitesi azalir. Bunun
sonucunda karinda sivi birikimi, yemek borusu damarlarindan kanama, biling bulanikligi, enfeksiyonlara yatkinlik
ve karaciger kanseri gibi ciddi komplikasyonlar gorulebilir. Siroz ¢ogu zaman tamamen geri déonddrtlemez;
ancak alkolln birakiimasi hastaligin ilerlemesini yavaslatabilir, komplikasyon riskini azaltabilir ve bazi hastalarda
karaciger fonksiyonlarinda anlamli iyilesme saglayabilir.

Karaciger hasari riski herkes igin ayni dedildir. Kadinlarda, fazla kilolu veya obez bireylerde, hepatit B veya C gibi
eslik eden karaciger hastaligi bulunanlarda, genetik yatkinhgr olanlarda ve beslenme bozuklugu yasayan kisilerde
alkollin karacigere verdigi zarar daha hizli ve agir seyredebilir. Ayrica kisa slrede yUksek miktarda alkol alinmasi
karacigerde ani ve yogun bir yuklenmeye neden olarak hasari artirabilir. Bu nedenle yalnizca igilen toplam miktar
degil, kullanim siklid, igme orintusi ve kisinin genel saglik durumu da énemlidir. "

Alkole baglikaraciger hasarinin halk sagligiagisindan en énemliydnd, erken dénemde gogu zaman sessizilerlemesi
ve buna karslilik blylk olgide 6nlenebilir olmasidir. Karaciger yaglanmasi gibi erken bulgular fark edildiginde
alkol kullanimini durdurmak, tibbi degerlendirme almak ve alkol kullanim bozuklugu agisindan psikososyal destek
saglamak hastaligin ilerlemesini dnlemede kritik dneme sahiptir. Alkol bagimliidl tedavi edilebilir bir saglik
sorunudur; karaciger saghgini korumanin en etkili yolu ise alkol kullanimina baslamamak, kullanan kisilerde ise
birakma sirecini profesyonel destekle strdirmektir.'

7  World Health Organization. Alcohol. World Health Organization. Updated December 19, 2024. Accessed June 2, 2026. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/alcohol

8 D.W. Crabb vd., “Diagnosis and Treatment of Alcohol-Associated Liver Diseases: 2019 Practice Guidance From the American Association for
the Study of Liver Diseases,” Hepatology 71, no. 1 (2020): 306-333, doi:10.1002/hep.30866; L. L. Jophlin vd., “ACG Clinical Guideline: Alcohol-
Associated Liver Disease,” American Journal of Gastroenterology 119, no. 1 (2024): 30-54, https://doi.org/10.14309/ajg.0000000000002572;
National Health Service (NHS). Alcohol-related liver disease (ARLD). NHS. Reviewed November 9, 2023. Accessed June 2, 2026. https://www.nhs.
uk/conditions/alcohol-related-liver-disease-arld/

9  Jophlin vd., “ACG Clinical Guideline,” 30-54.
10 Jophlin vd., “ACG Clinical Guideline,” 30-54.
11 Crabb vd., “Diagnosis and Treatment of Alcohol-Associated Liver Diseases,” 306-333.; Jophlin vd., “ACG Clinical Guideline,” 30-54.

12 Jophlin vd., "ACG Clinical Guideline,” 30-54.; Hofer BS vd., “Incidence and implications of abstinence-induced recompensation in alcohol-related
cirrhosis,” Journal of Hepatology 84, sayi 6 (2026): 1077-1088, https://doi.org/10.1016/j.jhep.2026.01.007
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Kardiyovaskiiler Sistem

Gecgmiste kardiyovaskuler sistem Uzerinde dustk doz alkol tUketiminin koruyucu etkisine dair bazi gozlemsel
tartismalar bulunsa da, neden-sonug iliskisini genetik verilerle inceleyen gincel Mendelyen randomizasyon
galismalari, tiketim miktar ve suresi arttikga hipertansiyon, inme ve aritmi riskinin yUkseldigine isaret etmektedir.
'3 Akut ve yUksek dozda alkol alimi; kalbin diizensiz galismasina (atrial fibrilasyon, atrial flatter ve supraventrikiler
tasikardi gibi ani ve hizli garpinti tUrlerinin gelisimine) zemin hazirlayabilmektedir.™

Akut alkol tUketimi gegici kan basinci dalgalanmalarina ve kalbin elektriksel uyariima sisteminde degisikliklere
yol acabilirken; kronik alkol maruziyeti ise kalp kasinin fonksiyonunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sireg;
kalp kasinin genislemesine ve pompalama islevinin zayiflamasina neden olan alkolik kardiyomiyopati gelisimini
tetikleyerek, kardiyovaskduler kaynakli 81um riskini artirici bir faktor olarak degerlendiriimektedir.’™

Endokrin ve immiin Sistemler ile Diger Hayati Dokular

Alkol maruziyeti, endokrin ve immunolojik sistemler basta olmak lUzere metabolik streglerde islev bozukluklarina
yol agabilmektedir. Endokrin sistem dlzeyinde alkol; hipotalamus-hipofiz-gonadal aksi baskilayarak tUreme
hormonlarinin sentezini olumsuz etkilemekte, glukoz metabolizmasini bozarak insulin direncine zemin
hazirlamakta ve kalsiyum emilimi ile osteoblast (kemik yapici hicre) aktivitesini azaltarak osteoporoz (kemik
erimesi) riskini artirmaktadir. ®

Bagdisiklik sisteminde ise hem akut hem de kronik maruziyetin savunma mekanizmalarini zayiflattigi bilinmektedir.
Akut ylksek doz alimin erken donemde gegici bir bagisiklik savunmasizhgr yarattigr gézlenirken, kronik tiketim
vicudun genel enfeksiyonlara karsi direncini strekli olarak baskilamaktadir. Alkolin diger hayati dokular Gzerindeki
kronik etkisi; protein sentezini bozarak iskelet kasi kltlesinin azalmasi (miyopati) ve doku rejenerasyonunun
(yara iyilesmesi) gecikmesi seklinde gézlenmektedir. 7

Alkol ve Kanser iliskisi

Alkol, Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (IARC) tarafindan Grup 1 kanserojen
olarak siniflandiriimakta ve kiresel dlgekte her yil ortaya ¢ikan yeni kanser vakalarinin
yaklasik %4 ila %6'sinin (740.000 ila 770.000 vaka) alkol tiketimi ile iliskili oldugu tahmin
edilmektedir. 8

Guncel veriler, alkol tUketim miktari ile kanser riski arasinda dogrusal bir bag bulunduguna
ve bir¢gok kanser tUrd igin risk artisini tamamen ortadan kaldiran guvenli bir alt esik
degerinin olmadigina isaret etmektedir. ' Ozellikle giinde 1 standart 6l veya daha az
alkol tUketiminin bile basta yemek borusu, kalin bagirsak ve kadinlarda meme kanseri
riskinde artiglara yol agabildigi gdzlenmektedir. 2°

13 Michael V. Holmes vd., “Association Between Alcohol and Cardiovascular Disease: Mendelian Randomisation Analysis Based on Individual
Participant Data,” BMJ 349 (2014): g4164, https://doi.org/10.1136/bmj.g4164.; Biddinger, Kiran J., vd. “Association of Habitual Alcohol Intake With
Risk of Cardiovascular Disease.” JAMA Network Open 5, no. 3 (2022): e223849. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.3849;; lona Y.
Millwood vd., “Conventional and Genetic Evidence on Alcohol and Vascular Disease Aetiology: A Prospective Study of 500 000 Men and Women in
China,” The Lancet 393, no. 10183 (2019): 1831-1842, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31772-0.

14 Evangelos Evangelou vd., “Alcohol Consumption in the General Population Is Associated with Structural Changes in Multiple Organ Systems,” eLife
10 (2021): e65325, https://doi.org/10.7554/eLife.65325.

15 Mariann R. Piano, “Alcohol’s Effects on the Cardiovascular System,” Alcohol Research: Current Reviews 38, no. 2 (2017): 219-241, https://doi.
0rg/10.35946/arcr.v38.2.06.

16 Pohl, K, Sharma, P., et al. “Alcohol’s Impact on the Gut and Liver.” Nutrients 13, no. 9 (2021): 3170.

17 Renu, Kaviyarasi vd. “Molecular mechanisms of alcohol’s effects on the human body: A review and update.” Journal of biochemical and molecular
toxicology 37, no. 12 (2023): €23502.

18 Rumgay, Harriet vd. “Global Burden of Cancer in 2020 Attributable to Alcohol Consumption: A Population-Based Study.”; International Agency for
Research on Cancer, “IARC Handbooks of Cancer Prevention Volume 20A: Reduction or Cessation of Alcohol Consumption,” IARC, yayin tarihi:
2024, erisim tarihi: 1 Haziran 2026

19 Jun, Seunghee vd.. “Cancer risk based on alcohol consumption levels: a comprehensive systematic review and meta-analysis.” Epidemiology and
health 45 (2023): €2023092.

20 Bagnardi, Vincenzo et al. “Alcohol consumption and site-specific cancer risk: a comprehensive dose-response meta-analysis.” British journal of
cancer 112, no. 3 (2015): 580-593.
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Alkollin  kanserlesme  sUreglerini  tetikleme

mekanizmalari ¢ok boyutlu patofizyolojik yolaklara r— O
dayanmaktadir. Alkolin vUcuttaki ilk yikim drinu
olan asetaldehit, hlcresel dizeyde DNA hasarina 'Y E X O

yol acabilmekte, DNA onarim mekanizmalarini
engelleyebilmekte ve genetik suregleri
bozarak hicre islevlerinde aksamalara neden
olabilmektedir.?’ Bu surece eslik eden kronik
inflamasyon ile alkol metabolizmasi sirasinda
aciga cikan reaktif oksijen turleri, hiicresel yapilari
ve genetik materyali olumsuz etkilemektedir.??
Ayrica alkol maruziyeti, folat gibi hayati besinlerin
emilimini bozmanin yani sira ézellikle dstrojen gibi
hormonlarin seviyelerini artirarak timordn ilerleme
sUrecine zemin hazirlayabilmektedir.2®

@@

Son olarak kadinlar ve erkekler arasinda alkolln
vlcutta islenme bigimi ve saglik Uzerindeki etkileri
bakimindan 6nemli farklilklar  bulunmaktadir.
Kadinlarda ayni dizeyde alkol tUketimi, vicuttaki
su oraninin daha dustk olmasi nedeniyle, erkeklere
gobre daha yUksek kan alkol duzeylerine ve saglik sorunlarinin daha erken ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.
Gok sayida arastirmanin birlikte de@erlendirildigi ¢alismalar, dlsik dlzeyde alkol tdketiminin dahi kadinlarda
Ozellikle meme kanseri riskini artirabildigini gdstermektedir.?*

3.1.2. Beyin Uzerindeki Etkileri

Alkolln beyin Uzerindeki temel etkilerinden biri, nérotransmitter sistemleri arasindaki dengenin bozulmasidir.
Alkol, GABA, reseptorleri Uzerinden inhibitor (baskilayict) iletimi artinrken NMDA tipi glutamat reseptorleri
Uzerinden eksitator (uyarici) iletimi baskilar. Bu durum; sedasyon, motor koordinasyon kaybi ve hipokampusa
bagli yeni bellek olusumunun bozulmasiyla iliskili gecici hafiza kayiplariyla (blackouts) iliskilendiriimektedir. 2

Alkol tuketimi, prefrontal korteksle iligkili bilissel kontrol ve karar verme sireclerini zayiflatirken, mezolimbik
odul yolaklarindaki dopaminerjik ve opioiderjik sistemleri uyararak ¢fori ve haz duygusuna katkida bulunur. 26 Bu
tablo, davranissal denetimin azalmasina ve riskli ya da durttsel eylemlerin kolaylasmasina yol agabilir. Glncel
nérogoruntileme caligsmalari ozellikle uzun sureli ve yogun alkol kullaniminin beyindeki yapisal degisiklikler ve
yaslanma sulregleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. %

Alkol kullaniminin kompulsif bir bagimhliga déntsmesi, tekrarlayan alkol maruziyetine bagdl néroadaptif yanitlarla
aclklanmaktadir. Streg iginde 6dUl devrelerinin isleyisi degisir; davranislar hedef odakli olmaktan ¢ikarak aliskanlik
temelli 6rlintllere donusebilir. 28 Kronik kullanimda dogal dédullere verilen yanit zayiflarken motivasyonel dncelik

21 Praud, D. V.d. “Cancer incidence and mortality attributable to alcohol consumption.” International journal of cancer 138, no. 6 (2016): 1380-1387.
22 Rumgay, Harriet vd. “Global Burden of Cancer in 2020 Attributable to Alcohol Consumption: A Population-Based Study.”
23 Ratna, Anuradha, ve Pranoti Mandrekar. “Alcohol and cancer: mechanisms and therapies.” Biomolecules 7, no. 3 (2017): 61.

24 Almila Erol ve Victor M. Karpyak, “Sex and Gender-Related Differences in Alcohol Use and Its Consequences: Contemporary Knowledge and
Future Research Considerations,” Drug and Alcohol Dependence 156 (2015): 1-13, https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.08.023; Ivneet Sohi
vd., “Alcoholic Beverage Consumption and Female Breast Cancer Risk: A Systematic Review and Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies,”
Alcohol: Clinical and Experimental Research 48, no. 12 (2024): 2222-2241, https://doi.org/10.1111/acer15493.

25 Veronika Vengeliene vd., “Neuropharmacology of Alcohol Addiction,” British Journal of Pharmacology 154, no. 2 (2008): 299-315, https://doi.
0rg/10.1038/bjp.2008.30.

26 Anne Beck vd., “The Dopamine System in Mediating Alcohol Effects in Humans,” icinde Behavioral Neuroscience of Alcohol Addiction, ed. W. H.
Sommer ve R. Spanagel, Current Topics in Behavioral Neurosciences 72 (Cham: Springer, 2023), https://doi.org/10.1007/7854_2022_415.

27 Hollis C. Karoly vd., “Alcohol and Brain Structure Across the Lifespan: A Systematic Review of Large-Scale Neuroimaging Studies,” Addiction
Biology 29, no. 9 (September 2024): e13439, https://doi.org/10.1111/adb.13439.

28 Jacqueline M. Barker ve Jane R. Taylor, “Habitual Alcohol Seeking: Modeling the Transition from Casual Drinking to Addiction,” Neuroscience &
Biobehavioral Reviews 47 (2014): 281-294, https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2014.08.012.
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giderek alkol kullanimina ve yoksunluk belirtilerini gidermeye kayar. 2° Bu asamada ‘
amigdala ve iligkili stres sistemlerinin, 6zellikle kortikotropin salgilatici faktortin (CRF), r

asir etkinlesmesi yoksunluk déneminde anksiyete ve negatif duygulanimi artirarak
kompulsif icme davranisini etkileyebilir.3°

Kronik Alkol Kullanim Bozuklugu (AKB), beyinde hacim kaybi ve beyaz madde
batunliginde bozulmalarla iliskilendirilmektedir. ' Hicresel dizeyde oksidatif stres,
noroenflamasyon ve eksitotoksisite gibi strecler sinir hiicrelerinde hasara yol acarak
nérogenezi (beynin yeni néronlar Uretme kapasitesi) azaltabilir. Agir ve uzun sureli
kullanim, demans benzeri tablolar ve Ozellikle tiamin eksikligiyle birlikte Wernicke-
Korsakoff sendromu agisindan risk olusturur. 32

3.1.3. Psikolojik ve Davranigsal Etkiler

Alkol kullanimi ile ruh saghgi arasinda ¢ift yonll ve karmasik bir iliski bulunmaktadir. Mevcut psikiyatrik belirtiler
bireyi alkol kullanimina ydneltebildigi gibi, yogun alkol kullanimi da yeni psikolojik sorunlari tetikleyerek mevcut
belirtilerin siddetini artirabilmektedir. 22 Literatlirde “kendi kendini tedavi” (self-medication) hipotezi olarak
tanimlanan yaklagima gore bireyler; anksiyete, depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarin
yol agtigl olumsuz duygulanimi hafifletmek amaciyla alkole ydnelebilmektedir. 3 Ancak kisa vadede rahatlama
sagladigi disunulen bu kullanim, uzun vadede psikiyatrik tablolarin kroniklesmesine katkida bulunabilmektedir. 2°

3.1.3.1. Kisa Donemli Psikolojik ve Davranigsal Etkiler

Alkol tUketiminin hemen ardindan gézlemlenen akut etkiler; sosyal bilis, duygu tanima ve karar verme sureglerinde
degisimlerle karakterizedir.3® Alkolin merkezi sinir sistemi Gzerindeki etkisi ilerledikge bu tablo yerini artmis kaygi,
depresif ruh hali ve negatif duygulanima birakabilmektedir. 3 Ozellikle alkol tiiketimini takip eden giin yasanan
“aksamdan kalma” (hangover) héli; stres, distk mod ve olumsuz duygulanimla iliskilendiriimektedir. 38

Akut alkol alimi, beynin muhakeme ve durtl kontrolinden sorumlu bdélgelerini baskilamakta; bu durum, bireyin
normal sartlarda sergilemeyecedi riskli davranislara girmesine, Ozellikle sosyal ¢atisma igeren ortamlarda
saldirganlik ve siddet egilimi gdstermesine neden olabilmektedir.®® YUksek dozlarda duygu tanima yetisinin
bozuldugu, bireylerin provokatif ipuglarina daha duyarli hale gelirken UzUntd veya korku gibi frenleyici duygulari
algilamakta glgluk ¢ektigi gdzlemlenmistir. 4°

Alkol, yaygin kaninin aksine uyku kalitesi ve cinselislevler Uzerinde bozucu etkilerle iligkilidir. Akut alkol alimruykuya
dalma suresini kisaltabilmekte; ancak ilerleyen saatlerde uykunun boélinmesine, REM evresinin baskilanmasina

29 Changhai Cui vd., “New Insights on Neurobiological Mechanisms Underlying Alcohol Addiction,” Neuropharmacology 67 (2013): 223-232, https://
doi.org/10.1016/j.neuropharm.2012.09.022.

30 Brendan J. Tunstall vd., “Dysregulation of Brain Stress Systems Mediates Compulsive Alcohol Drinking,” Current Opinion in Behavioral Sciences 13
(2017): 85-90, https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2016.10.006.

31 Lindsay M. Squeglia vd., “The Effect of Alcohol Use on Human Adolescent Brain Structures and Systems,” Handbook of Clinical Neurology 125
(2014): 501-510, https://doi.org/10.1016/B978-0-444-62619-6.00028-8.

32 Zinia Pervin ve Julia M. Stephen, “Effect of Alcohol on the Central Nervous System to Develop Neurological Disorder: Pathophysiological and
Lifestyle Modulation Can Be Potential Therapeutic Options for Alcohol-Induced Neurotoxication,” AIMS Neuroscience 8, no. 3 (2021): 390-413,
https://doi.org/10.3934/Neuroscience.2021021.

33 MackKillop, J., vd. “Hazardous drinking and alcohol use disorders.” Nature Reviews Disease Primers 8, no. 1 (2022): 80.; Chhattar, Swati. “Alcohol
and Mental Health: A Comprehensive Review.” Journal of Mental Health and Behavioral Sciences (2023).

34 MacKillop, J., vd. “Hazardous drinking and alcohol use disorders.” Nature Reviews Disease Primers 8, no. 1(2022): 80.

35 Turner, S., Natalie vd. “Self-medication with alcohol or drugs for mood and anxiety disorders: A narrative review of the epidemiological literature.”
Depression and Anxiety 35, no. 9 (2018): 851-860.

36 Cargiulo, T. “Understanding the health impact of alcohol dependence.” American Journal of Health-System Pharmacy 64, no. 5 (2007): 281-290.

37 Simon, Baldzs vd. “The effects of alcohol on anxiety-like, depression-like, and social behavior immediately and a day after binge
drinking.” Alcohol 112 (2023): 17-24.

38 Rothman, Rebecca vd. “A Systematic Review of the Impact of the Alcohol Hangover Upon Negative Affect.” Drug and Alcohol Review 45, no. 1
(2025): 45-58. https://doi.org/10.1111/dar.70052

39 Moore, D., Keane, H., vd. (2023). “Analysing gender in research and policy on alcohol-related violence among young people.”

40 Baltariu, I. C., vd. “The acute effects of alcohol on social cognition: A systematic review of experimental studies.” Drug and alcohol
dependence 245 (2023): 109830.
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ve toplam uyku kalitesinin dismesine yol acabilmektedir. 41 Cinsel islevler agisindan ise alkol, denetim kaybi
ve beklenti etkileri nedeniyle kisa vadede istedi artiriyor gibi algilanabilmekte; buna karsin fizyolojik uyariimayi
ve orgazm sureclerini guglestirebilmekte uzun vadede cinsel islev bozukluklariyla iliskilendirilmektedir. 42 Meta-
analitik bulgular, alkol tuketiminin kadinlarda cinsel islev bozuklugu riskini artirdigini; erkeklerde ise ozellikle
yogun kullanimin meni hacminde azalma, testosteron dlzeylerinde disus ve Ureme hormonlarinda bozulma ile
iliskili oldugunu gostermektedir. 42

3.1.3.2. Uzun Dénemli Psikolojik ve Psikiyatrik Etkiler

Kronik alkol maruziyeti, beyindeki frontal ve limbik boélgelerde meydana gelen yapisal degisimler nedeniyle
depresyon ve anksiyete bozukluklari ile gUcld bir bag igerisindedir.#* Uzun vadede alkolin &dul sistemini
duyarsizlastirmasi, bireyin dogal ddullere karsti ilgisini kaybetmesine ve sadece alkol kullanimiyla tatmin olabildigi
bir umutsuzluk ve aleksitimi (duygulari tanima ve ifade etmede guglUk) tablosuna yol agmaktadir. 4

Ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki yogun kullanim, beynin duygusal dizenleme ve bilissel kontrol
mekanizmalarinin gelisimini etkileyerek 6grenme, dikkat ve bellek stireglerinde kalicisorunlara zemin hazirlayabilir. 46
Uzun sdreli kullanim ise bilissel dizeyde néronal hasar, sinaptik plastisitede bozulma ve bellek sorunlariyla
iliskilendirilmekte; ileri evrelerde demans benzeri tablolarin gelisme riskini artirabilmektedir. 47 Sonug olarak alkol,
psikolojik sorunlari gidermek amaciyla kullanilsa da zamanla bu sorunlari derinlestiren kronik bir risk faktort
olarak degerlendiriimektedir.

3.1.3.3. Alkol Kullanim Bozuklugu ve Psikiyatrik Es Tanili Durumlar (Komorbidite)

Alkol Kullanim Bozuklugu (AKB), klinik tablolarda gogu zaman diger ruhsal bozukluklarla birlikte seyretmekte ve
psikiyatrik es tani orani genel populasyona gdre daha yuksek gorilmektedir. 48 AKB ile en sik eslesen durumlar
arasinda diger madde kullanim bozukluklari, nikotin bagdimlilidi ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik
sorunlar yer almaktadir. DirtUsellik ve agresif davranislarla iliskili bu tablo, alkolin denetim mekanizmalarini
zayiflatici etkisiyle birlestiginde klinik seyri karmasiklastirmaktadir. 4°

Duygu durum ve anksiyete bozukluklari ise AKB vakalarinda karsilasilan bir diger yaygin es tanili gruptur. Kiresel
Olcekli calismalar, depresyon veya fobi gibi ruhsal bozukluklara sahip bireylerin AKB gelistirme olasiliginin daha
yUksek olduguna isaret etmektedir. Bu iliskide alkol kullanimi mevcut ruhsal belirtileri agirlastirabildigi gibi, ruhsal
belirtiler de alkol kullanimini artirabilmektedir. 5 Travma ve kronik stres gibi faktorler ise 6zellikle hassas gruplarda
bu tabloyu agirlastirabilir. >

41 Gardiner, Carissa, vd. “The effect of alcohol on subsequent sleep in healthy adults: A systematic review and meta-analysis.” Sleep Medicine
Reviews 80 (2025): 102030.

42 George, William H., vd. “Impact of acute alcohol consumption on sexuality: A look at psychological mechanisms.” Annual review of clinical
psychology 20, no. 1(2024): 307-331.

43 Salari, Nader vd. “The risk of sexual dysfunction associated with alcohol consumption in women: a systematic review and meta-analysis.” BMC
women’s health 23, no. 1 (2023): 213.; Nguyen-Thanh, Tung vd.. “Investigating the association between alcohol intake and male reproductive
function: A current meta-analysis.” Heliyon 9, no. 5 (2023).

44 Ngui, H. H. L., vd. “Alcohol Withdrawal and the Associated Mood Disorders—A Review.” International Journal of Molecular Sciences 23, no. 21
(2022): 13429.

45  Zizzi, A. vd. “Psychological dimensions in alcohol use disorder: comparing active drinkers and abstinent patients.” Frontiers in Psychiatry 15
(2024): 1340156.

46 Mitincu-Caramfil, S. vd. “The Correlation Between Emotionality Changes and Alcohol Consumption in Young Persons.” Healthcare 13, no. 2 (2025):
142.; Lees, B. vd. “Effect of alcohol use on the adolescent brain and behavior.” Pharmacology Biochemistry and Behavior 192 (2020): 172920.

47 Brennan, S. F. vd. “Long-term effects of alcohol consumption on cognitive function: a systematic review.” Systematic Reviews 9, no. 1 (2020): 53.

48 Castillo-Carniglia, Alvaro, Katherine M. Keyes, Deborah S. Hasin, and Magdalena Cerda. “Psychiatric comorbidities in alcohol use disorder.” The
Lancet Psychiatry 6, no. 12 (2019): 1068-1080.

49 Watts, Ashley L., vd. “Alcohol use disorder criteria exhibit different comorbidity patterns.” Addiction 118, no. 8 (2023): 1457-1468.

50 Puddephatt, Jo-Anne vd. “Associations of common mental disorder with alcohol use in the adult general population: a systematic review and meta-
analysis.” Addiction 117, no. 6 (2022): 1543-1572.

51 Yang, Ping vd.. “The risk factors of the alcohol use disorders—through review of its comorbidities.” Frontiers in neuroscience 12 (2018): 303.
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3.1.4. Gebelik ve Emzirme Doneminde Alkol Kullanimi

Alkol tUketimi, gebelik dncesi donemden emzirme sirecine kadar bebedin gelisimi agisindan gesitli riskler
tasimaktadir. Gebeligin hentz fark edilmedigi perikonsepsiyonel donemdeki alkol maruziyeti de hdcresel hasar
ve fetlste dustk bedensel dlgimlerle iligkilendiriimektedir.52 Etanol plasentayi hizla gegerek fetlstin dolagimina
katilir; fetsln alkoli metabolize etme kapasitesi sinirli oldugundan maruziyet slresi anneye gére daha uzun
olur.®® Bu durum, gelismekte olan dokularda hicre bdélinmesini bozarak teratojenik etkiler ve oksidatif stres
olusturabilir. 54

Gebelik doneminde alkol kullaniminin en 6nemli sonuglarindan biri, Fetal Alkol Spektrum Bozuklugu (FASB)
olarak tanimlanan genis klinik tablodur. FASB; bayUume geriligi, merkezi sinir sistemi etkilenimi ve ince Ust dudak,
klgUk goz yariklari ile filtrumun belirsizlesmesi gibi karakteristik yiz bulgulariyla seyredebilir. ° Bu tablo; bilissel
kapasite, dikkat, yuraticu islevler ve sosyal uyum tzerinde kalici etkiler olusturabilmekte ve onlenebilir zihinsel
yetersizliklerin baslica nedenlerinden biri olarak degerlendiriimektedir. ¢

Emzirme déneminde alkol, anne sltlne hizla ve kan dlizeyine yakin oranlarda gegmektedir. 57 Bebeklerin etanoll
metabolize etme kapasitesi sinirli oldugundan, st yoluyla maruziyet uyku dizenini bozabilmekte, aktif uyku
(REM) siresini azaltabilmekte, emme refleksini zayiflatabilmekte ve psikomotor gelisimi olumsuz etkilemektedir.
58 Alkol ayrica sUt Uretimi ve salinimiyla iliskili hormonlar baskilayarak bebegin site erisimini guglestirebilir. 5°

3.2. Sosyal ve Toplumsal Etkiler

Raporun bu boliumuande alkol tiketiminin sosyal ve toplumsal etkileri; alkol ve siddet iliskisi, adli durumlar ve kamu
duzeni ile trafik kazalan basliklari altinda ele alinmaktadir.

3.2.1. Alkol ve Siddet iliskisi

Arastirmalar, alkol ve madde kullanimi ile saldirganlik, siddet suclari ve ozellikle yakin partner siddeti arasinda
dUnya ¢apinda tutarl bir korelasyon oldugunu gdstermektedir. ¢ Bu durum, alkolin nérobiyolojik ve psikososyal
sUrecler Uzerindeki etkisiyle iliskilendiriimektedir. Alkol entoksikasyonu; beynin 6z kontrol, muhakeme ve duygu
duzenleme mekanizmalarini etkileyerek bireyin dirtlisel saldirganliga yonelik esigini disurebilmektedir. &

Uzun sdreliagir kullanimin beynin davranis kontrolinden sorumlu bolgelerinde islevsel degisikliklere yol agabildigi;
Ozellikle duygusal tepkileri denetleyen mekanizmalar Gzerindeki baskinin azalmasiyla saldirganlik egiliminin arttigi
bildirilmektedir. 62 Bu durumun, kontrol kaybina bagli olarak fiziksel saldirilardan riza ihlali igeren cinsel eylemlere
kadar uzanan gesitli siddet tdrlerinin ortaya ¢ikma riskini artirdigr gézlenmektedir. Alkol, siddetin direkt nedeni

52 Gonzélez-Flores, David, Juan S. Carrillo vd. “Oxidative Effects in Early Stages of Embryo Development Due to Alcohol Consumption.” International
Journal of Molecular Sciences 25, no. 2 (2024): 1111.; Van Zelst, B. D., vd. “Periconceptional Maternal and Paternal Alcohol Consumption and Fetal
Growth Trajectories: The Rotterdam Periconceptional Cohort.” Human Reproduction 36, no. 12 (2021).

53 Popova, Svetlana, vd. “Fetal Alcohol Spectrum Disorders.” Nature Reviews Disease Primers 9, no. 1 (2023): 11.

54 Gonzalez-Flores, vd. “Oxidative effects in early stages of embryo development due to alcohol consumption.” International Journal of Molecular
Sciences 25, no. 7 (2024): 4100.

55 Popova, Svetlana, Shannon Lange vd. “Fetal Alcohol Spectrum Disorders.” Nature Reviews Disease Primers 9, no. 1 (2023): 11.; Mattson, Sarah N.,
vd. “Fetal alcohol spectrum disorders: neuropsychological and behavioral features.” Neuropsychology review 21, no. 2 (2011): 81-101.

56 Mattson, Sarah N., vd. “Fetal alcohol spectrum disorders: neuropsychological and behavioral features.”; Popova, Svetlana, Shannon Lange vd.
“Fetal Alcohol Spectrum Disorders.”

57 Haastrup, M. B., L. Pottegérd, ve S. H. Damkier. “Alcohol and Breastfeeding.” Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology 114, no. 2 (2014): 168~
173.

58 Giglia, R. C., ve J. P. Binns. “Alcohol and Lactation: An Updated Systematic Review.” Nutrition & Dietetics 66, no. 2 (2009): 110-116.

59 Haastrup, vd. “Alcohol and Breastfeeding.”; Mennella, J. A. “Alcohol’s Effect on Lactation.” Alcohol Health and Research World 22, no. 2 (1998):
105-110.

60 Duke, Aaron A., Kathryn MZ Smith, Lindsay Oberleitner, Alexander Westphal, and Sherry A. McKee. “Alcohol, drugs, and violence: A meta-meta-
analysis.” Psychology of violence 8, no. 2 (2018): 238.

61 Sontate, Kajol V., vd. “Alcohol, aggression, and violence: From public health to neuroscience.” Frontiers in psychology 12 (2021): 699726.

62 Oesterle, Daniel W,, vd. “Impulsivity and reactive-proactive aggression as mechanisms of alcohol-related sexual intimate partner violence
perpetration among romantic partners.” Substance use & misuse 58, no. 13 (2023): 1761-1770.
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olmasa da mevcut gatismalarin ve risk faktorlerinin siddet igceren eylemlere donlisme riskini artiran bir bilesen
olarak degerlendirilmektedir. 83

LiteratUr bulgulari, yakin partner ve aile ici siddet vakalarinda alkol kullaniminin siddetin hem sikligini hem de
derecesini degiskenlerden biri oldugunu gdstermektedir. Kiresel 6lgekli meta-analizler, genel alkol tiketiminden
ziyade alkol kotUye kullanimi veya alkol kullanim bozuklugu gibi problemli kullanim éruntdlerinin siddet riskiyle
daha gUglu bir korelasyon igerisinde oldugunu isaret etmektedir . 8 Karsilastirmali galismalar, taraflardan birinin
veya her ikisinin alkolli oldugu olaylarin, taraflarin alkollti olmadigi durumlara kiyasla daha agir fiziksel sonuglar
ve yaralanma siddeti ile seyrettigini ortaya koymaktadir. ©°

Alkol kullaniminin aile birimi Gzerindeki etkileri, gocuklara yonelik ihmal ve istismar streglerinde de goértlmektedir.
Boylamsal ¢alismalarin meta-analiz sonuglari, ebeveyni alkol kullanim bozukludu tanisi alan gocuklarin, istismara
ugrama riskinin arttigini gostermektedir. %€ Bu risk, sadece fiziksel istismari degil; cocugun temel ihtiyaglarinin

karsilanmamasi ve duygusal olarak desteklenmemesi gibi fiziksel ve duygusal ihmal sUreglerini de kapsamaktadir.
67

3.2.2. Adli Durumlar ve Kamu Duzeni

Alkol kullanimi, ézellikle agir veya problemli tlketim ordntUleri sergileyen bireylerde, kamu duzenini bozan
davranislar ve adli streclere dahil olma riski ile guglu bir korelasyon gostermektedir. Genel populasyon taramalari,
ok miktarda tuketenlerin kamu duzenini bozma, saldirganlik, mulke zarar verme ve hirsizlik gibi alkol baglantili
antisosyal davranislari sergileme olasiliginin, az miktarda tiketenlere kiyasla ¢ok daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. 8

Adli sistem igerisindeki populasyonlarda AKB yayginlidi, genel populasyon ortalamalarinin ¢ok Uzerindedir.
Arastirmalar; polis gozetimindeki bireylerin  %26-88'inin, denetimli serbestlik kapsamindaki bireylerin
%31-86'sInIin ve cezaevindeki bireylerin %19-86'sinin AKB kriterlerini karsiladigini géstermektedir. 8 Alkol; siddet
icermeyen kabahatler, kamu duzeni ihlalleri, rahatsizlik verme ve vandalizm vakalarinda énemli bir unsur olarak
gorilmektedir. 7° Ayrica, alkol ve madde kaynakli sorunlar, adli sisteme ilk kez dahil olan bireylerde, 6zellikle
gengclerde, takip eden iki yil icindeki yeniden sug isleme riskini, demografik faktorlerden bagimsiz olarak anlamli
dlzeyde yUkseltmektedir. ™

Alkolle iliskili adli durumlar yalnizca agir suglarla sinirli degildir; kamu dtzenini bozma, gevreye rahatsizlik verme,
taskinlik, mala zarar verme ve trafik glvenligini tehlikeye sokma gibi farkli davranis ve ihlal alanlarinda da ortaya
cikabilmektedir. TUrkiye'de sarhosluk haline iliskin temel kabahat diizenlemesi 5326 sayili Kabahatler Kanunu’nun
35. maddesinde yer almaktadir. 72 Bu maddeye gore sarhos olarak baskalarinin huzur ve siikinunu bozacak sekilde
davraniglarda bulunan kisiye idari para cezasi uygulanmakta ve kisinin sarhoslugun etkisi geginceye kadar kontrol
altinda tutulmasina karar verilebilmektedir. Bu dizenleme, alkol kullaniminin kamu dUzeni Gzerindeki etkisini ceza
hukuku alanindan énce idari yaptirim mekanizmasi iginde ele alan bir kabahat normu niteligi tasimaktadir.

63 Choenni, Vandhana, vd. “Association between substance use and the perpetration of family violence in industrialized countries: A systematic
review.” Trauma, Violence, & Abuse 18, no. 1 (2017): 37-50.

64 Foran, Heather M., and K. Daniel O’'Leary. “Alcohol and intimate partner violence: A meta-analytic review.” Clinical psychology review 28, no. 7
(2008): 1222-1234.

65 Graham, Kathryn, vd. “Alcohol may not cause partner violence but it seems to make it worse: A cross national comparison of the relationship
between alcohol and severity of partner violence.” Journal of interpersonal violence 26, no. 8 (2011): 1503-1523.

66 Leung, June Yue Yan, vd. “The association of parental or caregiver alcohol use with child maltreatment: A systematic review and meta-analysis of
longitudinal studies.” Addiction 120, no. 9 (2025): 1724-1738.

67 Choenni, Vandhana, Alice Hammink, and Dike van de Mheen. “Association between substance use and the perpetration of family violence in
industrialized countries: A systematic review.” Trauma, Violence, & Abuse 18, no. 1 (2017): 37-50.

68 Marzan, Melvin, vd. “Alcohol consumption, heavy episodic drinking and the perpetration of antisocial behaviours in Australia.” Drug and Alcohol
Dependence 235 (2022): 109432.

69 Newbury-Birch, Dorothy, vd. “A rapid systematic review of worldwide alcohol use disorders and brief alcohol interventions in the criminal justice
system.” Frontiers in psychiatry 13 (2022): 900186.

70 McClelland, Gary Michael, and Linda A. Teplin. “Alcohol intoxication and violent crime: Implications for public health policy.” The American Journal
on Addictions 10 (2001): s70-s85.

71 Tolou-Shams, Marina, vd. “2021-2-12 Psychiatric and Substance-Related Problems Predict Recidivism For First-Time Justice-Involved Youth.” The
journal of the American Academy of Psychiatry and the Law 51, no. 1 (2023): 35.

72 Tlrkiye Cumhuriyeti. 5326 Sayili Kabahatler Kanunu. Resmi Gazete, 31 Mart 2005, Say1 25772.
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Bu gercevede alkolle iligkili adli durumlar ve kamu duzeni sorunlari; riskli igme orantuleri, kamusal alan guvenligi,
idari yaptinmlar ve ceza hukuku uygulamalariyla birlikte ele alinmalidir. Adli sistemle temas eden bireylerde alkol
kullanim bozuklugunun erken saptanmasi ve tedaviye yonlendirme mekanizmalarinin guglendirilmesi, tekrar
eden adli sdreglerin azaltiimasl agisindan 6nem tasimaktadir.”®

3.2.3. Trafik Kazalari

Alkol tuketimi, trafik kazalarina bagl yaralanma ve &lumler agisindan
Onlenebilir baslica risk faktorlerinden biri olarak degerlendiriimektedir.
74Alkol, duslk konsantrasyonlarda dahi dikkat, karar verme, tepki stresi, risk
algisi ve motor koordinasyon Uzerinde olumsuz etkiler olusturarak surus
glvenligini azaltmaktadir.”

\ [/
/\

Diinya Saglik Orgiti’'niin 2023 raporuna gore trafik kazalar nedeniyle her yil yaklasik 1,19 milyon kisi hayatini
kaybetmektedir.’® Klresel Hastalik YUkt 2019 verilerine dayall bir arastirmada, dinya genelindeki tim trafik
yaralanmalarinin  %6,6'sinin ve trafik kazasina bagl olimlerin %6,06'sinin alkol tuketimine atfedilebildigi
hesaplanmistir. 77 Olimcul olmayan trafik kazalari bakimindan da alkol kullanimi nemli bir risk gdstergesi olup;
glncel bir meta-analizde, trafik kazasinda 6limcdl olmayan bigimde yaralanan sdrlcUler arasinda alkol kullanim
yayginhdi kiresel diizeyde %16,6 olarak hesaplanmistir. 78

Turkiye'de Emniyet Genel Muduirligi (EGM) verilerine gore, 2025 yilinda 6limli-yaralanmall trafik kazalarina
neden olan 312.986 surlcU kusuru icinde “alkolll olarak ara¢ kullanmak” 1.885 kez kaydedilmis; bu kusurun
toplam igindeki pay! yaklasik %0,60 olarak hesaplanmistir. 7 Karayollari Genel MUdurligu verilerinde ise 2024
yilinda KGM yol agindaki olimli-yaralanmall kazalara etken 61.459 sdrtcl kusuru iginde “alkollU olarak arag
kullanmak” 537 kez yer almis ve bu oran %0,87 olmustur. &

EGM 2025 yil adli ve 6nleme aramalari verilerinde “alkolli olarak arag kullanan” 256.944 islem/surtcU kaydi
bulunmakta; bu sayi, toplam 319.124 islem iginde yaklasik %80,52'lik bir orana karsilik gelmektedir. Bu bulgu,
alkolll arag kullaniminin kazalara yansiyan payi sinirl gorinse de denetim streglerinde énemli bir midahale alani
olmayi strdirdtigund gostermektedir. & Turkiye'de alkol etkisinde arag kullanmaya iliskin dizenlemeler, kan alkol
duzeyi sinirlar, idari yaptinmlar, strtct belgesine el koyma uygulamalari ve ceza hukuku sorumlulugu Uzerinden
yUrttdlmektedir. 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu’nun 48. maddesi uyarinca hususi otomobil surdculeri
icin yasal sinir 0,50 promil, hususi otomobil disindaki arag surlcdleri igin ise 0,20 promil olarak uygulanmakta;
yasal sinirin asilmasi durumunda idari para cezasl, slrlcil belgesine gegici sireyle el koyma ve aracin trafikten
menedilmesi gibi yaptinmlar uygulanmaktadir. 8. Ayrica alkol veya uyusturucu madde etkisiyle emniyetli bigcimde
ara¢ kullanamayacak durumda arag sevk ve idare eden Kisiler, Turk Ceza Kanunu'nun 179. maddesi kapsaminda
trafik glvenligini tehlikeye sokma sugu yoninden cezai sorumlulukla karsilagsmaktadir. &

73 Newbury-Birch, Dorothy, vd. “A Rapid Systematic Review of Worldwide Alcohol Use Disorders and Brief Alcohol Interventions in the Criminal
Justice System.” Frontiers in Psychiatry 13 (2022): 900186.

74  World Health Organization. Global Status Report on Road Safety 2023. Geneva: World Health Organization, 2023. https://www.who.int/
publications/i/item/9789240086517.

75 Tanya Chikritzhs ve Michael Livingston, “Alcohol and the risk of injury,” Nutrients, 13, no. 8 (2021): 2777, https://doi.org/10.3390/nu13082777.
76 World Health Organization. Global Status Report on Road Safety 2023. Geneva: World Health Organization, 2023.

77 Guilherme Borges, vd, “Global estimates of the attributable risk of alcohol consumption on road injuries,” Alcoholism: Clinical and Experimental
Research, 45, no. 10 (2021): 2080-2089, https://doi.org/10.1111/acer14689.
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Healthcare, 11, no. 5 (2023): 758, https://doi.org/10.3390/healthcare11050758.

79 Emniyet Genel Midirligi Trafik Baskanhgi. Trafik Istatistik Bilteni: Ulke Geneli, Aralik 2025. Ankara: Emniyet Genel MidUrligu Trafik Baskanlgi,
2025. https://trafik.gov.tr/kurumlar/trafik.gov.tr/04-Istatistik/Aylik/202512/ARALIK.pdf.

80 Karayollari Genel Miidirligii. 2024 Yili Trafik Kazalarina Ait Ozet Bilgiler. Ankara: Karayollari Genel Miidiirlig, 2025. https://www.kgm.gov.tr/
SiteCollectionDocuments/KGMdocuments/Trafik/Trafik-kaza-ozetbilgi.pdf.
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2025. https://trafik.gov.tr/kurumlar/trafik.gov.tr/04-Istatistik/Aylik/202512/ARALIK.pdf.
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Sonug olarak, alkol tiketiminin etkileri bireysel saglik sonuglariyla sinirli kalmamakta; aile iligkileri, siddet, kamu
dlzeni, adli strecler ve trafik glvenligi Gzerinde de ¢ok yonlu sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle alkolle iliskili
toplumsal zararlarin azaltilmasi; erken saptama, etkin denetim, adli-idari mekanizmalar ve destek hizmetleriyle
birlikte ele alinmalidir.

3.3 Alkol Tiiketiminin Ekonomik Etkileri

Alkol tUketimi, bireysel saglik sonuglarinin 6tesinde toplum ve ekonomi Uzerinde dnemli maliyetler olusturan
Gok boyutlu bir halk saghgr sorunudur. Bagimlilik yapici maddelerin yol actigi zararlar degerlendirildiginde alkol;
kullanim yayginhgi, tglncu kisilere verdigi zarar ve toplumsal maliyetler bakimindan en yuiksek siralarda yer
almaktadir. 8 Bu nedenle alkolln etkileri yalnizca saglik gostergeleriyle sinirli kalmamakta; ekonomik tretkenlik,
sosyal kalkinma, gevresel sirdirtlebilirlik ve adalet alanlarini da etkilemektedir. DSO verilerine gore alkol tilketimi,
Birlesmis Milletler'in 17 Sdrdurulebilir Kalkinma Amacrnin (SKA) 13'Une ulasiimasini olumsuz yonde etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir. &

Dlnya genelinde her yil yaklasik 3 milyon 6ltm alkol kullanimiyla iliskilendiriimekte; bu sayi tim dlumlerin %5,3'Une
ve klresel hastallk yukinin %5'inden fazlasina karsilik gelmektedir.8é Alkoltin ekonomik maliyeti hesaplanirken
yalnizca bireysel harcamalar dedil; saglik sorunlari, yasam kalitesindeki azalma, tUretkenlik kaybi, erken 6lum, sug,
kaza ve adalet sistemi giderleri gibi toplumsal maliyetler de dikkate alinmaktadir.8” Bu maliyetler genel olarak
dogrudan, dolayli ve maddi olmayan maliyetler olmak Uzere U¢ baslik altinda degerlendiriimektedir: 8

P Dogrudan Maliyetler: Toplam ekonomik yikin yaklasik %38,8'ini olusturmaktadir. Bu kategoride en
bUylk pay saglik harcamalarina (%46) ait olup, bunu ceza adaleti giderleri (%29), trafik kazasi maliyetleri
(%13,5) ve sosyal hizmetler gibi diger kamusal harcamalar izlemektedir. Bu yUk, 6zellikle sadlik ve tedavi
harcamalarinin tolere edilmesinin daha zor oldugu dustk ve orta gelirli Ulkelerde gok daha belirgin etkiler
yaratmaktadir.®®

»  Dolayl Maliyetler: Toplam maliyetlerin %61,2'siyle en bUyUk bolim olusturmaktadir. Bu maliyetler, hastalik
veya 0lum nedeniyle azalan is gucu Uretkenliginden kaynaklanmakta; baslica kalemler arasinda erken 6lim
(%32), isyerinde bulunulmasina ragmen alkol etkisiyle verimliligin dismesi anlamina gelen “presenteeism”
(%14,8) ve ise devamsizlik (%8) yer almaktadir.

»  Maddi Olmayan (Manevi) Maliyetler: Alkolln bireyler ve yakin gevre Uzerinde yol agtigi acl, istirap ve yasam
kalitesindeki bozulmalari kapsamaktadir. Olgtilmesi glic oldugundan bu maliyetler birgok ekonomik analizde
kapsam disinda birakilmaktadir.

Kiresel olgekte alkolln toplumsal maliyeti bazi Ulkelerde gayri safi yurtici hasilanin (GSYH) %5,44'Une kadar
ulasabilmektedir. 2000 yili ve sonrasina ait 29 c¢alismay! inceleyen sistematik bir arastirmada, alkol kullaniminin
ekonomik maliyeti yetiskin basina ortalama 817,6 uluslararasi dolar olarak hesaplanmis; bunun kuresel olarak
GSYHnin yaklasik %1,5ine karsilik geldigi belirtilmistir. Calismalarin kapsam farkliliklari dikkate alinarak yapilan
modellemelerde ise gercek maliyetin yetiskin basina 1.306 uluslararasi dolara ve GSYH'nin %2,6’sina kadar
ylUkselebilecedi tahmin edilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) alkolin yol agtidi zararlar topluma her
yil 249 milyar dolara mal olurken, Avrupa Birligi'nde yillik maliyet 156 milyar avro olarak hesaplanmistir.®® Tlrkiye

84 Trevor W. Robbins, Barry J. Everitt ve David J. Nutt, eds., The Neurobiology of Addiction: New Vistas (Oxford: Oxford University Press, 2010).

85 World Health Organization Regional Office for Europe, Alcohol consumption and sustainable development: fact sheet on Sustainable Development
Goals (SDGs): health targets (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2020), https://iris.who.int/handle/10665/340806.

86 Movendi International, Alcohol Obstacle to Development: How Alcohol Affects the Sustainable Development Goals (Stockholm: Movendi
International, 2020), https://movendi.ngo/wp-content/uploads/2020/02/Alcohol-and-SDGs-Movendi.pdf

87 M. Thavorncharoensap et al., “The Economic Impact of Alcohol Consumption: A Systematic Review,” Substance Abuse Treatment, Prevention, and
Policy 4, no. 20 (2009), https://doi.org/10.1186/1747-597X-4-20

88 Jakob Manthey et al., “What Are the Economic Costs to Society Attributable to Alcohol Use? A Systematic Review and Modelling Study,”
PharmacoEconomics 39 (2021): 809-822, https://doi.org/10.1007/s40273-021-01031-8

89 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health 2018 (Geneva: World Health Organization, 2018), https://www.who.int/
publications/i/item/9789241565639

90 Movendi International, Alcohol Obstacle to Development.
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ALKOL TUKETiMINiN ETKILERi C vesiLay

acisindan ise 2025 yilinda yayimlanan bir Yesilay raporunda, alkol bagimhliginin ekonomik maliyetinin yaklasik 9
milyar dolar oldugu belirtilmistir. ®

Sonug olarak alkol tuketimi; saglik harcamalari, Uretkenlik kayiplari, erken 6lum, adalet sistemi giderleri ve
yasam Kkalitesindeki bozulmalar Uzerinden bireyler, kamu butgeleri ve ulusal ekonomiler Gzerinde ¢ok boyutlu ve
surdurUlebilir olmayan bir ekonomik yUk olusturmaktadir.

3.4. Alkollin Cevresel Etkileri

Alkolin sagdlik, toplum ve ekonomi Uzerindeki zararlari iyi bilinmekle birlikte, alkol Urtnlerinin tarimdan dretim,
ambalajlama, tasimacilik ve atik streglerine uzanan yasam dongusu boyunca gevreye verdigi zararlar yeterince
gorindr degildir. Alkol Uretimi; enerji, su ve tarimsal hammadde yodunlugu nedeniyle sera gazi (GHG)®?
emisyonlarini, su kithgini, arazi kullanim baskisini ve ¢evre kirliligini artirmaktadir. ®® Alkollin yasamsal bir ihtiyag
degil, temel olmayan bir tiketim Grind olmasi bu ¢evresel maliyetleri daha kritik hale getirmektedir. %4

Alkol Uretiminde kullanilan arpa, misir, Gzam ve gesitli tahillar; tarimsal arazilerin temel gida Uretimi, dogal bitki
ortusl veya yaban hayati alanlari yerine bu drtnlere ayriimasina yol agabilmekte; glbre ve pestisit kullanimi
yoluyla gevre kirliligi, sera gazi emisyonu ve habitat kaybi riskini artirmaktadir.

Tarimsal dretimin yani sira endustriyel isleme asamasinda da su kaynaklari Gzerinde ciddi bir baski olusmaktadir.
Su kithginin giderek derinlestigi ginimuz kosullarinda alkol Uretimi dnemli miktarda temiz su tiketmektedir. %
Ornegin, bir litre sarap Uretimi icin yaklasik 870 litre, bir litre bira Gretimi icin ise yaklasik 300 litre su harcandig
bildiriimektedir.?” Ayrica bira Uretimi ve tiketimi, alkolstz diger iceceklere kiyasla kiyasla daha ylksek sera gazi
emisyonlariyla iliskilendiriimektedir.

Uretim sonrasi siireglerde ambalajlama, tasimacilik ve depolama sera gazl
emisyonlarini artirirken, geri déndsturidimeyen cam ve aliminyum ambalajlar
duzenli depolama sahalarindaki atik yukinU ve yeni hammadde ihtiyacini
artirmaktadir. GUnumuzde alkol ambalajlarinin %50’ye varan kisminin geri
dondsturdlmeden duzenli depolama sahalarina gittigi belirtiimektedir. %

2018 tarinli bir bilimsel analiz, alkol tlketiminin %20 azaltiimasinin

Gevresel etkilerde kayda deger dususler saglayabilecegini gdstermistir.

Bu analize gbre s6z konusu azalma; alkol Uretimine ayrilan arazi

kullaniminda yaklasik %39, sera gazi emisyonlarinda %31-46 ve su kitligina
agirliklandiriimis tath su gekiminde %87’ye varan dusus saglayabilir. ©°

Sonug olarak alkol UrUnleri; arazi, su, enerji, sera gazi emisyonlari, atik yonetimi
ve biyolojik gesitlilik Gzerindeki etkileri nedeniyle strddrutlebilir kalkinma ve iklim kriziyle mUcadele baglaminda da
ele alinmasi gereken gok boyutlu bir risk alanidir.

91 Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, Bagimliligin Ekonomiye Maliyeti Raporu 2025 (istanbul: Yesilay, 2025), https://www.yesilay.org.tr/assets/uploads/
dokuman/bagimliligin-ekonomiye-maliyeti-raporu-2025.pdf

92 Sera gazlarn (GHG), dogal olaylar ve insan faaliyetleri sonucunda atmosfere yayilan, islyi atmosferde tutarak kiresel isinma ve iklim degisikligine
katkida bulunan gazlardir. Sera gazi emisyonlari ise bu gazlarin atmosfere salinmasini ve salinan miktarini ifade etmektedir.

93 Amienyo, David, and A. Azapagic. “Life Cycle Environmental Impacts and Costs of Beer Production and Consumption in the UK.” The International
Journal of Life Cycle Assessment 21 (2016): 492-509. https://doi.org/10.1007/s11367-016-1028-6.; Cook, Megan, et al. “Alcohol's Contribution to
Climate Change and Other Environmental Degradation: A Call for Research.” Health Promotion International 39 (2024). https://doi.org/10.1093/
heapro/daae004

94 Institute of Alcohol Studies, People, Planet, or Profit: Alcohol’s Impact on a Sustainable Future (London: Institute of Alcohol Studies, 2022), https://
www.ias.org.uk/wp-content/uploads/2022/11/People-Planet-or-Profit-alcohols-impact-on-a-sustainable-future-IAS.pdf

95 Isabel Schestak et al., “Circular Use of Feed By-Products from Alcohol Production Mitigates Water Scarcity,” Sustainable Production and
Consumption (2021), https://doi.org/10.1016/j.spc.2021.11.034.; Brenda Mkwesha, “Alcohol Industry Impact on Food Security in Africa,” Movendi
International, August 19, 2022, https://movendi.ngo/blog/2022/08/19/alcohol-industry-impact-on-food-security-in-africa/

96 Institute of Alcohol Studies, People, Planet, or Profit.
97 Movendi International, Alcohol Obstacle to Development.
98 Institute of Alcohol Studies, People, Planet, or Profit.

99 Joseph Poore and Thomas Nemecek, “Reducing Food’s Environmental Impacts through Producers and Consumers,” Science 360, no. 6392 (2018):
987-992, https://doi.org/10.1126/science.aaq0216
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ONLEME VE FARKINDALIK GALISMALARI C YESILAY

Onleme, bireyin yasam déngiisii boyuncakarsilasabilecegirisk faktorlerini
minimize etmeyi ve koruyucu faktorleri guglendirmeyi temsil
etmektedir. Alkol bagimliligiyla mucadelede 6nleme ¢alismalari
kritik bir dneme sahiptir. Bagimhlik gelistikten sonra uygulanan
tedavi ve rehabilitasyon suregleri, 6nleme galigsmalarina kiyasla
¢ok daha yuksek maliyetlidir ve basari oranlar dusutktadr.
Literatlrde, kanita dayali dnleme programlarina yapilan her

1 dolar yatinmin; saglik harcamalari, is gucu kaybr ve adli
maliyetlerde yaklasik 10-18 dolar kadar toplumsal tasarruf
sagladigi belirtiimektedir.!

Diinya Saglik Orgltirnin 2018 Alkol ve Saglik Kiresel Durum
Raporu’nda alkolin zararli kullaniminin azaltilmasi Birlesmis
Milletler 2030 Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri iginde yer
almaktadir. Bu durum, alkolle mucadelenin yalnizca saglik
politikasi degil ayni zamanda kuresel kalkinma ve sosyal
politika alani oldugunu goéstermektedir. Rapora goére etkili
onleme stratejileri; bireysel davranis degisikligi, cevresel
dizenlemeler ve politika duzeyinde mudahalelerin birlikte

uygulanmasini gerektirmektedir.?

Bu nedenle bu kisimda oncelikle alkol bagimiihigini énleme
calismalarinin  dneminden bahsedilecek ve ardindan alkol
bagimliigina 6zgl énleme programlarina dair bilgi verilecektir.

4. Alkol Bagimhiligini Onlemenin Onemi

Alkol tUketimi, dnlenebilir hastalik yUku i¢cinde énemli bir yer tutan kuresel bir halk saghgdi sorunudur; DSO her yil
milyonlarca 6lumle iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle 6nleme galismalari kritik 5neme sahiptir.®

Literatlrde onleme galismalari (i¢ ana basamakta gruplandiriimaktadir. Birincil onleme, henliz maddeyle temas
etmemis genel kitleyi hedef alan okul, aile ve toplum temelli calismalardir. Okul-aile temelli programlar farkindalik
ve yasam becerileri kazandirarak alkol kullanim yasini geciktirmektedir.# Toplum temelli yaklasimlar; satis yas
sinir uygulamalari, vergilendirme, reklam kisitlamalari ve erisimin sinirlandiriimasi yoluyla tiketimi azaltmaktadir.®
ikincil 6nleme, bagimlilik gelismeden riskli kullanimi erken dénemde tespit ederek miidahale etmeyi kapsamakta;
arastirmalar bu erken midahalelerin alkol tiiketimini anlamli élgiide azalttigini géstermektedir.® Ugiinciil nleme
ise bagimlilik gelismis bireylerde hastaligin ilerlemesini durdurmayi, komplikasyonlari azaltmayi ve biyopsikososyal
zararlari gidermeyi amaglamaktadir.”

1 Ted R. Miller ve Delia Hendrie, Substance Abuse Prevention Dollars and Cents: A Cost-Benefit Analysis, DHHS Pub. No. (SMA) 07-4298 (Rockville,
MD: Center for Substance Abuse Prevention, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2008), erisim tarihi: 9 Haziran 2026,
https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/substance-abuse-prevention-dollars-and-cents-cost-benefit-analysis ; National Institute on
Drug Abuse, Preventing Drug Use among Children and Adolescents: A Research-Based Guide for Parents, Educators, and Community Leaders, 2.
bs. (Bethesda, MD: National Institute on Drug Abuse, 2003), erisim tarihi: 9 Haziran 2026, https://nida.nih.gov/sites/default/files/redbook_0.pdf

2 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health 2018 (Geneva: World Health Organization, 2018), erisim tarihi: 9 Haziran
2026, https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639

3 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health 2018

4 Gilbert J. Botvin ve Kenneth W. Griffin, “School-Based Programmes to Prevent Alcohol, Tobacco and Other Drug Use,” International Review of
Psychiatry 19, no. 6 (2007): 607-615, https://doi.org/10.1080/09540260701797753; United Nations Office on Drugs and Crime ve World Health
Organization, International Standards on Drug Use Prevention: Second Updated Edition (Vienna: United Nations Office on Drugs and Crime, 2018),
erisim 9 Haziran 2026, https://www.who.int/publications/i/item/international-standards-for-drug-use-prevention-second-edition-2018

5  Victoria Porthé vd., “Community-Based Interventions to Reduce Alcohol Consumption and Alcohol-Related Harm in Adults,” Journal of Community
Health 46, no. 3 (2021): 565-576, https://doi.org/10.1007/s10900-020-00898-6 ; World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and
Health 2018

6 Edward F. Kaner vd., “Effectiveness of Brief Alcohol Interventions in Primary Care Populations,” Cochrane Database of Systematic Reviews, no. 2
(2018): CD004148, https://doi.org/10.1002/14651858.CD004148.pub4

7  Evelyn P. Whitlock vd., “Behavioral Counseling Interventions in Primary Care To Reduce Risky/Harmful Alcohol Use by Adults: A Summary of the
Evidence for the U.S. Preventive Services Task Force,” Annals of Internal Medicine 140 (2004): 557-568, https://doi.org/10.7326/0003-4819-
140-7-200404060-00017; Francisca Rosario vd., “Efficacy of a Theory-Driven Program to Implement Alcohol Screening and Brief Interventions in
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TURKIYE ALKOL ARASTIRMA RAPORU C vEesiLAY

Heniliz maddeyle temas etmemis genel kitleyi hedef alan okul, aile ve toplum
temelli galigsmalardir. Okul-aile temelli programlar farkindalik ve yasam becerileri
kazandirarak alkol kullanim yasini geciktirmektedir. Toplum temelli yaklagimlar;
satisg yas siniri uygulamalari, vergilendirme, reklam kisitlamalari ve erisimin
sinirlandiriimasi yoluyla tliketimi azaltmaktadir.

Bagimlilik gelismeden riskli kullanimi erken donemde tespit ederek
ikincil 6n|eme miidahale etmeyi kapsamakta; arastirmalar bu erken midahalelerin
alkol tiiketimini anlamh dlglide azalttigini gostermektedir.

Bagimlilik gelismis bireylerde hastaligin ilerlemesini durdurmayi,
komplikasyonlari azaltmay! ve biyopsikososyal zararlari
gidermeyi amacglamaktadir.

tinciil Onleme

Bu bolimde birincil ve ikincil 6nleme odagindaki programlar incelenecek; tguncul dnleme ¢alismalari 5. Bolum'de
ele alinacaktir.

4.2. Diinyada Alkol Bagimlihg Onleme Programlari

Dunyada birincil ve ikincil 6nleme kapsaminda ¢ocuklar, gengler ve ailelere ydnelik okul ve toplum temelli
programlar bulunmaktadir. Bu alanda yapilan calismalar incelendiginde, programlarin énemli bir bélimunun
yalnizca alkol kullanimina dedil, alkolle birlikte diger madde kullanim risklerine de odaklandigi gértlmektedir.

incelenen okul temelli programlarin ¢ogu yasam becerilerine odaklanmaktadir. One gikan programlarin ¢ogdu
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) menseili programlardir. ilki Gilbert J. Botvin'in Life Skills Training (LST)
programi, karar verme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve akran baskisina direnme becerilerini gelistirerek madde
kullanimini azaltmakta ve baslama yasini geciktirmektedir.2 Benzer sekilde Lions Kullpleri Uluslararasi Vakfi
[Lions Clubs International Foundation] tarafindan gelistirilen 10-14 yas grubuna uygulanan Lions Quest Skills
for Adolescence programi , akran baskisina direncinde ve okul baglliginda artis ve alkol ve madde kullaniminda
azalma saglamaktadir.® Positive Action Programi, d6grencilerin 6z saygi, 6z denetim, karar verme ve sosyal
becerilerini gelistirmeyihedefleyen okul temelli bir 6nleme programidir. Arastirmalar, programin 6grenciler arasinda
alkol kullanimi ve diger riskli davraniglarin gértlme sikhigini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.” Too Good
for Drugs programi, alkol, titiin ve madde kullanimina karsl sosyal-duygusal becerileri gelistiren kanit temelli
bir 6nleme programidir. Programin gocuklarda riskli davranislari azalttigini ve koruyucu faktorleri giglendirerek
madde kullanimini anlamli 6lgide dustrdugu kanitlanmistir.™ Ergenlik doneminde uygulanan yasam becerileri
odakli programlara ek olarak ilkokul dizeyinde uygulanan Good Behavior Game ise dogrudan madde kullanimini
hedeflemese de davranis yonetimi ve uyum becerilerine odaklanarak uzun vadede alkol ve madde kullanim
riskini ve antisosyal davranislarl azaltmaktadir.? Avrupa Birligi tarafindan desteklenen EU-Dap (European Drug
Addiction Prevention Trial) projesi kapsaminda gelistirilen Unplugged adli program ise sosyal etki yaklagimina
dayalidir ve alkol, sigara ve esrar kullanimini azaltirken alkol baslama yasini geciktirmektedir.’®

Primary Health-Care: A Cluster Randomized Controlled Trial,” Addiction 117 (2022): 1609-1621, https://doi.org/10.1111/add.15782.

8  Gilbert J. Botvin vd., “Long-Term Follow-Up Results of a Randomized Drug Abuse Prevention Trial in a White Middle-Class Population,” Journal of
the American Medical Association 273, no. 14 (1995): 1106-1112, https://doi.org/10.1001/jama.1995.03520380042033

9  Walid Maalouf vd., “Lions Quest Skills for Adolescence Program as a School Intervention to Prevent Substance Use—A Pilot Study Across Three
South East European Countries,” Prevention Science 20, no. 4 (2019): 555-565, https://doi.org/10.1007/s11121-019-01012-6

10 Katie Cotter Stalker vd., “The Impact of the Positive Action Program on Substance Use, Aggression, and Psychological Functioning: Is School
Climate a Mechanism of Change?,” Children and Youth Services Review 84 (2018): 143-151, https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.11.020

11 Brian W. Hall, Thomas P. Bacon ve John M. Ferron, “Randomized Controlled Evaluation of the Too Good for Drugs Prevention Program: Impact on
Adolescents at Different Risk Levels for Drug Use,” Journal of Drug Education: Substance Use Research and Prevention 43, no. 3 (2013): 277-300,
https://doi.org/10.2190/DE.43.3.e

12 David R. Foxcroft ve Alexandra Tsertsvadze, “Universal School-Based Prevention Programs for Alcohol Misuse in Young People,” Cochrane
Database of Systematic Reviews, no. 5 (2011): CD009113, https://doi.org/10.1002/14651858.CD009113

13 Rafael Sdnchez-Puertas vd., “Prevention of Alcohol Consumption Programs for Children and Youth: A Narrative and Critical Review of Recent
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ONLEME VE FARKINDALIK GALISMALARI

Farkindalkk kazandirma duzeyinde programlar da
bulunmaktadir. Burada ABD merkezli iki program
One g¢ikmaktadir. Project Alert programi alkol
ve madde bagmliigina dair bilgi vermeye ve
akran baskisina karsi becerileri destekleyen bir
programdir. Ancak kanitlar, programin genel
alkol  kullanimini  dnlemekten ¢ok zararli ve
riskli igme bicimlerini azaltmada etkili olduguna
isaret etmektedir.™ Benzer bir sekilde Keepin’ it
REAL programi, ortaokul &grencilerinde madde
kullanimini - 6nlemeye yonelik okul temelli bir
programdir. Arastirma bulgulari, programa katilan
ogrencilerin alkol kullanmaya baslama oraninin,
programa katilmayanlara kiyasla belirgin bigimde
dustk kaldigini géstermektedir.™

Bagimliliklari  6nlemede aile temelli 6nleme
programlar da on plana ¢ikmaktadir. Strengthening
Families Program (SFP), ABD'de Utah Eyalet
Universitesinde Dr. Karol Kumpfer tarafindan
gelistirilen, ebeveyn ve ergenleri birlikte hedefleyen

C vesiLay

yedi oturumluk bir programdir. Ebeveynlik becerileri ve ergen yasam becerilerini gelistirerek alkol kullanimina

karsi uzun vadeli koruyucu etki saglamaktadir.’®

Toplum temelli 6nleme calismalarina bakildiginda dért model 6ne ¢cikmaktadir. Bunlardan ilki izlanda'da gelistirilen
Planet Youth (izlanda), yerel risk faktorlerini veriye dayali olarak belirleyip belediye diizeyinde paydas is birligiyle

onleyici stratejiler gelistiren ¢evresel bir modeldir.'” Bir diger galisma ABD'de lowa State University ve Penn
State University tarafindan gelistirlen PROSPER (Promoting School-Community-University Partnerships to
Enhance Resilience), yonetim-okul-tniversite UglU ortakligiyla kanita dayali programlari topluluklara ulastirmakta;
yedi yillik izlemde alkol kullanimini anlamli 6lglide azalttig bildiriimektedir.®® CADCANnIn (Community Anti-Drug
Coalitions of America) Strategic Prevention Framework topluluk temelli énleme galismalarini planlamak,
uygulamak ve degerlendirmek igin gelistiriimis kanita dayall bir stratejik planlama modelidir.’ Son olarak,
ISSUP (International Society of Substance Use Professionals) Universal Prevention Curriculum ise 6nleme
profesyonellerinin kapasitesini gelistirerek etkili programlarin sistem dlizeyinde uygulanmasini desteklemektedir.
Bu dért model, kurumsal kapasite ve toplumsal koordinasyonu 6nlemenin merkezine tasimaktadir.?°

Publications,” Frontiers in Psychology 13 (2022): 821867, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.821867; Zila M. Sanchez vd., “The #Tamojunto
Drug Prevention Programme in Brazilian Schools: A Randomized Controlled Trial,” Prevention Science 18 (2017): 772-782, https://doi.
org/10.1007/s11121-017-0770-8.; Zila M. Sanchez vd., “Effectiveness Evaluation of the School-Based Drug Prevention Programme #Tamojunto
in Brazil: 21-Month Follow-Up of a Randomized Controlled Trial,” International Journal of Drug Policy 60 (2018): 10-17, https://doi.org/10.1016/j.

drugpo.2018.07.006

14 Phyllis L. Ellickson vd., “New Inroads in Preventing Adolescent Drug Use: Results from a Large-Scale Trial of Project ALERT in Middle Schools,”

American Journal of Public Health 93, no. 11 (2003): 1830-1836, https://doi.org/10.2105/AJPH.93.11.1830

15 W. B. Hansen vd., “D.A.R.E./keepin’ it REAL Elementary Curriculum: Substance Use Outcomes,” PLOS ONE 18, no. 4 (2023): e0284457, https://doi.

org/10.1371/journal.pone.0284457.

16 Richard L. Spoth, Cleve Redmond ve Chungyeol Shin, “Randomized Trial of Brief Family Interventions for General Populations: Adolescent
Substance Use Outcomes 4 Years Following Baseline,” Journal of Consulting and Clinical Psychology 69, no. 4 (2001): 627-642, https://doi.

org/10.1037/0022-006X.69.4.627

17 European Union Drugs Agency, Planet Youth — Icelandic Model: Application of Environmental Prevention Principles Based on Systematic
Local Assessment of Risk and Protective Factors, erisim 18 Mayis 2026, https://www.euda.europa.eu/best-practice/xchange/planet-youth-
%E2%80%94-icelandic-model-application-environmental-prevention-principles-based-systematic-local-assessment-risk-and-protective-factors_

en

18 D. M. Crowley vd., “The Effect of the PROSPER Partnership Model on Cultivating Local Stakeholder Knowledge of Evidence-Based Programs: A
Five-Year Longitudinal Study of 28 Communities,” Prevention Science 13, no. 1 (2012): 96-105, https://doi.org/10.1007/s11121-011-0250-5

19 Community Anti-Drug Coalitions of America, “Strategic Prevention Framework,” erisim 22 Mayis 2026, https://accesscadca.org/strategic-

prevention-framework/

20 International Society of Substance Use Professionals (ISSUP), Universal Prevention Curriculum (UPC), accessed May 22, 2026, https://www.issup.

net/training/universal-prevention-curriculum
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ikincil 5nleme kapsamindaise bireysel risklere odaklanan programlar yer almaktadir. Kanada'da McGill University’de
gelistirilen PreVentura, risk kisilik dzelliklerine gore (durtusellik, heyecan arayisi vb.) bireysellestiriimis bilissel
davranis¢l midahaleler sunmakta ve 6zellikle ylksek riskli genglerde alkol kullanimini azaltmaktadir.?' Birlesik
Krallik'ta gelistirilen Steps Towards Alcohol Misuse Prevention Programme (STAMPP), ile iki yila yayilan 14-15
sinif oturumu ve ebeveynlere ydnelik kisa bir aksam oturumundan olugmaktadir. Yogun i¢ki icme davranisini
azaltmada etkili bulunmus ancak alkolle iliskili zararlar Gzerinde sinirli etki gdstermistir.22 ABD'de Glney California
Universitesinde gelistirilen Project Towards No Drug Abuse (TND) ise lise diizeyinde ve gorece daha yiiksek
risk altinda bulunan genglerde yasam becerileri gelistirmeyi hedeflemektedir.2® Son olarak ABD'de SAMHSA
girisimi kapsaminda yayginlastirilan Tarama, Kisa Miidahale ve Tedaviye Yonlendirme (SBIRT) modeli, birinci
basamak saglik hizmetleri, acil servisler ve toplum temelli hizmetler gibi bagimllik tedavisine 6zgl olmayan
ortamlarda uygulanan bir erken mudahale yaklagimidir. Model, riskli alkol ve madde kullanimini erken asamada
tespit ederek bireyin risk dizeyine gore kisa mudahale, kisa tedavi ya da uzmanlasmis tedaviye ydnlendirilmesini
amaclamaktadir. 24

DUnyadaki dnleme ¢alismalari incelendiginde ¢ogunun ortak noktasinin yasam becerileri oldugu gorilmektedir.
Ancak ¢alismalarin genelde madde bagimliigina odaklandigi, alkol bagimliidina 6zgu programlarin ¢ok az oldugu
dikkat cekmektedir.

21 Jeroen Lammers vd., “Effectiveness of a Selective Alcohol Prevention Programme Targeting Personality Risk Factors: Results of Interaction
Analyses,” Addictive Behaviors 71 (2017): 82-88, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2017.02.030.

22 Mary McKay vd., “Steps Towards Alcohol Misuse Prevention Programme (STAMPP): A School-Based and Community-Based Cluster Randomised
Controlled Trial,” BMJ Open 8, no. 3 (2018): e019722, https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-019722

23 Steve Sussman vd., “Project Towards No Drug Abuse: A Review of the Findings and Future Directions,” American Journal of Health Behavior 26,
no. 5 (2002): 354-365, https://doi.org/10.5993/AJHB.26.5.4

24 Thomas F. Babor vd., “Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (SBIRT): Toward a Public Health Approach to the Management of
Substance Abuse,” Substance Abuse 28, no. 3 (2007): 7-30, https://doi.org/10.1300/J465v28n03_03.
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4.3. Turkiye'de Alkol Bagimhihgi Onleme Programlari
Tarkiye'de alkol bagimliigi odaginda yurattlen énleme ¢alismalari arastiriimis ve bu kisimda sunulmustur.

Yesilay tarafindan ydritilen énleme calismalari kapsaminda alkol bagimhiligina yonelik farkl dizeylerde programlar
uygulanmaktadir. Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi (TBM) kapsaminda lise ve yetiskin gruplarina yonelik
alkol modulleri yer almakta; bu egitimlerde alkolun fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlar hakkinda farkindalik
olusturulmasi hedeflenmektedir. Okulda Bagimliliga Miidahale Programi (OBM), alkol kullanimi agisindan risk
tasiyan ogrencilerin erken donemde fark edilmesi, bireysel psikolojik danismanlik slreciyle desteklenmesi,
motivasyonel gorisme teknikleri kullanilarak kullanimin azaltimasi ya da birakilmasinin tesvik edilmesi,
uygun mudahale ve destek mekanizmalarina yonlendiriimesi ve sdrecin izlenmesine odaklanmaktadir. Sure¢
kapsaminda ayrica aile gorismeleri de gergeklestirilerek 6grencinin gevresel destek sistemi glclendiriimektedir.
Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi (YYBE) ise yedi haftalik etkinliklerle ortaokul ¢grencilerinin karar
verme, stresle bas etme, iletisim ve problem ¢dzme gibi yasam becerilerini glglendirerek madde kullanimina
yoneltebilecek risk faktorlerine karsi koruyucu
Ozelliklerini artirmayr amaglamaktadir.  Yesilay
tarafindan yuUritilen bu 6nleme programlarinin
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ALKOL BAGIMLILIGINA YONELIK MUDAHALE GALISMALARI C YESILAY

Alkol bagimliigina yonelik mudahale galismalari, alkol kullanimina bagl olarak ortaya gikan bireysel, ailesel,
toplumsal ve saglikla iliskili zararlarin azaltiimasi agisindan 6énemli bir yere sahiptir. Uluslararasi rehberlerde,
alkol ve diger psikoaktif madde kullanimina ydnelik midahalelerin erken tanilama, tarama, kisa midahale, risk
duzeyinin degerlendiriimesi, geri bildirim ve bilgilendirme ile ylUksek riskli durumlarda uzman degerlendirmesi ve
tedavi hizmetlerine ydnlendirme sureclerini kapsayabildigi goriimektedir.!

5.1. Alkol Bagimhiigina Yonelik Miidahale ve Tedaviler

5.1.1. Klinik Duzeyde Erken Mudahaleler

Diinya Saglik Orgiti tarafindan gelistirilen ve Tirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi da yapilimis olan Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST; Alkol, Sigara ve Madde Kullanimi Tarama Testi)
ve ASSISTe bagli kisa mUdahale rehberleri, birinci basamak saglik hizmetlerinde alkol, titln ve diger psikoaktif
madde kullanimina iliskin risk dizeyinin degerlendiriimesini desteklemektedir.? Bu yaklasimda, orta risk dlizeyinde
kullanim saptanan bireylerde kisa mudahale uygulanmasi; yUksek riskli olgularda ise uzman degerlendirmesi
ve tedavi hizmetlerine yonlendirme yapilmasi 6nerilmektedir.® Erken tarama ve kisa midahale uygulamalari
riskli kullanimin belirlenmesinde dnem tasimaktadir. Ancak alkol kullanim bozuklugu gelismis bireylerde tedavi
surecinin psikososyal ve klinik mUdahalelerle strdurtlmesi gerekmektedir.

5.1.2. Psikoegitim Mudahaleleri

Bu mudahaleler, alkol kullanim sorunu yasayan bireylerin ve yakinlarinin alkol kullanimiin dogasi, tedavi ve
yénetim sureci, alkol kullanimiyla iliskili stres kaynaklari, nikstn énlenmesi ve olumlu degisimin sdrdurtlmesi
konusunda bilgilendirilmesini ve farkindalik kazanmasini destekler.*

5.1.3. Psikososyal Tedaviler

a) Motivasyonel Goriismeler: Birlesik Krallik Ulusal Saglik ve Bakim Mikemmeliyet Enstitsid'ntn (National Institute
for Health and Care Excellence, NICE) klinik rehberinde, riskli alkol kullanimi olan bireylerde ilk dederlendirme
stirecinde motivasyonel gorisme 6nerilmektedir. Bu mudahalenin, kisinin alkol kullanimina bagl sorunlari fark
etmesini ve dedisim motivasyonunu destekleyici bir yaklasimla guglendirmeyi hedefledigi belirtiimektedir.

b) Bilissel Davranisci Terapi (BDT): BDT ve diger psikolojik mudahaleler, alkol kullanimiyla iliskili bilisler,
davraniglar, sorunlar ve sosyal aglar Gzerinde galismayi hedeflemektedir.

5..4. ila¢ Tedavileri

Alkol bagimliigina midahalede tibbi destek; bagimlilik siddeti, yoksunluk riski, eslik eden fiziksel ve psikiyatrik
sorunlar ile sosyal destek duzeyinin birlikte degerlendirilmesini gerektiren klinik bir stregtir. NICE rehberinde, ilk
degerlendirme asamasinda risk dlzeyi ve tibbi destek ihtiyacinin belirlenmesi, 6zellikle yoksunluk belirtilerinin
yapilandirnimis araglarla izlenmesi 6nerilmektedir.”

1 Rachel E. Humeniuk et al., The ASSIST-Linked Brief Intervention for Hazardous and Harmful Substance Use: Manual for Use in Primary Care
(Geneva: World Health Organization, 2010), 1-5, 22.

2 Rabia Bilici vd., “Turkish validity and reliability study of the Alcohol, Smoking, and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) Scale,”
Diistinen Adam 38, say1 4 (2025): 212.

3 Humeniuk et al., ASSIST-Linked Brief Intervention, 1-5.

4 National Institute for Health and Care Excellence, Alcohol-Use Disorders: Diagnosis, Assessment and Management of Harmful Drinking and Alcohol
Dependence, Clinical Guideline CG115 (London: NICE, 2011; updated 2014), 6-7, 12.

5 NICE, Alcohol-Use Disorders, 12.
6  NICE, Alcohol-Use Disorders, 14-15.
7 NICE, Alcohol-Use Disorders, 8, 10-11.
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Yiksek duzeyde alkol tuketimi, belirgin bagimliik siddeti veya yoksunluk riski bulunan bireylerde destekli
yoksunluk sureci degerlendirilmelidir. Hafif ve orta dizey bagmlilikta bu sire¢ ayaktan ya da toplum temelli
hizmetlerle ylrttllebilirken; ciddi bagimlilik, adir es tanilar, yetersiz sosyal destek veya yoksunluga baglh nébet/
delirium tremens OykUsU gibi durumlarda yatakll tedavi segenekleri gindeme gelmektedir. Bu nedenle tibbi
destek, yoksunluk komplikasyonlarini azaltan ve psikososyal mudahalelerle birlikte iyilegsmenin sdrdurdimesine
katki saglayan tamamlayici bir mddahale alanidir.®

5.1.5. 12 Basamakli Mudahaleler ve Adsiz Alkolikler Destek Grubu

Bu destek gruplari, alkol kullanim bozuklugu olan bireylere akran destedi, deneyim paylasimi ve ayikhgd
strdirmeye ydnelik sosyal destek saglamaktadir. 12 Basamak Kolaylastirma mudahaleleri ise Adsiz Alkoliklerin
(AA) yontem ve ilkelerinden yararlanan; bireylerin AA gruplarina katilimini artirmayi ve tedavi sonrasinda ayikhgin
slrdurdlmesini desteklemeyi amaglayan klinik mtdahaleler olarak degerlendiriimektedir.®

5.2. Diinyada Yiiriitulen Mudahale Caligsmalari

5.2.1. Dunyada Kamu Destegi ile Yuritulen Mudahale Calismalari

DUnyanin birgok tlkesinde kamu kurumlari, alkol bagimliligina yonelik tedavi ve destek hizmetlerinin yurdtilmesinde
énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, Avustralya'da alkol ve madde kullanim bozukluklarina ydnelik midahale
calismalari, kamu tarafindan finanse edilen Alkol ve Diger Madde Tedavi Hizmetleri (Alcohol and Other Drug
Treatment Services) kapsaminda yUrUttlmektedir. Avustralya Saglik ve Refah Enstitlsi (Australian Institute of
Health and Welfare) verilerine gore, 2024-2025 déneminde Ulkede 1.316 kamu destekli alkol ve diger madde
tedavi kurulusu hizmet vermistir. Bu hizmetler; danismanlik, yoksunluk yonetimi, rehabilitasyon ve tibbi destek
gibi mUdahale turlerini igermekte; yatili ve ayakta tedavi segenekleriyle sunulmaktadir. Ayni dénemde alkol, tedavi
basvurularinda en sik bildirilen temel madde olmus ve bireylerin kendi kullanimlari nedeniyle aldiklari tedavi
epizotlarinin %47i alkol kullanimiyla iliskilendirilmistir. Bu ydnuyle Avustralya érnedi, alkol bagimliigina yonelik
mudahale galismalarinin kamu destegiyle, ¢cok bilesenli bir tedavi sistemi iginde yuritdldiguni gostermektedir.™®

5.2.2. Sivil Toplum Kuruluslari ve Rehabilitasyon Merkezleri
Tarafindan Yuritulen Mudahale Calismalari

DlUnyada birgok Ulkede, alkol bagimliigina yonelik mtdahale hizmetleri sivil toplum kuruluslari ve bagimlilk
rehabilitasyon merkezleri tarafindan da yUritilmektedir. Ornegin, Portekiz’de 1984 yilindan beri faaliyet gésteren
Dianova Portugal, alkol, madde, internet ve diger davranissal bagimliliklara yonelik yatili rehabilitasyon hizmeti
sunan bir bagimlilik tedavi merkezidir. Kurumun Quinta das Lapas merkezi, alkol bagimiligr yasayan bireylere
yapilandiriimis bir tedavi ortami saglamaktadir. Bu merkezde yUrdtulen hizmetler; kisiye 6zel tedavi plani, bireysel
ve grup terapileri, psikolojik ve psikiyatrik destek, tibbi bakim, egitim g¢aligmalari ve multidisipliner ekip destedi
gibi igeriklere sahiptir. Bu yonuyle Dianova Portugal 6rnegi, alkol bagimliligina ydnelik mudahale ¢alismalarinda
rehabilitasyon merkezlerinin bireyin ihtiyaglarina goére sekillenen, psikososyal ve tibbi destedi birlikte ele alan bir
hizmet modeli sundugunu gostermektedir.™

8 NICE, Alcohol-Use Disorders, 16-17, 19.

9 John F. Kelly, Keith Humphreys, and Marica Ferri, “Alcoholics Anonymous and Other 12-Step Programs for Alcohol Use Disorder,” Cochrane
Database of Systematic Reviews 2020, no. 3 (2020): 3, 15-16, https://doi.org/10.1002/14651858.CD012880.pub?2.

10 Australian Institute of Health and Welfare, Alcohol and Other Drug Treatment Services in Australia: Early Insights 2024-25, Cat. no. HSE 242
(Canberra: AIHW, Australian Government, 2026), 1-3, 8, 10-11, 1718, erisim 9 Haziran 2026, https://www.aihw.gov.au/reports/alcohol-other-drug-
treatment-services/alcohol-other-drug-treatment-services-aus

11 Dianova Portugal, “Addiction Treatment Clinic Abroad | Why Choose Dianova,” erisim 9 Haziran 2026, https://dianova.pt/en/addiction-treatment-
clinic-abroad/.
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5.3. Tuirkiye'de Alkol Bagimhiigina Yonelik Miidahaleler

Alkol bagimliligina yénelik mudahaleler dinyada ve Turkiye'de saglk sistemi, psikososyal destekler ve kurum
temelli hizmetler araciligiyla yurattlmektedir. Bu bolim Turkiye'deki middahale hizmetleri erigkin ve gocuk-ergen
arindirma merkezleri ve Yesilay midahaleleri gercevesinde ele alinmistir.

5.3.1. Kamu Tarafindan Yurutulen Mudahaleler

Alkol ve Madde Bagimliigr Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM); alkol ve madde kullanim bozuklugu
yasayan erigkinlere tani, ayaktan ve yatarak tedavi, arindirma, bireysel ve grup terapileri, psikososyal destek,
aile danismanligi, rehabilitasyon ve izlem hizmetleri sunan multidisipliner merkezlerdir. Bu merkezler, bagimlilik
tedavisinde tibbi, psikolojik ve sosyal destek sUreglerini bir arada ele alan temel hizmet birimleri arasinda
degerlendirilebilir.? Cocuk-ergen arindirma merkezleri (CEMATEM), 12-18 yas grubundaki gocuk ve ergenlerde
alkol ve madde kullanimina bagl psikiyatrik, psikososyal ve fiziksel sorunlarin degerlendiriimesi, tedavisi ve
rehabilitasyonuna yonelik hizmet sunmaktadir.”™

5.3.2. Yesilay Tarafindan Yurutulen Midahaleler

Turkiye'de alkol bagimhligina yonelik midahale galismalarinda Yesilay hem ayaktan psikososyal destek hizmetleri
hem de rehabilitasyon hizmetleri araciigiyla énemli bir rol Ustlenmektedir. Bu kapsamda Yesilay tarafindan
yUrtilen hizmetler, temel olarak Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM) ve Yesilay Rehabilitasyon Merkezleri
(REHAB) gergevesinde ele alinabilir.

5.3.2.1. YEDAM Tarafindan Yiiriitiilen Miidahaleler

Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM), alkol, ttin, madde, kumar ve teknoloji bagimliidi alanlarinda bireylere
ve yakinlarina Ucretsiz, gizlilik esasina dayall ve ayaktan psikososyal destek sunan bir danismanlik modelidir.
Seksen bir ilde ve KKTC'de hizmet veren YEDAM'lar, alkol bagimlilidi yasayan bireylere ve yakinlarina erisilebilir
psikososyal destek saglamaktadir.™ Merkeze basvuran Kisilerle yapilan degerlendirme goérismesi sonrasinda
bireye 6zgl bir middahale plani olusturulmakta; bu plan bagimiiiga midahale, ntikst 6nleme, eslik eden ruhsal
sorunlara mudahale, aile iligkileri, yasam dUzeni ve sosyal hizmet destegi gibi alanlari kapsamaktadir.
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Sekil 4. Yillara Gore YEDAM'a Alkolle ilgili Bagvuran Danisan Sayisi, 2020-2025

12 Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, “Alkol ve Madde Tedavi Merkezi (AMATEM),” T.C. Saglik Bakanligi, 8 Temmuz 2025, erigim
10 Haziran 2026, https://derincedh.saglik.gov.tr/TR-1145315/alkol-ve-madde-tedavi-merkezi-amatem.html; Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi, “"AMATEM (Eriskin Arindirma Merkezi),” T.C. Saglik Bakanligi, 4 Ekim 2024, erisim 10 Haziran 2026, https://
erenkoyruhsinireah.saglik.gov.tr/TR-259601/amatemeriskin-arindirma-merkezi.html.

13 Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, “Gocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM),” T.C. Saglik Bakanhgi, 8 Temmuz
2025, erisim 10 Haziran 2026, https://derincedh.saglik.gov.tr/TR-1145317/cocuk-ergen-madde-bagimliligi-tedavi-merkezi-cematem.html.

14 Yesilay, “Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM),” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yesilay.org.tr/projeler/kurumsal-projeler/yesilay-danismanlik-
merkezi-yedam/.

15 Yesilay, “Alkol Bagimliiginda YEDAM Destegi,” 1 Temmuz 2025, erisim 9 Haziran 2026, https://www.yesilay.org.tr/medya/makaleler/alkol-
bagimliliginda-yedam-destegi/.
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YEDAM'In alkol bagimhihgr alanindaki hizmetlerine iliskin bagvuru verileri, merkezin bu alandaki rolinu géstermesi
bakimindan 6énem tasimaktadir. 2025 yilinda YEDAMa alkolle ilgili 1.527 basvuru yapilmistir. Grafikte gordldigu
Uzere, alkol bagimlihdi nedeniyle basvuran danisan sayisi 2020 yilindan sonra artmis ve basvuru sayllari yiksek
dUlzeyini korumustur.'
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Sekil 5. Danisanlarin Ug Aylik Takipte Alkol Kullanim Sikliklari

YEDAM'da psikososyal destek alan danisanlarin takip verileri, midahale strecinin alkol kullanim sikligi Gzerindeki
etkisine iliskin dnemli bulgular sunmaktadir. Ug aylik takip sonunda alkol kullanim sikliginda azalma gdzlenmis;
degerlendirme asamasinda hemen hemen her gin alkol kullandigini belirten danisanlarin orani %43,7 iken, bu
oran U¢ aylik takipte %8,3'e gerilemistir. Ayni dénemde son bir haftada alkol kullanmadigini belirten danisanlarin
orani %12,8'den %43.8'e ylikselmistir.””

YEDAM'da uygulanan hizmetler danisanin ihtiyaglarina gore farklilik gostermekte olup asagida listelenmistir:

Telefon ile Danismanlik: YEDAMa erisimde 115 Danisma Hattiilk temas noktasiislevi gormektedir. Bu hat Gzerinden
bagimlilik sorunu yasayan bireylere, yakinlarina veya bagimlilikla ilgili bilgi almak isteyen kisilere danismanlik
sunulmakta; kisilerin destek alma ihtiyaglarina gére dogru yonlendirme yapilmakta ve bulunduklari ildeki YEDAM
randevusu planlanmaktadir. Bu yonUyle telefon danismanlidi, alkol bagimhligi olan bireylerin ve yakinlarinin destek
hizmetlerine erisimini kolaylastiran ve erken yonlendirme saglayan énemli bir basvuru mekanizmasidir. '®

Ylz Yuze Psikososyal Danismanlik: YEDAM'da alkol bagmlhihdr alaninda basvuran bireylerle uzman psikolog
tarafindan degerlendirme gorismesi yapilimakta ve danisanla is birligi iginde bireye 6zgu bir midahale
plani olusturulmaktadir. Bu plan; bagimhliga mddahale, tekrar kullanimi dnleme, eslik eden ruhsal sorunlara
mudahale, aile iliskileri ve yasam dlzeni gibi basliklari kapsamaktadir.’® YEDAM psikososyal danismanlik modeli;
Biligsel-Davranisgi Terapi, Motivasyonel Gorisme Teknikleri ve Farkindalik Odakli Terapiler esas alinarak
yapllandirnimaktadir.2® YEDAM'da ylrUtllen ylz ylUze gorismelerde motivasyonun artiriimasi, tekrar kullanimi
onlemeye yonelik becerilerin gelistiriimesi, aile iliskileri ve yasam duzeni Uzerine ¢alisiimasi ve gerekli durumlarda
tibbi destek ile ilgili ydnlendirme yapiimasi hedeflenmektedir.?'

Kisi Digi Gorisme: YEDAM modelinde kisi disi gorismeler, bagimli bireyin gorismeye gelmek istemedigi
durumlarda yakinlariyla ¢alisma yuratiimesine imkan saglayan bir destek uygulamasidir. Bu kapsamda danisan

16 YEDAM, “Alkol danisan verileri, 2020-2025,” kurum igi veri seti.

17 YEDAM, “Alkol danisan takip verileri, 2020-2025,” kurum igi veri seti.

18 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Telefon ile Danismanlik,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/telefon-ile-danismanlik.

19 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Alkol Bagimhligi Nedir?,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/bagimlilik-turleri/alkol-bagimliligi.
20 Yesilay Danismanlik Merkezi, “YEDAM Modeli.”

21 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Hizmetler,” erigsim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/hizmetler.
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yakinlari; bagimlik streci, bagimli bireye yaklasim ve iyilesme slreci hakkinda bilgilendirilmektedir. 22 Bu yonuyle
Kisi dist gorismeler, bagimli bireyin dogrudan basvuru yapmadigi durumlarda aile ve yakin ¢evrenin strece dahil
edilmesini destekleyen tamamlayici bir psikososyal danismanlik hizmeti olarak degderlendirilebilir.?®

YEDAM Grup Terapileri: YEDAM'da bireysel gértismelerin yani sira grup terapileri de midahale strecinin bir pargasi
olarak ydrutilmektedir. Grup terapileri, benzer sorunlar yasayan bireylerin deneyim paylasmasini, bagimlilikla
iliskili sorunlari farkli agilardan ele almasini ve alternatif bas etme yollari gelistirmesini desteklemektedir.?* Bu
kapsamda uygulanan Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Programi (SAMBA) grup programlarinda bagmlilik
hakkinda bilgilendirme, degisim motivasyonu, tekrar kullanimi 6nleme, 6fke ve stresle basa gikma, sorun gézme
ve iletisim becerileri gibi alanlara odaklaniimaktadir. Yetiskin, ergen ve ailelere ydnelik grup uygulamalari ise
YEDAM'daki grup terapilerinin farkli gruplarin ihtiyacglarina gére yapilandirildigini géstermektedir.2

Sosyal Destek Hizmetleri: Bu kapsamda birey ve ailelerin sosyal uyum ve yasam becerilerinin gelistiriimesi; aile
iliskileri, egitim, galisma yasami, bos zaman kullanimi, meslek edinme, saglik glvencesi, ekonomik sorunlar,
barinma, fiziksel sorunlar ve yasal ihtiyaglar gibi alanlarda uygun hizmetlere yonlendirilmesi hedeflenmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari, danisanin ihtiyaglarina goére sosyal, gevresel ve yasamsal guUglik alanlarinda
mudahalelerde bulunarak bagimlilikla mtcadele surecini desteklemektedir.26

iyilesme Danismanhgi ve Koclugu: YEDAMda psikolojik danismanlik ve sosyal hizmet destegini tamamlayan
uygulamalardan biri de iyilesme danismanh@r ve koglugudur. Bu program, bagimlilik strecini deneyimlemis ve
uzun sireli iyilesmesini strdiren kisilerin danisanlara destekleyici rol model olmasina dayanmaktadir. iyilesme
danismanlari/koglari, alkol veya madde kullanimini sonlandirmis bireylerle goriserek ayiklik strecinde deneyime
dayall destek sunmakta; ancak terapist, psikiyatrist, saglik ¢alisani ya da sponsor roll Ustlenmemektedir. Bu
yoniyle program, akran destegi, motivasyonun surdurdlmesi ve uzun donemli iyilesmenin guglendiriimesi
acisindan tamamlayici bir mtdahale alanidir.?”

5.3.2.2. Yesilay Rehabilitasyon Merkezleri Araciligiyla Yiirtitilen
Rehabilitasyon Calismalari

Yesilay'in bagimlilikla miicadeledeki bir diger midahale basamad Yesilay Rehabilitasyon Merkezleridir (REHAB).
Bu merkezler, tibbi tedavi ve arinma sdrecini tamamlamis bireylerin sosyal yasama uyumunu destekleyen Ucretsiz,
yatakl ve gizlilik esasina dayali rehabilitasyon hizmetleri sunmaktadir. Tarkiye Rehabilitasyon Modeli kapsaminda
yarutdlen program; mesleki becerilerin gelistiriimesi, sosyal islevselligin artiriimasi, aile iliskilerinin dizenlenmesi,
nuks riskinin azaltilmasi ve alkolsliz yasam becerilerinin desteklenmesini hedeflemektedir.?®

Sonug olarak, alkol bagimliigina ydnelik midahale ¢alismalari erken tanilama, kisa midahale, psikososyal destek,
tibbi tedavi, rehabilitasyon ve izlem sureglerini kapsayan butdncul bir yaklasimla ele alinmalidir. Dinyadaki
ornekler bu hizmetlerin kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari, rehabilitasyon merkezleri ve destek gruplari
araciligiyla yurutulebildigini gostermektedir. Turkiye'de ise Saglik Bakanhgina bagl arindirma merkezleri klinik
tedavi ve izlem sUreclerinde; Yesilay tarafindan yarttilen YEDAM ve REHAB hizmetleri ise psikososyal destek,
aile calismalari, sosyal hizmet yonlendirmesi ve rehabilitasyon streclerinde tamamlayici bir rol Gstlenmektedir.

22 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Aile,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/yuzyuze-danismanlik/aile.
23 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Hizmetler,” erigsim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/hizmetler.

24 Yesilay Danigsmanlik Merkezi, “Yesilay Danismanlik Merkezi Biilten - Ocak 2020,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/yesilay-
danismanlik-merkezi-bulten-ocak-2020.

25 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Grup Terapileri,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/grup-terapileri.
26 Yesilay Danismanlik Merkezi, “Sosyal Destek Hizmetleri,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/sosyal-destek-hizmetleri.

27 Saliha Yiicebas, “iyilesme Danismanhigi & Koglugu Programi ve Bagimlilik,” YEDAM, 5 Aralik 2023, erisim 9 Haziran 2026, https://www.yedam.org.tr/
uzman-yazilari/iyilesme-danismanligi-koclugu-programi-ve-bagimlilik.

28 Yesilay, “Yesilay Rehabilitasyon Merkezleri,” erisim 9 Haziran 2026, https://www.yesilay.org.tr/bagis-yap/projeler-bagis/rehabilitasyon-projeleri/
yesilay-rehabilitasyon-merkezleri/.
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ALKOL ENDUSTRISi, REKLAM STRATEJILERiI VE MEDYA C YESILAY

6.1. Ortiilii Reklam

Alkol Urlnlerinin ulusal ve uluslararasi spor, sanat, klltir faaliyetlerinde yapilan tanitimi ve sponsorlugunu da
iceren pazarlamasi, alkol tiiketimini artiran bir unsur olarak Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan ciddi bir endise
kaynagi olarak tanimlanmaktadir.

DSOnin tavsiyeleri dogrultusunda Ulkeler tarafindan alkoliin tanitimina iliskin farkli diizeylerde kisitlamalar
benimsenmis olsa da sdz konusu kisitlamalari asmak i¢in ortull reklam stratejileri gelistiriimektedir.

Ortili reklam, bir markanin kimliginin temel unsurlarini (renkler, yazi tipleri ve sloganlar) ana marka adini agikga
belirtmeden, pazarlama iletisiminde kullanmasidir. Bu uygulamanin kdkeni, tatin sirketlerinin yasal pazarlama
kisitlamalarini asma ¢abalarina dayanmaktadir. Alkol endUstrisi de benzer taktikleri gorinur olmayi istedigi
her alanda yogun bir sekilde kullanmaktadir. Ozellikle spor ve edlence sektérlerindeki turnuvalar, konserler ve
festivaller alkol markalarina genis kitlelere ulasabilecekleri prestijli bir reklam alani saglamaktadir.

Alkol alaninda ortult pazarlama teknigi, ilk olarak Fransa’nin alkol reklamlarini sinirlayan yasasini agsmak amaciyla
Carlsberg, Guinness ve Heineken gibi markalar tarafindan kullaniimistir. Fransa’da 1997den beri yurdrlikte olan
yasa, gengleri korumak amaclyla televizyonda ve sinemalarda alkol reklamlarini yasaklamaktadir.?

Carlsberg, mevcut kisitlamalari agsmak igin farkli bir yol izlemistir. 1973'ten 2017e kadar dinya ¢apinda Urdnlerini
tanitmak igin kullandigr “Probably the best beer in the world” sloganindan “beer” (bira) kelimesi yasakli oldugu
icin gikarmistir. “Beer” yerine benzer bir anlama gelen “lager” ifadesi kullaniimis ve slogan “Probably the best
lager in the world” seklinde 2000 yilinda Avrupa’da kelime markasi olarak tescillenmis. Carlsberg bu ifadeyi farkli
ortamlarda kullanarak reklamlarinda uygulamistir. “Probably” kelimesi ayrica 2010 yilinda Avrupa’da ayri bir kelime
markasi olarak tescil edilmistir.®

UEFA Euro 2016 yayinlarinda, futbol sahasini ¢gevreleyen dijital reklam panolarinda Carlsberg’in alisildik marka
adi ve logosu tamamen kaldiriimis ve bunun yerine iki farkli metot kullaniimistir: Yesil zemin Uzerinde Carlsberg’e
6zgu yazi tipiyle “Probably” kelimesi ve “... the best in the world” ifadesi. Ancak bu ifadeler markaya 6zgu yazi
tipiyle yazildiginda, bircok trin kullanicisi zaten baglantiyi hemen kurmustur.*

Sekil 6. Yesil sahalarda ortulu reklam 6rnegi

1 World Health Organization Regional Office for Europe. Alcohol Marketing in the WHO European Region: Update Report on the Evidence and
Recommended Policy Actions. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2020. https://www.who.int/initiatives/SAFER/alcohol-advertising
(Erigim Tarihi 13 Mayis 2026).

2 Movendi International, “France: Alcohol Advertising Ban Wins Case in High-Court,” Movendi International, June 19, 2020, https://movendi.ngo/
news/2020/06/19/france-alcohol-advertising-ban-wins-case-in-high-court/ (Erisim Tarihi 13 Mayis 2026)

3 Rachael Murray et al., “Carlsberg Alibi Marketing in the UEFA Euro 2016 Football Finals: Implications of Probably Inappropriate Alcohol Advertising,”
BMC Public Health 18, no. 553 (2018), https://doi.org/10.1186/s12889-018-5449-y (Erisim Tarihi 13 Mayis 2026).

4 Murray, Rachael, vd. “Carlsberg Alibi Marketing in the UEFA Euro 2016 Football Finals: Implications of Probably Inappropriate Alcohol Advertising.”
BMC Public Health 18 (2018): 553.
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Sekil 7. Ulkeler arasi turnuvada &rtiilii reklam érnegi

Benzer uygulamay!i bir baska alkol markasi olan Guinness da Fransa'daki tanitim kisitlamalarini agmak amaciyla
kullanmistir. Marka adi “Guinness” yerine ayni markalamayla -ayni renk ve yazi tipi kullanilarak- “Greatness”
[BUyUKIUK] ifadesi kullaniimistir.s

Sekil 8. Yine bir spor miisabakasinda 6rtili reklam 6rnegi

Sekil 9. Alkol firmasinin adi ile gagrisimi saglayan gorsel

5  Alcohol Action Ireland, “New Report Reveals Scale of Alcohol Promotion throughout Six Nations Rugby Championship,” https://alcoholireland.ie/
new-report-reveals-scale-of-alcohol-promotion-throughout-six-nations-rugby-championship/ (Erisim Tarihi: 13 Mayis 2026).

76


https://alcoholireland.ie/new-report-reveals-scale-of-alcohol-promotion-throughout-six-nations-rugby-championship/
https://alcoholireland.ie/new-report-reveals-scale-of-alcohol-promotion-throughout-six-nations-rugby-championship/

ALKOL ENDUSTRISI, REKLAM STRATEJILERi VE MEDYA C YESILAY

Heineken isimli markanin sponsorlugundaki Avrupa Ragbi Sampiyonlar Kupasl, Fransa'da ‘H Cup’ adiyla yeniden
markalanmistir. Ayrica Heineken'’in saha kenari reklamlari, Fransiz maglarinda markaya 6zgu renk ve yazi tipiyle
yesil bir arka plan Gzerinde kirmizi yildiz logosunun yer aldigi “Sorumlulukla Edlenin” mesajiyla degistirilmistir.

Lidih oAl

- 4

Sekil 11. Alkol firmasinin amblemi ve bas harfi ile gagrisim yapan bir ortuli reklam ornegi

6.1.2. Tiirkiye’'de Ortiilii Reklam

Turkiye'de de alkollU iceceklerin reklami ve tanitimi, televizyon, radyo, sinema, basili medya, internet ve tim
dijital platformlarda tamamen yasaktir. Bu dizenlemeler, alkolli icecek markalarinin kendilerini dolayh yollarla
tanitmak igin alternatif marka ve simge kullanimlarina yénelmesine neden olmustur. Sirketler, dogrudan marka adi
ve logosu icermeyen ancak benzer renk, desen, tasarim ve sloganlarla yapilan tanitimlar gelistirmektedir.

TUrk hukukunda alkoll Grdnlerin reklaminin yapiimasi ve ortult pazarlama konulari ayri kanunlarda ddzenlenmistir.
Ancak vyalniz alkolll igeceklere iliskin 6rtuld reklamlart dogrudan konu alan acik bir yasal dizenleme
bulunmamaktadir. 4250 sayili ispirto ve ispirtolu ickiler inhisar Kanunu'nun 6. maddesine gore “Alkollii ickilerin
her ne surette olursa olsun reklami ve tliketicilere yénelik tanitimi yapilamaz”’

6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun'un 61/4 maddesinde, “Reklam oldugu agikg¢a belirtiimeksizin
yazi, haber, yayin ve programlarda, mal veya hizmetlere iliskin isim, marka, logo veya diger ayirt edici sekil veya

6  Purves, Richard I., vd. “Alcohol Marketing during the UEFA EURO 2016 Football Tournament: A Frequency Analysis.” International Journal of
Environmental Research and Public Health (2017) 14: 704.

7 T.C.Mevzuat Bilgi Sistemi, “4250 Sayili ispirto ve ispirtolu igkiler inhisari Kanunu,” https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.4250.pdf (Erisim
Tarihi: 13 Mayis 2026).
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ifadelerle ticari unvan veya isletme adlarinin reklam yapmak amaciyla yer almasi ve tanitici mahiyette sunulmasi
ortllli reklam olarak kabul edilir. Her tirld iletisim aracinda sesli, yazili ve gérsel olarak ortllli reklam yapiimasi
yasaktir.” hikmu yer almaktadir.®

Tarkiye'de alkol reklamlarinin yasaklanmasindan sonra birgok alkol markasi, Grin ismini veya bira gorselini
dogrudan kullanmadan; slogan, renk, tipografi, muzik etkinligi, sosyal medya dili ve sponsorluklar Gzerinden marka
gagrisimi Uretmeye yonelmistir. Efes Pilsen firmasl son yillarda #birlikteglzel, #artibir, +1 logo ve sloganlarini
orijinal logoyla ayni yazi karakteri ve renklerde kullanmaktadir. Tuborg da #yUzdeyUzmuzik slogani ile ¢esitli
sanatsal etkinliklerde boy gdstermektedir. “%100 Performans”, “%100 Festival”, “%100 Studio” gibi kullanimlar
yillardir 6zellikle genclere yonelik mizik ve eglence alanlarinda gordnarluk saglamaktadir. Buradaki temel strateji,
“Tuborg” adinin geri planda tutulup “%700” ibaresinin marka kimligiyle 6zdeslestiriimesidir. CUnkU yesil-sari renk
paleti, kullanilan font, etkinlik atmosferi ve hedef kitle birlikte dlstnuldiginde tlketicide dogrudan Tuborg

cagrisimi olusmaktadir.

Reklam Kurulu’'na ortult reklama dair yapilan sikayetler sonrasinda Kurul, YouTube videolarinda yer alan +1
markasini, Instagram’da festival paylasimlarinda bulunan artibir igeriklerinin Efes Pilsen markasiyla iliskili olduguna
ve Ortuld reklam yasagini ihlal ettigine karar vermistir.®

12 Mart 2026 tarihinde TBMM Baskanlidi'na sunulan Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi Kanunu ile Celtik Kanunu
ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi 2. Maddesi “alkol Grtnlerinin marka, amblem, logo,
alamet ya da isaretleriile bunlari cagristiran diger isim veya isaretleri kullanilarak” dijital platformlar dahil her tarlt
mecrada yayinlanmasini, satis Unitelerinde ve etkinlik alanlarinda kullaniimasini yasaklamaktadir.’

Ayrica kanun teklifinin ayni maddesinde gegen “fermente alkolll igkiler (dusUk alkolll) ile yuksek alkol iceren
distile alkollU igkilerin ayni markay! kullanamayacaklarl” ibaresi de bu UrUnlerin kullanicilarinin marka bazli
geciskenligini azaltmaya yonelik atilan bir adimdir.” Yine bu madde geregince endustrinin buytk markalarinin
isimlerinde degisiklikler yaptigi gorilmekte ve ilerleyen surecte de alt markalar Uzerinden piyasadaki konumlarini
korumaya calisacaklari tahmin edilmektedir.

Turkiye'de alkoltn tanitimina iliskin kapsamli kisitlamalar bulunmakla birlikte alkolUn drtdld pazarlanmasi, problem
teskil etmeye devam etmektedir. ilgili alandaki bosluk, Reklam Kurulu kararlariyla kismen doldurulmaktadir. Ticaret
Bakanligi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel MUdurlugu bunyesinde bulunan Reklam Kurulunun son
yillarda 8rtult pazarlama uygulamalarina yonelik kararlari bulunmaktadir.

6.2. Alkolii ilgi Cekici Hale Getirme Stratejileri

Alkol enddustrisi tlketimin yaygin hale gelmesi adina genc tiketicilere yonelik pazarlama faaliyetleri
gerceklestirmektedir. Ozellikle klasik alkol reklamlarinin televizyon, agik hava reklamciligi ve sponsorluk gibi
pek ¢ok alanda yasal sinirlamalara tabi tutulmasi, endustriyi Grintn kendisini bir reklam aracina donustirme
taktigine yoneltmistir. Bu baglamda sise; artik sadece igecegin iginde saklandigi bir ambalaj degil, marka kimligini
tasiyan, gesitli gagrisimlar Ureten ve tiketici davranisini etkileyen gug¢lu bir pazarlama nesnesi haline getirilmistir.
Ozellikle renk kullanimi, sekil tasarimi, 1sikli ambalajlar, sinirli Giretim koleksiyonlari ve sosyal medya uyumlu gérsel
estetikler araciligiyla alkol Urdnleri gengler agisindan ilgi ¢ekici bulunmaktadir. Ayni zamanda sinirli Gretim gibi
bazi etiketlerle sisenin bir statl gdstergesine dénustugu gorulmektedir.

8 T.C. Mevzuat Bilgi Sistemi, “6502 Sayili Tlketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun,” https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6502.pdf (Erigim
Tarihi: 13 Mayis 2026).

9  Reklam Kurulu 12.09.2023 tarihli 337 sayili Reklam Kurulu Toplantisi, 2023/646 sayili karar. https://ticaret.gov.tr/tuketici/ticari-reklamlar/reklam-
kurulu-kararlari (Erigim Tarihi: 13 Mayis 2026).

Reklam Kurulu 11.09.2025 tarihli 361 Sayili Reklam Kurulu Toplantisi, 2025/2973 sayili karar!. https://ticaret.gov.tr/
data/5d1c9edd13b87615344cd4c8/_361_Reklam_Kurulu_Basin_Bulteni.pdf (Erisim Tarihi: 13 Mayis 2026).

10 TBMM, 3588 sayili Kanun Teklifi, 262 sayill esas komisyon metni igin bk. https://cdn.tbmm.gov.tr/KKBSPublicFile/D28/Y4/T2/DosyaKomisyonRapor
unuVerdi/5d4c739f-144a-442d-94a1-fdc0f8c02107.pdf (Erisim Tarihi: 13 Mayis 2026).

11 TBMM, 3588 sayili Kanun Teklifi 2. Maddesi.
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Endustrinin hedef kitledeki etkisini artirmak igin uyguladigr yontemlerin en 6nemlilerinden biri, ambalaj ve
gorsel tasarim Uzerinden yuratilen psikolojik pazarlama stratejileridir. Alkol Grlnlerinde kullanilan canli renkler,
dikkat ¢ekici 1sik efektleri (led siseler), farkli ¢izgiler ve eglence kultirtne dair ¢agrisimlar yapan grafik unsurlar
Ozellikle geng tuketicilerin ilgisini gekmeyi hedeflemektedir. DusUk alkol oranina sahip ve meyveli igeceklerde
tercih edilen canli renklerin 6zellikle gen¢ yas gruplarinda Urdndn daha sempatik ve zararsiz algilanmasina yol
acabildigi belirtiimektedir. Bu kapsamda tiketime hazir (ready-to-drink - RTD) "2 ve aromali alkolli igeceklerin
ambalajlarinin gencler Gzerindeki ¢ekiciligini inceleyen ¢alismalar, renkli ve estetik tasarimlarin Grintn begenilme
dlzeyini artirdigini gdstermektedir.™

Sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte alkol tlketimi dijital ortamda daha fazla goértnurlik
kazanmaya baslamistir. Ozellikle genc kullanicilarin sosyal medya platformlarinda alkol icerikli paylagimlarda
bulunmasi, alkollin sosyal yasamin ve kimlik olusturma sdreclerinin bir pargasl olarak sunulmasina katki
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, genclerin alkol tUketimini iceren paylasimlari gogunlukla eglence, arkadaslik
iliskileri ve aidiyet baglaminda paylastigini gostermektedir. Bu durum, alkol kullaniminin dijital ortamda olumlu
ve normal bir davranis bi¢imi olarak algilanmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica estetik sunuma sahip alkol
drdnlerinin sosyal medya igeriklerinde daha gorunur hale gelmesi, Urltnlerin yalnizca tuketim amaciyla degil,
sosyal gevrede sergilenen ve kisisel imajla iliskilendirilen sembolik nesneler olarak da kullanilabildigini ortaya

koymaktadir.™*

Sekil 12. Kullanicilarin ilgisini gekmek igin renkli ve limitli tasarim 6rnegi'

12 “igmeye hazir” igecekler; herhangi bir karistirma, hazirlama veya pisirme islemine gerek kalmadan, ambalajindan agildigi gibi dogrudan tiiketilebilen
pratik iceceklerdir.

13 Jones, Sandra C., and Kylie Gregory. “The Impact of More Visible Standard Drink Labelling on Youth Alcohol Consumption: Helping Young People
Drink (Ir)Responsibly?” Drug and Alcohol Review 28, no. 3 (2009): 230-234. 10.1111/j1465-3362.2008.00020.x

14 Hendriks, Hanneke, Winifred A. Gebhardt, Bas van den Putt, “Alcohol-Related Posts from Young People on Social Networking Sites: Content and
Motivations.” Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 20, no. 7 (2017): 428-435. https://doi.org/10.1089/cyber.2016.0640 .

15 Hennessy, “Hennessy VS: 300 Years — Richard Hennessy,” https://www.hennessy.com/en-int/collaborations/hennessy-vs-300-years-richard-
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Endustrinin, tuketicinin ilgisini hep Ust seviyede tutmak amaciyla sinirli seriler (limited edition), festival temali
ambalajlar ve dzel tasarim Urlnler gibi pazarlama stratejilerine siklikla bagvurdugu izlenmektedir. Ozellikle geng
tUketicilere yonelik hazirlanan bu Urtnlerde farkli gozikme, koleksiyonculuk ve sosyal medya platformlari gibi
ortamlarda dn plana g¢ikma gibi motivasyonel unsurlar bulundugu gortlmektedir. Arastirmalar, sinirl seri ve
dikkat cekici paketleme stratejilerinin tuketicilerde UrinU kagirma endisesi ve aidiyet istedi olusturabildigini
gostermektedir. Bunun yaninda bazi alkollU igeceklerin enerji icecedi, gazli icecek veya meyve suyu ambalajlarini
andiracak bicimde tasarlanmasi, Griiniin risk algisini azaltabilmektedir. Ozellikle aromali ve disik alkol oranli
iceceklerde kullanilan renkli ve eglence odakli tasarimlarin, genglerde alkoll daha siradan ve gunluk tuketilebilir
bir icecek gibi algilanmasina katki sundugu belirtiimektedir. Bu durum, alkol tiketiminin normallesmesi ve gen¢
yas gruplarinda Urdne yonelik olumlu tutum gelismesi agisindan halk sagligi bakimindan risk olusturmaktadir.'

PUEATE

/4

e
)

Sekil 14. Genglerin ilgisini gekebilecek enerji icecedi ve gazli mesrubat formundaki alkolll icecek drnekleri™®

Ote yandan alkolsiiz kokteyl olarak tanimlanan mokteyl (sahte kokteyl) Grlnlerinin son yillarda restoran,
kafe ve eglence mekanlarinin menulerinde daha goérunir duruma gelmesi, alkol kultirindn dolayl bigimde
normallestiriimesi tartismalarini da beraberinde getirmektedir. Bu Urlnler alkolstz i¢gecek kategorisinde yer alsa
da sunum bigimleri, isimlendirmeleri ve gorsel estetikleri gogu zaman kokteyl kiltirinU ¢agristiracak sekilde
tasarlanmaktadir. Bazi isletmelerde bu drtnlerin renkli ve sekilli cam bardaklar, kokteyl stslemeleri ve dzel
sunumlarla satildigr gérilmektedir. Bu durum, Grtn dogrudan alkol icermese bile alkolle iliskili davranis kaliplarini
goérunur hale getirmesine neden olmaktadir.

hennessy (Erisim Tarihi: 13 Mayis 2026).

16 Gates, Peter, Jan Copeland, Richard J. Stevenson, and Paul Dillon. “The Influence of Product Packaging on Young People’s Palatability Rating for
RTDs and Other Alcoholic Beverages.” Alcohol and Alcoholism 42, no. 2 (2007): 138-142. https://doi.org/10.1093/alcalc/agl113 .

17 igki Tarifi, “Bacardi Breezer Nedir? Ozellikleri ve Gesitleri,” https://www.ickitarifi.com/bacardi-rom/bacardi-breezer/ (Erigsim Tarihi: 13 Mayis 2026).
18 Luri, “Bebidas Alcohdlicas: Four Loko,” https://luri.com.bo/bebidas-alcoholicas-four-loko/ (Erisim Tarihi: 13 Mayis 2026).
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Sise tasarimlari, distk alkolli iceceklerdeki mesrubat (soft drink) tasarimlarn ve alkolslz igceceklerin alkolll
icecekler benzeri sunumu genglerin ilgisini gekmeye yonelik adimlardir. DSO, alkol pazarlamasinda &zellikle
gengleri hedef alan goérsel unsurlarin kullaniminin erken yasta alkol deneme oranlarini artirabilecegine dikkat
cekmektedir.’® Benzer sekilde gesitli akademik ¢alismalar, canli ve edlence odakli ambalajlarin genglerde Grtinln
zarar algisini azalttugini ve ilk kullanim niyetini artirdigini géstermektedir. Ozellikle dijital medya ile bitiinlesen
tasanimlar, reklam yasaklarinin etkisini zayiflatmakta ve Urdnin gortnUrliguna surekli kilmaktadir. Bu sebeple
bahsi gecen pazarlama stratejilerine dair farkindalik olusturulmasi ve hukuki dizenlemelerin devreye alinmasi
blylk 6nem tasimaktadir.

6.3. Dijital Platformlarda Goriuiniirliik ve
Dijital Etkileyici (Influencer) Etkisi

Alkol endustrisinin dijital ortamda, dijital etkileyici (influencer) temelli gorinurlik stratejileri pek ¢ok platformda
gérundrlik kazanmistir. Avrupa Alkol Pazarlama izleme Merkezi (EUCAM) raporuna gore dzellikle dijital pazarlama
ve sosyal medya Uzerinden yapilan alkol reklamlari, genglerin alkol kullanimini artirmakta ve erken yasta tuketimi
tesvik etmektedir.?2® Sosyal medya ve influencer’lar bu durumu daha da pekistirmekte, alkoll ince bir sekilde
cazip bir yasam tarzl olarak sunmaktadir. Bunun yaninda, alkol tiketimi saglik sorunlari, ekonomik kayiplar ve
sosyal esitsizlikler gibi bircok soruna yol agarak strdurulebilir kalkinma hedeflerini de olumsuz etkilemektedir.?'

Ozellikle Instagram, TikTok, YouTube ve X gibi platformlarda faaliyet gdsteren influencerlar dogrudan reklam
yapmak yerine gunlik yasam icerikleri, restoran deneyimleri, konser ve festival paylasimlari temali génderiler
araciligiyla alkol drunlerini gérinur kilabilmektedir. Bu paylasimlarda ¢ogu zaman marka etiketi, Grln yerlestirme
veya acik reklam dili kullanilmasa bile alkol sirketlerine ydnelik ayirt edici nesnelerin kadraja yerlestiriimesi, masa
diizenlerinde alkol Uriinlerinin éne cikariimasi dolayll bir reklam etkisi olusturmaktadir. Ulkemizde bu kapsamda
degerlendirilen bazi YouTube programlarina ortild reklam yasagi Gzerinden yaptirimlar uygulanmistir.2?

Dijital pazarlamada kullanilan 1sikli siseler, renk degistiren ambalajlar veya 0zel agilis mekanizmalarina sahip
drtnler sosyal medya videolarinda viral igerik Uretimine uygun bigimde tasarlanmaktadir. Sosyal medyada alkol
tUketimine dair igeriklere maruz kalan ve genclerin alkol tiketimine yonelik daha olumlu tutum gelistirebildigi ifade
edilmektedir. Bu igerikler ayni zamanda genglerin alkol kullanimini daha normal ve kabul edilebilir bir davranis
bigimi olarak algilamasinin yolunu agmaktadir.2®

Arastirmalar, genglerin alkol reklamlarini yalnizca UrGn tanitimi olarak degil, edlence, sosyal basari, arkadaslik
iliskileri ve olumlu yasam tarzi gostergeleriyle iliskilendirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle medya ortamlarinda
alkoliin sik ve olumlu bigimde temsil edilmesinin, genglerin alkole yonelik tutumlarini etkileyebildigi ve tUketimi
normallestirebildigi ifade edilmektedir.2*

6.4. Etkinlik ve Sponsor Faaliyetleri

Uluslararasi dlgekte bakildiginda alkol markalarinin muzik festivalleri ve spor organizasyonlariyla uzun yillardir
yakin iliski icerisinde oldugu gérilmektedir. Ornegin Heineken markasinin UEFA Sampiyonlar Ligi sponsorluklari,
Budweiser markasinin FIFA DUnya Kupasi organizasyonlarindaki gorinurligu veya Absolut Vodka gibi markalarin
elektronik muzik festivalleriyle kurdugu is birlikleri, alkolin eglence ve sosyal yasamla iliskilendiriimesinin

19 World Health Organization (WHO), “Global Status Report on Alcohol and Health 2023/, s.5, par. 17., https://www.who.int/publications/i/
item/9789240090101 (Erigim Tarihi: 13 Mayis 2026).

20 EUCAM (European Centre for Monitoring Alcohol Marketing), “Strengthening Alcohol Policies in the EU: An Advocacy Memo,” s. 1, https://eucam.
info/wp-content/uploads/2025/04/Final-Memo-Strengthening-Alcohol-Policies-in-the-EU-An-Advocay-Memo.pdf. Erisim tarihi: 13 Mayis 2026.

21 A.e. s.2.

22 Reklam Kurulu 10.01.2023 tarihli 329 sayili Reklam Kurulu Toplantisi, 2022/4125 sayili karari. https://ticaret.gov.tr/tuketici/ticari-reklamlar/reklam-
kurulu-kararlari.

23 McCreanor, Tim, vd. “Alcohol Marketing on Social Media: Young People’'s Exposure, Engagement and Alcohol-Related Behaviors.” Drugs:
Education, Prevention and Policy (2025). https://doi.org/10.1080/09687637.2024.2373145

24 Anderson, Peter, vd. “Impact of Alcohol Advertising and Media Exposure on Adolescent Alcohol Use: A Systematic Review of Longitudinal Studies.”
Alcohol and Alcoholism 44, no. 3 (2009): 229-243. https://doi.org/10.1093/alcalc/agn115
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klresel ornekleri arasinda gosterilmektedir. Bu sponsorluk faaliyetleri yalnizca fiziksel etkinlik alanlariyla sinirli
kalmamakta; etkinlik goérlntllerinin sosyal medya platformlarinda milyonlarca kullaniciya ulasmasliyla dijital
gorunurlik etkisi de olusturmaktadir.

Turkiye'de de alkol markalarinin etkinlik ve sponsorluk faaliyetleri 6zellikle spor, muzik, festival ve kultlr-sanat
alanlarinda goérunurlik stratejisinin dnemli pargalarindan biri olmustur.

Gecgmis yillarda Efes Pilsen markasinin basketbol takimlarina verdigi sponsorluklar, futbol milli takimi sponsorluklari,
konser organizasyonlari ve festival destekleri alkol markalarinin gengler ve eglence kulturtyle iliskilendirilmesinin
en bilinen drnekleri arasinda yer almistir.
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Sekil 16. Alkol firmalarinin eglence ve kultir ile iliskilendirilmesini saglayan reklam érneklerinden birisi
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4250 sayili ispirto ve ispirto ickiler inhisari Kanunu’nun 6. Maddesinde yapilan diizenlemeyle alkol firmalarinin
bu gibi sponsorluk sureclerinin sonlandiriimasiyla birlikte ortult reklam surecine yonelim baslamistir. Ancak hala
bazi sponsorluklarin 6rtili olmadan agik bir sekilde yapildigi da gorilmektedir. Ornegdin Tirk Tuborg kiltir-sanat
etkinlikleri, film festivalleri ve gesitli organizasyonlar Gzerinden marka gorunurliguni strdtrmektedir. Sirketin
kendi agiklamalarinda Uluslararasi Kadin Yonetmenler Festivali ve Engelsiz Filmler Festivali gibi organizasyonlara
sponsor oldugu belirtiimektedir.

Sekil 17. Alkol firmalari kiltlr ve sanat etkinliklerine sponsor olarak bu alan ile markalarini 6zdeslestirmektedir?®

Turkiye'de bu sponsorluk faaliyetlerinin gengler Gzerindeki etkisi ve dolayli reklam niteligi uzun suredir tartisma
konusu olmaktadir. Ozellikle konser ve festival alanlarinda marka logolarinin sahne arka planlarinda, etkinlik alani
tasarimlarinda, bilekliklerde ve sosyal medya paylasimlarinda yer almasi, alkol markalarinin eglence, sosyallesme
ve populer kdltdrle iliskilendiriimesine katki saglamaktadir. Bu nedenle son dénemde Turkiye'de alkol markalarinin
konser ve festivallere sponsor olmasinin sinirlandiriimasina yonelik yeni dliizenleme tartismalari gindeme gelmistir.
Bu durum, dijital medya ¢aginda sponsorluk faaliyetlerinin sadece fiziksel etkinlik alanlariyla sinirli olmadigini da
gOstermektedir. Festival ve konser goruntulerinin dijital mecralarinda milyonlarca kullaniclya ulagsmasi, marka
goranarlidgund dijital ortamda surekli kilabilmektedir.

25 Tirk Tuborg, “Kiltlr Sanatta Gesitliligi ve Kapsayiciligi Destekleyen Festivaller,” https://www.turktuborg.com.tr/tr/sosyal-fayda/kultur-sanatta-
cesitliligi-ve-kapsayiciligi-destekleyen-festivaller (Erigim Tarihi: 14 Mayis 2026).
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KURESEL POLITIKALAR VE YEREL HUKUKi DUZENLEMELER C YESILAY

7.1. Kuresel Politikalar ve Stratejiler

Alkol; bulasici olmayan hastaliklar, trafik kazalari, aile i¢i siddet, is glcU kaybi, ruh saghgr sorunlari ve erken
olumlerle iligkili onemli risk faktorlerinden biri olarak degerlendiriimektedir. Bu sebeple alkolun yol agtigi saglik,
sosyal ve ekonomik zararlar, son yillarda uluslararasi kuruluslarin politika giindeminde daha merkezi bir yer
edinmistir. Son dénemde kiresel dlgekte yalnizca bireysel tiketim davranislarina odaklanan yaklasimlar yerine,
toplum saghgini merkeze alan ve devletlerin dizenleyici rolint guglendiren politika gergeveleri gelistiriimeye
baslanmistir.

Ozellikle Dinya Saglk Orgiti (DSO) basta olmak (zere uluslararasi kuruluslar tarafindan hazirlanan strateji
belgeleri, alkolin zararlarinin azaltiimasina ydnelik ortak politika alanlari belirlemektedir. Reklam ve sponsorluk
faaliyetlerinin sinirlandiriimasi, fiyat ve vergi politikalari, fiziksel erisimin kisitlanmasi, genclerin korunmasi ve
tedavi hizmetlerinin guglendiriimesi bu belgelerde dne ¢ikan temel midahale alanlari arasinda yer almaktadir.

193 Uye Ulkenin fikir birligiyle kabul edilen ilk ve en kapsamli belgelerden birisi olan 2010 tarihli Alkolin Zararl
Kullanimini Azaltmaya Yonelik Kiresel Strateji Belgesi' Ulkelere; fiyatlandirma, bulunabilirlik, pazarlama ve alkollU
arac¢ kullanimi gibi 10 ana alanda politika gelistirme rehberligi sunmaktadir.

Kiresel Alkol Eylem Plani 2022-2030 (GAAP) Dinya Saglk Orgitii (DSO) tarafindan 2010 stratejisinin
uygulanmasini hizlandirmak amaciyla 2022 yilinda kabul edilmistir. 2030 yilina kadar kisi basl alkol tiketiminde
%20 oraninda bir azalma hedeflemektedir.2 Sektér midahalesine karsi daha sert bir durus sergilemekte ve
Ulkelerin yasal dizenleme kapasitelerini artirmayl amaglamaktadir.

SAFER inisiyatifi ile ise Diinya Saglik Orgitd, Ulkelerin alkol tiketiminin azaltiimasinda en hizli ve en etkili sonug
alabilecegi 5 en iyi mudahale yontemini SAFER ismi altinda kampanya haline getirmistir. Midahale yontemleri
soyledir;

P Strengthen: Alkolin ulasilabilirligi kisitlanmalidir.
Advance: Alkolld ara¢ kullanimina karsi énlemler ve cezalar arttiriimalidir.
Facilitate: Alkole yonelik tarama ve tedavi hizmetlerine erisim arttiriimalidir.

Enforce: Alkol ile ilgili reklam, sponsorluk ve promosyon yasaklari arttiriimalidir.

v vyvyy

Raise: Vergiler yoluyla alkol fiyatlar arttiriimahdir.

DSO; Alkol politikalarinin uygulanmasinda yasanan zorluklar ve endistrinin oyunlar ve karsit sdylemleriyle
basetme konusunda destek amacli olarak kaynak yayinlamistir.® 1990’larin sonlarinda ABD'de de baslayan ve
sonrasinda Kuzey Avrupa’da gézlemlenen genglerde alkol tUketiminde azalma durumunun; endustriyi gelir dizeyi
dustk Ulkeleri hedeflemeye yonlendirecedi dusindldiginde, bu kaynak ¢zellikle yeni hedef Ulkeler icin 6nem
kazanmaktadir.

1 World Health Organization. Global strategy to reduce the harmful use of alcohol. World Health Organization, 2010.
2 World Health Organization. Global alcohol action plan 2022-2030. World Health Organization.

3 World Health Organization. Regional Office for Europe, Empowering Public Health Advocates to Navigate Alcohol Policy Challenges: Alcohol Policy
Playbook (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2024), Erigim Tarihi 16 Haziran 2026. https://www.who.int/europe/publications/i/item/
WHO-EURO-2024-5624-45389-76520.
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7.2. Turkiye'de Alkol Mevzuati ve Satis Diizenlemeleri

Turkiye'de alkol politikalari, Anayasa m.58 kapsaminda “Devlet, gengleri alkol diskinliglinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kétl aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri
alir” ele alinmaktadir. Bu anayasal yukumlultk, alkol arzinin denetim altina alinmasini bir kamu goérevi haline
getirmektedir. TUrkiye, Anayasasinda yer alan bu kamu gorevini yaptigi hukuki dizenlemeler ile yerine getirmeye
calismaktadir.

Tirkiye'de alkolll ickilerin Gretimi, satisi ve denetimi temel olarak 4250 sayili ispirto ve ispirtolu ickiler inhisari
Kanunu ile duzenlenmektedir. 2013 yiinda bu kanunda yapilan dizenlemeler, Turkiye'nin alkol kontrol
politikalarinin sikilastiriimasi agisindan etkili olmustur. Kanun kapsaminda dngdrdlen idari para cezalar 103.207
TL'den 4.130.222 TL'ye kadar varabilmektedir.®

Mevcut duzenlemeler kapsaminda; on sekiz yasini doldurmamis kisilere alkollt igki satisl ve sunumu kesin olarak
yasaklanmistir. Toplum sagligini ve gece saatlerindeki kamu guvenligini korumak amaciyla, perakende alkol satisl
22:00 ile 06:00 saatleri arasinda sinirlandiriimistir. Ayrica, genglerin ve ¢ocuklarin alkol erisimini zorlastirmak
stratejisinin bir pargasi olarak, alkolll icki perakende satis belgeli isyerleriile 6rgln egitim kurumlari, dershaneler,
dgrenci yurtlar ve ibadethaneler arasinda kapidan kaplya en az yluz metre mesafe bulunmasi zorunlulugu
getirilmistir. Kanunun 6. maddesi ile alkol firmalarinin reklam, sponsorluk ve kampanya faaliyetlerine kisitlamalar
getirilerek alkolin 6zendirilmesi ve gordnurligunun azaltiimasina dair énemli adimlar atiimistir. Otoyollardaki ve
devlet karayollarindaki yapi ve tesislerde alkol satisl ve tuketiminin yasaklanmasi da trafik glvenligi agisindan
atilmis etkili mUcadele yontemleri olarak dederlendiriimektedir.

26 Mart 2026 tarihinde Turkiye Blyuk Millet Meclisi Tarim, Orman ve Kdyisleri Komisyonunda kabul edilen tasari
ile kanunda gesitli degisiklikler yapiimasi gorustlmektedir. Degisiklikler kapsaminda alkollU igkileri Ureten, ithal
eden ve pazarlayanlar, her ne surette olursa olsun higbir etkinlige veya her tir mecrada yapilacak yayin ve
paylasimlara ticaret unvanlari, Urinlerinin marka, amblem, logo, alamet ya da isaretleriile bunlari gagristiran diger
isim veya isaretleri kullanarak destek olamayacaktir. ligili diizenleme &rtiilii reklam yapmaya galisan firmalara
yonelik etkili bir degisikliktir. Ayni zamanda tasari ile 22.00 ila 06.00 saatleri arasinda perakende alkollU i¢ki satis
yasagina iliskin ttm denetim ve idari islemleri uygulama yetkisi mahalli mulki amirliklere devredilerek denetim
alaninda siki bir uygulama yapilmasi planlanmaktadir.

5237 Sayill Turk Ceza Kanunu madde 179/3 uyarinca 1.00 promil Gzerinde alkolll olan sirlculer hakkinda Trafik
Guvenligini Tehlikeye Sokma sugu kapsaminda hapis cezasi uygulanmaktadir. Madde 194 uyarinca ise ¢gocuklara
alkol, uyusturucu, nargile vb. saglik igin tehlikelimadde temin eden kisiler hakkinda da hapis cezasi dngoralmastdr.
Uygulamada bu maddenin infazi genellikle hapis cezaslyla dedil idari para cezasi ile gergeklestirildiginden
caydiriciligl konusunda soru isaretleri bulunmaktadir. Ayni zamanda 2918 Sayili Karayollari Trafik Kanununun
48. maddesi ile alkollt ara¢ kullanimi, promil sinirlari ve ehliyete el koyma surecleri dizenlenmektedir. Hususi
araglarda 0.50 promil Uzerinde alkol kullanimi tespit edilen strUcllere idari para cezasi ve ehliyete el koyma
cezasl verilmektedir.

TGtin Mamulleri ve Alkolll igki Satisina ve Sunumuna iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik ile isletmelerin
ne sekilde ruhsatlandirilacagdi, alkolli isletmelerin okul ve ibadethanelere en az yliz metre mesafede olmasi
gerektigi ve alkollt igeceklerin sunum kriterleri dizenlenmektedir.

4 6487 Sayili ve 24/05/2023 tarihli Bazi Kanunlar ile 375 Sayili Kanun Hiikkmiinde Kararnamede Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun

5 2026 Yil 4250 Sayil ispirto ve ispirtolu igkiler inhisari Kanununda Ongériilen idari Para Cezalari ve Diger idari Yaptirimlar. Erisim Tarihi 8
Mayis 2026 https://www.tarimorman.gov.tr/TADAB/Belgeler/%C4%B0dari%20Yapt%C4%B1r%C4%B1mlar%20ve%20Teminatlar/2026%20
%C4%B0dari%20Para%20Cezalar%C4%B1/4250_2026.pdf
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7.3. Reklam, Tanitim ve Sponsorluk Yasaklari

Turkiye'de 4250 Sayili Kanun madde 6 kapsaminda alkolll igkilerin her ne surette olursa olsun reklami ve
tUketicilere yonelik tanitimi tamamen yasaktir. Bu kapsamda alkollU i¢ki Ureten veya pazarlayan firmalarin, higbir
etkinlige Urtnlerinin marka, amblem veya isaretlerini kullanarak sponsor olmalari mimkun dedildir. Ayni sekilde
6112 sayiliRadyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun madde 8 ve RTUK Yayin Hizmetleri
Usul ve Esaslarl Hakkinda Yonetmelik uyarinca televizyon, sinema ve dijital yayin platformlarinda yayinlanan
dizilerde, filmlerde veya muzik kliplerinde alkollU igkileri 6zendirici géruntulere yer veriimesi de yasaktir. Ancak
bu yasaklara ragmen alkol firmalar ortlld reklam stratejileri, is birlikleri ve sosyal medyayi kullanarak reklam
yasaklarini delmeye galigsmaktadir.

Alkol firmalari, isimlerini dogrudan kullanmak yerine; Urlnle 6zdeslesmis
renk kodlari, “+1” gibi tipografik imlalari veya “O An”, “Bi BUyUk” gibi
tlketim anini gagristiran mottolart markalastirma yoluna gitmistir.
S6z konusu ihlal delme ydntemleri mevzuattaki boslugu
kullanmakta ve kimi zaman denetim mercileri tarafindan
cezalandirimamaktadir. ilgili hukuki boslugun doldurulmasi
adina 262 sira saylli kanun teklifi ile alkol firmalarina ait
ticaret unvanlari, drUnlerinin  marka, amblem, logo,
alamet ya da isaretleri ile bunlarn c¢agnstiran diger
isim veya isaretleri hi¢bir sekilde kullanilamayacagdi
planlanmaktadir. ©

Reklam Kurulu, 352 sayili toplanti basin bilteninin 166.
kisminda dijital mecradaki bir edlence programinda +1
ifadesinin arka plandaki sise tokusturma sesleri sebebiyle
Ortult reklam oldugunu degerlendirmis ve ilgili firmaya
600.000 TL idari para cezasi vermistir. 7 Baska bir 6rnekte ise
Kurul 361 sayili toplantisinin 143 ve devamindaki kararlarinda
ise sosyal medya hesaplarinda U¢ yaprakli yonca, “probably”
ve “GO'ONS” ifadelerinin bulunmasinin Carlsberg ve Gordons
markalarinin ortalu reklami oldugunu tespit ederek ilgili hesaplara reklam
durdurma cezasl vermistir. &

RTUK ise yetki alanindaki alkol gérinimlerini agirlikli olarak &zendirme kriteri (izerinden degerlendirmektedir.
RTUK Ust Kurul ilke Kararlari kapsaminda belirlenen Gérsel - isitsel Yayincilik Etik ilkeleri altinda alkol, titin
drunleri ve uyusturucu maddeler ile kumar basta olmak Gzere her turld bagimlilikla micadele konusunda gereken
hassasiyetinin gosterilmesini saglamak kurum tarafindan misyon kabul edilmistir.®

6  Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi Kanunu ile Geltik Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun Teklifi (2/3588) Erisim tarihi 8
Mayis 2026 https://cdn.tbmm.gov.tr/KKBSPublicFile/D28/Y4/T2/DosyaKomisyonRaporunuVerdi/5d4c739f-144a-442d-94a1-fdc0f8c02107.pdf

7 12 Aralik 2024 tarih ve 352 sayili Ticaret Bakanhgi Reklam Kurulu Basin Biilteni Erisim tarihi 8 Mayis 2026 https://ticaret.gov.tr/
data/5d1c9edd13b87615344cd4c8/_352_Reklam_Kurulu_Basin_Bulteni.pdf

8 11 Eylul 2025 tarih ve 3561 sayili Ticaret Bakanligi Reklam Kurulu Basin Biilteni Erigim tarihi 8 Mayis 2026

https://ticaret.gov.tr/data/5d1c9edd13b87615344cd4c8/_361_Reklam_Kurulu_Basin_Bulteni.pdf
9  RTUK Ust Kurul ilke Kararlari Gérsel - isitsel Yayincilik Etik ilkeleri
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7.4. Alkol Vergilendirme Politikalari

Tlrkiye'deki vergilendirme politikalarini iceren temel kanunlar 4760 Sayili Ozel Tiketim Vergisi Kanunu ve 3065
Sayill Katma Deger Vergisi Kanunudur. Ulkemizde SAFER kriterlerinde tavsiye edildigi (izere alkol tiketimini
azaltmak ve alkole erigsimi zorlastirmak igin ytksek vergilendirme politikalari uygulanmaktadir. Bu gergcevede
sadece nispi dedil hem nispi hem de maktu vergilendirme sistemi ile alkollU icecekler vergilendiriimektedir. Her
sene yayinlanan Cumhurbaskani Kararlari ile alkol turleri, oranlari ve miktarlari esas alinarak 6zel tiketim vergisi
belirlenmektedir. Vergi arttinmlan Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE) baz alinarak yapilmaktadir. Bu uygulama
ile alkolll iceceklerde alinan toplam vergi %70 ile 75 arasindadir. Bu mekanizma, enflasyon karsisinda alkolin
ucuzlamasini engellemekte ve erisilebilirligi strekli olarak kisith tutmaktadir. Vergi politikalarinin bir gelir kapisi
olmaktan ziyade basta gengler ve riskli gruplar olmak tzere toplumun tamamini alkolln zararlarindan koruyan bir
politika islevi gdrmesi, Yesilay’'in savunuculuk ilkeleriyle uyusmaktadir.

DUnyada 6zellikle bira benzeri dustk alkollU iceceklere erisim kolaylasirken yUksek alkolll iceceklere ise Dunya
Saglik Orgltinin dngérdigu sekilde vergilendirmeler getiriimemektedir. Turkiye, alkol vergilerinin arttiriimasi
ve alkole erisimin kisitlanmasi konusunda Diinya Saglk Orgiti kriterleri uyarinca daha iyi bir politika sireci
icin gerekli onlemleri almaktadir.” Nitekim bu politikalara ragmen Turkiye'de kisi basina tiketilen yillik alkol
miktarlarinda artis gozlemlenmektedir." Bu sebeple vergi oranlarinin daha da arttirimasi ve alkol reklamlarina
dair duzenlemelerin sikilastiriimasi ozellikle dusuk gelirli gruplarin ve genglerin alkole erisimine yonelik etkili
dlizenlemeler olabilecektir.™

7.5. Kacak ve Sahte Alkoliin Engellenmesine Yonelik Politikalar

Tarkiye'deki kagakgilikla ilgili temel kanun 5607 Sayili Kagakgilikla MUcadele Kanunudur. Alkol ile mUcadelede
ise en etkili mevzuat ise 4733 sayili Tatdn, Tatdn Mamulleri ve Alkol Piyasasinin DlUzenlenmesine Dair Kanundur.
Kanunun temel amaci alkol Ureticileri, saticilari ve tedarikgilerinin lisans sartlarinin belirlenmesidir. Lisanssiz alkol
Uretimi, satisi ve tedarigine yonelik agir yaptinmlar igermektedir. ilgili kanun uyarinca ayrica Uriin izleme Sistemi
(UiS) tesis edilerek kagakglilikla micadele ve piyasanin kontrol ediimesi amaclanmaktadir. 2025 yilinda diizenlenen
Etil Alkol ve Metanol Piyasasina liskin Yonetmelik ile denatiirasyon' sarti ve ambalaj kisitlamalari getirilerek
kacak alkol Gretiminin &nline gegilmesi amagclanmistir. Ayni zamanda Alkol Ticaret Platformu (ATIP) kurularak
etil alkol ile metanollin™ Uretimden tiketime kadar tim ticaret sUrecinin dijital ortamda anlik olarak izlenmesi
saglanmistir. GUncel dizenlemeler ile kagak ve sahte alkol arzinin énine gegilmeye ¢alisilsa da Turkiye'de 2025
yillinda Ulke genelinde sahte alkol tuketiminden kaynakli 152 kisi hayatini kaybetmistir.’ 2021 yilinda yapilan
3245 operasyon sonucunda 1 milyon 232 bin 144 litre kagak alkol ele gegirilirken™ 2025 yilinda yapilan 2545
operasyonda toplamda 1 milyon 124 bin 621 litre kagak alkol ele gegirilmistir. 77 Yapilan denetimlerin azalmasi
ancak ele gegirilen alkol miktarinin yillara gére degismemesi endise verici bir durum olarak degerlendiriimektedir.
Kagakgllikla Micadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028) ile devlet nezdinde de &lumlerin
ve sahte alkol tuketiminin 6nune gecilmesi amaclanmaktadir. Ticaret Bakanligi koordinasyonunda hazirlanan
eylem planinda, alkol kagakgiligr mali suglar ve halk sagligi tehdidi olarak nitelendiriimektedir. Kanunlar ve ikincil
mevzuatlar ile kagakgilikla mUcadele edilmeye calisilsa dahi s6z konusu veriler, mevcut hukuki dizenlemelerin ve
yaptirimlarin yetersiz oldugunu géstermektedir.

10 World Health Organization, Global report on the use of alcohol taxes, 2025 (Geneva: World Health Organization, 2025)
11 OECD, “Alcohol Consumption,” OECD Data, Erisim tarihi11 Mayis 2026, https://www.oecd.org/en/data/indicators/alcohol-consumption.html.
12 Saffer, H., & Chaloupka, F. The Effect of Alcohol Consumption on Crime. Journal of Law and Economics.

13 Denatdre alkol, igki olarak tiiketilmesini veya keyif verici amaglarla kullanilmasini engellemek amaciyla icerisine aci tatlandiricilar, koku verici
maddeler veya metanol gibi toksik kimyasallar katilarak igilemez hale getirilmis etil alkoldr.

14 Metanol, en basit yapiya sahip renksiz ve ugucu bir alkol tlrlidir. Metil alkol olarak da bilinir. EndUstriyel bir ¢ozlcd, antifriz ve yakit olarak yaygin
kullanilan bu madde, insan saghgi icin son derece tehlikeli ve zehirlidir.

15  “Sahte igkide bilango agirlasiyor: 152 can kaybi yasandi,” Anlatilanin Otesi, Erisim tarihi 11 Mayis 2026, https://anlatilaninotesi.com.tr/20250226/
sahte-ickide-bilanco-agirlasiyor-152-can-kaybi-yasandi-1094003198.html.

16 lgisleri Bakanligi Kagakgilik istinbarat, Harekat ve Bilgi Toplama Daire Baskanligi (KIHBI) “Kagak Alkol Verileri”, 2026.
17 lgisleri Bakanlig Kagakgilik istinbarat, Harekat ve Bilgi Toplama Daire Baskanhgi (KIHBI) “Kagak Alkol Verileri”, 2026.
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7.6. Uluslararasi Uygulamalar ve Basarili Ulke Ornekleri

Alkolin hem fiziksel hem de ruhsal sagliga olan zararlari devletlerin bu konuda ¢esitli 6nlemlere basvurmasina
yol agmaktadir. Bugln dunyada hem sivil toplum 6rgutleri hem de devletler alkol bagimliidi ile gesitli yollarla
mucadele etmeyi surdUrmektedir; bu konularda politikalar gelistirmektedir. Alkol kullanimi yalnizca saglk
sorunlarina degil, ayni zamanda sosyal ve ekonomik maliyetlere de sebep oluyor. Alkole bagli olusan hastaliklar,
yaralanmalar ve toplumsal sorunlar; devletler igin yilksek maliyetler olusturuyor. Ekonomik Kalkinma ve isbirligi
Orglti (OECD)'niin raporuna gére saglik harcamalarinin yiizde 2,40 alkol tiiketimin yol actigi zararla miicadeleye
harcaniyor ve bu rakam bazi Glkelerde ¢ok daha yuksektir. Ayni zamanda saglik durumunun kdtt olmasiis glicine
katilimi ve Uretkenligi de olumsuz etkilemektedir.'

iskocya'da 2018 yilinda yayinlanan eylem plani alkoli sadece toplumsal bir sorun olarak degil agirlikli olarak
ekonomik bir sorun gergevesinde ele almaktadir.” Alkol tiiketiminin iskogya igin ekonomik maliyetinin gok yiiksek
olmasli sebebiyle eylem planindaki cogu plan, alkolin uygun fiyatl ve erisilebilir olmamasina yoneliktir.

Dunyada ilk kez uygulanan birim fiyata alt sinir uygulamasi (Minimum unit pricing of alcohol, MUP) ile en disik
alkol 0.50 Pound olarak kararlastiriimis hatta 2024 yilinda 0.65 Pound olarak gtncellenmistir. AlkollU igeceklerin
lizerinde besin degerleri ve saglik uyarilarinin yer almasi icin yasal diizenlemeler planlanmaktadir. Ozellikle yiiksek
seker vurgusu ve alkole bagh dlumlere ydnelik uyarilarin dne ¢ikarilmasi planlanmaktadir. Saglik galisanlarinin,
rutin kontrollerde hastalarin alkol kullanimini sorgulamasi ve riskli durumlarda aninda kisa middahaleler yapmasi
igin bir sistem kurulmasi planlanmistir. (Alcohol Brief Intervention, ABI)?° Uygulama ile toplam alkol tiketimi %3

18 OECD, Preventing Harmful Alcohol Use, OECD Health Policy Studies (Paris: OECD Publishing, 2021)
19  Framework, Alcohol. “Preventing Harm.” Edinburgh: Scottish Government (2018).
20 Scottish Government, Alcohol Framework s.38
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oraninda azalmis olup toplumun en yoksul kesimindeki %40'inda tlketim daha da azalmistir. Tahminen 6lumlerde
%13,6 ve hastaneye yatislarda ise %4.1 azalma olmustur.?’

Endonezya Cumhuriyeti alkol politikalari en siki Ulkelerden birisidir ve Ulkedeki temel alkol politikasi alkol arzinin
azaltilmasi Gizerine kurulmustur. Ulkedeki alkol icme ve satin alma yasi 21'dir. 74/2013 Sayili Kararname ile alkol
dogrudan tehlikeli madde olarak degerlendirilmis ve etil alkol oranina gére bir tehlikelilik siralamasi yapiimistir.22
06/2015 Sayili Kararname ile ise dusuk alkolll igkilerin bife ve mini market gibi ulasilabilir alanlarda satisl
yasaklanarak sadece lisansl sUper market, otel ve barlarda satilabilecedi dlizenlenmistir. Devlet sadece satis
kisminda arzi kontrol etme politikalari uygulamamakta ayni zamanda Uretimde de siki denetimler uygulamaktadir.
Ticaret Bakanligi her yil Glkenin tahmini alkol ihtiyacini belirleyerek lisansli alkol Greticilerine (Alcoholic Beverage
Registered Importer license IT-MB) 23 kota usull ile Gretimi dagitmaktadir. Onaysiz Uretim ve ithalat cok agir hapis
cezalari ile cezalandiriimaktadir.

Rusya'da ise 2009 tarihli eylem plani ile alkol Uretimi ve arzina dair mevzuat kapsaminda siki dnlemler alinmis
ve hedef olarak ise 2020 yilina kadar alkol tiketiminde %55 azalma 6ngortlmastir. 2019 yilinda yurdrlige
giren Ulusal Demografi Projesi ile alkol tuketiminin insan dmrl ve hastaliklar ile iliskisi ele alinarak alkol tuketimi
demografik bir sorun olarak ele alinmistir.2*

Ozellikle votka gibi alkol orani %28 ve (zeri olan alkoller icin minimum perakende fiyati getirilerek alkole erisim
azaltimistir. Gece 23.00 ile sabah 08.00 arasinda alkol satisi yasaklamistir. internet dahil olmak tizere tiim medya
mecralarinda alkol reklamlari tamamen yasaklanmis, sponsorluk faaliyetlerine agir kisitlamalar getirilmistir. S6z
konusu yasaklar sonucunda 2008'den 2018 kadar bira satislari %30, votka ve serticki satislari ise %53 oraninda
azalmistir. 2008-2018 déneminde, alkolll igeceklerin kayitl satislar toplamda %33 oraninda azalmistir. Kisi basi
20,4 litre olan alkol tUketim seviyeleri yaklasik 10 litre seviyelerine inmis ve erkeklerde ortalama 58 yil olan yasam
sUresi 2019 itibariyle 68 yila kadar uzamistir. Alkol zehirlenmesine bagh dlumler ve alkol kaynakl trafik kazalarinda
%50'den fazla azalma oldugu gézlemlenmistir.?

Kanada da ise “Ease the Burden” kampanyasi ile 6zellikle risk altindaki erkek isGi ve gengler hedef alinarak Ulke
Ggapinda alkolle micadele igin bir kampanya didzenlenmektedir. Kampanya ile birlikte riskli gruplar igin yuksek
riskli icme ve alkol kullanim bozukluklarinin klinik yénetimi igin Ulusal Rehberler (National Guideline for the Clinical
Management of High-Risk Drinking and Alcohol Use Disorder) gelistiriimesi ve uygulanmasi i¢in tim kamu
otoritelerine dagitiimasi planlanmistir. 26

Kanada ayni zamanda kanser ve alkol arasindaki iliskiye yonelik farkindalik yaratmak igin en ¢gok kaynak harcayan
tlkelerden birisidir. Ulke genelinde her sene alkol kaynakli 7 bin kanser vakasi oldugu bilimsel kanitlarla topluma
birgok iletisim kanali ile anlatiimaktadir. %

ingiltere’de ise 2013 yilinda bir oyun olarak baslatilan Dry January (ickisiz Ocak) etkinligi uluslararasi capta bir
gelenek haline gelmis olup bilimsel olarak kisilerin alkol tlketimini azalttigi ve alkoll reddetme Ozgtvenlerini
arttirdigr gozlemlenmistir. Uygulamaya katilan kisiler 31 gin boyunca alkol tiketmemektedir. Katilimcilarin
kan basincinda dusUs ve uyku kalitesinde artis tespit edilmis ayni zamanda katilimcilarin 6 ay sonra bile alkol
tlketiminin kalici olarak azaldigI gézlemlenmistir.28

21 Alcohol Focus Scotland, “Minimum Unit Pricing (MUP),” Erisim tarihi 12 Mayis 2026, https://www.alcohol-focus-scotland.org.uk/work-price-mup/.

22 USDA Foreign Agricultural Service, New Regulation on Alcoholic Beverage Distribution, GAIN Report No. ID1413 (Jakarta: USDA FAS, 2014), Erigim
Tarihi 20 Mayis 2026 https://apps.fas.usda.gov/newgainapi/api/report/downloadreportbyfilename?filename=New%20Regulation%200n%20
Alcoholic%20Beverage%20Distribution%20%20_Jakarta_Indonesia_5-6-2014.pdf.

23 Insightof, “Alcoholic Beverage Registration,” Erisim Tarihi 20 Mayis 2026, https://insightof.id/alcoholic-beverage-registration/.
24 World Health Organization, Alcohol Policy Impact Case Study: The Russian Federation (Kopenhag: WHO Regional Office for Europe, 2019)

25 Neufeld, Maria, Anna Bunova, Boris Gornyi, Carina Ferreira-Borges, Anna Gerber, Daria Khaltourina, Elena Yurasova, and Jirgen Rehm.
“Russia’s national concept to reduce alcohol abuse and alcohol-dependence in the population 2010-2020: which policy targets have been
achieved?.” International journal of environmental research and public health 17, no. 21 (2020)

26 Canada Government, “Ease the Burden of Substance Use and Addiction,” Erisim tarihi 12 Mayis 2026, https://www.canada.ca/en/services/health/
campaigns/men-construction-trades-overdose-crisis-canada.html.

27 "Canada’s Guidance on Alcohol and Health: Final Report,” Movendi International, Erisim Tarihi 21 Mayis 2026, https://movendi.ngo/science-digest/
canadas-guidance-on-alcohol-and-health-final-report/.

28 de Visser, R.O. & Nicholls, J. (2020). Temporary abstinence during Dry January: predictors of success; impact on well-being and self-efficacy.
Psychology & Health, 35(11), 1293-1305.
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KURESEL POLIiTiKALAR VE YEREL HUKUKi DUZENLEMELER

Alkol kullaniminin ¢esitli kanser turleri ile alakall olmasinin tespitinden itibaren
son yillarda alkol bir saglik sorunu olarak ele alinmakta ve birgok alkole
yonelik politikalar gelistiriimektedir. Kilttrel olarak alkol kullaniminin ytksek
oldugu Ulkelerde zarar azaltici politikalarin Uretildigi gdzlemlenmektedir.
Yuksek vergilendirme, tedavi ve rehabilitasyon imkanlarinin arttiriimasi
ile farkindalik kampanyalari bu politika Gretiminin temel ayaklaridir. Alkol
tdketiminin dustk oldugu toplumlarda ise arz ve talebin azaltiimasina yonelik
politikalar gelistiriimektedir. YUksek vergilendirme, alkol Uretimine kota
uygulanmasi, satis kanallarinin ve saatlerinin sinirlandiriimasi, alkol Gretim
ve satis ruhsat sartlarinin zorlastiriimasi, alkol yasaklarinin ihlal edilmesi
durumunda yUksek idari para cezalari ve hapis cezalari gibi uygulamalar bu
politika sUrecinin uygulamalarindandir. Turkiye her iki politika strecinden
de uygulamalar barindirmakta olup kota uygulamasi, birim alkol fiyati,
belli bir alkol seviyesinin Ustundeki alkolll iceceklere yonelik perakende
vergilendirmesi ve alkol tuketim yasinin 21 olmasi uygulamalarina sahip
degildir. Ayni zamanda Turkiye'de dogrudan alkole yonelik bir eylem plani
ya da Kanada ve ingiltere drneklerindeki gibi tilke gapinda alkol bagimliligina
yonelik kampanya bulunmamaktadir. Tdrkiye’nin politika sUreglerine bu
uygulamalari eklemesi durumunda alkol bagmihligi ile mucadelede etkili
sonuglar alinabilecedi dusidndlmektedir.
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KURESEL POLITIKALAR VE YEREL HUKUKi DUZENLEMELER C YESILAY

Bu raporda ele alinan veriler ve bilimsel ¢alismalar, alkol kullaniminin yalnizca yayginlik oranlari ya da kisi basina
dusen alkol miktari Gzerinden degerlendiriimesinin, alkolln kisisel ve toplumsal etkilerinin anlasiimasi agisindan
sinirl kalabilecegini gostermektedir. Turkiye, uluslararasi karsilastirmalarda alkol tiketen kisi sayisinin azlgi
nedeniyle distk alkol tUketim dlzeyine sahip Ulkeler arasinda yer almakla birlikte, bu durum alkolle iligkili
risklerin ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir. Alkol kullanmayan genis nufusun ortalamalar Uzerindeki etkisi
nedeniyle, alkol tlketen bireyler arasindaki kullanim siklidi, riskli icme ortntdleri ve alkolle iliskili bireysel ve
toplumsal zararlarin ayrica izlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle alkolle iligkili risklerin degerlendiriimesinde
genel yayginlik duzeyinin yani sira son 12 ayda kullanim, son 30 glinde kullanim, baslama yasi, sik tiketim ve riskli
icme davraniglari birlikte ele alinmalidir.

15 Yas ve Uzeri Nifusta Alkol Tuketim Arastirmasi 2025 bulgulari, Tirkiye'de alkol tilketen kisi sayisinin genel
nufusa kiyasla az oldugunu; ancak alkol kullanan bireyler arasinda farkli kullanim ordntdlerinin bulundugunu
gOstermektedir. Arastirmada katilimcilarin %20,8'inin yasami boyunca en az bir kez alkol kullandigi, son 12 ayda
alkol kullanim oraninin %11,4 ve son 30 gunde kullanim oraninin %71 oldugu belirlenmistir. Son 30 gun iginde
alkol kullananlar arasinda her gin tiketim ve haftada en az ¢ kez tlketim bildiren gruplarin bulunmasi, aktif
kullanicilar iginde sik kullanim érintulerinin izlenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, alkol kullanimina baslama surecinde erken yas, akran etkisi, eglence ve merakin éne ¢iktigini
gOstermektedir. Yagsam boyu alkol kullanan katiimcilarin yarisi ilk alkol deneyimini 18 yasinda veya daha 6nce
yasamistir. Bu bulgular, dzellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde koruyucu mudahalelerin ve onleyici
calismalarin guglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Dinya Saglik Orgiti, alkoliin énlenebilir erken 8lim ve hastalik yikinin énde gelen risk faktérlerinden biri
oldugunu belirtmektedir. Alkol tlketimi karaciger hastaliklari, kanser, kalp ve damar hastaliklari, sindirim sistemi
sorunlart ile bagisiklik ve kemik saghgindaki bozulmalarla iliskilidir. Ayrica alkol, beyin ve davranislari etkilemekte;
uzun slreli ve yogun kullanim beyinde kalici degisikliklere ve psikiyatrik rahatsizliklara yol agmaktadir.

Alkolle iligkili zararlar yalnizca kullanan kisiyi dedil, aileyi, yakin ¢evreyi ve toplumu da etkilemekte olup; aile
ici siddet, ihmal, kamu duzeni sorunlari ve adli streglerle de iliskilendiriimektedir. Alkolln dikkat, tepki suresi
ve motor koordinasyon Uzerindeki etkileri trafik glvenligi agisindan da risk olusturmaktadir. Saglik ve adalet
harcamalari, trafik kazalari, erken 6lim ve Uretkenlik kaybi ekonomik yUkU artirirken; tretim, ambalajlama ve atik
suregleri de gevresel sonuglar dogurmaktadir.

Onleme ve midahale galismalarina iliskin bulgular, yalnizca alkoliin zararlar hakkinda bilgi veriimesinin yeterli
olmadigini; yasam becerilerini gelistiren, aile katiimini saglayan ve okul ile toplum arasindaki is birligini gti¢lendiren
programlara ihtiyag bulundugunu gostermektedir. Alkol kullaniminin bagimliliga ve islev kaybina ilerleyebilmesi;
riskli kullanimi olan ve alkol kullanim bozuklugu gelistiren bireylerin uygun hizmetlere yonlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Kisa muadahale, psikososyal destek, tibbi tedavi, rehabilitasyon ve izlem birbirini tamamlayan
hizmetlerdir. YEDAM'a 2025 yilinda alkolle iligkili 1.527 basvuru yapiimis; hemen hemen her gin alkol kullanan
danisanlarin orani ilk degerlendirmede %43,7 iken U¢ aylik takipte %8,3’e gerilemistir.

Rapor, reklam ve sponsorluk kisitlamalarinin ardindan alkol pazarlamasinin renkler, sloganlar, semboller, alt
markalar, dikkat cekici ambalajlar, etkinlik goérinurligu ve dijital paylasimlar gibi daha dolayli ydntemlere
yoéneldigini gdstermektedir. Alkolin eglence, sosyallesme ve statlyle iliskilendiriimesi, 6zellikle genglerde zarar
algisinin azalmasina ve kullanmin normallesmesine katkida bulunabilmektedir. Dinya Saglk Orgitli basta
olmak Uzere uluslararasi kuruluslar da bu nedenle endUstri hareketlerinin izlenmesini, reklam ve pazarlama
faaliyetlerinin sinirlandiriimasini, genglerin korunmasini ve koruyucu politikalarin gtglendiriimesini alkolle iliskili
zararlarin azaltiimasinin temel unsurlari arasinda degerlendirmektedir.

Bu genel gergeve; Turkiye'de alkolle iliskili zararlarin azaltiimasi i¢in erken yasta basglamayi onleyen okul ve aile
temelli galismalarin, saglik farkindali@inin artiriimasi, bagimiiida yonelik destek hizmetlerinin ve koruyucu alkol
politikalarinin birlikte yurattlmesi gerektigini gdstermektedir. Ayrica reklam, sponsorluk, ambalaj ve dijital medya
yoluyla olusturulan gérunurlagun sinirlandiriimasi, 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin korunmasi agisindan onem
tasimaktadir.
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Arastirma bulgulari, alkol kullanimina basglama yasinin birgok Avrupa ve Kuzey Amerika Ulkesinde bildirilen
yaslardan daha ileri donemlerde gergeklestigine isaret etmektedir. Bu durum onemli bir koruyucu
halk saghgr kazanimi olarak degerlendiriimeli ve korunmasi hedeflenmelidir. Bu amagla okul temelli
dnleme programlarinin yani sira aile temelli midahalelerin giglendiriimesi énem tasimaktadir. Ozellikle
ebeveynlerin gocuk ve ergenlerle alkol konusunda kurduklari iletisimin, sinir koyma becerilerinin ve rol
model davraniglarinin desteklenmesine yonelik yapilandiriimis aile programlari yayginlastiriimalidir.

Toplumun genelinde alkol kullanimi, baslama nedenleri ve risk faktorleri Gzerine nicel ve nitel arastirmalar
yayginlastiriimall ve desteklenmelidir.

Aktif kullanicilarin Gnemli bir bolimadndn mevcut alkol tiketimini sagdlik agisindan “ne zararline de yararli” olarak
degerlendirmesi nedeniyle, alkolin saglik Uzerindeki etkilerine iliskin toplumsal farkindaligin artirlmasina
yonelik faaliyetler oncelikli hale getirilmelidir. Bu dogrultuda, karar alicilar nezdinde bilimsel kanitlara
dayall ulusal iletisim kampanyalarinin gelistiriimesi, saglik okuryazarligini artiran egitim ve bilgilendirme
galismalarina daha fazla kaynak ayriimasi ve saglik profesyonellerinin bu sureglere aktif katiliminin
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. AlkolUn kanser, karaciger hastaliklari, psikolojik ve davranigsal sorunlar
ile toplum guvenligi Gzerindeki etkileri agik, anlasilir ve bilimsel temelli mesajlarla kamuoyuna aktariimali;
Ozellikle genglere yonelik dijital mecralarda yaniltici ve alkol kullanimini normallestiren soylemlere karsl

koruyucu iletisim stratejileri gelistirilmelidir.

Kadinlar ve erkekler arasinda alkolln vicutta islenme bicimi ve saglik Gzerindeki etkileri bakimindan énemli
farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlarda daha disUk toplam vicut suyu orani ve alkol metabolizmasinda rol
oynayan enzim sistemlerindeki farkliliklar nedeniyle ayni miktarda alkol tiketimi daha yuksek kan alkol
duzeyleri ile sonuglanabilmektedir. Bu nedenle ulusal dnleme ve egitim ¢alismalarinda kadinlar igin daha
dustk risk esiklerini temel alan cinsiyete duyarl risk iletisimi stratejileri gelistiriimelidir. Ayrica kadinlarda
alkol kullaniminin meme kanseri, osteoporoz, fertilite sorunlari ve gebelik komplikasyonlari ile iliskisi

konusunda farkindalik artirici galismalar yGrattlmelidir.

Alkol kontroline ydnelik koruyucu politikalar sarddrdlmelidir. Katilimcilarin alkol satis ve erigsimini sinirlandiran
duzenlemelere yuksek duzeyde destek vermesi, koruyucu politikalara ydnelik toplumsal kabulin guglu
oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimcilarin blyuk bir oraninin alkollU bir sUrlctintn yakalanma olasiligini
ylUksek gormesi, denetimlerin etkili algilandigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda yurutilen oOnleyici
yaklasimlar battncul bigimde sdrdurdlmelidir.

Ulkemizde alkol kullaniminin bazi toplumsal kesimlerde modernlik, sosyallesme ve stati gostergesi
olarak algilanabilmesine neden olan kdltdrel dinamikler dikkate alinarak, bu algilarin elestirel bi¢cimde
degerlendirildigi iletisim ve farkindalk galismalari gelistirilmelidir. Sadlik ve medya okuryazarlidi temelli bu
galismalarin, bireylerin alkol kullanimina iliskin tutum ve kararlarini toplumsal baski ve prestij unsurlarindan
bagimsiz, kanita dayali bilgiler isiginda sekillendirmelerine katki sunmasi hedeflenmelidir.

11 Haziran 2026'da alkole iliskin dlzenlemeler de iceren 7584 Sayili Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi
Kanunu ile Bazi Kanunlarda Dedisiklik Yapiimasina Dair Kanun'un kabul edilmesiyle birlikte, alkoltn ortult
sekilde reklam unsuru olarak kullaniimasi da yasaklanmistir. Bu kapsamda, Universite festivalleri, genglik
etkinlikleri ve ylUksek geng katilimci oranina sahip organizasyonlarda alkol markalariyla iligkili tim sponsorluk,
gorundrlik ve Urdn ¢agrisimi olusturan uygulamalarin denetimi yapiimalidir. Festival ve konser yayinlarinin
dijital platformlarda yayiimasi nedeniyle, fiziksel etkinlik alanlarindaki sponsorluklarin dijital géranurlaga
ortadan kaldiriimalidir. Sosyal medya Uzerinden yapilan canli yayinlar ve etkinlik paylasimlari da denetim
kapsamina alinmalidir.

Reklam Kurulu kararlari dogrultusunda yalnizca dUretici firmalara degil, reklam ajanslarina, etkinlik
organizatorlerine, dijital yayincilara ve igerik Ureticilerine de idari yaptirim ve sorumluluk mekanizmalari
olusturulmalidir. Sponsorluk yasagi yalnizca dogrudan marka kullanimini degil, sahne tasarimi, etkinlik adi,
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sosyal medya etiketi, bilet, bileklik, marka ¢agrisimi olusturan renk kullanimi ve alt marka gorunurldguna de
kapsamalidir.

Genglere hitap eden canli renkler, LED skl siseler, koleksiyon serileri, eglence temall tasarimlar ve
mesrubat Urtnlerini andiran ambalajlarin kullanimina ydnelik sinirlamalar getirilmelidir.

Enerji icecedi, gazl icecek veya mesrubat Urlnlerinin gérindmund andiran alkolll Grdn tasarimlari
yasaklanmali, 0Ozellikle aromali ve dusik alkolli drunlerde standartlastirimis ambalaj uygulamalari
degerlendirilmelidir.

Sinirlt seri (limited edition), festival serisi ve koleksiyon UriinU gibi pazarlama stratejilerine yonelik ek
duzenlemeler getirilerek Urlnlerin statu ve aidiyet sembolU haline donusturdlmesi engellenmelidir.

Urlin ambalajlarinda saglik uyarilarinin gérinGrliga artinimal, distk alkollii Grinlerin “zararsiz” algisi
olusturmasini engelleyecek standartlastiriimis etiketleme sistemi olusturulmalidir.

Alkolstz kokteyl Urdnlerinin alkol KkaltdrinU gagnstiran sunum big¢imleri bakimindan duzenlenmesi
gerekmektedir. Ozellikle gocuk ve genclere yonelik mekanlarda kokteyl estetigini normallestiren gorsel
sunumlara sinirlama getirilmelidir.

MenU, bardak tasarimi, dekorasyon ve urln isimlendirmelerinde alkol kultarand 6zendirici sembol ve
ifadelerin kullanimina iliskin rehber ilkeler olusturulmaldir.

Alkol ile sosyallesme/edlence arasinda bir iliski olmadidina dair farkindalik olusturmak adina alkol satisi
yapan isletmelerde happy hour, kendi alkolini kendin getir vb. uygulamalar ile uygun fiyatli alkol satisl ve
sunumu uygulamalarinin sinirlandiriimasi gerekmektedir.

22.00den sonra satis, paket servis, disaridan gérundr sekilde reyon dizenleme, sosyal medyadan mekan
reklaminin yapilmasi gibi hususlarin kolluk tarafindan siki denetiminin yapilmasi gerekmektedir. Denetim
surecinin kamera sistemi ile yapilmasi ve yargi karari olmaksizin incelenme yetkisi olmasi dnerilmektedir.

Influencer igerikleri Uzerinden gergeklestirilen dolayli alkol tanitimlari agik bigimde reklam mevzuati
kapsamina alinmalidir. Marka etiketi kullaniimasa dahi Grin goérintrligd, masa yerlesimi, festival icerigi
veya yasam tarzi vurgusu Uzerinden yapilan paylasimlar ticari tanitim olarak degerlendiriimelidir.

Instagram, TikTok, YouTube ve X gibi platformlara yas dogrulama, icerik filtreleme ve ¢ocuk-geng
kullanicilart korumaya yonelik algoritmik énlem yukumlultkleri getirilmelidir.

nou

Alkol iceriklerinin “kesfet”, “6nerilen igerik” ve trend algoritmalar araciligiyla geng kullanicilara ulagsmasini
engelleyecek teknik tedbirler uygulanmalidir.

Sonug olarak, alkol kullanimina bagl bireysel ve toplumsal risklerin azaltiimasi; saglk, egitim, hukuk, medya,
yerel yonetimler, sivil toplum ve dijital platformlar arasinda koordineli, kanita dayali ve strdurUlebilir politikalarin
gelistiriimesini gerektirmektedir. Bu raporda sunulan bulgular ve politika dnerileri, Turkiye'de alkolle iliskili risklerin
izlenmesi, 6nlenmesi ve azaltimasina yonelik butlncdl bir politika ¢ergevesi olusturulmasina katki sunmayi
amagclamaktadir.
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